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OZVENA je spravodajca pre ludi postihnutych ner-
vovosvalovymi ochoreniami a ich priaznivcov. Vy-
ddva ju Organizécia muskularnych dystrofikov v SR
(OMD v SR). Citatelom v nej prind8ame informécie
o organizaCnych zéleZitostiach OMD, o vyskume
a liecbe nervovosvalovych ochoreni, zdkonnych
opatreniach a oblastiach spojenych so Zivotom
postihnutych ludi a dalSie aktuality.
Nervovosvalové ochorenia predstavuji velkd sku-
pinu ro6znorodych postihnuti kostrovych svalov
a periférnych nervov. Ich spolo¢nym priznakom je
postupny vyvoj slabosti svalov, ¢asto sprevddzany
zmen3Sovanim ich objemu. Preto o ludoch s takto
postihnutymi svalmi hovorime ako o muskular-
nych (svalovych) dystrofikoch. Nevovosvalové
ochorenia postihuji deti aj dospelych. Celkovy
pocet 0sdb s nervovosvalovymi ochoreniami sa
na Slovensku odhaduje na 5 000. Zivot s musku-
Iarnou dystrofiou prindsa kazdému postihnutému
ajeho rodine vela vaznych problémov.

OMD v SR je obcianske zdruZenie s celoslovenskou
posobnostou. V rdmci svojich mozZnosti presa-
dzuje Specifické potreby obcanov s veimi tazkym
telesnym postihnutim, najma ludi na voziku a imo-
bilnych, poukazovanim na spdsoby riesenia ich Zi-
votnych situdcii. Poskytuje poradenstvo pre obca-
nov s tazkym telesnym postihnutim.

OMD v SR je v zahranici ¢lenom eurépskej aliancie
zdruZujicej ndrodné organizdcie muskuldrnych
dystrofikov a odbornikov (EAMDA). Na domacej
pode je ¢lenom Slovenskej humanitnej rady a Na-
rodnej rady ob&anov so zdravotnym postihnutim.
Cinnost OMD v SR je finan¢ne naro¢na. Vdaka va-
$im dobrovolnym finan¢nym prispevkom pomaha-
me tym, ktori st na pomoc naozaj odkazani.

Ak ste sa rozhodli pomact ludom
postihnutym svalovou dystrofiou,
uvadzame ¢islo Gctu

OMDV SR: 2624340950/1100
TATRA BANKA
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UVODNE SLOVO
Z KALENDARA 2015

AKTUALITY

Vyzva ¢lenom: Kto potrebuje auto?
Zmena v plateni MHD pre drzitelov
preukazu TZP, TZP-S

Nové terminy do DystroCentra
Celoslovenské stretnutie clenov OMD
vSR 2015

BELASY MOTYL

Zname osobnosti s motylikom

Ako podporit verejni zbierku Belasy motyl
Podakovanie

Z NASEJ CINNOSTI

OMD v SR na navsteve v Eurépskom
parlamente 2. ¢ast

Reportaze z letnych pobytov

Dozvuky leta so spolo¢nostou AON
Charitativna polievka v Starej TrZnici
Predstavujeme nasich dobrovolnikov

- Pali, Ljubo, Juraj

Predstavujeme nasich spolupracovnikov
- Lubka Janeckova

0 NASICH CLENOCH

DystroRozhovor s Martinom , Jimmym”
Rybar¢dkom

Rodicia rodi¢om - Palovci

Spolocenska rubrika

NAPISALI O DYSTROFIKOCH
Léska ako hrom

SOCIALNE OKIENKO

Lekdrska posudkova ¢innost

Opravnene vykondvaijl zamestnanci UPSVR
kontroly vdomdacnostiach?

Vyberdme z vasich otazok o osobnej
asistencii

SPORTOVE OKIENKO

BOCCIA: Ligové turnaje

Majstrovstva Slovenskej republiky 2015
Rozhovor s majstrom Slovenska Adamom
Buriankom

SACH: Memorial Jozka Kréala 2015

NA VOLNY CAS

Inzercia

Oblibené recepty OeMdakov
Vedomostny kviz

DystroLotéria

OZVENKA PRE MALE AJ VELKE DETI

OZVENA ¢.3/2015

Toto cislo vyslo v novembri 2015.
Dal3ie ¢&islo ¢asopisu vyjde

v decembri 2015.

Vase postrehy, nazory, ale tiez

otazky a navrhy adresujte
na ozvena@omdvsr.sk

Paci sa vam Ozvena?

Paci sa vdm nasa Ozvena, ale nie
ste nas clen a chcete ju odoberat?
Kontaktuijte nas.

Dajmesirande
na Facebooku

Mdame velmi vela aktivit, ktoré sa
snazime pravidelne monitorovat
a davat o nich vediet aj prostrednic-
tvom nasho FB profilu OMD v SR.
Budeme velmi radi, ked nam
pomozete v jeho Sireni lajkovanim,
komentovanim a zdielanim. Ak sa
pridate k nasim fandsikom, budeme
v eSte uzSom kontakte a neuniknd
vam Ziadne aktualne novinky z diel-
ne nasho oemdecka. Momentalne je
nas na facebooku 1643, bude nas

eSte viac? ﬁ Li ke

Kontakt centrdly OMD v SR
Postova adresa:

OMD v SR, Vriitocka 8, 821 04 Bratislava
E-mail: omd@omdvsr.sk

Telefén: 02/4341 1686, 02/4341 0474
Mobil: 0948 529 976 (T-com)
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Mili nasi clenovia, mili Citatelia,

vonku vystrdja prava jesen a spolu s fiou
k ndm prislo aj chladnejsie pocasie.
Mnohi z nds nemaju zimu v laske, ale
urcite mi date za pravdu, Ze takd jesenna
pohoda je velmi fajn. Som siista, Ze aj vy
si radi oddychnete pri televizii s ¢ajikom
vruke, zababuseniv deke, alebo v poste-
li s nejakou dobrou knihou. Na tieto po-
hodové chvile je urcite vhodné aj nové
Cislo Nasej-Vasej obltibenej Ozveny.

Prave v tretom vydani sa prostred-
nictvom milych reportdzi prenesieme
na rozne pekné miesta. Ohrejeme sa
spomienkou na extrémne horlce leto
a pripomenieme si veselé zazitky z let-
nych tdborov. Nielen tdbory, ale mnohé
z dalSich nasich aktivit by nebolo moz-
né zorganizovat bez pomoci ochotnych
dobrovolnikov. Aj to je dévod, preco
sme sa Vam v tretom Cisle Ozveny roz-
hodli predstavit dalSich Sikovnych [udi,
ktori naSmu OMD podali pomocnd ruku.
Tento krat si to traja zdatni a sympaticki
mladi muZi, s ktorymi je radost spolu-
pracovat. (str. 37)

Radost spolupracovat je aj s prijemnou
europoslankyfiou Jankou Zitfdanskou,
ktord nads pozvala do Eurépskeho par-
lamentu. Pokracovanie pribehu z nasich
potuliek po Strasburgu vdm prinasa-
me na str. 10 Vdaka nasej asistentke
a cestovatelke Petke zistite, ¢o sme
vtomto vyznamnom eurépskom meste
robili, o nas postretlo, ale dozviete sa
aj zaujimavé fakty z histérie.

Na str. 7 sa na chvilu vratime ku kam-
pani Belasy motyl 2015, konkrétne
ku manii, ktord spbsobil maly modry
motylik. R6zne zndme osobnosti sa
s tymto obdivuhodnym Sperkom z diel-
ne $perkdrky Katariny Blasko Svecovej
odfotili a fotografiu si zavesili na svoj
Facebook. Pomohli nam tak pri Sireni
osvety o svalovej dystrofii, za com im
velmi pekne dakujeme.

Dakujeme aj tym, ktorych sme mohli
trosSku vyspovedat a ich milé riadky
uverejnit v Ozvene, ktorl prave drzite
v rukdch. Vdaka tomu nebude chybat
uz tradi¢ny ,dystrorozhovor”, ani obli-
bena rubrika ,rodicia rodicom”. Nesmie
chybat ani socidlne okienko, v ktorom
odpoveddme na vase zvedavé otdzky.

MuZské pokolenie potesime Sportovym
okienkom, vdaka ktorému sa dozviete
viac o podujatiach v bocci a v Sachu.

V samotnom zavere sa moZete vdaka
Alkinym receptom odreagovat v kuchyni,
alebo privedomostnom kvize, prostred-
nictvom ktorého méZete vyhrat peknu
vecnu cenu.

To samozrejme nie je vSetko, Co sme
si pre vas prichystali v najnovSom cisle
Ozveny. Listujte a Citajte dalej a dozvie-
te saviac:).

Prajeme prijemné a pohodové citanie.

Natdlia Turéinovd
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3. DECEMBER 2015

Medzinarodnydeiiludiso
zdravotnym postihnutim

Tento den bol urceny rezollciou Orga-
nizacie spojenych narodov v roku 1992.
Odvtedy si ho kaZzdoro¢ne pripominame
s cielom prispiet k pochopeniu problé-
mov ludi so zdravotnym postihnutim
a mobilizovat podporu na ochranu ich
prav, dostojnosti a blaha. Viac ako bilidn
[udi (15%) svetovej populdcie, Zije s ne-
jakou formou postihnutia.

10. DECEMBER 2015

,0emdacka”vianocna
kapustnica!

,Vianoc¢na ,oemdacka” kapustnica
je nasim symbolickym podakovanim
nasim asistentom, dobrovolnikom,
priaznivcom, sponzorom atd., ktorf
nasmu zdruzZeniu neustdle pomahajda.
Vazime si, Ze ndm pomahaju pri rdznych
nasich aktivitdch, ¢i uz pri organizovani
kampane Belasy motyl, Koncerte bela-
sého motyla, pri letnych taboroch, pri
Sporte boccia a Sach, pri tvorivych akti-
vitach, alebo pomocnych kancelarskych
pracach vsamotnej centrale. TeSime sa
na stretnutie vo Vodarenskom miuzeu
10. decembra 2015.

12.-13. DECEMBER 2015

Viano¢ny bazar
chalanov

Vesely slovensky herec, ale hlavne nas
podporovatel Lukas Latinak sa rozhodol
venovat vytazok z charitativneho pro-
jektu ,Vianocny bazar chalafiov” OMD
v SR. Podporit nds méZete aj vy kipou
vSakovakych peknych veciciek na Via-
nocnom bazare chalafiov vo V-Klube
(Ndm. SNP 12, Bratislava).

« Zdroj: www.vianocnybazarchalanov.sk

17. DECEMBER 2015

Slovensko 2015
Advent

Slovensko 2015 Advent je unikdtny
projekt Rozhlasu a televizie Slovenska,
ktory spdja umenie a kultlru s uslach-
tilym charitativnym rozmerom. Od
1. do 19. decembra prinesie RTVS
15 adventnych koncertov. KaZzdy pre-
nos bude venovany jednej z patndstich
neziskovych organizacii a nds velmi
tesi, Ze tento rok je medzi nimi aj nase
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OMD. VytaZok z vynosov zo vstupného
tak poputuje na chod nasej organizacie.
Koncerty budu vysielané nazivo kazdy
den 0 20:00 na Dvojke a nasledne v na-
sledujuci pracovny den v reprize 0 271:05
v Radiu Slovensko.

31. DECEMBER 2015

POZOR, POZOR,

skontrolujte si,

Ci ste zaplatili
¢lenské vOMD v SR!

Def 371. december 2015 je posledny
termin, do ktorého je mozné zaplatit
¢lensky poplatok za rok 2015 vo vyske
10€. Pokial tak neurobite, povazujeme
to za prejav toho, Ze uz neméte zdujem
byt nadalej ¢lenom nasej organizacie
a ¢lenstvo Vam zanikne.

AKTUALITY

Vyzva clenom: Kto
potrebuje auto?

Spolo¢nost SIEMENS vyradila 5 aut
typu Skoda Octavia - combi s dieslovym
motorom. Vozidld maju 4 az 5 rokov, po-
¢et najazdenych kilometrov v priemere
170 000. Auta st pravidelne servisované
avdobrom technickom stave.
Spoloc¢nost SIEMENS oslovila nase
obcianske zdruzenie so Ziadostou
o spoluprdacu pri vyhladani rodin alebo
jednotlivcov, ktori by z dévodu tazkého
zdravotného postihnutia potrebovali na
prepravu auto.

Zaujemcovia o dar by mali spifiat tieto
kritéria:

e nemaju narok na prispevok na
kdpu osobného motorového
vozidla

« nevlastnia osobné motorové
vozidlo, alebo to, ktoré vlastnia,
ma najmenej 7 rokov od prvej
registracie a je uz v technicky
zlom stave a zéroven nemaj
narok na prispevok na kipu

o potreba prepravy je viac krat
tyzdenne

Kontaktujte nds: omd@omdvsr.sk,
telefonicky: 0948 04 66 71
0948 04 66 72

Zmeny
vplateniMHD pre
drzitelov preukazu

TZP,TzP-S

Poslanci mestského aj Zupného za-
stupitelstva schvalili nové podmienky
zlavnenej prepravy IDS BK (Integrovany
dopravny systém Bratislavského
kraja), ktoré by mali vojst do platnosti
od 1. novembra 20715.

Drzitelia preukazu TZP a TZP-S s trvalym
pobytom v Bratislavskom kraji budu
mat zlavu 90% na predplatné cestovné
listky (elektricenka) na zény 100 a 101,
ktoré sibudi zakupovat na bezkontaktn
¢ipovi kartu. Cipova karta stoji cca
5 eur a plati 5 rokov. Ro¢ny predplatny
listok po zlave 90% bude stat cca
26 Eur. Sprievodcovia budd prepravo-
vani bezplatne.
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V pripade jednorazovych cestovnych
listkov (papierové) budi mat zlavu 50%,
pricom sprievodcovia budd prepravovani
bezplatne po predloZeni TZP a TzZP-S
majitela.

Drzitelia preukazu TZP a TZP-S s trvalym
pobytom mimo Bratislavského kraja
budi mat zlavu 50% na jednorazové ces-
tovné listky (papierovy) i na predplatné
cestovné listky (elektri¢enka) vo forme
bezkontaktnej ¢ipovej karty na zény 100
a1071. Sprievodcovia budd prepravovani
bezplatne po predloZeni TZP a TZP-S
majitela.

0 dalsich skutocnostiach Vas bude-
me informovat, pripadne sledujte
www.dpb.sk alebo www.bid.sk

Nové terminydo
DystroCentra

Srdecne Vas pozyvame na bezplatné
konzultacie s nasou fyzioterapeutkou
Tatianou Kolekovou. Konzultacie su
urcené pre ¢lenov OMD v SR, alebo
aj neclenov, ale s nervovosvalovym
ochorenim. Priestory DystroCentra st
plne bezbariérové a prispdsobené oso-
bam s tazkym telesnym postihnutim.
Na voziku je pristupna aj toaleta
a mozZnost premiestiiovania stropnym
zdvihdkom na rehabilitacny stol.

Najblizsie terminy su:
November:
2.711. 20715, 25.11. 2015

« Autor: Pavol Kulkovsky
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Decembetr:

7.712.2015, 14.12. 2015

Objednavajte sa na kontaktoch centrdly
OMDvV SR.

Celoslovenské
stretnutie clenov
OMDVSR 2015

Nebolo to tak davno, ¢o sme sa na par
peknych dni stretli v piestanskom
hoteli Sliava na obliibenom celoslo-
venskom stretnuti ¢lenov nasej orga-
nizdcie. Stretnutie sa organizuje pravi-
delne kazdy rok, tento krat opat pocas
chladnejsich jesennych dni od 09. do
11. oktébra 2015. Uz tradicne sme
si pre vas pripravili bohaty program,
vdaka ktorému sme si oddychli a tiez
sa nieco nové naucili. NajdolezitejsSie
bolivsak stretnutia a Gprimné rozhovory,
ktorych bolo v Piestanoch nedrekom.
Pdtavi reportdz z nasho milého stretnu-
tia vam prinesieme v decembrovom
Cisle Ozveny.

Napiste ndm, ¢o sa vam na stretnutf
pacilo, resp. nepdcilo, ¢o vas rozveseli-
lo a ktory bod programu by ste si radi
zopakovali.

TeSime sa na vase postrehy!

BELASY MOTYL

Zname osobnostis
motylikom
Kampan Belasy motyl 2015 necakane
ozivila MOTYLIKOVSKA MANIA. Rézne

zname osobnosti sa vyfotili s belasym
motylikom na krku a fotografiu zverejnili

na svojom FB, pricom vyzvali svojich
priatelov, aby aj oni podporili kamparn
Belasy motyl.

Slusivych motylikov vyrobila zndma

Sperkdrka Katarina Bladko Svecova
(www.svecicky.sk) a oslovené osobnosti
velmi radi prijali nasu prosbu o spolupra-
cu pri Sireni osvety o svalovej dystrofii.
Kazdému motylik mimoriadne pristal,
niektori sa s nim aj tazko lucili, ked
musel putovat k dalSiemu zdujemcovi.

A ktoré osobnosti sa radi ozdobili kras-
nym belasym motylikom na prospech
dobrej veci?

Takze, ddmy majd prednost: herecky
Anka Sigkova a Petka Polniova, spe-
vacka Sima Martusova, moderatorka
radia Expres Monika Zazrivcova, redak-
torka RTVS Tafa Suskova a teraz prej-
dime k pdnom: Roland Kyska (portal
Ludialudom, herec Lukas Latindk, mo-
derator a herec Ludwig Bagin, spisova-
telia Daniel Hevier a Michal Hvorecky,
riaditel Slovenského narodného divadla
Maridn Chudovsky, reZisér Roman Poldk,
Friedrich Haider, hudobny riaditel
a dirigent Opery SND, Jozef Dolinsky,
riaditel' baletu SND, z hudobnikov si mo-
tylika pripli: ¢lenovia skupiny POLEMIC
a HorkyZze slize, Lasky zo skupiny Para,
aJuraj Benetin zo skupiny Korben Dallas.
Autorka motylikov Katka Svecova roz-
behla aj charitativnu drazbu na portali
Ludialudom, z ktorej vytaZok 100€
putoval na Gcet verejnej zbierky.

Za dobry napad a velkid pomoc pri
jeho zrealizovani patri vdaka predo-
vSetkym Janovi Glovickovi z kanceldrie
Verejnej ochrankyne prav a Katke
Blasko Svecovej.
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Ako mézete ajVy Podakovanie
podporit ludis ochorenim
P, . Dobry defi mild organizdcia,
svalova dystrofia?

1. Na cislo Gctu verejnej zbierky:
SK2211000000002921867476

(Tatra banka)

Bankovym prevodom mozZete prispiet
[ubovolnou sumou.

2. Zaslanim darcovskej SMS

0Od maéja az do konca roka 2015 moZe
kazdy prispiet na Gcet verejnej zbierky
aj prostrednictvom zaslania darcovskej
SMS: Postup je jednoduchy: vytukajte
do mobilu SMS s textom DMS MOTYL
a poslite ju na ¢islo 877, ktoré plati
pre vSetkych operatorov. Cena SMS
spravy je 2€. Prispejete fiou na ndkup
Specifickych pomdcok pre dystrofikov.

Viac informécii o kampani Belasy motyl

ndjdete na stranke www.belasymotyl.sk.

Ti, ktori pouZivajd smartfény sa mozu na
webovi stranku prihlasit jednoducho
prostrednictvom QR-kédu.

dovolte mi, aby som sa srdecne podakovala

za financnu pomoc, ktord ste mi poskytli
z verejnej zbierky Belasy motyl na kipu Spe-
cidlneho kocika pre méjho synceka Patrika.

Pred dvomi rokmi som si nemyslela, Ze nasu

rodinu postihne takgto osud. O tom, Ze nds
Patko trpi svalovou atrofiou typ 1, sme sa

dozvedeli v auguste 2074. Posielam Vdm

fotografiu, aby ste videli, Ze Vasu financnd
pomoc sme vyuZili na kiipu kocika Simba Neo

od firmy Otto Bock.

Este raz velmi pekne dakujeme.
S pozdravom Aneta Bdlintovd a Patrik

« Autor: Aneta Bélintova
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OMD V SR NA NAVSTEVE V EUROPSKOM PARLAMENTE

Z NASEJ CINNOSTI

OMD v SR nanavsteve
v Eurépskom parlamente
(2. cast)
18. maj-21.m&j 2015

Strasburg o¢ami cestovatelky
aasistentky Petky

Na pozvanie europoslankyne Janky
Zithanskej, ktord u nds bola v OMD-¢ku
niekedy v oktébri minulého roka ,na
kavicke", zvedava na problémy, s akymi
sa stretdvame a borime, sme savijedno
vonavé skoré mdajové rdno (o 4h.) na-
lodili do nasho zltého OMD auticka
a cast posddky do druhého Tibiho
auticka a vybrali sme sa na cestu do
Strasburgu. V pocte 10 [udi, z toho traja
na vozickoch.

Tibi a Sani, statoéni vodici sa vydali
s nami na cestu cca 980 km. Sinuli si
to rychlostou prispésobenou rakiskym
a nemeckym dialniciam, ale vyskytli sa
aj spomalenia, tu zapcha, tu prestavba
dialnice... Celd cestu nds ale sprevadzalo
krasne slnko a pekné pocasie. Dufali
sme, Ze také ostane.

Prva prestdvka sprijemnend kavickou
mala scenériu Alp a prekrasneho jazera
Mondsee. Ale td kdva... ta rakiska je
trosku vodnatd a nase jazycky su uz
trosku rozmaznané... Ale obcCerstvenie
s takymto vyhladom si nem6Zeme do-
priat kazdy den. LepSieho obrazu prirody
k rozhliadnutiu a radosti zo svetav rann(
hodinu niet.

Druhd kavicku sme pili az v nemeckom
mestecku Karlsruhe, teda v preklade

Karciho pokoj :). V Karlsruhe nds zaujal
kostol s modernym interiérom, biblic-
kymi silnymi vyjavmi, akoby ocelovym
organom, ktory z dialky vyzeral ako
nemecky orol a sugestivnou svetelnou
hrou.

Karlsruhe je mesto, ktorého genius
loci som nasla vo vSade rozmiestnenych
klaviroch. Z niektorych sa silno ozyvali
krasne tony, aj napriek rusnym uliciam.
Najkrajsi hudobny zaZitok som mala,
ked'svojimi prstami rozihral asi 13-rocny
chlapec klavir, skladbou pisanou v azbu-
ke. UZasny bol aj park, asi 5-krat vacsi
ako Sad Janka Kréla, ale i tak som mu
kraj nedovidela. Niekto hral freesbie,
iny ¢ital, ludia sa zabavali, opalovali na
teplom sIniecku. To bezstarostné "lero-
Senie v trdve" somim v tu chvilu trosku
zdvidela. Ved' ,Karc¢iho pokoj” si vSetci
v parku uzivali. Nas vSak ¢akala poslednd
Cast cesty. Netrvalo dlho a boli sme
v Strasburgu.

Strasburg, sidlo Eurépskeho parlamen-
tu sa nachadza na vychode Franclzska
na lavom brehu Ryna. Je to hlavné
mesto regiénu Alsaska a departementu
Bas- Rhin. Na lavej strane Ryna je mest-
ska ast Strasburgu a na pravej stra-
ne nemecké mesto Kehl. V samotnom
meste Zije 264-tisic obyvatelov av celej
metropolitnej oblasti okolo 612-tisic.
Mostom, ktory spdja obe casti sme
presli plynule k nasmu hotelu. Celym
pobytom nas sprevadzala Sikovna a ka-
maratska asistentka Janky Zitfanskej,
Anka Smehilova.

N&s hotel bol moderny a prijemny,
a bez vacsich tazkosti v niom preZili aj
kolegovia na vozikoch. V hoteli boli naj-
lepsie ranajky - chutné franctzske syry,
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pecivd a pomarancovy zazrak - odsta-
vovac, do ktorého sme si sami hadzali
pomarance z debnicky. Po tento vitami-
novy napoj sme sa viackrat vratili.

Prvy veCer sme sa poniektori{isli prejst
do blizkeho okolia hotela. Pri jednom
zkanalov rieky Ryn sa buduje celd nové
Stvrt, ale takym Stylom, ktory sa snazi
integrovat prirodu okolia riecneho toku,
prirodné materidly a progresivne archi-
tektonické prvky. OZivujica invenéna
architektura. Jednu stranu sprevadzala
pravdepodobne stéla vystava krasnych
netradi¢nych fotografii miestnej fauny
a fléry.

Na druhy defi nds uz ¢akala prehliadka
historického centra mesta. Teplota von-
ku vsak klesla o par stupriov a rozfikalo
sa. Museli sme na seba podavat vsetky

\ o e
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SR d 1
« Na potulkdch mestom. (Autor: z archivu OMD)

vrstvy. NajstatocnejSie to znasala nasa
Andy v tenuckej nezapnutej bundicke.
Posddka sa vSak sladko zahriala v zna-
mej kaviarni Cafe Broghli pri tradi¢nych
laskonkach a kdve. Sice podanych bez
Gsmevu (Marko poznamenal, Ze ju asi bo-
lel zibok), ale nds zo Slovenska to predsa
nemoze zaskocit. Uz cesta elektrickou
bola zaZitkom. Prijemne bezbariérova.
Hrala v nej takad vesmirna hudba a my
sme za jej oknami objavovali pre nas
nové mesto.

Specifikom Strasburgu je to, Ze listky
na elektricku si treba oznacit uz na za-
stavke, este pred vstupom do vozidla
a nasej roztatarenej skupine sa stalo,
Ze Cast uz bola v elektricke, Cast stdle
vonku dumala nad oznacovanim listkov,
ked' tu Sofér zatvoril dvere a ti, ¢o boli

By
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dnu, nechtiac isli ,na ¢ierno”. Zvysna
posadka s listkami nds ,prenasledovala”
v elektricke, ktord isla o 3 mindty :).

Vystipili sme priamo v historickom
centre. Od roku 1988 je historické cen-
trum Strasburgu s ndzvom Grande lle za-
pisané v Zozname UNESCO. V minulosti
patril Strasburg striedavo k Nemecku
aj Franclzsku, ¢o ovplyvnilo aj jeho
architektiru. Typické si mestské domy
zo0 17. storoCia, ktoré maju drevené von-
kajsie fasady. Sice vyzeraji romanticky,
ale tieto steny si vraj ako z papiera
a bytmivzime riadne prefukuje. Na stre-
chach ma vela z domov malé okienka
usporiadané v radoch za sebou. Slazili
ako stcast podkrovia a na prevzdusne-
nie priestoru podkrovia, kde uschova-
vali potraviny aj na cely rok. Toto mesto
bolo neustéle suZzované vojnami, a jeho
obyvatelia si museli robit zasoby, kedZe
pocasvojny sa k potravindm dostali len
tazko.

Najzndamejsia dominanta mesta je
katedrala Notre Dame z 171.- 15. storocia,
postavend z Cerveného pieskovca v go-
tickom Style. So svojimi 142 metrami
bola medzi rokmi 1625 a 1874 najvys-
Sou stavbou na svete. Potom ju vystrie-
dal kostol Sv. Mikulasa v Hamburgu. Jej
druha severna veza nebola nikdy do-
stavand. Ale z urcitého uhla vjednej ka-
viarni, v zrkadleni jej okna, o¢ny klam
spOsobi existenciu aj druhej veze.

Velmi zvlastny pocit v nas pred rozny-
mi pamiatkami vyvolavala pritomnost
ozbrojenych muzov - vojakov, Tieto
opatrenia vznikli po Gtokoch v Parizi
na vydavatelstvo Charlie Hebdo. Vide-
li sme ich napriklad pred katedrdlou,
¢i pred zZidovskou synagdégou, oproti

ktorej je slovenské velvyslanectvo, ktoré
pocas Il. svetovej vojny neslavne slizilo
ako sidlo gestapa.

KedZe bolo chladnejsie pocasie,
po prehliadke mesta sme sa tesili do
teplejSieho interiéru restauracie, kde
sme boli pozvani na slavnostny obed
spolu s dalsimi skupinami, ktoré Janka
Zitfanskd pozvala do Strasburgu.

« Sldvnostny obed v historickom centre Strasburgu,
na ktory nds pozvala europoslankyria Janka
ZitRanska, spolu s daldimi skupinami.

(Autor: z archivu OMD)

NuZ, dsluZnost Strasburgéanov ma
svoje medzere. TroSku sme sa pri vedu-
cej ¢asnikov citili ako v skolke a radsej
poslichali. Nevedela som sa dohovorit
po anglicky, Ze miesto ryby ako vegeta-
ridnka by som si rada dala syr, no stéle
to ¢asnikovi nebolo jasné, Ze predsa si
dam "fish"(rybu) a ja som oponovala,
Ze "cheese" (syr). Az musel zavolat
vedlceho, aby sme sa dohovorili a ja
som sa pritom naucila nové slovicko po
franctzsky "fromage" (syr), ¢o sa mi pti
ich kvalite ich syrov mozZe zist. Neviem,
¢i si nieCo zapamatal ¢asnik, ale podla
slov naSej milej kamaratky Daniely
Gondovej, Zijlicej roky v tomto meste,
Strasburg€ania sa neradi obtazujd inymi
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jazykmi. Preco by ich mal este niekto
druhy zataZovat angli¢tinou. Ak nieco
chce, ma vediet po franclzsky. Je to
trosku zjednodusené a unifikujtce, ale
niec¢o na tom bude.

Celkovo je to o Francuizoch a ich ne-
chuti prehovorit po anglicky zndme, aj
ked niektoriisto tento jazyk ovladaji na
dobrej Grovni. Pani Daniela bola pre nds
velmi oZivujicim prvkom pobytu, len tak
ako ,z rukava” sypala r6zne zaujimavé
informdacie a pocas tychto dvoch dnf
sme sa s fnou stretli niekolkokrat.

Ja, cyklistka, som sa ¢udovala ako
¢lovek musi priam odskakovat z cesty
cyklistom. Obcas ¢lovek ledva stihol
uhndt. Francizi si tieZ vedia pofrflat.
Pani Daniela vidi dévod v tom, Ze ak
nieco nemaju Strasburgcania prikaza-
né zakonom, nedovolia, aby ich niekto
obmedzoval. Zdkon v zneni Velkej fran-
cuzskej revoltcie: "Sloboda, rovnost,
bratstvo - Liberté, égalité, fraternité".

Celkovo si pani Daniela mysli, Ze toto
mesto, ¢i celkovo Franclzi zazivajd
moralnu agéniu zo straty narodnej
identity. TaZko sa zmierujd s tym, Ze
tretia, ¢i Stvrtd generdcia postkolonia-
listického dedicstva, teda dnes vysoko-
Skolsky vzdelani [udia, ktorych predko-
via pochadzali z AlZiru, Cadu, francizskej
zapadnej Afriky, ¢i franctzskej Indociny,
dnes obsadzuj dolezité posty v rdznych
oblastiach ako aj v politike, posty s vel-
kym vplyvom na vyvoj krajiny, s ¢im sa
vraj domaci taZko vyrovnavaiju.

S pani Danielkou sme sa presli po
najzachovalejSej Cast starého mesta
La petite France, ktora je tvorend ma-
lebnymi farebnymi historickymi doma-
minad ramenom rieky Il a jej prilahlymi

kanalmi. K oblibenym atrakcidam pocas
navétevy mesta Strasburg patri prave
okruzna plavba lodou po rieke lll, kto-
ri sme aj absolvovali. V slichadlach si
"plaviaci sa" ndvstevnik mohol vybrat
medzi Sirokou ponukou jazykov a do-
konca aj s kandlom s historickou ob-
hliadkou skoncipovanou pre deti. Velmi
Zivou. Stacilo si predstavovat.

Z presklenej lavky parlamentu, pod
ktorou sme sa plavili, ndm v presny cas
kyvala Janka Zitfanska. Smiali sme sa,
Ze ostatni politici si musia mysliet, aky
je to popularny politik, ktorému turisti
este aj z lodky mavajda.

Mesto Strasburg je sidlom Rady Euré-
py a Eurépskeho parlamentu, na ktoré-
ho obhliadku sme boli taktiez pozvani.
Trvala nam skoro cely den. Zacastnili
sme sa aj zasadnutia poslancov a hlaso-
vania. Prave sa pojednavalo o dolezitej
problematike dnesnych dni stvisiacu
s kvétami pre krajiny EU na priatie
a pomoc ute¢encom. Trosku to vyzeralo
ako na telocviku. Poslanci hlasovali aj
digitdlne, ale aj rukami. VSimli sme si
tImoc¢nikov do posunkového jazyka pre
poslankyiiu, ktord bola nepocujica. Do
kazdého jazyka, spolu ich bolo 24, pre-
kladali traja timo¢nici. Teda traja timo¢-
nici najeden jazyk $tatu EU. Striedaji sa
pocas celého rokovania, ktoré niekedy
trva aj cely den.

Ked nas "vypustili" z parlamentu, "ute-
kali sme" do blizkeho parku. Predtym
sme si vSak vypoculi tradi¢né spevy
eskimackeho zboru z Laponska. AZ ne-
skdr po koncerte sme sa dozvedeli, Ze sa
bdrili proti novym opatreniam na ochra-
nu tulefiov a zredukovania poctu ich lo-
venia. V parku de L Orangiere okrem
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volne Zijlcich bocianov, sa nachadzalo
aj malé Z0O0, napriklad aj s celkom bo-
jovnymi pStrosmi. Nechcela by somich
stretnit nahnevanych vo volnej prirode.
NaZivo je to obrovsky tvor.

Nase dva pIné dni ndvstevy tohto vy-
znamného mesta sa schylili ku koncu.
My sme si vSak cestu eSte trosku pre-
dizili, ked%e sme do GPS zadali smer
nie na rakisky Salzburg, ale na nejaky
mensi v Nemecku. Kym sme zistili, Ze
ideme Gplne mimo... presiel nejaky cas
aj kilometer:).

Cesta nam priniesla zaujimavé obo-
hatenie, nové priatelstva, spoznanie
vyznamného miesta, kde sa toho vela
v spoloénej politike $tatov EU vari

a vzhliadnutie krdsneho historického
mesta.

Dakujeme za thto GZasni moZnost
Janke Zithanskej a za milé sprevadza-
nie a spolocnost jej asistentke Anicke
Splehove;j.

Taksnad'nie je eSte vSetkym spolo¢nym
OMDéckym vyletom koniec.

PETKA ,BALKANICA” ZNASIKOVA

« Cela slovenska posadka v Eurépskom parlamente v Strasburgu.
(Autor: z archivu OMD)
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Reportaze
zletnych pobytov

Pocas leta 2015 nase OMDécko
zorganizovalo 6 letnych pobytov,
ktorych sa zicastnilo 68 clenoy,
z toho 31 deti, 87 rodinnych prislusni-
kov, 52 osobnych asistentov, 21 0s6b
sa podielalo na realizacii pobytov
(organizatori, animatori, fyziotera-
peuti). Velmi nas tesi, Ze sme spolu
mohli prezit dalsie OMDacke leto
plné zazitkov. Na nasleduijtcich stra-
nach si precitate putavé reportaze
ucastnikov a animatorov taborov.

Letny ozdravovaci pobyt
Sanatorium Tatranska
Kotlina

26.jin-03.jul 2015

Prvy tdbor, ktory sme pre nasich c¢lenov
zorganizovali bol letny oddychovo-
-ozdravng pobyt v prijemnom prostredi
Tatier v sanatdriu Tatranskd Kotlina.
Nachddza sa v nadmorskej vyske 760 m
a okolie je vhodné na zdravotné prechddzky.

HORSADOHOR

Na prelome jina a jila sa uskutocnil
letny ozdravny pobyt pre clenov
OMD v SR v krasnom prostredi
Belianskych Tatier. V sanatériu
Tatranska Kotlina sa uZ tradicne zisla
veseld particka svalovych dystrofikov
spolu so svojimi osobnymi asistentmi.
Okolie sanatéria je vhodné na prijemné

prechadzky a tamojsie ovzdusie ldka
nadychat sa a okyslicit si plica.
Vonavy a ¢erstvy vzduch bol aj v obci
Zdiar, kde OMD posddka putovala
hned' v prvy den pobytu. S bezbariéro-
vym autom sme zakotvili v Skicentre
Strednica, odkial' sme mali nddherny
vyhlad na obec a samotné Tatry sa
nam ponukli ako na dlani. Vyletnici
mali v tento den velkd chut spoznavat
a preto nasa dalSia cesta smerovala do
mUizea Tatranského narodného parku
v Tatranskej Lomnici. Tu sme sa oboz-
namili s flérou a faunou tatranskej
prirody, s jej ochranou a s dejinami
Tatier. Prirodovedeckd a historicka
expozicia bola pristupnd aj pre nas,
vozickarov.

Po naro¢nom dni plnom novych
poznatkov a zdZitkov sme si nasledujlice
dni oddychlivo vyhriatom bazéne a silu
sme nabrali v hortcej vitivke a saune.
Ti najvacsi labuznici si pospali pocas
prijemnej masdze, zatial ¢o za oknami
vystrajalo pocasie. Prave vdaka dazdu
sme mali dostatok ¢asu sa navzdjom
spoznat, zasmiat sa, porozpravat a vypit
si spoloc¢ne kavicku. Ked sme nemohli
objavovat krasy prirody, vzdeldvali
sme sa vdaka spolo¢enskym hram
a sttaziam.

Po par drioch sa na nas konecne usmialo
sIniecko. Rozhodli sme sa preto prevetrat
kolieska a osobnych asistentov, kto-
ri si kolegidlne pozicali bicykle. Takto
vyzbrojeni sme presli niekolko kilo-
metrov aZ po najblizsi salas, kde sme
sa posilnili vynikajdcim ovéim syrom
a svieZou Zincicou. Odfotili sme sa
s miestnymi zvieratkami a po niekol-
ko hodinovej tlire sme sa vrétili spat




« Tabornici posilneni Zincicou z miestneho salasa sa vybrali na prechadzku pod
majestatnymi tatranskymi Stitmi. (Autor: Pavol Kulkovsky)

« Na kolieskach nie len dystrofici, ale aj asistenti :). (Autor: Pavol Kulkovsky)
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do sanatéria. Ti odvaznejsi pokracCovali
v tdre dalej aZ do Spisskej Belej a tak
presli viac ako 20 kilometrov.
Nasledujuci den bol vdaka sIne¢nému
pocasiu ako stvoreny na dalSiu pre-
chadzku. Vydali sme sa preto po sto-
pach naucného lesnickeho chodnika,
ktory ma dizku takmer tri kilometre.
Vdaka desiatim informacnym panelom
sme sa dozvedeli zaujimavé informacie
o lesnickej tematike a tiez o histérii
miestnych lesov. Lesnicky chodnik je
vedeny naprie¢ hibokym lesom, ktorého
terén je pristupny aj vozickdrom. Najlep-
kolesa. Na viacerych miestach boli totiz
prevedené drevené Zlaby na odvod vody.
V takychto chvilach nam boli viac ako
inokedy napomocné silné svaly nasich
osobnych asistentov, ktori sa poriadne
zafucali.

Niektori sa zafucali aj na lanovej drahe
v Spider parku, ini na tidre do Belian-
skejjaskyne, dalsi pocas konzumovania
vynikajdcich halusiek v miestnej Kolibe :).
TyZzden v tomto krdsnom prostredi
ubehol naozaj velmi rychlo. Zrazu bol
piatok, posledny defi a my sme sa pri-
pravovali na cestu domov. Verime, Ze
tak, ako tento tyzden, aj rok ubehne
ako voda a my sa opat vidime v Tatrach
na ozdravhom pobyte. UZ teraz sa
teSime!

NATALIA TURCINOVA

Tabor pre mladsSie deti
so svalovou dystrofiou,
rodi¢ovaosobnych
asistentov, penzion
Slniecko, Duchonka

19.-26.jul 2015

Tdbor sa konal pre mladsie deti do 17 rokov so
svalovou dystrofiou, ich rodicov a osobnyjch
asistentov na Duchonke v bezbariérovom
penzidne Siniecko. Na tdbor prisli celé rodi-
ny - rodicia, ale aj sdrodenci dietata so sva-
lovou dystrofiou. Pri aktivitdch a trdveni vol-
ného casu pomdhali detom dobrovolni osobni
asistenti a animdtori, vdaka ktorym mali aj
rodicia volnejsi program. Mali tak priestor
oddychnut si a navzdjom si odovzddvat
a vymienat skusenosti. Deti sa kazdé rdno
poriadne rozcvicili s fyzioterapeutom, aby sa
mohli pocas zvysku dria zabdvat s priatelmi.

DUCHONKA PRIVITALA
NOVE TVARE

Ked' si spomeniem na tie krdsne a ra-
dostné chvile, hned mi je teplejsie
v tomto jesennom case a akosi sa za-
¢nem mimovolne usmievat.
Predstavim si jeden po druhom deti,
ktoré sme spoznali, Evicku, Branka,
Dériusa, Petka, Tomaska, Martinka
a Benka. Nas tabor, sme si pracovne
pomenovali zdrobnelinou ,taborcek”,
prebiehal v (iZasnej rodinnej atmosfére.
Kolektiv 7-mich deti so svalovou dystro-
fiou sme doplnili o sirodencov a dalsich
kamaratov, nakoniec ich bolo dokopy 14
a medzi sebou nadviazali pekné kama-
ratske vztahy.
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« Deti svojich asistentov kazdy deri poriadne unavili.
Kristidnov asistent Ljubo by o tom nieco vedel
povedat, keby chcel :). (Autor: z archivu OMD)

« Jozko Blazek je autorom nédvrhu
tohto pekného tricka, ktoré

dostal kazdy Gcastnik tabora.

« Toto je duchonkdrska zostava! Deti a ich asistenti. A kde st rodicia? No predsa relaxujd :).
(Autor: z archivu OMD)



« Z4chrana pred roztopenim sa pocas imornych letnych dni. (Autor: z archivu OMD))

Animéatorka Lenka pripravila pre deti
,Nadupany” program pod nazvom Lesnf{
strdzcovia, plny réznych sdtazi, tloh
a hadaniek, deti neustdle nieco tvorili,
vymyslali, rieSili, ale nasli si aj ¢as na
oddych, spominame na slnec¢né po-
poludnia v bazéne, plné Spliechania,
viskania, smiechu...

Kazdé rano sa detom venoval fyziote-
rapeut Marko, spolocne s rodi¢mi po-
natahovali skratené svaly a precvicili
stuhnuté ndzky a ricky a potom, hura
na program!

V stredu sme spolo¢ne vyrazili na vylet
do bojnickej ZOO, deti pocas celého diia
plnili zoznam r6znych sitaznych dloh,
ktoré pre nich Lenka nachystala, preha-
nali svojich asistentov po kopcovitom
teréne zoologickej zahrady a hladali
r6zne zvieratkd, ani dmorne teplé po-
¢asie ich nedokdzalo zastavit. Cesta
domov autobusom bez klimatizacie
vSak bola saunou a peklom v jednom,
po prichode na Duchonku nds zachranil
od roztopenia iba bazééééééén!
Rodicia mali vela priestoru na oddych,
vzajomné rozhovory, prechadzky, mohli
vyuZit masdze od Marka, mohli si zapla-
vat v bazéne, Cilen tak relaxovat, ale aby

« Kizelnik Melies to s detmi vie! Branko, Ivko a
Evicka sa nestacili ¢udovat, odkial to len dokézal
povytahovat 2eurové mince! (Autor: z archivu OMD)

sa nenudili, niektoré dlohy museli plnit
aj oni: napriklad zloZit niekol'ko papiero-
vych Zabiek, zhotovit portrét svojej rodi-
ny, zbalit ruksacik nevyhnutych veci na
vylet ainé. Mamicky sivyzdobili platenné
tasky, ktoré im teraz pri nakupovani
pripominaji pekné duchonkarske casy.
Ako nam bolo pocas tdbora? Najkrajsie
to vyjadril otecko Peter: Tak, ako v sied-
mom nebi! Veru, kto nezazil nepochopi.
Vsetci sa teSime na buddci rok a vyzy-
vame vsetkych kamaratov z OMD, ktori
este neboli v tdbore, pridajte sa, Cakdme

na Vas!
ANDREA MADUNOVA
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Letnytabor pre
mladez so svalovou
dystrofiou, Penzion

Bystrik, Ciémany
18.jul-25.jul 2015

Dalsi letny tdbor uréeny pre mladych ludi
so svalovou dystrofiou nad 13 rokov sa usku-
tocnil v bezbariérovom zariadeni uprostred vy-
malovanych drevenic v malebnom prostredni
zndmej dedinky obkolesenej StrdZovskymi
vrchmi. Stretli sa tu uZ zndme partie mlddez-
nikov a ich rodicov, ktoré si vytvorili cenné
priatelstvd. Navzdjom si pomdhaji a podpo-
ruji sa nielen pocas tohto letného pobytu.

LETNY TABOR PRE MLADEZ

Vety ako ,Kedy uz ideme do tdbora?”,
.Zabalila si vSetko?”, ,UzZ len raz sa vy-
spim.” ¢i ,Podme uZ, lebo prideme po-
sledni.” neboli okolo osemnasteho jdla
v niekolkych rodindch ni¢im neobvyklym
a prichddzali v takmer pravidelnych in-
tervaloch. Pomysleny kriZik v kalendari
sirobila nielen zohratd zostava mladych
muZov a slecien, ale spolu s nimi sa
tyzdna plného tismevov nevedeli do¢-
kat ani rodicia a asistenti. Po dvoch
rocnikoch v horskej oblasti v Tatranskej
Kotline sa tabor presunul do dedinky
Ci¢many, ktord u? na prvy pohlad dycha-
la slovenskymi tradiciami. Usmiate tva-
re domacich, pomalované c¢i¢mianske
domy ¢i krdsna priroda vsade navékol,
aj to vitalo vSetkych Gcéastnikov.
Zaciatok tohtorocného tabora bol veno-
vany tichej spomienke na nezabudnutel-
ného usmievavého chlapca, Jurka Vasila,

ktory nas minuly rok opustil. Aj ked
s nami Jurko nemohol byt, vsetci, ktori
ho mali moznost spoznat, ho svojimi
slovami, tsmevnymi prihodami a spo-
loénymi spomienkami do tdbora opat
navrétili.

Prvy vecer sa niesol v duchu zvycajnej
vravy a rozhovorov o zazitkoch za uply-
nuly rok. Preskiimavali sa nové priestory
azoznamovalo sa s neznamymi tvarami
vradoch asistentov. V ramcivzdjomného
spoznavania sa, mal kaZdy priestor pove-
dat nieco o sebe, a tak sme sa ¢o-to do-
zvedeli o lezeni na skaly, o nebezpecne
vyzerajucich skokoch v Sporte frisbee,
beznom dni vacsiny z nas ¢i koho
treba navstivit, ak nie je nablizku mu-
zeum Lega. Nechybali ani fotky z ciest,
a tak sme mali moznost vidiet, kam
vSade sa dd docestovat na elektrickom
vozicku.

Na osvedcent zabavu v podani Milu-
jem Slovensko sa cela skupinka poctivo
pripravovala na nau¢nom chodniku.
Zbierala vedomosti, aby vecer pomohla
v tazkom stboji Vychod vs. Zapad svojim
rodi¢om. Tabor ako zvycajne prinasal
plno prekvapeni a tak aj takto v lete
prisSlo schladenie v podobe poriadnej
gulovacky, ked papierové gule lietali
zo strany na stranu. Svoju kreativitu
a konstruktérske schopnosti mohli
chlapci prejavit pri stavani lode, ktora
mala jediny ciel, doplavit sa ¢o najda-
lej. Tato aktivita dokonca zaujala i par
okoloiducich, ktori si pri sledovani
ratiacich sa plavidiel spravili kratku
prestavku vo svojej chodzi. Nechybali
ani oblibené sitaze, ktoré aj mladez
rozdelovali na dva tdbory, a to Spor-
tové siboje rodicia proti asistentom,
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sily tradi¢ne pri futbale a novej tabo-
rovej discipline florbale. Chlapci sa za-
hrali na manazérov, obsadili jednotlivé
pozicie hraémi, urcili pravidld a sami sa
podielali na Glohe rozhodcov. Pocas za-
pasu padali aj ZIté karty. Rozhodcovia
boli nekompromisnia nedali sa obmak¢it.
Hraci ¢as skoncil napinavo, nerozhodne
1:1, pri kopoch na branku sa ale rodicia
ukazali ako lepsi strelci. (Niekomu sa
podarilo loptou trafit aj vlastné die-
ta v hladisku. :) ) Bilanciu si asistenti
vylepsili aspon pri florbale, ked sa na  «Hokejova legenda Richard Lintner s dcérami
stranu rodicov postavil aj hokejista a Tomasko Val'o s maminou. (Autor: Iveta PerniSova)
Richard Lintner so svojimi dcérami. Andrea Madunovd, nechybala usmie-
Vsetkych potesil rozprdvanim, trickami  vava fyzioterapeutka Tanicka. Vdaka
pre chlapcovipodpiskartami. Nechyba- navsteve dvoch sokoliarok sme zistili,
lo ani nejaké to fotenie, do ktorého sa  aké to je pohladkat sovu ¢i inych drav-
asi najviac hrnula skupinka asistentiek.  cov, Ze ,ohlodavanie” sovickou nie je
Tabor ale pritiahol aj inych vzacnych  neprijemné a ako vyzer3, Ci Co sa stane,
hosti. Zastavili sa Vasilovci, Vallovci, ked dravca odftikne.

P

« (Autor: Iveta PerniSova)




« Darius Renner s rodinou a znamym $éfkuchdrom
Jaroslavom Zidekom. (Autor: Iveta PerniSovd)

Tabor sa niesol vduchu dobrého jedla.
Animatorka Evka a jej pomocnici pri-
pravili cesto na pizzu, Vlado predviedol,
ako ju vyhadzovat do poriadnych vysok
a ndm ostatnym tiekli slinky uz z konca
chodby, kam voniali vietky rozlozené pri-
sady. Tych bolo dost. KaZzdy mal moznost
spravit si svoju veceru podla chuti ¢i uz
ho lakali olivy, kukurica alebo poriad-
na davka syra. Pri pohlade na plechy
sa prejavili aj kreativne duse, ktoré sa
s vizdZou svojej pizze naozaj vyhrali.
Chutové pohariky pohladil aj $éfku-
char Vlado so svojim znamym gulasom,
ktory sa tento rok zaobisiel bez super
Specialnej prisady - dazda. O jeden

z obedov sa postarala dalSia z nav-
Stev, kuchéar Jaroslav Zidek so svojim
pomocnikom. Po zmienke, Ze je Cas jest,
bolo pocut len kolieska vozikov prestva-
jicich sa za jedlom. Co ak by sa ndhodou
niekomu neuslo... Jedla bolo ale viac nez
dost, kto v noci po kartach i rozhovore
vyhladol, mohol spravit no¢ny nélet do
kuchynky.

ATy ty. téntén ta. ty..”, to este dlho
znelo v hlave kazdému, kto sa odvazil
vojst do miestnosti a nechat sa zamknt
v zaujimavej aktivite, ktord si mohla
vyskisat ako mladez, tak aj rodicia.
Pomocou logickych tdloh, patrania po
ukrytych predmetoch a za pomoci timo-
vej prace sa zamknutd skupinka musela
dostat ku klti¢u od dveri a vyslobodit sa.
Malej Terezke sa podarilo potvrdit zna-
mu pravdu o komplikovanom uvaZovani
nds dospelych a predviedla, ako lahko sa
da problém vyriesit, zatial co my ostatnfi
sme od namabhy krcili celami.

Kym sa mladez venovala svojim akti-
vitdm, ani rodic¢ia nezahalali. Niektori
vyuzili donesené bicykle, neskor i sluzby
pana maséra a ini vyvijali velkd snahu
presvedcit sle¢nu z ¢i¢mianskeho pod-
niku o nutnosti zmeny jedalneho listka.
Aj ked tvarohové pirohy ani po niekol-
kych diioch ,ukecavania” nedostali, boli
im slibené na rok, a tak oteckovia maju
o ddvod viac tesit sa na tdbor 2016.

Celodenny vylet pod hradom Beckov
priniesol okrem Gsmevov a prijemnej
Gnavy zo straveného dna aj nespocetné
mnozstvo zazitkov. Zasutazilo sa v
kartach, Sachu, v boccii, ale nechybal
ani strategicky siiboj v Monopoly. Aj
napriek zapaleniu pre hry nezabudla
mladez podporovat svojich rodicoy,



ale i asistentov pri pokusoch zdolat
skalu. Okrem lezenia nechybali ani
iné Sportové aktivity, tenis ¢i bowling.
Ti, ktori mali stale dost energie, sa vybra-
li obzriet si hrad aj zblizka a komu bolo
teplo, osviezil sa v malom bazéniku.
Dobra nalada pretrvala aZz do navra-
tu spat do Ci¢mian, kde sa telocviéiia
premenila na velké kasino plného dédm
a gentlemanov. Nechybal obltibeny
poker, riskovanie na kockdch ¢&i oku.
Stavky padali aj pri gymnastickom tra-
peni asistentov, ktori sa snazili zvladnut
krkolomné zauzlenia, aby nesklamali
stavkuijucich.

Hovori sa, Ze gentlemani uz vymreli,
ale jeden z vecerov dokazal opak.
Oteckovia si zasutazili pod prisnym
drobnohladom divékov o titul najvac-
Sieho gentlemana. Museli zvladnut za-
kladné pravidla etikety, odievania sa,
ale i predviest zrucnosti v disciplinach,

« (Autor: Iveta Pernisovd)

ako viazanie kravaty i Zehlenie. Ako sa
zdalo, ani pranie a znacky na oblecenf
im neboli cudzie. Porota zloZend z nie-
kolkych ddm mohla ohodnotit aj ich
tanecné zrucnosti ¢i spésob zvadzania
na Styl agenta Jamesa Bonda.
Poslednou, ale o ni¢ menej vzacnou
navstevou, bola ¢erstva mamicka Laura
s rodinkou a spolu s lou sme si spravili
.baby” vecer. Spievanie uspavanky, kres-
lenie malej modelky Agatky so zaviaza-
nymi o¢ami ¢i praca na ,tehotenskom”
brusku za pomoci balénov.

Tyzden ubehol ako voda, jednu sobotu
sme vybalovaliveci z pInych aut a zrazu
tu bola dalsia, ked sme zase vSetko na-
kladali spat. Mali sme sice trochu smutné
Gsmevy z toho, Ze je Cas ist domov, ale
hlavu pInd prijemnych spomienok a vidi-
nu toho, Ze o rok sa vidime opat.

IVETA PERNISOVA
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Letnytabor
pre starsSie detiso
svalovou dystrofiou,
Sanatorium
Tatranska Kotlina

26.jul-3.august 2015

Letny tdbor bol urceny pre deti so svalovou

dystrofiou vo veku 5-13 rokov. Tdbora sa

spolu s detmi ziicastnili aj rodicia a ich sdro-
denci. Aby si rodicia oddichli a zrelaxovali,
pri aktivitdch a trdveni volného Casu opdt
pomdhali detom osobni asistenti, ktorgch

zabezpecila nasa organizdcia. Tdbor po nie-
kolkych rokoch zmenil miesto konania. Tento

krdt mohli tcastnici spozndvat krdsy nasich

velhor, pretoZe sa stretlivo Vysokych Tatrdch.
Zariadenie bolo plne bezbariérové a k dispo-
zicii bol tieZ bazén s teplou vodou, zdvihdkom

virivka, sauna a mnohé iné proceddry.

« Autor: Martin Schneider

VOJENSKY
(KRYCIE MENO DETSKY)
TABOR POD TATRAMI

Uz je to niekolko mesiacov, ¢o sa velké
priestory Sanatéria v Tatranskej kotline
zaplnili nasou patdesiatdevat ¢lennou
Rodinou, no neviem ako vy, ja eSte sta-
le Zijem spomienkami na nas taborovy
tyzden a naCerpavam energiu z pozitiv-
nych chvil stravenych s Gzasnymi ludmi
so srdieckami na sprdvnom mieste. Od
26.jula do 3. augusta sa totiz v Tatrach
uskutoé&nil nas Oemdacky tabor pre
mladsie deti so svalovou dystrofiou,
ktory bol v niektorych veciach trosku
iny, ako sme boli zvyknuti z predchddza-
jucich tdborov, no v kone¢nom dosledku
dopadol navyborni a vsetci sme z neho
odchddzali naplneni zéZitkami a prijem-
nymi spomienkami.

Podme ale pekne od zaciatku. V ¢om
bol tento taboriny? Najma vtom, Ze sme
staré dobré priestory penzidnu Siniecko
na Duchonke museli najma z praktickych
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dévodov vymenit za priestory Sanatdria
v Tatranskej kotline. Nadherna priroda
Vysokych Tatier je samozrejme bez-
konkurenc¢nd, no obrovské roztahané
priestory Sanatéria, v ktorom okrem
nds pocas tyzdna byvalo velmi vela ludi
najma v starSom veku, bola dost vel-
kym kontrastom oproti rodinnej dtulnej
atmosfére na Slniecku. Sanatérium bolo
sice bezbariérové a pontklo nam vela
priestorov na taborové aktivity a Sporto-
Vvé, turistické, Ci relaxacné vyZitie, no jed-
nym z jeho hlavnych nedostatkov bolo,
Ze nasa velka skupina bola rozdelena
po jednotlivych poschodiach a dvoch
budovach Sanatéria. Prvotné, nie vel-
mi prijemné prekvapenie z ubytovania,
a zo starsich spolunavstevnikov Sana-
tdria, obcas frflajdcich popod nos na
paliace sa gumy elektrickych vozikov,
sme v3ak coskoro predychali a cely rok
ocakavany taborovy tyzden sa mohol
zacat:).

Nasho tabora sa zicastnilo dokopy
12 rodin, 14 deti so svalovou dystro-
fiou aich 9 stirodencov. O program pre
detdrence sa starali nasi animatori,
Zuzka a Risko Wagnerovci a pomocny-
mi rukami a nohami nasich deti bolo
13 asistentov, medzi ktorymi mali najvac-
Sie zastlpenie najma Studenti socidlnej
prace z Trnavskej univerzity a Studenti
Specidlnej pedagogiky z Univerzity
Komenského.

A teraz pekne ku naSmu taborovému
tyzdnu, ktory sa, vdaka nasim vybor-
nym animatorom, stal vojenskym
taborom:). Nie nebojte sa, Ziadne nasilie,
ziadne zbrane:). Nastdbor bol vojenskym
vycvikom, ktorého cielom bolo z nasich
chlapcov vychovat chlapov, a to pod

vedenim prisnych vojakov - generélov,
Zuzky a Riska, teda - pardén - Ursule
a Jergusa:). Tabor sa niesol v znameni
Vojenského desatora, ktoré bolo zo-
znamom neporusitelnych pravidiel, za
ktorych dodrziavanie (alebo nedodr-
Ziavanie) UrSula s JerguSom pridavali
(alebo odoberali) chlapcom vojenské
hviezdicky. A prave dostatocny pocet
hviezdiciek bol zakladnym predpokla-
dom k tomu, aby sa z nasich chlapov
v posledny def stali vojaci ;). Specidlnu
pozornost musim venovat vojenskému
prikazaniu ¢islo 10 - ,Z taniera svojho
vsetko zjes!” Musime uznat, Ze chalani
v ,jedactve” prekonali sami seba. Ci uz
to bolo tym, Ze tety kucharky naozaj
vyborne varili, alebo tym, Ze prisnemu
oku generéala Jergusa (a jeho lupe!!l)

e

« Autor: Risko Wagner
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neuniklo ani jedno zrnko ryZe na tanieri,
tazko povedat, no pozitivnym vysledkom
vplyvu nasho desatora bol napriklad
nezvycajne prazdny tanier Dominika
Stoffana, ktory zaf dostal $pecidlnu
hviezdu navyse :). Ako mi neskér napi-
sal Risko Wager: ,My sa velmi teSime
zvojenského desatora, boli sme Stastni
a hrdi, ked'sa chlapci snazili prekonat sa,
pracovat na sebe a byt vzorom”.

A Co sme pocas tyZzdna robili? Deti si
uZili mnoZstvo tvorivych aktivit, od kres-
lenia, cez vyrabanie svojich erbov a sti-
haciek, aZ po vyrabanie jednej obrovskej
stihacky, ktora v jeden z taborovych
dnivzlietla z balkéna izby na najvyssom
poschodi :). Taktiez sme nesetrili ani
trosku akénejsimi ¢innostami, ako boli
rdzne preteky, sitaze alebo hry, ¢i uz
v telocvicni, alebo blizkom lesiku. Okrem

« Autor: Majo Nigut

hier taktiez kaZzdé rano poctivo cvicili,
spolu so Sikovnym Andym Haviernikom
a asistentkou Zuzkou Soltysovou.

Co sa tyka rodicov, prvé dva dni sa
oich chrbétiky a Sije staral Sikovny masér
Jaro Stoffan, za €0 mu aj touto cestou
eSte raz dakujeme. Okrem toho sa pocas
tyzdna vydali na cyklotdru, absolvovali
niekolko vyletov v okoli Tatranskej Kot-
liny, navstivili Beliansku jaskynu, hrali
tenis, no taktieZ si uZili prechadzky po
krdsnom okoli. Pocas jedného dopolud-
nia sme spolu s maminami vyrabali Sper-
kovnicky pomocou servitkovej techniky
a zdobili kdvové salky. Nesmiem takisto
zabudnt na fantastické tri dievéatd
z firmy Schenker, ktoré v jeden z tdbo-
rovych dni ucili maminy tancovat sal-
su a pre deti pripravili akéné hladanie
pokladu. Rovnako dakujeme firme Letmo,



ktord ndm prisla do Tatranskej Kotliny
predviest svoje kompenzacné pomocky
a detom robila bezplatny servis na me-
chanickych a elektrickych vozikoch.

Co by to bolo ale za tabor v Tatrach,
keby sme nenavstivili Strbské pleso? Po-
Cas taborového tyzdia sme si vo Stvrtok
urobili vylet. Autami a autobusom sme
sa dopravili do Starého Smokovca, od-
kial sme sa vlacikom odviezli rovno na
Strbské pleso. Dokonca aj premenlivé
pocasie nam prialo, pretoZe na Strb-
skom plese nds privitalo slniecko a tak
sme mohli dosyta nacerpat tatranskd
atmosféru:).

Rovnakym prijemnym spestrenim bol
pre nas posledné rozlickové sobotné
popoludnie, kedy sme navstivili Salas
v Tatranskej kotline, kde sme zazili
tatransku opekacku, zajazdili sme si na
konikoch, a v neposlednom rade sme sa
naucili dojit kravy :) (dakujeme za tento
pekny zaZitok ochotnym bacom - bra-
tom Ka¢mdrikovcom:)).

« Autor: Lucka Budzakova
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« Autor: Job

Nas Tabor sme v sobotu vecer zakon-
Cili diskotékou v Sanatériu a v nedelu
rdno sme sa rozlucili a rozisli do vSetkych
moznych kdtov Slovenska.

TakzZe takto sme sa tam mali. Difam,
Ze sa teda vSetkym rodi¢om aj detom
naozaj pacilo, najma nasim chalanom -
teda po vojenskom vycviku uz chlapom
:) a ddfam, Ze sa vSetci uvidime zasa
o rok. Neviem ako vy, ale ja sa uz neviem
dockat :). )

KLAUDIA VIDOVA
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Tvorivy letny tabor,
penzion Slniecko,
Duchonka

26.jul-2.august 2015

Opdt v prostredi rekreacnej oblasti Duchonka
sa konal letng tdbor s tvorivgmi aktivitami
a neobmedzenou vekovou hranicou. Rozde-
leng je do viacerych tematickych okruhov
ako napriklad umeleckd tvorba réznymi
vytvarngmi technikami, 171. rocnik Memoridlu
JoZka Krdla v Sachu a iné pdtavé aktivity.

ey

Tento rok sa niektori ticastnici tdbora stali

hercami dokumentdrneho filmu o osobnej
asistencii ,Asistujem, teda som”, ktory re-
Zirovala Vladimira Planéikovd - Sdrkdny.
Reportdz z tvorivého tdbora na Duchon-
ke a postrehy jeho dcastnikov si precitate
v nasledujiicom c¢isle Ozveny.

« Na tvorivom tabore si nie len Sikovné sestry
Hrirdkové, ale aj ostatni Gcastnici, vytvorili
mnoZstvo peknych veciciek.

(Autor: Lucia Mkrvicovd)

Sportovo-rekondiéné
ststredenie vboccii,
penzion Bystrik,
Ciémany
2.august-7.august 2015

V bezbariérovych priestoroch penziénu
Bystrik sa uskutocnilo v poradi uz Stvrté Spor-
tovo-rekondicné sustredenie v boccii, ktoré
bolo organizacne zastresované Klubom OMD
Farfalletta Zilina. Ststredenie po trénerskej
strdnke viedol Mgr. Ondrej Bastdk Durdn.

BOCCIASUSTREDENIE
¢IEMANY 2015

V diioch 2.-7.8.2015 sa v penzidne
Bystrik v Ci€émanoch uskutoénilo v po-
radi uz 4. slstredenie v boccii organi-
zované klubom OMD Farfalletta Zilina.

Na tohtorocné sistredenie sa pri-
hldsilo 20 hracov, ako z klubu OMD
Farfalletta, tak aj z klubu OMD Boccian
a tiez neklasifikovani hraci z CSS Turie
a jednotlivci bez klubovej prislusnosti.
ZloZenie hracov bolo pestré a rovnako
pestré bolo aj samotné sustredenie
v boccii.

Tréningové aktivity vypracoval Ondrej
Bastdk Duran, tréner klubu OMD
Farfalletta Zilina. Casovo boli rozdelené
do 3 faz od rdna do vecera: 1 trénin-
gové cviCenia, 2 modifikované zapasy,
3 turnaj v integrovanej boccii.

Tréningové cvicenia, ktoré prebiehali
v doobednajsich hodinach, boli tohto
roku zamerané na rozohravku - nalepe-
nie na jacka, hod pred jacka, rozrazenie



REPORTAZE Z LETNYCH PobYTov

Z NASEJ CINNOSTI | 29

nalepenej lopty, hod k jackovi zboku.
V troch tréningovych diioch sa tieto cvi-
Cenia vykonavali na kratku vzdialenost,
na strednu vzdialenost a na dlhd vzdia-
lenost, aby si hraci precvicili rozohrdvku
na celej ploche ihriska. Uspesnost
jednotlivych cvi¢eni sa vyhodnocovala
percentudlne a hraci si svoje vysledky
zapisovali do tréningovych listov. Podla
Gspesnosti v tréningu boli potom uspo-
riadani do tabulky, ¢o podporovalo ich
sttazivost a vykon.

Do percentudlnej Gspesnosti hraca
sa pocital aj vysledok modifikovaného
zapasu, ktory prebiehal v poobednaj-
Sich hodinach. ISlo o normdlne zapasy
v boccii jednotlivcov s tym, Ze zapasy

« Autor: Ondrej Bastak Duran

sa hrali na kratku, strednd, alebo dlhd
vzdialenost podla toho, ktoré vzdiale-
nosti sa v dany den trénovali (rozhodca
v kazdej smene umiestnil jacka do danej
vzdialenosti).

Po modifikovanych zédpasoch nasledo-
vali zapasy timov v integrovanej boccii,
prebiehajice vo vecernych hodinach.
Timy tvorili hraci aj asistenti. Spolu
sa turnaja zucastnilo 12 timov: LMI,
Mississippi, Modry, Svabky, Slovensko,
Periskop Hore, Polemic tim, Ci¢mianske
zajace, Michalovia, Lubky, Bratislavska
trojka, Mirky. 12 timov bolo rozdelenych
do 3 skupin po 4 timoch. V skupinach
hral kazdy s kazdym, do findlovych za-
pasov postupili vitazi skupin a jeden tim
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z 2. miesta s najlepsim skére. Zapasy
prebiehali v Zivej atmosfére, hraci aj di-
vaci sa bavili a mali vdaka i-boccii moz-
nost dobre sa spoznat. Po tohtoro¢nej
skidsenosti si-bocciou usudzujem, Ze je
vhodnou aktivitou pre timbilding.

Na zaciatku sdstredenia boli hraci
rozdeleni do dvoch skupin A a B podla
vykonnosti. Rozdelovacie kritérium
bolo velmi jednoduché. Mali 10 16pt na
to, aby sa trafili do Stvorca 60x60cm
umiestneného vo vzdialenosti kriza.
Podla poc¢tu hodov, ktoré boli ispesné
boli usporiadani za sebou. Prvych 10
hracov bolo zaradenych do skupiny A,
zvysnych 10 do skupiny B.

Hradi z tychto skupin potom trénovali
oddelene v ¢asovych intervaloch urce-
nych pre prvd, ¢i druhi skupinu - takto
bolo pocas tréningu v telocvicni len 10
trénujlcich hracov. Toto opatrenie bolo
potrebné vzhladom na to, Ze v telocvicni
penziénu je priestor len na 2 boccia
ihriskd. Zaroven sa tréner mohol veno-
vat jednotlivym hracom vo vacsej miere.
Hraci, ktori mali prave volno, ho mohli
vyuZzit na absolvovanie masaZe, alebo
prechadzku po Ci¢manoch.

Najlepsimi hra¢mi v tréningovych
aktivitach sa stali: 1. Lubka Skvarnova
(38,8%), 2. Lubos Kondela - Indi (31,8%),
Mirec Bielak (28,7%). Vitaz tréningovych

« Autor: Ondrej Bastak Duran
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aktivit, Lubka Skvarnovd, bola ocenen3
aj putovnym poharom, ktory v budicom
roku sdstredenia odovzda svojmu na-
stupcovi (mozno to bude aj ona sama).

V turnaji i-boccie timov sa na prvych
3. miestach umiestnili: 1. Mississippi
(Vladimira Richnavska, Barbora Matejci-
kovd, Janka Jancigova), 2. Lubky (Lubka
Niklovd, Lubka Skvarnov4, Lubka Figu-
rovd), 3. Periskop Hore (Mato Svafia, Mi-
rec Bielak, Adrika Habrmanova, Mirka
Bielakova).

Stcastou tréningu bol aj vedomostny
kviz z pravidiel boccie, ktory najlepsie
zvladli ¢lenovia timu Lubky.

Podrobnejsie vysledky, ako aj harmo-
nogram slstredenia a iné informacné
materidly ndjdete v tabulkach priloZe-
nych k tomuto ¢lanku.

Hraci boli oceneni medailami, diplo-
mami a vecnymi cenami. Okrem spo-
menutych ocenenf boli vyhodnotené
aj nasledovné pozicie: najlepsi detsky
asistent sustredenia - Filipko Kondela,
sympatacka a sympatdk slstredenia -
Vladimira Richnavskd a Jozef Kosnac,
najvytrvalejsi rozhodca - Dusan Soto-
niak, timbildingovd aktivitu najlepsi
znalci Gcastnikov sistredenia, ktoru
vyhrali ¢lenovia timu Mirky (Mirka
Bilkova, Magdaléna GaliSova, Monika

Auto: Ondrej Bastdk Duran
Fridrichovd, Stanka Fridrichova).
Oslavili sme aj narodeniny dvoch
asistentiek Mirky Bielakovej a Sidénie
Sekerasovej.

Popri aktivitach v boccii mali Gc¢astnici
moznost absolvovat masaze, ktoré po-
ntkali Lubka Figurova a Milka Bilkova.
Zucastnili sa tiez exkurzie po obci
Ciémany, ktord viedol pan Kudiak.

Sustredenie prebiehalo v pokojnej a
radostnej atmosfére. Po skonceni tré-
ningovych aktivit (po 271:00) G¢astnici
zostdvali v telocvicni, debatovali, alebo
sa pustili do spolocenskych hier - Zolik,
epidémia, Casova os, tvorba pribehov
zvrhnutych kociek...

Chcem podakovat vsetkym, ktori sa
podielali na uskuto¢neni tohtorocného
boccia ststredenia v Ci¢manoch, zvlast
Lubke Figurovej, ktord vypracovala pro-
jekt, z ktorého boli hradené naklady na
podujatie, Evke Prorokovej, ktord viedla
mimo-tréningové aktivity a vSetkym cle-
nom klubu Farfalletta za ich nadsSenie
a energiu, ktord vloZili do organizacie
tohto podujatia. Vdaka patri aj vsetkym
zlcastnenym hracom za ich vykony pri
hre, ich asistentom a rodi¢om, ktori sa
aktivne zapajali do vsetkych Cinnostf

v rdmci podujatia.
ONDREJ BASTAK DURAN
TRENER OMD FARFALLETTA ZILINA
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Podakovanie alebo bez
koho pomocibytoneslo

Podporovatelia letnych pobytov
Organizacie muskularnych
dystrofikov v SR

Potrebné financie na uskutocnenie
letnych pobytov sa podarilo zozbierat
len vdaka schvélenym projektom a tiez
vdaka vyzbieranym 2% z dane z prijmu.
Cenami do sutazi prispeli r6zne firmy
a individudlni darcovia.

Aj touto cestou chceme podakovat vset-
kym donorom, firemnym aj individual-
nym darcom a sponzorom zaich finan¢nd,
vecnu alebo ind podporu. Uvadzame
zoznam vSetkych podporovatelov:

. Ministerstvo prace, socialnych veci
arodiny SR

. Ministerstvo kultdry SR

-Nadacia TESCO

-Nadacia ESET

-Medzindrodny bazar v Luxembursku
(Bazar International de Luxembourg)

.Obcianske zdruzenie JUVAMEN

.Continental Automotiv Systems
Slovakias. r. 0.

.Schenkers. . o.

- TNT Express Worldwide spol. sr. o.

«Maria Jancikova

.Jaroslav Zidek

-Richard Lintner

.GLAMOUR Slovakia, a. s.

-DRACIK - DIVI s.r.0.

«HENKEL SLOVENSKO, spol. s.r.o

. KrajCirovi¢ a Chowaniec - Vinne
pivnice Svaty Jur, spol. s r.o.

«Rybicka, s.r. 0.

.Copy Office, s.r. 0.

. Kaktus Bike, s.r. 0.

-Ribbon galentéria

-Albi, s. r. 0.

- Vydavatelstvo Slovart, a.s.

.dm drogerie markt, s.r.o.

.ZS Hargasova, Z&horska Bystrica -
Juraj Hvozdik

.Penzién Javorina, Ci¢many
.Thuasne Medical, s. . 0.

.Stella tour - Jozef Hankécy

«Mgr. Luboslava Figurova

.Bashto - Mgr. Ondrej Bastak Duran
.Klub OMD Farfalletta Zilina

. Penzién Slniecko, Duchonka

.- Sanatérium Tatranskd Kotlina
-Penzién Bystrik, Ci¢many

Nasiludia

Bez penazi sa ziadne aktivity robit
nedajd. Najddlezitejsi su vsak LUDIA!
Bez lGizasnych asistentov, animatorov,
organizatorov, dobrovolnikov, vetkych
tych nadsSenych ludi, ktori st ochotni
venovat svoj Cas a svoje srdce poby-
tom pre nasich ¢lenov, s dérazom na
osobnych asistentov deti pocas letnych
tdborov. Bez tychto skvelych ludi by to
naozaj neslo. Jedno krasne DAKUJEME
posielame prave im a difame, Ze nam
zachovaju svoju priazen aj nadalej!
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Taborpredeti
sozdravotnym
postihnutim
vNemecku

Precitajte si o zazitkoch nasej dobro-
volni¢ky Hanky, ktord sa v Nemecku
stala stcastou podobného tabora,
aky organizuje nasa organizacia na
Slovensku. Spociatku mala zmiesané
pocity a respekt pred tym, co ju caka.
Neskor sa vsak s tlohou asistentky zzi-
la naplno a z tdbora odchadzala plna
prijemnych pocitov.

MIESTO,
KDE KAZDY PRINASA
JEDNODUCHO SAMEHO SEBA

Zaciatkom septembra som stéla v Ne-
mecku v oblasti Langau pred peknym
zariadenim a len s malou dusic¢kou som
sa chystala vojst dnu. Prihlasila som sa
ako dobrovolni¢ka na dvojtyzdnovy
pobyt pre rodiny s postihnutymi detmi.
Nemala som zZiadne ocakavania, no to,
¢o som tam zazila by prevysSilo vetky,
ktoré som si len mohla predstavit.

Tento pobyt bol v podstate dovo-
lenkou pre rodicov, ktori si mohli po
dlhom ¢ase néjst ¢as na seba a pre seba
a jednoducho si ¢itat noviny alebo sa
ist prejst. To vSetko s vedomim, Ze
o ich dieta, ktoré si vyZaduje Specialnu
starostlivost, bude postarané. My sme
tu boli na to, aby sme im to umoznili.
Preto sme cely den strdvili s ich detmi,
ktoré mali r6zne postihnutia cez telesné,
mentdlne, epilepsiu az po autizmus.

Kazdému bolo pridelené jedno dieta
a o to sme sa starali.

Najskdr sme mali dva dni na to, aby
sme sa my dobrovolnici spoznali medzi
sebou. Zdroven sme absolvovali krdtke
Skolenie, kurz prvej pomoci a prehrali
sme si niekolko modelovych situdcii aby
sme vedeli spravne reagovat na potreby
nasho dietata.

Potom nadisiel den D, ked zacali pri-
chadzat jednotlivé rodiny. VSetci sme
nedockavo vyzerali td nasu, niektorf
(hlavne ti, ¢o tam boli prvykrét) aj s oba-
vami ociach, ¢i to celé dobre dopadne.
Mne bola pridelend dievéina Amélia,
ktord mala sluchové postihnutie a nepri-
jimala potravu, preto som ju kazdé dve
hodiny musela kfimit pomocou sondy,
ktord mala zavedent priamo do zalidka.

Toto miesto mi hned u&arovalo. Siril
satam dobry duch od Gsmevu k ismevu
rychlostou svetla. Kazdy mal za sebou
nejaké tazké chvile, no o to boli vsetci
otvorenejsi, vlidnejsi, milsi. Moje pocia-
tocné obavy sa vytratili a rychlo som sa
stala sti¢astou toho miesta. KaZzdy daval
zo seba kolko vlddal a potom dostaval
mnohokrat viace;j.

S detmi sme mali stale nabity program,
absolvovali sme s nimi vela vyletov,
prechddzok, malovania, hier, tancov
a jazdenie na koni. Ich pohlad na svet
bol pre mia velkym obohatenim a ¢asto
som sa musela zamysliet nad tym, o ¢o
to maju jednoduchsie, ked'v ich svete
platia tie ich pravidla a nerozmyslaju
nad tym, Co si o ich konani pomyslia
druhi. Jednoducho ked chcel kricat tak
krical, ked chcela tancovat tak tanco-
vala, ked' chcela vysypat tia pInd kra-
bicu, ktord som prdve upratala, tak ju
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-
« Rozne skupinové sttaze a aktivity prebudili timového ducha nie len v detoch, ale aj v nas dospelych.
(Autor: Hana Gelenekyovd)

vysypala. Koniec koncov to bolo pre mna
velké obohatenie a myslim, Ze som tam
spoznala viac samu seba.

Kazdy vecer sa koncil v miestnej
kaplnke, nazyvanej ,Archa”, kde sme
vSetci spolu spievali piesne. AZ mi mraz
chodil po chrbte. Hudba, jazyk, ktorému
kazdy rozumie nas zjednocovala. Bolo
jedno odkial pochadzas, ¢i si na voziku,
¢i nemoZes rozpravat, alebo musis vzdy
vyruSovat. VSetci sme tam boli taki aki
sme, ludia, rovnaki.

Dva tyZzdne prebehli velmi rychlo
« Najkrajsi pirat v celej Eurépe :). a ked znel pri rozltcke hukot kravskych

(Autor: Hana Gelenekyovd) zvoncov, stale som siv hlave opakovala
vetu jedného mddreho muza:
Neexistuju ludia s postihnutim, ale len ti, o
ho nemaju.”

HANA GELENEKYOVA
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Dozvuky letaso
spolo¢nostou AON

10. septembra sme stravili prijemny Stvrt-
kovy vecer na spolocenskom podujati
spolo¢nosti AON, ktoré sa uskutocnilo
v Bratislave vo Voddrenskom muzeu
pod ndzvom ,Dozvuky leta”. Miesto je
nam doverne zndme, ved uz niekolko
rokov tu organizujeme nasu vianoc¢nu
kapustnicu venovanu predovsetkym
dobrovolnikom.

Teraz sme vSak boli hostami my: Andrea
Madunovd, Jozef BlaZzek a nasa asis-
tentka a zaroven tlmocnicka Petka
Znasikova. A uctili si nds ako sa patri,
dobrym jedlom a vinom, spolocen-
skym programom, ale predovsetkym
milym prijatim. Pocas vecera sme boli
predstaveni ako obcianske zdruZenie,
ktorému zamestnanci spoloc¢nos-
ti pomahajd pri ré6znych aktivitach:
podielali sa na kampani Belasy motyl,
varili gulas pre dobrovolnikov, poma-
hali pocas turnajov v boccii. Riaditel
slovenskej pobocky spolo¢nosti AON
Radovan Skultéty povedal, ako je velmi
rad, Ze sme zacali spolupracovat a ako
to jeho osobne, ale aj jeho kolegov
obohatilo. Uviedol, Ze majd zaujem,
aby sme spolupracovali aj nadalej, pri-
¢om spoloc¢nost AON sa rozhodla, ze
dve percentd za rok 20715 venuje préve
Organizacii muskularnych dystrofikov
v SR. Tato informdcia nas potesila, ved
takto ziskané financie umoZnia podporu
mnohym déleZitym Cinnostiam, ktoré
robime.

Velka vdaka spolo¢nosti AON za podpo-

ru a pomoc!
ANDREA MADUNOVA

Empower Results®

f

« Hostami sme boli tento krat my.
(Autor: z archivu OMD)

« Spoloc¢nost AON venuje nasej organizacii
2% z dane za rok 2015.
(Autor: z archivu OMD)
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potesil RiSa, Laca a Peta. (Autor: z archivu OMD)

Charitativna polievka
v Starej Trznici

V jedno prijemné sobotné rdno sme si
to namierili priamo do bratislavskej Sta-
rej Trznice. NaSe obcCianske zdruZenie
tu v rdmci Eurépskeho tyZzdna mobility
2015 predévalo za dobrovolny prispe-
vok vyborny orientalny vegansky gulas
z Alkinej kuchynskej alchymie (recept
najdete v rubrike ,Na volny ¢as” v sekcii

,Oblibené recepty Oemddkov”). VytaZzok
z jeho predaja poputoval trom mladym
muzom na hradenie osobnej asistencie.
Osobna asistencia umoziuje ¢loveku
so zdravotnym postihnutim viest rela-
tivne nezdvisly a samostatny Zivot, byt
rovnopravnym clenom rodiny, Studo-
vat, pracovat, alebo byt inym sp6sobom
prinosom pre spolo¢nost. RiSo, Laco
a Peto su traja kamarati na voziku, kto-
ri celorocne Ziji v Domove socidlnych
sluZieb v Bratislave. Podla zdkona ne-
maju na osobn asistenciu narok, preto
Zakipenim polievky z kuchyne nasej
organizacie mnohi pomohli sprijemnit
chvile tymto mladym muzom. Vdaka
dobrovolnym prispevkom moézu pes-
trejSie prezit volny ¢as aj mimo zaria-
denia a venovat sa svojim obltbenym
¢innostiam.

Aj za chalanov vsetkym srdecne
dakujeme!

Predstavujeme
nasich dobrovolnikoy,
bez ktorych by toneslo

V minulych ¢islach sme vam predstavili

nasich Sikovnych dobrovolnikoy, s kto-
rymi spolupracujeme na réznych aktivi-
tach. Ci uz je to pomoc pri organizovani
kampane Belasy motyl, pri pripravach

letnych pobytov, alebo pri beZnych

kancelarskych pracach, pomoc tychto

milych ludi si velmi vaZime. Velké daku-
jeme za ochotu a pomoc patri Palimu,
Ljubovi a Jurajovi. Viac sa o tychto sym-
patickych mladych muZoch dozviete

v nasledujicich riadkoch.
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PAVOL KULKOVSKY

Ked' sa povie Pali Kulkovsky, kazdy si
predstavi Sikovného mladého fotografa.
Povedz nam viac o svojej zalube. Co
okrem fotografovania robis rad?
Okrem fotografovania velmi rad ces-
tujem a spozndvam nové krajiny a ich
kultdru.

Tiez mam moc rad chvile s priatelmi,
tanec a hudbu.

Aky bol tvoj prvy kontakt s OMD? Bola
to len ¢istd ndhoda, alebo ta k nam
niekto priviedol?

K OMD-¢ku som sa dostal cez kamaratov,
s ktorymi som sa zlcastrioval letnych
taborov.

Ktora z aktivit OMD je tvojmu srdcu
najmilSia a preco?

Co sa tyka OMD akecif, tak sa tedim na
vSetky, ktorych budem sucastou, pre-
toze viem, Ze sa tam stretnem s (zZas-
nymi fudmi, ktori s m&jmu srdcu blizki.
No najobltbenejsia je boccia a skveld
kapustnica :D

LJUBO KUDLACEK

Ahoj Ljubo, ty si pomerne nova tvar
na scéne dobrovolnikov v nasej orga-
nizdcii. Ktora aktivita ta k oemdecku
priviedla?

Potreboval som si vybavit prax a po
praxi v komunitnom centre a na lrade
som chcel vyskisat uz nieco iné. Petu
Balkanicu ZnasSikovld poznam velmi
dlho a viem Ze robi v OMD, tak som
sa jej ozval a bolo to. Nakoniec som
sice samotnu prax absolvoval inak, ale
s OMD som spoluzazil zbierku, Koncert
belasého motyla a v role asistenta aj
detsky tdbor na Duchonke.

Co by si o sebe rad povedal tym, ktori
ta este nepoznaju?

Som relativne stale mlady ¢lovek, v po-
slednej dobe dost ¢asovo vytazeny. Ra-
zim tedriu, Ze ¢lovek by mal mat pracu
¢o ho zivi, ma zmysel a este by ho mohla
aj bavit. V. mojom pripade to ale vyzerd
tak, Ze mam teraz tych prac viac a stéle
pendlujem medzi Stupavou, Bratislavou,
Trencinom a KoSicami. Sem tam prekla-
dam, par hodin mesacne robim asistenta
a pomaham na OMD akciach, som cle-
nom niekolkych ochrandrskych zdruzenf
hlavne Pre prirodu, kde mame mo-

v

mentdlne vacsi projekt Bielokarpatsky
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ovocny poklad. S kamaratmi sme si
zaloZili a skiSame rozbehndt firmu na
spracovanie chemicky neoSetrovaného
ovocia starych a krajovych odrod z ex-
tenzivnych sadov, prioritne na musty.
Okrem toho sa venujeme aj ndvrhom
ovocnych sadov a oSetrovaniu stromov.
Vo volnom case ak sa nejaky vyskytne
velmi rad cestujem, tak ako Peta hlavne
na Balkan a milujem viacdiovi turisti-
ku, zaujimavd hudbu, dobré vina, syry
ajedla zo zeleniny.

Ako by mal podla teba vyzerat ,den
snov"?

Na to ako by mal vyzerat méj defi snov
je lahkad odpoved, mal by to byt den,
ked sa mi narodi dieta, alebo den ked
poziadam niekoho s kym sa rozhodnem
mat to dieta a strdvit s nim cely svoj
Zivot o ruku a dotycna osoba odpovie
samozrejme ano.

JURAJROBL

Juraj, teba si mnohi pamataiju z tohto-
rocného Koncertu Belasého mo-
tyla. V com spocivala tvoja tloha na
koncerte?

Moja tloha bola nafotit celu akciu pre
potreby OMD, zdokumentovat koncert
aj zakulisie. Mal som volnd ruku.

Koncert bola prva aktivita, na ktorej
si sa spolocne s oemdeckom podielal?
Nie, prva boli Kridla fantazie, kde ma
dotiahol moj kamarat Roman Hvizdak
z Puart Gallery, ktory spoluorganizoval
tuto akciu. Potom som fotil motorkar-
sku show pred Avion parkom, kde prisli
podporit dystrofikov motorkari a tiez
turnaj boccia.

Prezrad nam nieco o sebe. Co ti robi
radost, ¢o ta bavi, napiﬁa?

Zivim sa informa&nymi technolégiami,
fotografia je hobby, velmi vyznamné.
Robi mi radost, nielen pre spatni vazbu,
ale aj pre rozne svety a ludi, ktoré cez
fu spozndvam. Bavia ma samozrejme
aj iné veci, umenie, priroda ale najdo-
lezitejSi si moji blizki ludia. TeSim sa,
Ze v novembri jeden pribudne a ja sa
stanem otcom.

Hovori sa, Ze vsetko o das, sa ti dvakrat
vrati. Vam chalani minimalne prostred-
nictvom nasej velkej vdaky za vsetko,
¢o pre nas a nasich clenov robite.
Dakujeme.

Predstavujeme nasich
spolupracovnikov
- LubkaJaneckova

Ndjst dobrého zamestnanca je vel-
mi tazké. O to tazsie, ked ti pred-
chadzajici nasadili latku velmi
vysoko. My sme mali velké Stastie,
pretoZe nasa uctovnicka Lubka je na-
ozaj velmi Sikovna. Funguje to medzi
nami nie len po pracovnej stranke,
ale aj po tej ludskej. Ved kto by si
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neoblibil cloveka s takym obrov-
skym Zivotnym elanom a nehyniticou
energiou. Jej optimizmus je nakazlivy
a po stretnuti s nou mate chut sa
usmievat. To je nasa Lubka z obce Opoj
pri Trnave, o ktorej sa v nasledujtcich
riadkoch dozviete nieco viac.

Ahoj, voldm sa Luba a v OMD-cku aktivne
pracujem od roku 2013. Pred tym som
s tymto OZ spolupracovala na niektorych
projektoch, takze ndstup bol pre mnavel-
mi prijemny. Nasla som tu neskuto¢nu
partiu [udi, ktori pracuji a venuju sa
svojej ¢innosti naplno a s nadSenim.
A aj ked'je prace vela, je to ¢innost, kto-
rd pre mina ma zmysel a robim ju rada.
Samozrejme s [ludmi a pre [udi, ktori st
okolo mnAa.

Byvam v Opoji, malej dedinke pri Trnave,
ktord je uz dokonca aj na dopravnych
znaceniach, a kde relaxujem v tichu poli.
Nebyva to ¢asto, lebo moje dve deti
sa mi rozisli po Eurdpe a tak ich pred-
sa musim navstevovat a spozndvat iné
kraje. Uz to beru Sportovo, za tie roky
si zvykli, Ze ked pride matka, absolvujd
s Nou poznavacie vylety. Teraz uZ len
musim pockat, kym mi trosku vyrastie
moj mali¢ky vniacik /ddfam, Ze nebude
jediny/ a budeme spozndvat spolu.

No a okrem toho sa stretdvam s priatelmi,
¢itam, hackujem a obcas pletiem a vy-
Sivam a vyrdbam si dekoracie, staram
sa o0 svoju mini zahradku na balkéne,
kde velmi rada v lete v noci posedavam,
pozeram na hviezdy, poc¢ivam ticho.

O NASICH CLENOCH

DystroRozhovor
s Martinom ,Jimmym"”
Rybarc¢akom

Bolo to davno o Jimmy po prvy krat
navstivil nasu organizaciu. Vtedy bol
mlady chalan dychtivy po mnohych
informaciach. Dnes je to Sikovny mla-
dy muz, ktory rozdava rady zo svojich
vlastnych Zivotnych skisenosti. Jeho
pozndvacim znamenim je pohodovy
pristup k Zivotu a mily ismev na tvari.
Sme velmi radi, Ze vdim mé6Zeme pred-
stavit nasho dlhoro¢ného kamarata
a kolegu Jimmyho z Bratislavy.

Je to uz nejaky cas, o sa ,kritis"” okolo
OMD. Pamatas si na svoj prvy kontakt
s oemdeckom? Ako si sa k ndm dostal?
Ahojte OMDAci! M6j prvy kontakt s OMD
bol pred viac ako desiatimi rokmi, ked
som slrne potreboval osobnych asisten-
tov na odlahcenie sil mojej maminy. Pra-
ve ona sa dopdtrala k agentire osobnej
asistencie, za ¢o som velmi rad, pretoze
dnes uz je pre mna asistencia neodde-
litelna sdcast Zivota, ktora mi pomaha
Zit moj aktivny Zivot. Aj touto cestou
sa chcem podakovat vsetkym ludom,
ktori stali pri zrode OA a tieZ sa chcem
podakovat ndSmu skvelému oemdecku.




« Jimmy ako velky fanisik hokeja na MS v Ostrave.
(Autor: Alexander Slamka)

Okrem mnohych pracovnych aktivit,
ktoré v oemdecku vykonavas, si aj
nasim dvornym pocitacovym techni-
kom a spravcom webovych stranok.
V ¢om okrem internetu a pocitacov
este vynikas?

Celkom fajn mi ide Boccia, ktoru hra-
vam uZ takmer osem rokov. Je to krds-
ny Sport, vdaka ktorému viem, co je to
$portovy duch. Prostrednictvom boccie
som spoznal mnoho fajn [udi a nasiel si
vela dobrych kamardtov.

S nasou ¢lenkou Natélkou Turcinovou
uz dlhé roky tvorite par. Prezrad ndam
nieéo z vasho sikromia. Comu sa mo-
mentdlne venujete, ¢o vas tesi, alebo
naopak hneva?

Prdve tento rok je pre nas zlomovy. Pus-
tili sme sa do vybavovania nasho vysni-
vaného bezbariérového auta, ktoré ndm
velmi usetri sily pri preprave za nasimi
aktivitami. Aby sme toho nemali mélo
a aby sme sa nenudili, rieSime sticasne
aj nové byvanie, pretoze uz dlhsiu dobu

byvame na bezbariérovom internate.
Nastal ¢as, aby sme si nasli nieCo nové,
svoje. Tak verime, Ze sa ndm to podari,
pretoZe najst v Bratislave vhodné bezba-
riérové byvanie je dost problém. Hlavne
tie sumy sl naozaj zavratné. Verime,
Ze toto tazsie obdobie prejde a my sa
budeme méct usadit a uzZ si len uzivat.
Potom by sme si chceli spolu zaobstarat
nejakého maznacika. Natka chce macku
a mna to viac taha k psikovi. Urobime
kompromis a kdipime macku :-D.

Vieme o tebe, Ze si neuveritelny teplo-
mil. Urcite si si uZil tohtorocné hortice
leto naplno. Prezrad nam, ako a s kym
si ho stravil?

Ako kazdé leto, aj tento rok som navsti-
vil moju babku v Humennom, kde sa vel-
mi rad vraciam. TaktieZ sme nejaky ¢as
pobudli na Orave, kde sme oddychovali
a uzivali prijemné oravské leto. Podarilo
sa nam prevetrat elektrické voziky aj na
tabore v Tatranskej Kotline, kde bolo uz
tradicne paradne.

Vsetci ta poznaju pod prezyvkou
LJimmy” a len malokto vie, Ze v sku-
tocnosti sa volas Martin. Ako tato
prezyvka vznikla?

Prezyvku mivymyslel moj stryko Albert.
Jasom bol ako dieta neposedny a stale
som sa mrvil, tak stryko vymyslel slovnu
hracku a uz som mal prezyvku Jimmy
podla slavneho spevaka Jimmyho Som-
mervilla (samvrvila). Teraz uz malokto
vie, Ze ked svieti v kalendari meno Mar-
tin, Ze mam meniny aj ja, pretoze kazdy
ma pozna ako Jimmyho. A mne sa to
paci, mam tidto prezyvku rad.
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Aké st tvoje plany do budticna?

V dohladnej dobe je pre nas najdélezi-
tejSie ndjst si vhodny byt a uvidime ¢o
prinesie budicnost. Pre mia osobne
je najdélezitejsie to, aby slizilo zdravie
aspon v rdmci moznosti.

Dakujeme ti Jimmy za prijemny rozho-
vor. Zeldme ti vela zdravia a Gispechov
pri hladani vdsho nového, bezbariéro-
vého byvania.

Rodiciarodicom
V rubrike ,rodicia rodicom” vam prina-
same rozhovor s rodinou, v ktore;j Ziji
detisosvalovymochorenim.Milarodinka
Palovych Zije v prerobenom rodinnom
domceku vo Vitanovej spolu so svojimi
tromi detmi. Najstarsia dcéra Marianka
(14) pomaha rodicom pri starostlivosti
o Branka (8) a Evi¢ku (10), ktorych spi-
nalna muskularna atrofia pripitala na
vozicek. Prijemna a veseld mamina Te-
rézia nam o svojej rodine porozpravala
viac v nasledujtiicom rozhovore.

Prezradte nieco o svojej rodine?

Spolu s manZzelom mdame tri deticky.
NajstarSia dcéra Marianka je zdrav3, ale
najmladsi Branko a Evka majud svalové
ochorenie. Ked bola Evka eSte malicka,
vSimli sme si, Ze nejavi ziadne zndm-
ky chddze. Vobec sa nestavala na nohy,
preto sme ju zobrali k lekérke. Zacal sa
koloto¢ r6znych vysetreni v Dolnom
Kubine, v Martine, ale aj v Bratislave,
kde sa po pol roku zistilo, Ze Evka ma
genetické ochorenie. Mesiac po tejto
sprave sa nam narodil Branko. Hned'
po narodeni sme dali Brankovi urobit

genetické testy a bohuzial, aj u neho sa
potvrdila muskularna atrofia. Tazko sme
to prijimali, bol to poriadny $ok. Clovek
nebol na to pripraveny, ale snazili sme
sa to zvladnut a zmierit sa s osudom.

Ako prezivate bezny pracovny den?
KedZe st Branko s Evickou na vozikoch,
vyzaduju si vela starostlivosti. Preto sa
obidvaja s manzelom starame o deti
ako opatrovatelia. Deti rastd, kilkd im
pribddajd, preto treba pomact aj fyzicky.
Velkou oporou je ndm nasa najstar-
Sia Marianka, ktord pomozZe nie len so
starostlivostou o deti, ale aj psychicky.
Brankovi a Evicke momentdlne poma-
ham aj pocas vyucovania v skole. Asistu-
jem im pri pisani pozndmok, pomo6zem
na wc, podam pomoécky a pod. Takze
som takd mamina aj asistentka v jed-
nom. Musim ale vyzdvihnut pristup uci-
telov. Velmi sa mi paci, ako sa snazia de-
tom v triede vysvetlit, Ze st medzi nami
aj ludia s postihnutim. Deti sa potom
zapajaju a Brankovi a Evicke tieZ velmi
pomdzu. Mne je medzi detmi v Skole
velmi dobre. Omladnem medzi nimi a te-
§im sa, Ze nemusim byt doobeda doma
v kuchyni ).

Zaluby, ktoré s tie naj?

Branko a Evicka st usmievavé a Sikovné
deti. Spolu s Mariankou radi spievaju
a vymyslaji nezbedy. Majl sa vsetci
traja velmi radi a navzajom si pomahaju.
Ruky im fungujd lepsSie ako noZicky, pre-
to velmi radi kreslia a vSelico vyrabaj.
Spolocne radi chodime na prechadzky.
Chodime von ked'je pekné pocasie, ale
aj ked'je Skaredo. Maju velmi radi dazd'
a najradsej majud ked snezi, vtedy sa
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predbiehaji v chytani vliociek. Zo vset-
kého najradsej chodime von na jar roz-
fukovat pipavy. Po veceroch radi hrame
spolocenské hry, aj také vedomostné,
aby sme sa nieco nové naucili.

Ako ste sa dostali do OMD?
Kamaratka ndm povedala, Ze existuje
takato Clenska organizacia, ktord pripra-
vuje pre deti tabory. Preto sme sa stali
¢lenmi a hned'v lete tohto roku sme sa
zlcastnili detského tabora na Duchonke.
Detom sa tu velmi pacilo, nasli si vela
kamaratov, vyskdisali si elektrické vo-
ziky, tvorili, kreslili si a ani domov sa
nam nechcelo odist. Aj my rodi¢ia sme
si velmi oddychli, pretoZze animatori
a asistenti sa detom venovali, tak sme
mali chvilku pre seba. Aj sme sa vela
dozvedeli ohladom cvicenia, zdravia,
ziskali sme dolezité kontakty.

= ~—r

« Rodinka na vylete v Habakukoch. (z rodinného archivu)

Aké mate plany do budiicna?

Planov do budicna je vela. Teraz je
ale najdolezitejsie, aby deti dokoncili
zakladni Skolu a potom uvidime, ¢i bu-
deme moct dalej pokracovat v Studiach.

Co by ste odkazali ostatnym rodi-
¢om, ktori maju deti so svalovym
ochorenim?

Odkazala by som im, aby mali vela trpez-
livosti. TeSte sa zo svojich deticiek, aj
ked maju postihnutie. Je to urcita zataz,
no [udia majd ovela horsie problémy. My
sme velmi vdacni za nase deti, pretoze
nam prinasajd vela radosti.

DAKUJEME milej rodinke za rozho-
vor. Prajeme vela sil, zdravia a dobrej
nalady.
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Spolocenska
rubrika

~OMDVSRje ako jednavelkarodina.”

Srdecne gratulujeme

K spolo¢nému ,ANO” nasmu dlhoro¢-
nému kamaratovi a asistentovi Rudymu
Székelymu a jeho milej Lenke Valiskove;j.
Za celé OMD prajeme vela Stastia a lasky
na spolocnej ceste Zivotom.

« Rudko a Lenka :). (Zdroj:FB)

Vitame nowgeh élenow

Palovii Teréziu,
maminu Evky a Branka z Vitanovej,
Zitiidkovi Zanetu z Rabce,
Korecovii Zelmiru z KeZmarku,
Vasinovu Veroniku z Banskej Bystrice.

Blahezeldme
bl

Nech Vds Idska stdle hreje,
Nech Vdm smutno nikdy nie je,
Nech Vdm zdravie dobre slizi,

Nech srdce md vsetko po Com tuZi.

Od oktébra do decembra 20715 oslavili,
alebo oslavia okrihle jubileum tito nasi
¢lenovia:

20. vyrocie:
Nociar Jan z Lucenca,
Rydlova Kristina z Cerveného Kamefia;

30. vgrocie:
Grznar Marek z Lubochne;

40. vyrocie:

Marcel Dirnbach z Nového Mesta
nad Vdhom,
Huddkova Edita z Hlinného,
Petrikova Stefania so Svidnika,
Pistova Eva z Kosic,
Zatkova Katarina z Golianova;

Krajndkova Eva, mamina Tomaska
z Kosic,
Petrikova Tatiana z Bratislavy;

60. vijrocie:
Frantisek Fabry zo Zikavy,
Stofkova Janka z Piestan.
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Laskaako hrom

Ona na voziku, on tiez. Ona najviac ltbi
jeho a on najviac [tbi ju. Natalia a Mar-
tin, zozndmte sa s nimi.

e

« Autor: Pavol Kulkovsky

Na prvy pohlad je jasné, Ze v tejto
Lfamilii” vlAdnu pohoda a porozumenie.
Okamzite sa u nich citite dobre. Nat-
ka sa smeje, ak mu ma povedat Martin.
,Ved on je Jimmy,” pod touto prezyvkou
ho pozna cely svet. Jimmy pontka ak-
tudlny domaci kolacik - jablkové pyté
priamo od babi¢ky zHumenného, vecer
sa od nej vrétil. ,Mal som turnaj v boccii,
tak som skocil pozriet aj babku.” Boccia
je paralympijsky Sport, pripominajuci
petang pre zdravych. Dal dokopy aj na-
Sich mladych - Natdlia a Martin sa na
majstrovstvach Slovenska pred Sest
a pol rokom uvideli prvykrat. Jimmy tvrdji,
Ze Natdliu si jednoducho nemohol ne-
vSimnut. ,Krasne sa usmieva, celd je
zlata a sympaticka.”

Vztah trval takmer dva roky najskér na
dialku. Natka doma na Orave, Jimmy
v hlavnhom meste. ,Bolo to uz o nervy,
chodil sice kaZzdé dva tyZzdne za mnou,
ale také zvlastne to bolo. Jednak najskor

presvedcit naSich, Ze Jimmy je mgj
a je fajn, a jednak privykndt na to, Ze
na navstevu nepride len Jimmy. VZdy
a vSade predsa s nami, vozi¢karmi, cho-
dia aj nase pravé ruky - asistenti. Aby
som teda bola presna, namiesto jed-
ného chlapa, ktorého som c¢akala, prisli
vzdy dvaja - Jimmy s asistentom. Tomu
sme museli riesit aj ubytovanie. Mojim
snom bolo dostat sa do hlavného mesta.
Priciny boli dve. Vysoka skola a Jimmy.
Teda, Jimmy a vysoka skola,” usmeje
sa Natka.
Jimmy ma dvadsatsedem rokov. Diagné-
zu, svalovi dystrofiu, dostal na papieri,
ked mal osem. Predtym neposedny
chlapcek, ktory hraval futbal a lietal na
bicykli, musel pripustit, Ze namiesto na
nohdch bude brazdit svet na kolesach...
»+Ale ano, bolo to smutné, haklivé, ale
uzZ mam davno za tym. Naco sa k tomu
vracat. Jasné, Ze boli aj depresivne stavy,
ale ako hovorim, svet nestoji a nepada
len na mojej diagnéze. Ak chcem Zit, mu-
sim prijat svoj stav a uZivat si kazdy den
naplno a dosyta. A s Natkou,” mrkne
ockom na tmavovldsku vedla seba.
Natdlia ma dvadsatstyri a ma svalovi
atrofiu - jej diagndza je o trosku ,lepsia”
ako Jimmyho, ruky ma v rdmci moznosti
funkéné. TieZ nie je nastavend rozoberat
svoj stav s patosom i [Gtostou.
Mladi zalibenci odmietaju friukanie,
so smiechom konstatuju, ze elektricky
zdvihak nad postelou je pre Jimmyho
- on sa inak spod papléna nedostane -
ruky neposldchaji. Natélka si s rannou
hygienou poradi sama, Jimmymu poma-
ha asistent, ktory im zaklopka na dvere
skoro rano. Natélka zvladne aj make-up,
hoci tiez funguje na asistentoch. Tych
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potrebuje predovsetkym na presuny,
cestovat s elektrickym vozikom nie je
jednoduché. No zvldda aj to. ,Jimmy mi
cez GPS navigaciu hldsi, kde ma caka-
ji obrubniky a ako sa im mam vyhnait.”
Asistenti mladym zaltibencom pomaha-
ji s nakupovanim, upratovanim a hoci
Natdlia je skveld kucharka, prizndva, Ze
aj pri hrncoch to ide lepsie a rychlejsie,
ked'jej ktosi poméze.
Zivot na $tyroch kolesdch méze byt
plnohodnotny, tito dvaja by o tom vedeli
rozpravat do aleluja. Komplikécie beru
ako spolo¢nd vyzvu a pri pohlade na nich
je nad slnko jasnejsSie, Ze su si stdeni.
Vo vzduchu visi aj svadba, len, ako Nata-
lia s humorom podotkne: ,To by najskor
museli byt aj zasnuby a iniciativa musi
prist od niekoho iného,” Sibalsky mrkne
ockom na vozik vedla seba. Jimmy sa
vykrica a hlada vtipni odpoved...
Jimmy pracuje v organizacii muskular-
nych dystrofikov, na starosti ma web-
stranku a vSetko spojené s pocitacmi
- pre Nataliu Spanielska dedina. Ona zas
popri Skole stiha manaZovanie malickej
kaviarne Café Luxor, ktora je otvorend
hendikepovanym aj ludom bez domo-
va. Uplne sa v3ak rozziari, ked zaéne
snivat o vlastnej cukrarni. Jimmy ju v
pldnoch povzbudzuije a veri, Ze raz sa aj
to podari. Momentalne su ale nohami
na zemi a riesSia hortcejsi plan: auto, do
ktorého sa zmestia dva velké elektrické
voziky. Musi mat aj ndjazdovi plosinu,
aby sa naloZili priamo vo vozikoch a asis-
tentiich nemuseli prendsat na sedadla.
,Jednoducho byt zafixovany v aute na
voziku. Ja aj Jimmy.”
Aj ked spoja prispevky od statu, na kipu
auta stale chyba more pefazi. Takto

upravené auto stoji okolo 25-tisic eur.
LK novému autu ndm treba este okolo
devat tisic. Odkladdme doslova kazdé
euro, ktoré nam ludia dajg,” Jimmy
vysvetluje: ,VSetko by sa nam autom
rapidne ulah¢ilo. Takto ked chceme nie-
kam obaja ist, ideme dvojmo. Natalia
so svojim asistentom, ja so svojim. Tu
vizbe sarozlicime s tym, Ze sa uvidime
napriklad v restaurdcii. Tam sa dopra-
vime kaZdy svojou cestou a zvitame sa
aZ pri stole.”
Je to az smieSne, ale nepomdzu si.
,Predstava, Ze raz p6jdeme spolu jednym
autom, nas Zenie dopredu. Milujeme
cestovanie, vylety, objavili sme ¢aro Ta-
tier, ale cesty vlakom st Gmorné aj pre
zdravého.” Ako sami hovoria, vozikov
a kolies je v ich izbe sice uz dost, ale
tie dalSie vytizené Styri kolesd by saim
zisli ako sol!
o LUCIA BUCHENOVA
VY3LO V CASOPISE NOTABENE 167/MAJ 20115
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Lekarska
posudkova ¢innost

Mozno ste si uz kladli otazku, preco chce
od Vas UPSVR zas a opit nové lekarske
néalezy, ked Vase zdravotné postihnutie
je nemenné, ba najskor hrozi jeho zhor-
Sovanie. A naozaj, pri vykone lekdarskej
posudkovej ¢innosti, vzmysle § 11, ods.
3) zékona €. 447/2008 Z. z. o kompen-
zacii dosledkov tazkého zdravotného
postihnutia, lekar vychddza z aktualne-
ho lekarskeho nélezu, ak tento zdkon
neustanovuje inak. Aké iné riesenie
moze byt eSte?
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MbZete sa odvolat na § 11, ods. 8 spo-
minaného zakona, ktory hovori, Ze
»Posudkovy lekdr moze vychadzat aj
z lekdrskeho nalezu, ktory je starsi ako
Sest mesiacov, ak je podla posudkové-
ho lekara zdravotny stav fyzickej osoby
chronicky s trvalym poskodenim a miera
funkénej poruchy je definitivna a od dal-
Sej liecby nemozno ocakavat zlepsenie.”

Oslobodenie od platenia
poplatkovza pouzivanie
spoplatnenych tsekov
ciest

Po opakovanych otédzkach, i je potvrde-
nie Narodnej dialni¢nej spoloc¢nosti, a.s.
o oslobodeni od platenia poplatkov za
spoplatnené lseky ciest platné aj pre rok
20716, sme zistili, Ze o toto potvrdenie
netreba opatovne Ziadat aj pre dalSie
obdobie. Platnost potvrdenia nie je Ca-
sovo obmedzena. Ku zmendm déjde az
po spusteni nového systému kontroly
opravneného pouZivania tychto ciest,
o ¢om NDS, a.s. bude v¢as informovat
verejnost.

Opravnene
vykonavajizamestnanci
UPSVR kontroly
vdomacnostiach?

Obratili ste sa na nds s otazkou, ¢i mo6-
Zete odmietnut pustit zamestnancov
UPSVR do vagej domdacnosti. Zakon
o kompenzéciach dava na tito otazku
jasnd odpoved v § 57, ods. 1, pism. g),
podla ktorej ,Fyzickd osoba, ktord je

Gcastnikom pravnych vztahov vo ve-
ciach kompenzacie, preukazu a parko-
vacieho preukazu, je povinna” (a pre
dolezitost tychto informdcii uvedieme
vSetky povinnosti):

a) preukazat skutocnosti rozhoduijlce
na priznanie pefazného prispevku
na kompenzaciu, najeho vysku alebo
vyplatu,

b) na vyzvu prislusného dradu preuka-
zat vysku svojich prijmov a hodnotu
majetku, ohlasit zmeny v ich vyske
azmeny v rodinnych pomeroch a ma-
jetkovych pomeroch, ktoré si rozho-
dujuce na urcenie vysky pefiazného
prispevku na kompenzaciu, vlehote
urcenej prislusnym tGradom,

c) oznamit prislusnému Gradu do
6smich dnizmeny v skutoc¢nostiach
rozhodujdcich na trvanie naroku na
penazny prispevok na kompenzaciu,
na jeho vysku, vyplatu, zanik naroku
na penazny prispevok na kompen-
zaciu, trvanie alebo zanik naroku na
preukaz alebo na parkovaci preukaz,

d) oznamit prislusnému Gradu do
6smich dni, Ze hodnota majetku fy-
zickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim je vyssia ako 39 833 eur,

e) na vyzvu prislusného Gradu preu-
kazat skutocnosti rozhodujtice na
poskytovanie pefiazného prispevku
na kompenzaciu, jeho vysku alebo
vyplatu do 6smich dni odo dna doru-
Cenia vyzvy, ak prislusny Grad neurcil
dlhsiu lehotu,
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f) na vyzvu prislusného dradu podro-
bit sa vySetreniu zdravotného stavu
alebo podrobit sa postideniu zdra-
votného stavu alebo opatovnému
postdeniu zdravotného stavu,

g) umoznit ndvsStevu zamestnanca
prislusného tGradu v mieste svojho
trvalého alebo prechodného pobytu,
ktora je potrebnd na tcely kompen-
zacie a parkovacieho preukazu,

h) ozndmit do 6smich dni prislugné-
mu UGradu zacatie poskytovania
odlahcovacej sluzby, vykondvania
zamestnania, pobytu v zdravotnic-
kom zariadeni, zvySovania kvalifika-
cie formou Stidia popri zamestnani,
kombinovaného Studia a Stiddia jed-
notlivych vyucovacich predmetov
alebo formou externého Stidia na
Gcely poskytovania penazného pri-
spevku na opatrovanie,

i) oznamit prislusnému dradu do
6smich dni skutocnosti tykajtce sa
plnenia povinnosti stvisiacich s po-
skytnutymi jednorazovymi pefazny-
mi prispevkami na kompenzaciu,

j) plnit dalSie povinnosti ustanovené
tymto zakonom.

Odsek 2 este hovori, Ze ,Skutoc¢nosti
uvedené v odseku 1 pism.a)aze), h)ai)
fyzicka osoba preukazuje pisomne alebo
podanim elektronickymi prostriedkami
podpisanym zaru¢enym elektronickym
podpisom.”

Vyberame
zvasich otazok
o osobnej asistencii

Otazka: V zmysle ktorych predpisov,
sa z prijmu za osobn asistenciu nehra-
dia odvody do zdravotnej poistovne,
Socidlnej poistovne, ¢i inych fondov?

Odpoved: Za osobného asistenta plati
stat preddavky na zdravotné poistenie
nadalej, ale iba vtom pripade, ked'jeho
jedinym prijmom je prijem z osobnej
asistencie. Samozrejme, takyto asis-
tent musi byt nahlaseny v zdravotnej
poistovni a kazdy rok do konca mdja
musi splnit oznamovaciu povinnost
z prijmu z OA.

Co sa tyka odvodov do Sociélnej poistov-
ne, Stat platiiba dochodkové poistenie,
atoiba asistentovi ktory odpracuje 140,
aleboviac hodin osobnej asistencie. Tiez
musi ist o jediny prijem asistenta. Viac
informacii najdete na www.omdvsr.sk.

Otazka: Kedy a za akych podmienok
mo&ze vykondvat cinnost osobného
asistenta strodenec osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim?

Odpoved: V zakone urceni rodinni
prislusnici majd rézne obmedzenia. Tie
sa tykaji maximalneho ro¢ného roz-
sahu hodin (1460 hodin rocne), ako aj
vymedzenych ¢innosti. Cinnosti, ktoré
smie vykonavat rodinny prislusnik st
v posudku.

Cinnosti, ktoré mdZu vykonavat rodinni
prislusnici:

1. vstavanie,
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2. lihanie,

3. polohovanie,

4. osobnd hygiena

4.71. umyvanie,

4.2. kipanie,

4.3. Cesanie,

4.4. holenie,

4.5. Giprava nechtov,

4.6. mejkap,

4.7.vyprazdiovanie Criev a mechra,
5. obliekanie,

6. vyzliekanie,

9. podavanie liekov,

15. pomoc pri akitnom ochoreni.

Dolezité: Uzivatel musi mat v posudku
priznané tieto vymedzené cinnosti
v potrebnom rozsahu, aby mohol uva-
dzat vo vykaze rodinného prislusnika
max. 4 hodiny/den * pocet dni. Ak takyto
rozsah priznany nema, moZe vykazovat
iba taky, aky ma priznany.

SPORTOVE OKIENKO

BOCCIA:
Ligové turnaje,
3.kolo, 2015

Tretie kolo ligového turnaja zorganizo-
valo nase obcianske zdruZenie Organi-
zacia muskuldrnych dystrofikov v SR
spolu so Slovenskym zvazom telesne
postihnutych Sportovcov. Pretek sa
konal posledny septembrovy vikend
v bratislavskom AircraftSportHouse pro-
strednictvom klubov, ktorych zdruZuje.
Prindsame vam zhrnutie ich vysledkov.

BC 1: 1. Nagy,
2. Balazi,
3. Machara.
Pocet hracov: 7
BC 2: 1. Mezik,
2. Krél,
3. Kurildk.
Pocet hracov: 12
1. Burianek,
2. Fabry,
3. Klohna.
Pocet hracov: 6
BC 4: 1. Andrejcik,
2. Balcov,
3. Durkovié.
Pocet hracov: 14

BC 3:

Rozhodcovia:

Prvy den (BC 2, BC 3) bol hlavny roz-
hodca Stanislav Svinciak a druhy den
Lukas Herel.

Dalsi rozhodcovia: Katarina Kralova,
Jarka Malikova, Jozef Fejercak, Stanislav
Svinciak, Matds Grega, Ludmila Andrej-
¢ikova, Vladimira Balcova a Veronika
Vasinova

Sponzoti:

Slovensky zvaz telesne

postihnutych Sportovcoy,

DOUBLE P, spol.sr. 0.,

Schuller Eh“klar - Frieb,

Henkel Slovensko s. r. 0.,

Copy Office, s.t. 0.,

Slovak pub - Biofarma Stupava

- Alojz Hlina, Martina Hlinova,
AircraftSportHouse - spolo¢nost AFL.
Vsetkym tymto patri velké podakova-
nie, tak ako aj casomeracom a dalsim
dobrovolnikom, ktori sa podielali na
priprave a realizacii tohto ligového
kola.



Majstrovstva Slovenskej
republiky 2015

Nitra, Mestska Sportova hala,
3.oktober 2015

Slovensky zvaz telesne postihnutych
gportovcov a SK Altius zorganizoval
15. Majstrovstva SR v bocci v kategdrii
jednotlivcov. Po prvy krat sa tak udialo
v Nitre, kde sa doteraz Gspesne konal
pretek Boccia Masters.

Uspe3ni boli aj élenovia nagho zdruZenia
hrajdciv kluboch mimo OMD v SR. Adam
Burianek, Samuel Andrejcik, ziskali maj-
strovské tituly! Medaile si tiez odniesli
domov tito nasi ¢lenovia: Mezik, Macha-
ra, Durkovi¢, Streharsky a Fabry. Klubova
prislusnost vsetkych hracov je uvedend
v zatvorke za menom hraca.

Vsetkym srdecne blahoZelame!

« Autor: Pavol Kulkovsky

Vysledky:
BC 1: 1. Jakub Nagy,
2. Lukas Balazi,
3. Michal Machara
(v8etci SK Altius Bratislava)
BC 2: 1. Tomas Kral - (SKTP Victoria
Ziar nad Hronom),
2. Rébert Mezik,
3. Peter Minarech
(obaja SK Altius Bratislava)
BC 3: 1. Adam Burianek
(5K Altius Bratislava),
2. Boris Klohna (ZOM Presov),
3. Frantidek Fabry (SK OMD
Boccian Bratislava)
BC 4: 1. Samuel Andrejcik
(SKTP Victoria Banska Bystrica),
2. Rébert Durkovic,
3. Martin Strehdrsky (obaja SK
Altius Bratislava) - vietci traja
¢lenovia OMD v SR
Podakovanie za bezproblémovy prie-
beh turnaja patri organizatorom, roz-
hodcom a ¢asomeracom.
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ROZHOVOR S MAJSTROM SLOVENSKA ADAMOM BURIANKOM

. Autor: Paol. I<ui|v.sl<‘)7
Rozhovor

s majstrom Slovenska
Adamom Buriankom

Adam aj napriek svojmu mladému veku
(22 r.), patri medzi skisenych hracov
patriacich medzi absolitnu slovenskii
$picku. Tento rok ziskal uz Stvrty maj-
strovsky titul, ked predtym ho uz 3x
opakovane vyhral, a to v rokoch 2009,
2012, 2013.

Ako by si charakterizoval cestu za
tohtorocnym titulom?

Cesta za tohtoro¢nym titulom bola dlha.
Prvy zapas som totiz hral o deviatejrdno
a druhy zdpas aZ 0 17:30. Bal som sa, Ci
si dokaZzem udrzat koncentraciu pocas
celého diia. To sa nastastie podarilo, no
vo findle, ktoré sa hralo o siedmej vecer,
prisla na mia tnava. Cez to vSetko vsak
musim povedat, Ze sa mi hralo velmi
dobre, povrch v hale v Nitre je vynikajlci
tam, kde som ich namieril. A Ceresnic-
kou na torte bol finadlovy zapas. Podla
m&jho ndzoru sme s Borisom odohrali
jeden z najlepsich zapasov tejto sezdny.

0 slovenskej BC 3 sa kedysi vravelo ako
o najvyrovnanejsej kategorii na Sloven-
sku. €im to je, Ze sa nevieme presadit
aj na kurtoch mimo Slovenska, ked' na
domadcej scéne vidime kvalitné duely?
Ano, pamatam si aj ¢asy, ked sme v BC3
hravali traja a zakazdym vyhraval niekto
iny z nas. :) Nastastie pribudlo niekolko
novych a dobrych hracov a tym sa zvy-
Sila konkurencia. Ale otazka, preco sa
v BC3ke nevieme vyraznejsie presadit
aj v zahranici, je ndro¢nd na zodpove-
danie. Na jednej strane si treba uvedo-
mit, Ze hraciv niektorych krajindch maji
moznosti trénovat aj 6-krat tyZdenne
av podstate sa nemusia zaoberat ni¢im
inym. Druhd vec je, Ze v minulosti sme
zaostdvali aj o sa tyka naradia. V Case,
ked napr. Angli¢ania pouzivali rampy ako
ich pozname dnes, sme na Slovensku
hravali s "rirami". Teraz to nastastie do-
biehame, no v zahranici st stéle o nieco
popredu. Ale myslim si, Ze v blizkej dobe
zazZijeme Uspech aj v BC3ke.

Cim teraz Adam Zije$, ked nezameria-
vas boccistickid rampu?

Momentdlne som "grafik na volnej
nohe". :) Tiez pomaham s ¢innostami
nasho obc¢ianskeho zdruzenia Activ8
a popri tom si uzivam volny ¢as, vybavu-
jem si nejaké stikromné veci a navstevu-
jem kamaratov.

Vo vietkom Adamovi drzime palce
aohladne boccie difame, Ze coskoro to
bude prave on, kto dosiahne tispech aj
na medzinarodnom fére.
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Bocciujte!

Milf priatelia z celého Slovenska, chceme
vas vyzvat, ak mate zaujem o hru boccia,
aby ste nds smelo kontaktovali. Bocciu
mozete hrat aj vo svojom okoli. Radi
vam poradime ako na to!

www.boccia.sk

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR zacala prevadzkovat novy web,
kde ndjdete najaktualnejsie informacie
zo sveta boccie na Slovensku, ale aj
v zahranici.

Condseste ¢aka
naslovenskych kurtoch
vtomto roku?

15. 171. - Boccia Masters, 12. rocnik,
(Samorin - SK Altius Bratislava)

£ I'.). ‘!; ) “ s
¥y

« Autor: Pavol Kulkovsky

SACH: Memoridl Jozka

Krala 2015
Penzidn Slniecko, Duchonka,
10.rocnik

Jubilejny rocnik Sachového turnaja,
ktory sme zalozili na pocest velkého
Sachistu a cloveka, dlhoro¢ného pred-
sedu OMD v SR Jozka Krala prebehol
opét pocas letného tvorivého tabora.
Zucastnilo sa ho 7 hracov, ktori zohrali
medzi sebou siboje ,kazdy s kazdym”
systémom ,Cierne - biele”. Hracie kola
boli zvd¢sa doobeda, s ¢asovym rozhra-
nim 40 mindt pre hraca.

Vitazstvo ziskal zasliZene Sachovy ma-
tador Ferko Fabry. Bolo to jeho desiate
pédiové umiestnenie na tomto turnaji,
z ¢oho, vratane tohto roc¢nika 5x prvé
miesto!

Koneéna tabulka:

1. FrantiSek Fabry 9,0 b.,
2.Viliam Kraj¢ 8,0 b.,

3. JozefBlazek 7,0b.,

4. Miroslav Bielak 6,0 b.,
5. Edo Mikuldsek 5,0b.,
6. lgorZak 2,0b.,

7. Martin Bencat 0, 0 b.

« Autor: Lucia Mkrvicova
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Prihlaste sa
do Sachovych turnajov
hranych cezinternet!

Nase OMDecko organizuje prostred-
nictvom svojho Sachového klubu dva
Sachové turnaje cez internetovy por-
tal playok.com. Turnaje st otvorené
pre vSetkych hracov so zdravotnym
postihnutim.
Viano¢ny Dystro Rapid 2015 sa bude
hrat podvecer 118. 12. a OMD Dystro
OPE-NET Cup 2016 (7. rocnik) sa bude
hrat vtermine januar - marec 2016. Hra
sa na devat kol, kde treba odohrat za
jeden tyZzden jeden zdpas. Termin tohto
zapasu si dohodnete zo svojim stiperom.
Prihlasky na oba turnaje nijdete na
nasej Sachovej stranke
www.sachomd.estranky.sk.
Hrame o pekné ceny. TeSime sa navasu
Gcast!

JjoB

SOCIALNA POMOC A PORADENSTVO

Bezplatné Specializované
socialne poradenstvo

V pripade, Ze potrebujete poradit alebo
mdte nejaku otdzku, ¢i chcete prispevok
z konta verejnej zbierky Belasy motyl,
mozete volat nasich poradcov aj pria-
mo. Urobit tak méZete v diioch ponde-
lok az Stvrtok, medzi 10.00 - 15.00 hod.
na Cisla v mobilnej sieti Telefénica 02.
MéZete ich oslovit aj e-mailom na niZsie
uvedenych adresach. Okrem priamych
kontaktnych Gdajov uvddzame aj ich
zameranie:

« Bc. Alena Hradnanska - oblast penaz-
nych prispevkov, Specializuje sa v ramci
nich najma na otdzky spojené s pefiaz-
nym prispevkom na osobn asistenciu -
pomoc pri vypracovani Ziadosti, spra-
covanie odvolania a pod.

E-mail: hradnanska@omduvstr.sk,
telefén: 0948 04 66 73.

» Mgr. Tibor K6bol - otazky spojené
so socidlnymi désledkami tazkého
zdravotného postihnutia - penaz-
né prispevky, zamestnavanie os6b
so zdravotnym postihnutim a pod.
Je kontaktnou osobou aj pre zaujem-
cov o projekt Opel Handycars.

E-mail: kobol@omdvst.sk,
telefén: 0948 04 66 72.

Poskytnutie poradenstva nepodmie-
nujeme ¢lenstvom v nasej organizacii.

Agentura
osobnejasistencie

Akékolvek otazky o osobnej asistencii
piste na kontaktny e -mail:

asistencia@omdvstr.sk, alebo volajte
0948 529 976.

« ak potrebujete poradit ohladom penaz-
ného prispevku na osobn asistenciu

« ak hladate osobného asistenta

« ak mate zaujem pracovat ako osobny
asistent.

Poskytnutie poradenstva nepodmie-
nujeme ¢lenstvom v nasej organizacii.
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« Autor: Job

DystroCentrum:
bezplatna konzultacia
sfyzioterapeutom

Osoby s nervovosvalovym ochorenim
majld moznost objednat sa na bezplatnd
konzultaciu s fyzioterapeutom do bez-
bariérového DystroCentra v Bratislave.
V pripade zaujmu kontaktujte centrdlu
OMD v SR e-mailom alebo telefonicky.
Nové terminy ndjdete v Aktualitach.

Poskytnutie konzultacie nepodmienuje-
me ¢lenstvom v nasej organizacii.

Bezplatné pravne
poradenstvo

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR spolupracuje s pani advokatkou,
ktora je ochotna bezplatne poskytnut
pravnu pomoc tym z vas, ktori potre-
bujd poradit v rdznych pravnych zalezi-
tostiach. Ide o také problémy, ktoré nie
sme schopni riesit v rdmci socidlneho
poradenstva. Ziadosti o poradenstvo
budd pani advokatke sprostredko-
vané len cez centrdalu OMD v SR. Ak
mate problém, s ktorym by ste potre-
bovali pomoct, kontaktujte centrdlu

(mailom, listom, telefonicky). E-mail
oznacte predmetom ,bezplatné pravne
poradenstvo”.

Problém bude zapisany a timoceny pani
advokatke, ktorad vzhladom na svoje pra-
covné vytaZenie rozhodne, ktorému pri-
padu sa bude venovat.

Toto poradenstvo budeme sprostredku-
vat vylu¢ne clenom OMD v SR.

Poradnabelasého
motyla naRadiu7

Spoluprdca Rddia 7 a OMD v SR pokracu-
je aj vtomto roku a spociva v spracovani
r6znych tém zo socidlno-pravnej oblasti.
Takto vzniknuté reldcie spracuvaju
vzdy jednu tematickd oblast zamera-
nd najma na rézne formy kompenza-
cie socidlnych dosledkov zdravotného
postihnutia, ako pefiazné prispevky na
osobn asistenciu, opatrovanie, na kipu
pombcky (mechanické a elektrické vozi-
ky, zdvihdky a pod.). Venovali sme sa aj
problematike architektonickych bariér,
byvaniu. Vzhladom na poskytnuty ca-
sovy priestor nemozeme hovorit Gplne
podrobne o kazdej jednej téme, ale na
otdzky posluchacov odpovedame aj po
odzneni relacie.

Redaktorom tejto rubriky sa tento rok
stala mlada Studentka Zurnalistiky
Monika Trnkdcyova. Rada privita vase
postrehy a namety do tejto relacie. Pis-
te, volajte na nase kontakty.

Prajeme prijemné pocivanie.
Vysielaci ¢as relacie:

Premiéra: prvy utorok v mesiaci o 17:15.
Repriza: prvy Stvrtok v mesiaci o 10:15.
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NA VOLNY CAS

Register svalovych dystrofii
- kontaktné pracoviskana
Slovensku

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR podporila vznik spolo¢nej data-
bazy ceskych a slovenskych pacientov
s Duchennovou/Beckerovou svalovou
dystrofiou (dalej DMD/BMD) a nositeliek
génu tohto ochorenia.

Za vytvorenim databazy stoji ceské ob-
Cianske zdruZenie Parent Project, ktoré
databazu vedie v spolupréci s Institd-
tom biostatistiky a analyz Masarykovej
univerzity v Brne pod ndzvom

REaDY - REgistr svalovych DYstrofii
(http://ready.registry.cz/).V tomto Case
(februdr 2013) je v databaze evidova-
nych celkovo 54 pacientov zo Slovenska,
ztoho je jedna Zena.

Ak chcete, aby ste vy alebo vase dieta
boli do registra zapisani, podla regionu
mo&zete kontaktovat tieto slovenské
odborné pracoviska:

MUDr. Karin Viestova

DFNsP Bratislava, Poradia pre deti
s neuromuskularnymi ochoreniami,
tel: 02/59 37 18 65;

MUDr. Roman Mego

Stkromné neurologické centrum
Sinalgis, Bratislava,

tel: 02 /502010 27;

MUDr. Katarina Okalova

DFNsP Banska Bystrica, Neurologicka
ambulancia,

tel. 048/ 472 65 38;

MUDr. Eva Lazarova

DFN KosSice, Poradia pre deti

s nervovosvalovymi ochoreniami,
tel: 055/ 235 25 35.

Evidencia v registri nie je viazana na
¢lenstvo v OMD v SR.

NA VOLNY CAS

Inzercia

Predam 2 x Ford Courier 1.8D r.v. 93
a 97. Auta sd po GO a majd novi EK
a STK. Maju Gpravy na prevoz ¢loveka
na voziku. Upravy su riadne zapisané
v TP. K autdm sezénne pneu. Cena za
cerveny 27150 euro, za zeleny 3150 euro,
pripadne dohodou.

Moznost dlhodobého prendjmu.

Viac info na tel. ¢isle: 0915 980 712

I —
5 =
£ ﬂ i

« Autor: Alexander Slamka

Predam starsi elektricky invalidny vozik
Clou ortopediu. Vozik je dobry len treba
kapit nove baterky Cena dohodou.
Viac info na tel. ¢isle: 09711 307 302
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Predam starsi elektricky invalidny vo-
zik GR570. Vozik ma elektricky naklon
sedacky, gélové bezldrzbové batérie
s dojazdom cca 40km, silné motory,
max. rychlost 12km/h. Vozik je pevny,
vhodny aj do terénu. Stav velmi dobry.
Cena dohodou. Viac info na tel. Cisle:
0911307 302

Oblubené recepty
OeMDakov

Mame tu jesen a s fou mnoZstvo vy-
nikajlcej sezénnej zeleninky. Navyse
v chladnejSom pocasi je dolezité priji-
mat vela vitaminov, preto sme si pre vas
prichystali recept na vybornd, zdravd,
vitaminmi nabitd orientadlnu polievku,
ktord sme 19. septembra za dobrovolny
prispevok predavaliv bratislavskej Starej
Trznici. Vdaka tejto vitaminovej bombe
sme mohli trom kamaratom na voziku
venovat 70 € na hradenie osobnej asis-
tencie. Viac si o tejto charitativnej akcii
precitate v rubrike ,Z nasej ¢innosti.”

ORIENTALNA POLIEVKA ,,ORIENTALKA”
Ingrediencie:

olej (olivovy alebo kokosovy)

2 Cervené cibule

4 striciky cesnaku

1 malad maslova tekvica

1 stredna cuketa

2 velké petrzleny

1 batat

1 plechovka krajanych paradajok
1 plechovka kokosového mlieka
1 8alka Cervenej lGpanej SoSovice
% lyZi¢ky mlety koriander

1 lyzicka rimskej rasce

1 lyzic¢ka kurkumy

1 citrdn, sol, korenie
Cerstva koriandrova alebo petrzlenova
viat

Postup:

Cervent $o%ovicu namo&ime do pitnej
vody na 4-5 hodin, ale kludne aj na celd
noc, potom ju v hrnci samostatne uvari-
me domaékka. Staci cca 20 mindt, rychlo
sa vari, kedZe je lipana. Nakrajand Cer-
venl cibulu orestujeme na oleji. Ked
je sklovitd, priddme nakrdjany cesnak.
Chvilku restujeme, poprasime tlto zmes
koriandrom, rimskou rascou, kurkumou
a chvilku restujeme, kym zac¢nd koreniny
vyrdzat signalizacni arému do nosa. Po-
tom pridame na kocky nakrdjanu tvrdd
zeleninu - tekvicu, petrzleny a bataty.
Premiesame, aby sa obalili korenina-
mi. Chvilku restujeme a ked uz sa ndm
zd4, Ze sa zelenina zacina prilepovat
na dno hrnca, zalejeme vodou tak, aby
bola zelenina celd ponorend, najlepsie
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cca 5 cm nad zeleninou. Prikryjeme
a varime, kym je zelenina polomakka.
Tu uz pomaly prichddzame do findle
a priddme nakrajand cuketu aj krdjané
paradajky. Scedime ¢ervent SoSovicu
a priddme ju do variacej sa zmesi aj
s kokosovym mliekom. ESte nechame
celé spolu prebublat takych 7-10 mindit.
Na zaver dochutime citronom, solou,
¢iernym korenim a nakrdjanou korian-
drovou viatou. Kto ma rad pikantné chu-
te, odporidcam doladit chilli paprickou
alebo kajanskym korenim.

ALENKA HRADNANSKA

Vedomostny kviz

Aby ste si trosku potrapili mozgové za-
vity, prichystali sme pre vds maly ve-
domostny kviz. Ak ste vSak ¢itali toto
vydanie Ozveny velmi pozorne, odpove-
dat spravne na otazky bude pre vas ma-
lina! Spravne odpovede nam zasielajte
postou, na email: ozvena@omdvsr.sk
alebo do spravy na Facebook OMD v SR.
Zo spravnych odpovedivyZrebujeme nie-
koho, kto bude odmeneny velmi peknou
vecnou cenou.

1.) Aky je text darcovskej SMS?
A: DMS Belasy motyl
B: DMS Moty
C: DMS OMD

2.) Kol'ko letnych pobytov zorgani-
zovalo nase OMDécko pocas leta
2015?

A:6
B: 100
C:9

3.) V ktorej malebnej slovenskej obci
sa uskutocnilo boccia ststredenie
2015?

A: Hornd Dolna
B: Ci¢many
C: Duchonka

4.) Kde sidli eurépsky parlament?
A: v Aftike
B: v Strasburgu
C: v Bratislave

5.) Kam putoval vytaZok z predaja
polievky v Starej Trznici?
A: Trom kamaratom na voziku
B: JoZkovi Blazekovi na nealko
C: Na chod organizacie OMD

Milionova DystroLotéria
pre nasich ¢lenov

Nové Cisla pre dystrolotériu su:
77,224, 340, 429, 526, 1086

V minulom ¢isle Ozveny 2/20715 sme vy-
Zrebovali drzitelku ¢lenského preukazu
¢.288. Toto dystrocislo prinieslo Stastie
Monike Fridrichovej, ktorej blahoZeldame
a posielame vyherné Zreby.

Pravidla sutazZe: Kazdy ¢len OMD v SR
ma Clensky preukaz a kazdy c¢lensky
preukaz ma pridelené Cislo. A prave
z nich sme vyZrebovali pat vyhernych
¢isiel. Len tomu, kto sa ndam prihlasi,
posleme s nasledujlicou ozvenou Zreby
v hodnote 3€. Na spominanych Zreboch
moZete vyhrat svoj vytizeny milién!
Ak nemdzete ndjst svoj ¢lensky preukaz
a nie ste si isty svojim ¢islom, informujte
sa v centrdle OMD v SR.
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Program mobility os6b so zdravotnym postihnutim. =
m qutomatickd prevodovka u va&Siny modelov m socidlne poradenstvo o
m cenové zvyhodnenie pre zdravotne postihnutych m komplexné servisné sluzby y
m vyhodny spotrebitelsky tver s kartou ccs v hodnote 200 € m $pecidlne Upravy vozidiel .

m poistenie s asistenénou sluzbou pre celt Eurépu na 5 rokov zadarmo
°

OPEL
rokov gANDYCARS
zéruka’ Opel Poistenie ~ Opel Finance

www.opel-handycars.sk  infolinka: 0800 101 101 opel@handycars.sk

Kombinovana spotreba a emisie: CO,: 3,8 -7,31/100 km, 99 - 163 g/km.
*Dvojroénd vyrobna zakonnd zaruka a dalej trojroénd zmluvna zaruka Opel v spolupraci so spoloénostou CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Zmluvnd zdruka Opel je poskytovand bezplatne dilerom Opel. Wir leben Autos.



DOPRAIJTE SEBE

A SVOJIM BLIZKYM
ZIVOTNY KOMFORT!

egamed @B

Spoloénost EGAMED, spol. sr. o. pre Vas a Vasich blizkych
ponika moZnost zapoZi¢ania medicinskych pristrojov

so sortimentom pre OXYGENOTERAPIU.

e Terapia vhodna pre vsetky vekové skupiny

® Bez Cakania a schvalovania, variabilna doba prenajmu, podla potreby zdkaznika
» Bezplatny servis pocas celej doby prendjmu servisnymi strediskami po celej SR
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VISIONAE
Stacionarny koncentrator kyslika
pre dlhodobu domacu kyslikovu terapiu

Pristroj splfajici vietky parametre pre
dlhodobu domacu oxygenoterapiu v SR, kon-
centrator s tichou prevadzkou a minimalnymi
prevadzkovymi narokmi.

* Dodanie do 24 hodin v pracovnych diioch

* Kontinudlny prietok kyslika
s nastavite/nym rozsahom od 0-5 I/min.,
koncentrécia kyslika
(93% +3% 02 pri 5 |/min.)

* Kompletné prislusenstvo (zvlhcovac,
kyslikové kanyly, masky pre inhaldciu
a hadice réznych dlZzok 2,1 m az 7,6 m
a 15 m - pre volny pohyb v domacom
prostredi). Prislusenstvo dodavame na
mieru - individualny pristup ku kazdému
klientovi

g

0 EGAMED, spol. sr. o. Tel.:
Ratnovce ¢. 4, P.O. BOX 1/D Fax:

Piestany 921 01

033 7744 907 - 910
0337744911

E-mail: egamed@egamed.sk  info:
Web: www.egamed.sk

r » <
rOGLES
Prenosny koncentrator kyslika
mobilna kyslikovka terapia mimo domova

Najmensi a najlahsi prenosny koncentrator
kyslika na svete - vysoky komfort pre zakaznika
- mobilné zariadenie pre spolahlivi tvorbu
kyslika.

* Hmotnost 0,8 kg (vratane 1 batérie)

* Doddvané standardne s 2 dobijatelnymi
batériami, vydrz batérie 3 hod.
(2 batérie a 1,5 hod.)

*  Pulzny prietok kyslika - doddava kyslik
pri nddychu (zodpoveda 2 I/min.),
koncentrécia kyslika az 93% +3%.

* Rozmery 16,4 x 12,2 x 6,1 cm

* Mozna prevadzka pristroja i na zdroj
v aute alebo elektricku siet (adaptéry
pre auto a elektricku siet st stc¢astou
dodavky) a zéroveri mozné dobijanie
batérii

* Dodanie pristroja do 24 hodin,
s kompletnym prislusenstvom vratane
adaptérov pre nabijanie, obalu, popruhu
a opasku, komfortnej prenosnej tasky
+ prislusenstvo na mieru podla
potrieb zakaznika

0911 819 756
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NAJUCELEN EJQIE SPRAVODAIJSTVO
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UZITOCNYCH PUBLIKACII JE OKOLO
NAS TOLKO, ZE SME SA ROZHODLI
V RAMCI PORTALU VOZICKAR.SK DAT TIE
NAJZAUJIMAVEJSIE NA JEDNU KOPU.
A AKO INAK BY SA TO MIESTO MALO
VOLAT AKO KIOSK.

TOTO JE JEDINY KIOSK, DO KTOREHO
MOZETE CHODIT BEZ PENAZI.
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ottobock.

Neuro Orthotics Center

Ludia na prvom mieste.

RieSenia mobility

Ortézy a individualne
ortotické riesenia

VyZaduje si vas zdravotny stav alebo zdravotny stav vasho rodinného prislusnika vyuZzivanie
mechanického alebo elektrického vozika?

VyZaduje si stav vasho dietata vyuZivanie rehabilitacného kocika alebo choditka na podporu chodze?
Potrebujete poradit a vyriesit spravne polohovanie pri sedeni?

Radi by ste si odskasali najmodernejsie
pombcky Ottobock?

Nie ste spokojni s doteraj$im vybavenim?

Potrebujete viac informacii o dostupnosti
vami pozadovanych pomdcok?

VyZaduje si pouzivanie vasho elektric-
kého vozika Specialne ovladanie?

Potrebujete pomoct s vertikalizaciou?

VyZaduje si vas zdravotny stav alebo
zdravotny stav vasho dietata pouZivanie
ortéz na chodzu alebo statie?

Pouzivate ortézy, s ktorymi nie ste spo-
kojni?

Chceli by ste prekonzultovat vase sti¢asné
ortotické vybavenie?

Potrebujete viac informacii o novinkach v ortotike?

Potrebujete viac informacii o dostupnosti vami poZadovaného ortotického vybavenia?

Navstivte nase poradenské centrum a dohodnite si nezavazna konzultaciu.

Otto Bock Slovakia s.r.o. | @® www.neuroorto.sk | ® +421915090060 | www.ottobock.sk
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Sikma schodiskova plosina . Bezplatné & “Schodolez

v Riesenia pre vietky typy architektonickych bariér / Bezplatné pravne poradenstvo

v Bezplatny navrh a konzultacia u klienta v Zaruény a pozaruény servis

Moznost ziskat
prispevok i
95 % z ceny zariadenia
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