Potravinové doplnky

Doplnky prirodzenej stravy, ktoré mozu zlepSit svalovy metabolizmus a vyuzitie
energetickych zdrojov svalovymi bunkami:

° L-karnitin - prirodzeny metabolit aminokyselin je potravinovy doplnok, ktory
zlepSuje energeticky metabolizmus svalovych buniek a zvlast ich regeneraciu, po
intenzivnej fyzickej zatazi. Karnitin zvySuje vyuZzitelnost mastnych kyselin ako
energetického zdroja a tym moéze zlepsit' intenzitu a vytrvalost’ svalovej kontrakcie.
Pozitivny efekt pri pacientoch s DMD/BMD je mozny. Vzhl'adom na minimalne
neziadtice uinky je mozné ich pacientom doporucit’. Predavkovanie karnitinom je
malo pravdepodobné a prejevilo by sa zapachem stolice po rybacine.

. L-arginin - aminokyselina zvySujuca expresiu utrofinu, ktory moéze v
dystrofickych svaloch ¢iasto¢ne nahradit’ chybajuci dystrofin.

Obidve tieto farmakologicky aktivne latky st na naSom trhu volne pristupné vo forme
preparatu Carnitargin, ¢o je potravinovy doplnok, ktory nie je hradeny z prostriedkov
zdravotného poistenia. Carnitargin Gold (1 balenie obsahuje 10 ampuliek a 10 ml).
Doporucend dévka je 1 amp. denne, najlepsie rano nalacno.

Doporucuje sa podavanie v mesa¢nych cykloch — 1 mesiac uzivania a 1 mesiac vysadenie.
Neo Carnitargin 300ml za cenu cca 230 ¢eskych korun a 500 ml za cenu cca 350 ¢eskych
kortin. Doporucend denna davka je 2 x 15 mg pre diet’a s vahou cca 20 kg.

e Kreatin monohydrat - substrat na tvorbu kreatinfosfatu, nevyhnutného pre
energeticky metabolizmus svalovej bunky. Ur€ity pozitivny efekt u chlapcov s
DMD bol zaznamenany pri davke 0,1 gramu/kg/den (6), ktora mdzeme doporucit aj
nasim pacientom. V praxi ide asi o 4-5 g preparatu (1 ¢ajova lyzicka) denne. Kreatin
monohydrat je vol'ne predajny potravinovy doplnok nehradeny zdravotnymi
poistoviiami. /na trhu je balenie 500 g a 1000 g/. Je mozné pouzit’ cyklické
davkovanie, rovnako ako pri Carnitargine.

e [1Koenzym Q10 (ubichinon) - Prirodzeny katalyzator energetického metabolizmu
svalovej bunky na trovni mitochondrii. Predpokladd se, Zze u pacientov s
DMD/BMD, méze znizovat’ postihnutiec myokardu a tym riziko srdcovych arytmii a
srdcového zlyhania. V terapeutickych davkach neboli zistené neziaduce ucinky.
Doporucené davkovanie je 100 mg denne. Preparat je ako potravinovy doplnok
vol'ne dostupny v lekarnach pod réznymi komerénymi ndzvami.

Je potrebné dorazne upozornit’, Ze anabolické steroidy a koncentraty bielkovin, ktoré
pouzivaju Kkulturisti a ini Sportovci, na urychlenie rastu svalovej hmoty, nemaju pri
pacientoch so svalovymi dystrofiami Ziadny efekt!

Vynaté z publikacie Zlaty Standard starostlivosti o pacientov s Duchennovou/Beckerovou
svalovou dystrofiou (originadl v ceskom jazyku)
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