Gzvena 3/2003 PRIHOVOR
Jedna z Castych otazok okoloiducich 'udkov na,,Dent C)RET A}

Pudi ...“ bola, kde st zaruky toho, aby vyzbierané J!iw-\rl
peniaze skoncili v spravnych rukach? Nemohol som
povedat, Zze som drogovo zavisly, ked to nie je |Zo zahranidia 4
pravda. Aj ked’ zavisly som, ale od nickoho, atouzje |Nas den 1
ind pesni¢ka... Skoda, lebo dnes majii narkomani |QMD v SR 18
,,zelenl™, to by mi dali s vysluchom pokoj. Do Vadej pozornosti 25
Pouzival som rézne, predtym nepripravené odpove- |I§a3iy ((j)lg Gabiky gg
de, akoze zbieraju si to sami ¢lenovia na pomdcky, k ovie 8 a, .

ich zivotu nevyhnutné, ktoré¢ im §tat hradi len z¢asti Detsky kUt!k 42
alebo vobec. Pripadne, Ze ja som jeden z ¢lenov CeStova_tel 44
Vykonného vyboru, ktory rozhoduje kolko a kam. |Infoservis 46
Ale vela Tudi sa nedalo inak presved¢it, aj to je [Kaleidoskop 52

otazne, ¢i sa to vdbec podarilo, ako lakonickou
poznamkou ,tak sa mi pozrite do o¢i...“.Ked ma
jeden mlady muz upozornioval: ,,Pan Boh to vidi, kam tie peniazky idu...“, moja reakcia
bola: ,, ja viem, a Vy vidite kto tu sedi pri mne?...* Chlapik nahodil kamennu tvar, k'udne
by fiou mohol hrat nacelnika Apacov v nejakej indianke. O¢né bielka mu zaplnili
otazniky, ¢o je pochopitel'né, ved opticky som tam bol sam. Ukazal som na prazdny roh
vedl'a mna: ,,.To je mdj anjelik. Drzi ma za nos, aby som v tomto teple nepadol do
pokladni¢ky.*

Zijeme v spoloénosti, akej Zijeme. Z petiazi, &o boli uréené na socidlne tigely sa nenapad-
ne ukrajuje, zadivajii sa nimi rozne finanéné aféry. Stat $krti aj kde sa neda. Ale do nasho
vnutra jeho chapadla nesmu zasiahnut'! Nesmieme len prezivat’, ale musime aj zit. Je to
nasa l'udska povinnost’ vo¢i tym, ¢o tiez dychaji. Nepovazujem za ziadne Zobranie, ked’
si sami ¢lenovia zorganizuju zbierku, ktora je uréena na nakup veci nevyhnutnych pre
,,hormalny zivot®. Nie kazdy ma na to podmienky, aby si vedel pomoct’ sam.

Pomahat’ druhym sa da aj tak, Ze aj my za€neme zit. Viete, ako sa okolie potesi, ked’ Vasa
kontrolka dobrej nalady sa rozsvieti na plné pecky? Cudkovia, doprajme sebe a naSim
blizkym tento genialny pocit!

PS:. Este jedna ,story” z leta. Rad cestujem mestskou dopravou, hlavne starymi
Ikarusmi. Tie by sa klI'udne mohli vyuzivat’ pre vycvik kozmonautov. Riadne Vas tam
vytrasie a neviete, ¢i sa dostanete domov. PrSalo. Ja v autobuse. Te§im sa, sedim,
nemoknem. Zrazu 20-roénym autobusom zatrasie, motor stichne, I'udia tiez. Vodi¢
zastavi meter od chodniku, otvara dvere. Narod, frflajiic na vSetko, o mu prebehne
mozgovym zavitom, preskakuje riecku, ktord oddelila autobus od chodnika. Ja ale stojim
na schodoch. Cakam. Predsa len, nemam so sebou koleso, padnem do riecky, hmm?
»,Mam Vas preniest’?* rieckol Sofér. Ja prikyvol, chlap schytil mojich 46 kil pod pazuchy a
prelozil ma z autobusu ¢. 86 na chodnik. Ako ma prenasal, spadla mu papuca do vody a
ako pltnik na Dunajci uhanala dolu pradom. Ku cti mu v8ak sluzi, Ze najprv ma polozil na
sucht pevninu az potom skackajtic na jednej nohe nahanal papucu.

Jozef Blazek
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Liecba, ktora skutocne
pomaha?

Milinasicélenovia a priaznivci,

na nasledujicich strdnkach si precitate o ,liecbe, ktorda aj na
Slovensku v mnohyjch ludoch trpiacich muskuldrnou dystrofiou
vzbudila nadeje. Prostrednictvom médii sa tdto téma dostala do
povedomia SirSej verejnosti. Na zdaklade toho sa dokonca vyskytli
pripady, ked ludia spdjali ciel verejnej zbierky pocas Dna motjlov s
organizovanim a zaplatenim tohto zdkrokuw.

Vyjadrenia odbornikov k liecbe transferom myoblastov boli zo zaciat-
ku opatrné. Dnes je vSak coraz éastejsie poéut kritické hlasy 2 prostre-
dia lekarskejobce.

Vieme, Ze kaZdého znds sa to bezprostredne tjka. Zmienka o moznej
liecbe v ndas vzbudzuje nddej na 2astavenie progresie, nddej na lahsi
Zivot.

Nadalej budeme pozorne sledovat diane vo vjskume, ziskavat infor-
mdcie, ktoré sa mozu tykat tak transplantdcie myoblastov ako aj
ingch foriem liecby. Hned, ako sa nam dostani do rik, Vds budeme
informovat.

S akymikolvek zdleZitostami alebo otdzkami, ktoré sa tykajii tejto
témy, sa obrdtte nandsv sidle OMD na BanSelovej ulici.

PS: Dopredu upozornujem na , kostrbatiu“ slovencinu, ktorej dovodom

Jjepreklad z anglickéhojazyka.

List od Andyho Esworthy-ho Vykonného prezidenta a Generdlneho sekretdira
WANDA (Svetovej aliancie organizdcii nervovosvalovych ochoreni) doruceny
do OMD djiia 24.06.2003:

Vsetkym organizaciam I'udi s nervovosvalovymi ochoreniami
Vec: Liec¢ba transferom myoblastov
Vazeny pan/pani,
v rasticom pocte krajin boli zalozené kliniky na vykondvanie lieCby transferom
myoblastov pre I'udi trpiacich jednou z foriem svalovej dystrofie. Tieto kliniky si

uctuju sumy medzi 125 000,- az 150 000,- USD za liecbu a vyhlasuji, ze ,,vSetci pacienti
po transplantacii boli svedkami obrovského zlepSenia a/alebo znacného poklesu
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degeneracie svalstva‘ (pozri www.celltherapy.com).

Sme vo vlastnictve viacerych sprav od rodin, ktorej ¢len so svalovou dystrofiou dostal
uvedent liecbu. Tieto spravy st vel'mi negativne. TaktieZ mame spravy, ktoré uvadzaju,
ze diagnodza pacienta nebola overena, Ze pred prijatim na uvedenu lie¢bu neboli vykona-
né ziadne vySetrenia.

Experimentalne transplantacie myoblastov vykonané nickol’kymi uznavanymi skupina-
mi odbornikov dokézali, ze si pre vedecky vyskum zaujimavé, no ze pre l'udi s
Duchennovou alebo inou formou svalovej dystrofie nemaju ziadne liecebné ucinky.
Napriek tymto negativnym vysledkom sa zda, ze 40 alebo viac I'udi uvedenu liecbu
dostalo, pricom niekol’ki ju zaplatili z penazi ziskanych rozpredajom ich domov,
zru$enim dochodkového poistenia, od rodiny a zndmych, z réznych zbierok atd’.

Spomedzi roznych sprav sme vybrali a ako priklad uvadzame informécie z Brazilie, kde
bolo minimalne 20 I'udi so svalovou dystrofiou lieCenych v brazilskom centre pre liecbu
transferom myoblastov. Tato liecba je v sucasnosti zakazana. Takto sa zabrani, aby
novi pacienti boli podvedeni falosnymi sl'ubmi o lieCbe. Zakaz je vysledkom reportaze
brazilskej novinarky, ktora predstierala, ze je krstnd matka chlapca s Duchennovou
dystrofiou a ziadala pre neho liecbu. Okrem priloZenej reportaze z Brazilie mézeme
poskytntt’ kopie roznych inych dokumentov (listy, vyjadrenia, publikacie).
Poukazujeme na vyhlasenie Mediterranean Society of Myology z marca tohto roku
(Spolocnosti pre myoldgiu; pozri www.cardiomiologia.it - a klikni na MSM) proti
transferu myoblastov, ako metdde potencidlnej liecby Duchennovej svalovej dystrofie.
,, Takato liecba sa jasne ukdzala ako neefektivna, zatial co jej vysoké naklady a poten-
cialne rizika spésobuju zbytocnu zataz pre rodiny pacientov. MSM sa stavia do pozicie
silného kritika a odsudzuje neoverené liecby, ktoré su nielen neefektivne, ale ktoré maju
este aj potencial ublizit. Zaroven zneuzivaju zufalych pacientov a ich rodiny .

Upriamujeme Vasu pozornost’ na tito problematiku a navrhujeme, aby ste publikovali
¢lanok na uvedenu tému vo VaSom ¢asopise alebo spravodajcovi. Toto by mohlo mat’
obrovsky vyznam a dufame, Ze sa tym zabrani velkému utrpeniu T'udi so svalovou
dystrofiou a ich rodin, ktori v zafalstve stihlasia s podstapenim tejto liecby.

WANDA (Svetova aliancia organizacii nervovosvalovych ochoreni) je zaviazana Cestne
zastupovat’ zaujmy rodin, ktorych sa nervovosvalové ochorenia tykaju. Na zaklade
ziskanych informacii a pod tlakom neustalych otdzok o tejto liecbe z réznych miest z
celého sveta sme citili povinnost’ roz§irit’ toto varovanie.

Budeme vd’aéni za dodatocné spravy a skiisenosti suvisiace s touto problematikou.
Vd'aka za pozornost’ v danej veci.
Andy Esworthy
Vykonny prezident a Generalny sekretir WANDA

Autorka reportaZe: Cenceiciio Lemes
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Falosna liecba Duchennovej dystrofie
sa meni na vec pre policiu

Pocas poslednych 6 rokov sa bankovy ticet Petra Lawa vd’aka Brazilii neustale zvySoval.
Ale brazilska zlata bana je zatvorena. Liecba transferom myoblastov (MTT), ktora tento
Cinsky fyziolog zijuci v USA ponuka pre Duchennovu svalovu dystrofiu je v sti€asnosti
v Brazilii zakdzana. Cielom tohto rozhodnutia, ktoré neddvno vydala brazilska
Federalna rada pre medicinu, je zabranit’ podvadzaniu pacientov trpiacich tymto dodnes
nelie¢itelnym genetickym ochorenim falosnymi s'ubmi o liecbe, ako tomu bolo od roku
1996. Na zaciatku sa to dialo v Cell Therapy Research Foundation (Nadacia vyskumu
liecby buniek) v meste Memphis v americkom $tate Tenesse. Neskor v Sao Paolo,
najvacsom brazilskom State, kde sa Peter Law spojil s doktormi Wagner Fiori, Euclydes
Marques a Marcio Peres Ribeiro.

Od augusta 1998 prislo do Brazilie minimalne 20 pacientov z rdéznych kutov sveta,
vratane USA a Spanielska, aby sa podrobili MTT namiesto USA v Sao Paole. Kol’ko
brazilskych deti sa podrobilo liecbe nie je jasné. Ale minimalne 9 z nich malo liecebné
naklady vo vyske 150 000,- USD na osobu, ktoré pokrylo brazilske Ministerstvo
zdravotnictva, o sthrnne predstavuje sumu 1 350 000,- USD. Je to naozaj zlo¢in voci
brazilskemu verejnému zdravotnictvu, kde si vd¢sina postihnutych deti nemdze dovolit’
zakupit ani len vozik.

,,Pretoze brazilske rodiny st chudobné, jediny sposob ako tieto peniaze ziskat’ spit’ je
prostrednictvom stidnej zaloby vykonanej americkou justiciou” hovori Francis Lilian
Torrecillas Silveira, advokat Statu Santa Catarina.

Lekarska rada $tatu Sao Paulo zacala siidny proces proti zapletenym brazilskym
lekdrom. ,,Ak budi odsudeni, hrozia im tresty pocntic upozornenim az po stratu lekarske;j
licencie, zhodnocuje Gabriel Oselka, profesor bio-etiky z Lekarskej fakulty Univerzity
v Sao Paulo. Etické priestupky zahfiiaji: odporicanie neoverenych lieCebnych metdd,
vzbudzovanie falo$nych nadeji u pacientov a ich rodin a spoplatiiovanie niecoho, ¢o sa
eSte nachadza v experimentalnom $tadiu. ,,Je to velky podvod, pripad pre policiu®,
odsudzuje brazilsky advokat Torrecillas Silveira.

AKko bol podvod odhaleny

Plan, ktory zahrnal Petra Lawa a jeho brazilske spojky, bol odhaleny na strankach No
Mimino pod nazvom Lekdri menia chorobu na pripad pre policiu. Clanok bol
publikovany pravdepodobne 13.7.2002.

Zaucelom odhalit’ podvod v Brazilii, novinarka, ktora pisala tento ¢lanok predstierala, ze
je krstna matka 7 roéného Duchennika, ktorého pomenovala Bruno Aleida Silveira. Bez
vyzradenia, Ze je novinarka, sa predstavovala ako Maria Monteiro. Pod tymto menom si
objednala v auguste r. 2000 stretnutie s Dr. Warnerom Fiorim, jednym z brazilskych
lekarov, ktory bol zapojeny do planu. On a jeho partneri Dr. Euclydes Marquesa Dr.
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Marcio Peres Ribeiro maju elegantnu kliniku v Sao Paulo s nazvom Genesys Research
Institute, ktora je sesterskou spolo¢nostou Cell Therapy Research Foundation.
,,Transplantdcia 50 miliard myoblastov zvysi silu svalstva a kvalitu zivota Duchennika.
Jeden dokonca opét’ dokazal chodit’. Oplati sa skusit’ MTT na VaSom krstiiati*, odporu-
¢al Dr. Wagner Fiori kmotre. Po uhradeni poplatku za konzultacie vo vyske R$ 196,00
(vtedy priblizne 100,- USD) jej dal telefonické Cislo a e-mailovi adresu na Petra Lawa,
ktorého www stranka celltherapy.com zdoraziuje: ,,...vySe 230 transplantdcii bolo
vykonanych s uspesnostounad 75% .

,, MTT je experimentalne a vysledky su vel'mi dobré* zarucovala kmotre Tunja Jackson,
riaditel’ka Cell Therapy Research Foundation. v Memphise. Viceprezidentka uvedene;j
institucie Tena Goodwin doplnila: ,, VSetci pacienti sa stretli s velkym zlepSenim a/alebo
so znaénym spomalenim degeneracie svalstva. Dr. Law veri, Ze Bruno bude mat’ rovnaky
osoh. Alternativa je nerobit’ ni¢, ¢o je horSie®. Peter K. Law sam rozptylil akékol'vek
pochybnosti o kompetencii brazilskeho timu. ,,Ak sa Brunova krstna bude citit’ lepSie,
mozem sajaalebo niektory z ¢lenov timu zucastnit transplantacie v Brazilii.

Brunova MTT bola predbezne napldnovana niekol’ko rdz. Prva na 10.12.2001 v Sao
Paulo. Posledna na 24.4.2002. Pociatocna cena bola 150 000,- USD, ale po dlhych
vyjednavaniach s kmotrou bola cena stanovena na 134 000,- USD. Uvedena suma mala
byt ulozena na ucet Cell Transplants Asia Limited, ktory patri Petrovi Lawovi a je
vedeny v Hong-Kongskej banke, do 24. marca. Pocas vyjednavani trvajucich 20
mesiacov a obnasajucich 56 e-mailov a niekol’ko faxov medzi Lawovou organizaciou a
udajnou kmotrou bolo niekol'ko zaujimavych aspektov:
1. Bruno, fiktivny pacient, mal 7 rokov, ked’ vyjednavania zacali a na ich konci v
aprili by mal 9 rokov.
2. Bruno nebol nikdy poziadany, aby sa dal vySetrit' brazilskymi lekarmi alebo
lekarmi v Memphise za u¢elom presetrit’, ¢i ma spravne stanovenu diagnozu.
3. Nikto sa nepytal, ako progreduje Brunovo ochorenie, po cely ¢as boli jedine
obavy oplatbuza MTT.
4. Bruno bol oslobodeny od povinnosti podrobit’ sa pozadovanému vysetreniu v
Memphise, kde mal byt preskiimany za celom, ¢i je alebo nie je vhodny na
MTT. Ked’ boli lekari informovani, ze rodina ziskala peniaze, stanovili hned’
termin MTT.
5. Peter Law stanovil daitum MTT este pred obdrzanim akejkol'vek lekarskej
spravy alebo vysledkov krvnych testov. Jedina sprava, ktora bola Lawovi
zaslana, bola pisana Brunovou kmotrou.

Skryté nedspechy

Brunov pripad bol vytvoreny s jedinym cielom - zhodnotit’ ako d’aleko pdjde Peter Law a
jeho brazilska pobocka. Nanest'astie, realita je omnoho krutejSia. Tieto brazilske deti
snivali o hrani futbalu, o opédtovnej schopnosti behat’ ¢i chodit’ po MTT. Tri z nich sa
podrobili transplantdcii v Memphise, ostatné v Sao Paulo. Podl'a ich rodic¢ov ich su¢asny
stav je nasledovny:

T.M., 20 ro¢ny. Stratil schopnost’ hybat’ dolnymi koncatinami; ak sa pokusa pohnit
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nimi, spadnu ako kusy latky, potrebuje pomoc pri ota¢ani v posteli. Pred transplantaciou
vedel dolnymi konc¢atinami hybat’ (natiahnut’ ich). Po liecbe pocitil prudké znizenie
schopnosti hybat nimi.

J.B.G.C., 16 ro¢ny. Musi byt kimeny, pretoze nedokaze zdvihnut' ruky. Moze kreslit’.
Na ovladanie klavesnice od poéitaca pouziva 2 palicky. Jeho matka tvrdi: ,,Je to privela
utrpenia pre nié.*

A.G., 17 ro¢ény. Hospitalizovany v aprili 2002 a zomrel v juli po zastave srdca.

L.T.F.M, 16 ro¢ny. Neschopny chddze, potrebuje pomoc pri sedeni na WC. Schopny
pouzivat pocitac.

M.G.S., 13 ro¢ny. Stratil schopnost’ pohybovat’ rukami aj nohami. Pred podstipenim
liecby (v 9 rokoch) bol schopny chddze. Kratko po lieCbe nenavratne stratil schopnost’
chodit’.

A.C. 17 roény. Neschopny hybat’ rukami aj nohami, ma problémy s dychanim. Podl'a
jeho otca José Tadeu Cruz bola suma 150 000,- USD za MTT zaplatena brazilskou
vladou a dodatocnych 20 000,- USD, ktoré uhradila jeho rodina za ubytovanie a cesty,
vyhodenymi peniazmi. ,,M6j syn sanevie hybat’ a ma vazne dychacie problémy. Radsej
by som iSiel za bosorkou ako podstuapil eSte raz ta lie¢bu® vyhlasuje pan Cruz.

V skratke, ani jedno z brazilskych deti neprejavilo akékol'vek zlepSenie alebo zmenu v
prirodzenom priebehu ochorenia, pricom v pripade M.G.S. je mozné, ze MTT prispelo
k akceleracii priebehu ochorenia. Tito chlapci predstavuji dokaz, ktory potvrdzuje
neuspesnost’ tejto lieCby. Pat Furlong, liderka Rodi¢ovského projektu v USA, ktora
sledovala niekol’kych chlapcov, ktori sa podrobili MTT vratane jej dvoch synov, ktori
medzi ¢asom skonali, potvrdzuje : ,, Ni¢ sa nezmenilo v zivote tychto deti. Tie, ktoré
nevedeli chodit’ alebo sami jest’, nezacali ani chodit’ ani samostatne jest’.*

Otrasené nadeje

,Nanestastie, transplantidcia myoblastov neukazala nijaké terapeutické UCinky na
Duchenne alebo iné formy svalovych dystrofii,” varuje Mayana Zatz, prezidentka
brazilskej OMD. Naviac nie je pravda, ze sa ni¢ neda robit’. Je zname, Ze kombinacia
vhodnej fyzioterapie, kontrolovana aplikacia kortikoidov (v mnohych pripadoch) a
podporované dychanie (bi-pap) vyrazne zvySuje nielen kvalitu Zivota, ale aj dlzku Zivota
oniekol’ko rokov.

Vedcizcelého sveta suhlasia. Medzi nimi st aj znami vyskumnici ako napriklad Terence
Partdrige a Victor Dubowitz z Vel'kej Britanie a brazilski neurologovia Alan Gabai,
Acary Bulle de Oliveira, Lineu Werneck a Umbertina Reed. ,,Okrem imunologickej
reakcie, nedoSlo k ziadnemu zvySeniu svalovej sily ani k zastaveniu degeneracie
svalového tkaniva,” tvrdi profesor George Karpati, vedici kanadského Montral
Neurology Institute. ,,Procedura je neefektivna v kohokol'vek rukach.” Dr. Elizabeth
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McNally z Chicago University zdoraziuje: ,,Odporacat MTT pre Duchennika sarovna
podporovanie faloSnych nadeji pacientovaich rodi¢ov.

Mozogje v USA
V polovici 90-tych rokov 20. storocia preverili skupiny renomovanych vyskumnikov, ze

transplantacia myoblastov je neefektivna. Navzdory tymto vysledkom pokracoval
Peter Law vo svojich ,,vyskumoch® v ramci jeho sikromnej nadacie s povolenim Food
and Drug Administration (FDA - institicia v USA, ktord povol'uje uvedenie novych
lie¢iv na trh a povol'uje nove liecebné metddy ). Avsak v roku 2000 vykonala FDA
previerku, po ktorej, po zisteni vaznych pochybeni a poruseni pravidiel, odobrala Petrovi
Lawovipovolenie.
Po zékaze vykonavat transplantacie v USA sa P.Law rozhodol upevnit’ svoje brazilske
konexie. Napriek tomu Law ako mozog organizacie zostal v USA. Produkcia myoblas-
tov ziskavanych zrejme zo svalov zdravych americkych chlapcov sa taktiez odohrava v
USA. ,, My vykonavame len transplanticiu (v Brazilii), zahriajucu 750 injekcii” ,
vysvetlil Dr. Fiori fiktivnej kmotre. ,,V1ada musi transplantaciu zaplatit’. Vel'a deti uz
vyhralo sudny proces za pravo na uhradu liecby. Brunovi rodicia mézu podat’ podobnti
zalobu.*
Uvedené zaloby umoziuje diera v brazilskej ustave, ktora zarucuje uhradu zahrani¢nych
lie¢ebnych nakladov na terapiu zavaznych ochoreni, ktord je nedostupna v Brazilii.
Zarucene doslo k thrade v 9 pripadoch, ale su dokazy, ze brazilska pobocka zarobila
viac ako 3 miliény USD za viac ako 20 transplantacii, ktoré boli uskuto¢nené v Sao
Paulo. Suhrnne:
1. Niektoré bohaté brazilske rodiny uhradili liecbu svojich deti sami.
2. Choré¢ deti z inych krajin sa podrobili liecbe v Brazilii. Na ilustraciu moze
posluzit zbierka mladého Americanana MTT. (www.davidmayuri.com)
3. Liecené boli aj iné druhy dystrofie. V méaji 2002 rozhodol brazilsky Najvyssi
sud, Ze vlada musi uhradit’ za lie¢bu 20 roéného L.T.M., postihnutého pletenco-
vou formou dystrofie.

Chlapci boli pouziti ako pokusni kralici

,Procedury vykonavame v Brazilii len preto, aby sme ulahcili Zivot deti. Nie sme
opravneni prijimat’ akékol'vek platby. Nasa ucast je zalozena vyhradne na vedeckom
zaujme," tak znie oficialne vyhlasenie troch ¢lenov brazilskej pobocky.

Nanest'astie nemajii ani Stipku solidarity. Okrem toho sa spravaju nezékonne.
Spominané trio nikdy nepredlozilo projekt Narodnému etickému vyboru, ako to ziada
ministerstvo zdravotnictva. Je to povinna podmienka pre akykol'vek vyskum, ktory
zahfna 'udské bytosti.

Organizacia Sokuje aj svojim cynizmom. Tunja Jackson v jednom zo svojich e-mailov
pise: ,,Chceli by sme vyjadrit' nasu I'itost’ nad tym, Ze ste museli predat’ V4s majetok, aby
ste mohli zaplatit’ liecbu Vasho krstného syna.“ Pravda je taka, Ze vSetko sa robi len pre
peniaze. V skutoCnosti brazilske plany Cell Therapy zahfnali zalozenie nadéacie a
vyuzivanie myoblastov pre porusené kardiomyokardy. ,,Zaujimame sa o kardiologickll
oblast’ kvoli vel'kému poctu postihnutych 'udi 300 000 Braziléanov ro¢ne,* vyhlasuje
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Dr.Euclydes Marques. ,,Zac¢ali sme sa zaujimat’ o svalova dystrofiu, ktora nie je nasou
primarnou oblastou odbornosti, aby sme ziskali urc¢ité praktické skusenosti, ktoré
budeme mbct vyuzit prilie€be srdca.” To znamena, ze Duchennici boli pouzivani ako
pokusni kralici.

Podvod a zabudnutie

Neetické spravanie nie je zriedkavé pri nelieditePnych ochoreniach. Casto je velky
rozdiel medzi tym, ¢o sa povie rodindm v ordindcii a tym, €o sa verejne oznadmi. Preto
Brunova kmotra neskor interviewovala zainteresovanych lekdrov ako novinarka.
Starostlivy doktor Wagner Fiori z prvého stretnutia sa zmenil na nestarajuceho sa pocas
interview. ,,Naklady? Tato Cast’ je zalezitostou americkej strany. Nevieme a ani sa
nezaujimame, kol’ko liecba stoji, tvrdil. Ked dostal otazku ¢i brazilski chlapci za liecbu
platili, odpovedal: ,,Ak boli zahrnuti do vyskumu Petra Lawa, pravdepodobne ich lie¢ba
bolabezplatna.
Iréniou je, Ze tento ,,naivny* doktor podpisoval spolu so svojimi partnermi lekarske
spravy pozadované brazilskou justiciou (pred ulozenim 150 000,- USD na ucet Petra
Lawa), v ktorych tvrdil, ze MTT je jedina dostupna lie¢ba Duchennovej dystrofie. Este
horsie je, ze okrem brazilske;j justicie Peter Law a jeho brazilska pobocka podviedli deti s
Duchennovou dystrofiou (ktoré verili, Ze budu opat’ hrat’ futbal) a ich trpiacich rodicov.
Nanestastie vel'arodin a laikov dodnes nevie ze P. Law:
1. Nikdy nepreukazal dlhodobé ucinky jeho liecby.
2. Odmieta debatovat’ a poskytnit’ vedeckej komunite biopsie svalstva jeho
pacientov.
3. Nespomenul ani na svojej www stranke ani v jeho ¢lankoch, ze niekol’ki
chlapci, ktori sa podrobili MTT uz skonali. ,,Do dne$ného dita nevieme, ¢i mala
lie¢ba nejaky vplyv na vek a na dovod umrtia pacientov,” obava sa prof. T. A.
Partridge, veduci Muscullar Cellular Biology group na anglickej Imperial
College School v Londyne. Toto znepokojenie tkvie v skuto¢nosti, ze P. Law
nehlasil FDA ziadne vedl'ajsie ucinky hlasené pacientmi, ktori podstupili
spominanu liecbu. Ako moze niekto vysvetlit' ,,;uspech” ukazovany na videu a
na www stranke Cell therapy? Jedno vysvetlenie je,Ze pan Law a jeho brazilski
partneri pestuju falo$né nadeje u pacientov a ich rodicov, a tak profituju z ich
zufalstva a beznadeje. Je to len tazko uveritel'né, ale zosnulé deti st ukazované
na videach Dr.Lawa, ako keby boli este stale nazive. Dalsia vec je nedostatoéna
diagnostika, tak ako na fiu uz poukazala FDA. Brunov pribeh potvrdzuje
zahrnutie pacienta do programu este pred potvrdenim diagnozy.

Kruté zastraSovanie

Namiesto snahy potvrdit,, Ze renomovani vedci sa mylia, sa Peter Law pokusa utisit’ ich
multimilionovymi zalobami. Este krutejSie je ucelovy spésob umlciavania rodi¢ov
chlapcov, ktori uz podstapili liecbu. Sl'ubuje moznost’ d’alSieho vyskumu s tym, ze
ucastnici liecby z ivodnej fazy budi z jeho vysledkov profitovat’ ako prvi. Takto, vd’aka
strachu a nadeji, alebo hanbe, nie vzdy potvrdia, Ze boli podvedeni. Naviac, nakol’ko sa
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jedna o pozvol'na progredujtice ochorenie, moze trvat’ aj 4-5 rokov kym bude podvod
odhaleny.

A.G., jeden z Duchennikov zo Sao Paulo, sa podrobil MTT v USA v roku 1997, ked’ mal
12 rokov. ,,Dr. Law mi povedal, Ze je absurdné, aby moj syn uzival kortikoidy, a tak sme
liecbu kortikoidmi prerusili,” hovori jeho matka Vera Gattai. A.G. sa nésledne stretol s
postupnym progresom ochorenia, prestal chodit’, neskor prestal hybat’ rukami aj nohami.
Po kardialno-respiraénej zastave mu vykonali tracheotomiu a na jar r. 2002 bol kvéli
dychacim tazkostiam hospitalizovany. V nemocnici snival o bi-pape (jeho rodina minula
vSetky prostriedky na MTT a preto nemala peniaze na zakupenie bi-papu) a navrate
domov. Jeho prvy sen sa, aj ked’ len na niekol’ko dni, splnil. Zial’, nedozil sa splnenia sna
druhého. Zomrel 27.07.2002 vo veku 17 rokov.

Je zlocin, ze 2 brazilske Staty utratili za liecbu transplantaciou sumu 1 350 000,- USD,
ktora mohla byt vyuzitd na zakupenie bi-papov pre 270 Duchennikov! Takto by
chlapci ako A.G. mali Sancu dozit’ sa tridsiatky. Namiesto toho z penazi profitovali ini,
profitoval znich hlavne ti¢et P. Lawa.

Iréniou je, Ze v Cakarni spriatelenej kliniky najdete obrovsku bibliu na stole sekretarky.
Pocas 20 mesiacov priprav tejto reportaze si reportérka/kmotra vSimla, ze biblia bola
stale otvorena na rovnakom zalme: ,,Slava bozia odmiena dobrych a tresta hriesnikov.*
Mozno I'udia, ktori predavaju tito falo$nti liecbu ¢akaji na posledny sud.

T T~

Kratka sprava z dennika SME, priloha Veda, zo diia 14.08.2003:

,.Brian Kaspar zo Salk Institute s kolegami inzulinovym rastovym faktorom-1, cielene
aplikovanym pomocou upravené¢ho virusu, spomalil zhorSovanie fyzického stavu a
prediZil Zivot my&iam chorym na nelie¢itelna amyotropicku laterarnu sklerézu motoric-
kych neurénov.*

w 9 I 4 (]
Den Iudi so svalovou dystrofiou

Bratislava

V pondelok dopoludnia (16. 6.) sme si v sidle OMD na Banselovej 4 sadli, aby sme, $tyria
Clenovia VV OMD, spocitali korunky, ktoré sa nam tri dni predtym, v Deni l'udi so
svalovou dystrofiou, podarilo vyzbierat' do nasich pokladni¢iek. Tie nam vytvorila a
krasne vyzdobila motylikmi, kresbi¢kami deti zo Sale, Lucika Mrkvicovéa z Bratislavy.

9
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Cela akcia bola ,,odpalena* 13. 6. o 10-tej hodine na Kamennom namesti pred Tescom za
vydatnej pomoci slneénych lacov, za ktoré by sa nemuseli hanbit’ ani na rovniku. Zisli
sme sa tu s nasimi dobrovol'nickami zo strednych §kol, ktoré sme poucili, ze ¢o a ako a
zaodeli do nasich tri¢iek. Niekedy to bola aj Skoda, lebo o terajsia moda odhal'uje, to
nase tricko zahal'uje. Apropo tricka. Tie sme si zadovazili z firmy Agens, a odtial’ boli aj
letaciky, ktoré putovali z nasich rak do masy trisiacej sa po Bratislave, a ten kto prispel
: 1 J' "™ bol obdarovany
. motylikom. Tie boli
»kvapku* iné, ako po
minulé dva roky, ten
druh uz ,,vymrel®.
Prostrednictvom
firmy Gracia zo Starej
Lubovne sme nakupili
réoznofarebnych
motylikov. Boli mensi
a krehkejsi od
minuloro¢nych, ako aj
nase svaly, no svojou
krasou a myslienkou
Coeleiieie sa im v pohode
LBeleleeeel| vyrovnali. Takze,
dobrovolnicky,
zahalené v naSich tri¢kach, nesuce pokladnicky a motylikov, sa rozleteli po meste,
zoznamovali pospolity I'ud s nas§im ochorenim a informovali na €o sa tie korunky vlastne
zbieraju. Zial, dlho nevydrzali, volanie divoéiny bolo silnejie, chlapci na kupalisku
nepockaju... Po hodine, dvoch sa nam zacali vracat’ pokladnicky... Asi tam chybal ten
spravny vztah k mys$lienke nasho
Dnia... Nevadi baby, vd’aka aj tak,
ale nabudice vydrzat aspon o
minutku dlhsie.
Tym sme sa len utvrdili, Ze
zbierka bez priamej ucasti nasich
¢lenov, alebo im blizkym osobam,
nie je mozna, a tym patri naSe
najvacsie "Dakujeme!"
Cize, ktori to boli? Ti, ¢o aj
organizacne zabezpecili zdarny
priebeh celého dna, ti, co
neunavne, az do neskorych
popoludnajsich hodin, oslovovali
narod pred Tescom?
Pochopitel'ne nasa nova predsed-

ArpadiRubint so synom,Robkom pri nazornej ukazke e X ,
dyehacieho pristroja, asistuje Robkov asistent, nicka Andy Madunova, ktord
dohliada Danka Drobc8va okrem toho sypala z rukava
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rozhovory pre rozne média, Simka Duriadova, Evka GyGriové a nasa jemna podpredsed-
nicka Maria Duracinska (alias:Mary Pickfordova). Funkcie maminy sa Gspe$ne zhostila
Danka Drobcova. Tento kolektiv vytvoril skvela ,,atmosku®, zastavoval l'udi a nas
,Sulec, rozumej velka pokladnitka sa veselo zapliial. Aktivne sa na zbierke podielali aj
d’al$i nasi...pani Klimecka s dcérkou Radkou, Emka Drobcova, Tani¢ka Petrikova s
asistentkou, pani Zahradnikova, ¢&i Robko Rubint s tatkom. Ti v priamom prenose
predviedli ako funguje odsavacka hlienov, nakol’ko Robko je na dychacom pristroji a ma
Duschennovu dystrofiu. >
Na rozpalené Kamenné namestie
nas prisla podporit’ aj nasa cestna
predsednic¢ka Anka Siskova. Bolas
nami dobril hodinu a na rozlucku
nam zamavala fialovou bankov-
kou, ktori nam hodila ,a’la
Michael Jordan“ do Sulca!
Priplietol sa tam aj herec Miro
Noga, darmo, ma asi nos na
dobrych Tudi a do fotdku to
poukladal Peto Blazek. Tiez
vd’aka firme Ares a jej Séfovi,
panovi Drobnému, nielen, ze nam
zapozical na tento den svoje vel'ké
auto, ktorym sme mohli vsetko
povozit, ale za aj velku ustreto-
vost vo vsetkom! V ramci
dovolenky na nas starostlivo
dohliadal jeho zamestnanec Milan
Kralovic¢, nieco ako anjel strdzny, s
tak?e P4an Boh zaplat! Neobisiel Zfava: Emka Drobcova, Anka Siskova, Andrea Madunova
nas ani Tibi K6bdl, dusa Ozveny, ktory aj napriek pracovnym povinnostiam, ktoré v ten
denimal v Bratislave, posilnilnaserady. Zase vd’aka!

Ako T'udia prijimali nase oslovenia? Jedni sa ponahl'ali spat’ do prace, aby im kolega
nevypil kavu, ini pri naSom pozdrave zacali komunikovat’ so svojim tiefiom ¢i na chvilku
si vytiahli bielu pali¢ku.... Ale, a to je podstatné, opét’ zvit'azil ¢lovek a jeho najvicsia
deviza, laska. Cize, najvi¢sia vd’aka patri P'udom, ktori prispeli svojimi korunkami,
uprimnym zdujmom, proste zmyslom pre spolupatricnost’.

TieZ treba pod’akovat’ médiam, ktoré zareagovali na naSe e-maily a telefonaty a
propagovali nasu akciu: Slovensky rozhlas, Twist, B1, Lumen, Expres, STV, TV
Markiza, TV JOJ, Novozamocka televizia, STV-Teletext a Markizatext. SME,
Vecernik, Pravda, Novy Cas, Novy Dein, Narodna Obroda, Kysuce, Zilinsky
Vecernik. Tlac¢ové agentiry SITA, TASR.

Dakujeme aj tym institiciam, ktoré nam umoznili zbierat’ korunky v ich priesto-
roch. Boli to: hypermarkety Billa, Kaufland, Aupark, radio Twist, kapalisko
Delfin, cukrarei Betka a podnik Kovoprojekt.

Jozef Blazek
11
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PS: Napriek odporu nasho Joziho, mi nedd nenapisat’ o jeho zasluhach a velkému
nasadeniu na tejto akcii. Jeho praca na priprave a organizacii ndsho Dnia, pocas ktorej
nerobil rozdiel medzi diiom a nocou, priniesla zasluzené plody. Jeho stanovist'om sa stal
hypermarket Billa na Roznavskej ulici, kde nastartoval vSetky svoje sily a Billu opust’al s
poslednym bodygardom, ktory zamykal mreze. Napriek tomu, Ze na stanovisti posadku
tvoril len on sam, podarilo sa mu vdaka svojmu osobnému Sarmu vyzbierat” peknil
sumicku. Jeho pokladnicka skryvalarekordnt sumu 11 500,-Sk. Vd'aka!

Maria Duracinska (alias Mary Pickfordova)
Nové Zamky

Piatok 13.juna. Prijemny, slne¢ny den. Pre nas vSak aj den plny ocakavania... Hned rano
sa po Novych Zamkoch rozleteli motyle. Krasne, pestrofarebné. Namal'ovali ich deti na
hodinach vytvarnej vychovy. Teraz sa mihali v rukach Studentiek Strednej zdravotnickej
Skoly. Ich ziarivé kridla
pritahovali zraky okoloidu-
cich. LCudia sa usmievali,
- pristavili... Zaujimalo ich, ¢o
motyle symbolizuji, o aké
ochorenie ide, komu peniazky
pomozu. Niektori sa zdoverili o
postihnutom alebo tazko
chorom c¢loveku vo svojej
rodine, niektori aj o vlastnom
ochoreni. MoZno sa tiez
potrebovali niekomu zverit’ so
svojou bolestou, svojim
trapenim... A tak sme sa na-
vzéajom povzbudili.
Motylikov ubudalo, po-
kladni¢ky sa napliiali a v nas s
kazdou vhodenou korunkou
narastal pocit, Ze I'udi s dobrym alaskavym srdcom je este stale dost’.

Dakujeme im a verime, Ze ani o rok ich krehké a nadherné kridla motyl'ov nenechaju
'ahostajnymi.

PS: Este skor, ako sme stihli rozdavat motylikov, nas ,,prepadla® Novozamocka
televizia, ktord pripravila a odvysielala o nasej akcii vel'mi peknt reportaz.
Zaroven zdravime vSetkych ¢lenov OMD, ktorym odkazujeme, aby sa nebali a o rok
zorganizovali zbierku aj v inych mestach. Po celom Slovensku. Podobne, ako to robi
,,Liga proti rakovine®.
S uctou
p. Gluchova, p.Vanyové z Novych Zamkov
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Nové Zamky

Mili priatelia OMD!

Najskor Vas uprimne zo srdca pozdravujem a prajem vel'a peknych dni a tispechov vo
Vasej praci aj v osobnom zivote.

Den ,,motylov* mame za sebou a chcem Vam opisat’, ako sme ho prezili. Pocasie nam
prialo, bolo prijemne chladivé. Zbierku sme zacali 0 9. hodine 13. jiina a ukon¢ili sme ju
0 16.30 hod. Vyzbierali sme 9 527,- Sk, zbierku som viedla ja, Anna Kosibova, pomahali
mi moja opatrova-
telka Ivetka
Sarinova a §tyri
Studentky 3. ro¢nika
zdravotnej S$koly:
Veronika Burjanoa,
Eva Sev¢ikova,
Simona Révayova,
Monika Ostatnd a
Student M. Atilla.
Vdaka vSetkym,
ktori sa akoukol'vek
formou pricinili o
uspesny priebeh
zbierky, hlavne
mojej opatrovatel’ke,
ktora mi pomahala aj e
pri propagacii

zbierky. Tyzden pred jej uskutoénenim sme roznasali letaCiky a putace, ktoré nam
rozmnozili Katka Tormova a p. Viktoria Kurucova, vd’aka im za to.

Ja som mala vel’ku obavu, Ze sa ndm v tomto roku nebude darit,, lebo v naSom meste je
vel’ka nezamestnanost’. Jeden stanok sme mali pri COOP Jednota, tam som bola ja s
mojou opatrovatel’kou. Oslovovali sme I'udi a rozdavali motylikov, Studentky chodili po
uradoch, trhoviskdch a zastavovali I'udi idicich po meste, oslovili ich a obdarovali
motylikom. Motyliky sme rozdali eSte doobeda. Ked'Ze som predvidala, ze sa tak stane,
celé tyzdne som hackovala motylikov. Tie sme rozdavali poobede. Posiclam Vam na
ukazku, takto somurobila 80 ks motylikov.

Stretavali sme sa s vel'mi milymi a dobrymi 'ud’'mi, zastavili sa, po¢uvali o tomto
ochoreni a obdarovali nas minimalne ,,kosikovymi“ peniazmi (mince do nakupnych
kosikov). Boli aj taki, najma déchodcovia, ktori mali pripomienky k vlade, ze ona by
mala pomahat’ anie ,,nechat’ Zobrat™, ministri a poslanci vraj maji vel’ké platy...

Som rada, ze som sa mohla zbierky zcastnit’ aj v tomto roku napriek mojej chorobe.
Mna totiz navstivila ta ,,slavna‘“ rakovina s ktorou sa musim popasovat’, aby tak rychlo
nado mnou nezvitazila. Hovori sa o nej, Ze je zdkerna. Drzim sa hesla z letadika™ Slabi
l'udia so silnou vol'ou®.

b Kosibovd, stoja ‘i‘gava: lvetaﬁarinové,
Veronika Burjanova, Eva Sevéikova

S pozdravom zostava Vasa ¢lenka
Anna Kosibové z Novych Zamkov

13



Z DOMOVA Gzvena 3/2003

Povazska Bystrica

Rok uplynul ako voda a opit’ sme sa podaktori stari znami stretli pri organizovani akcie
,,My l'udia so svalovou dystrofiou“. Minuly rok sme mali v Povazskej Bystrici jeden
stanok, pri ktorom sa pristavilo sice dost’ vel'ké mnozstvo l'udi, ale aj tak mi to nedalo a
stale som premyslal nad tym, ako to spravit’, aby sme mohli mat’ po meste viac stanovist’,
¢im by sme mohli oslovit’ viacej l'udi. V ,,Den narcisov* sa mi podarilo skontaktovat’ so
skautmi, ktori pomahali Lige proti rakovine s organizovanim spominaného dna. Pri tejto
prilezitosti som im spomenul, Ze aj nasa organizicia organizuje jeden den v roku
podobnu akciu zameranti na pomoc tazko telesne postihnutym l'ud’om, so svalovou
dystrofiou. Po nasom rozhovore mi prisl'ubili, Ze sa mézem kedykol'vek na nich obratit’ o
pomoc pri organizovani takejto akcie, o som aj spravil. Diia 14.juna sme sa stretli na
vopred dohodnutom mieste, kde som im rozdal potrebny material aj s pokladnickami a
trickami, ktoré sa im vel'mi pacili. Celkovo nam prislo pomdct’ 10 skautiek, ktoré sa po
kratkom obozndmeni, €o je to svalova dystrofia rozisli na svoje stanovistia, ktorych sme
mali tento rok pat’. Okrem spominanych skautiek mi prisli do Pov. Bystrice pomdct’, mdj
brat Martin, kamarat Michal z Ptichova a Ika z KoteSovej. Svoj stanok sme rozlozili v
obchodnom dome Hypernova, kde sme sa po skonceni celej akcie vsetci opat’ stretli.
Moézem povedat’, Ze ,,Den l'udi so svalovou dystrofiou” sa nam v Pov. Bystrici vydaril
vel'mi dobre. Stretli sme opét’ vel'’ké mnozstvo zaujimavych l'udi, ktorym nie je 'ahostaj-
ny osud druhych, prave naopak, boli ochotni sa nieco o tychto l'ud’och dozvediet a
pripadne im aj pomdct’, za ¢o im patri vel’kd vd’aka.

S pozdravom Stano

Mili,,ozvenaci“!

Viaceri ste iste postrehli, Ze VV OMD mi odsuhlasil prispevok na antidekubitnu
podusku. Predstavte si, ze 13.juna 2003, kratko pred odchodom z domu ,na nas
motylovy dent, mi poduska na prekvapenie bola dorucena. Hned mi prebehlo myslou,
ze vlastne znem to, ¢o minuloro¢ni horlivci sadili. A vzhl'adom na to, Ze sa ,,motylovy
deii* v naSom regione organizoval po prvy krat, bolo to povzbudzujice a motivujice pre
celti nagu Zilinsko-Kysuckt motyliu letku. Preto s eite v4¢§im nasadenim vystartovala
do ulic, aby sa vy¢erpany fond mohol opat’ naplnit’ na pomoc d’al§im nasim ¢lenom.
Nemali sme vysoké ambicie. No mali sme skvelych asistentov a dobrovolnikov, ktori
boli spravne zapaleni pre vec, a tak cela kampan a zbierka prebehla nad nase ocakavania.
Hned’ ako sa zalozilo stanovisko ned’aleko OD Tesco na pesej zone medzi Hlinkovym
nam. a Nérodnou triedou v Ziline, prvym prispievatelom sa stal na$ asistent Lacko
Chabada. Nuz a o d’alich prispievatel'ov sa starala jeho manzelka Kamilka spolu s
Elenkou Plackovou. Oslovovali I'udi, ponukali letaky a motyliky celé popoludnie tak
aktivne a Uispesne, Ze sa nechceli ani vystriedat. Darmo sme ich pozyvali na oddych a
obéerstvenie. Vytrvalo nam tvrdili, Ze im ni¢ nechyba, Ze ich to napliia, bavi, Ze reakcie
Pudi st vel'mi zaujimavé.

Elenke pri podavani informécii ,,0 naSom dni* sa uz aj jazyk plietol. Namiesto: ,,Dnes je
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deii I'udi so svalovou dystrofiou povedala: ,,.Dnes je deni svetovych dystrofikov. A tak
sme sa pousmiali aki sme my ,,svetovi®.

Ked’ chcela jednej pani na otazku: ,, Aki st to postihnuti?“ odpovedat’ jednoduchym
spdsobom, vyjadrila to slovami: ,,No to su taki, ¢o to uz nerozchodia...“ Znelo to
humorne a pus : s
pravdivo. StarSia [ S

pani pochopila a s ¥

ochotou prispela. i3

My ostatni [
striedavo rozdavali
letaky a poletovali
okolo stanovista s
druhou pokladnic-
kou, kde okolo
idacich obsluhova-
la Elenka Plackova,
Hanka Kucerikova,
Julka Janoscova a
Lubka Skvarkova.
Boli sme milo
prekvapeni a
vd’aéni za vSet- |
kych, ktori sa sami
pristavovali. |
Zaujimali sa o naSe |
postihnutie, pytali
si Casopisy, ktoré
boli vylozené na - ™ P

stoliku, prijali [ EEIETEARI R Majka Smol Jdlka Janoscova,
motylika, prispeli a
mnohi nam zazelali
vsetko dobré.

Ked nam jeden pan ne¢akane vsuval do pokladnicky tisickorunacku, zatajil sa nam dych
s prekvapenim, Ze je to vel'a...Potom nam vysvetlil, Ze vyhral v rulete trinast’ tisic. Vraj si
zaumienil ak vyhra tak ndam da.

Rovnako sme sa tesili a boli vd’acni aj za prispevky Skolopovinnych deti. Hoci hadzali do
pokladnicky po jednokorunécke, bolo to od nich milé a vzacne...

Na tie negativnejSie reakcie sa vel'mi I'ahko zabudalo, pretoze ich prekryvalo mnozstvo
priaznivych momentov.

Zastihla aj nas silna burka. No stihli sme sa vSetci so v§etkym na stanovisti véas dostat’ do
bezpecia. Ked” doprsalo a aj slniecko zacalo vysuSovat’ chodniky, pokracovali sme v
pohode d’alej. Netinavnd Kamilka s Elenkou vSak boli aktivne aj poc¢as burky v restaura-
cii, kde povodne nasli svoj ukryt.

Coskoro sme zistili, ze mame malo aj letdkov aj motyTov. A tak ku koncu boli dobré aj
obycajné motyle z farebného papiera, ktoré do zalohy nastrihala asistentka Hanka K.
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I tieto sa vSetky rozdali.
Ludia poéas Zilinskej kampane boli vel'mi mili a §tedri, o éom hovori kone&na vyzbiera-
nasuma 14 832,- Sk. Preto aj prostrednictvom OZVENY chceme pod’akovat’ vSetkym za
ich priazen, ktord nam venovali. Kazdy darca nam akoby pripnul kridla, aby mohli
vzlietnut’ ti, ktori sami nemoézu pozdvihnit' kvalitu svojho Zivota.
Rovnako chcem podakovat redaktorovi tyzdennika KYSUCE p. Rastislavovi
Hajnosovi. Vel'mi ochotne zareagoval na nasu vyzvu o pomoc pri spropagovani kampane
acitlivo vnimal vSetky informécie o nas. V spominanom tyZdenniku venoval tejto téme
celt stranu.
Tiez nemdZzeme zabudnut na mili redaktorku Danu Folkmerovii zo Zilinského
Vecernika, ktora nas zastihla v akcii nanamesti a postarala sa o d’akovnu reportaz.
Osobitné pod’akovanie napokon patri Lubke Skvarkovej, Julke Janoscovej, Elenke a
Majke Plackovym, Hanke Kucerikovej a manzelom Chabadovym, ktori nam pomahali
zabezpeCovat celu akciu.
Vsetkym st’astny let do vSednych dni praje a s pozdravom ostava

Maria Smolkova

OMD ¥ SR OKUE AKTIVSTOM OIA., AKO | KAZDEMU PRISPEVATELON!

VVSLEDKOM GELOSLOVENSKEJ Z0RERKY JE UMM 121 876,80 5K
<

dprava o ¢innosti Organizacie musRularnych
dystrofikov v SRR

za 1. polroR 2003

Januar

Priprava predcasnych volieb: Z dovodu odstupenia L. Gricovej z postu predsednic¢ky
OMD k 31.12.2003 sa zacali pripravovat’ predc¢asné vol'by. Bola zostavena kandidatna
listina, list clenom OMD o vol'bach, volebny listok.

Pripravaletdku 1% dane z prijmov FO rozposlanie ¢lenom a priaznivcom.

Vykonavanie poradenskej ¢innosti.

16



Gzvena $/2003 OMD v SR

Agentiira osobnej asistencie priebezne.

9. 1. Stretnutie zastupcov organizacii ZPO v restauracii Hlava XXII. o pripravovanych
zmenach v zékone o socidlnom poisteni, o pojme ,,invalidita“, subeh dochodoku a mzdy
(Madunova)

16.1. MPSVR - pracovnaskupina, pripravazakona o kompenzaciach (Madunova)
17.1. KonferenciaAPZ

18. 1. Stretnutie s p. Motyckom na vystave cestovnych kancelarii v Inchebe Bratislava.
Moznosti cestovania I'udi na voziku, nadviazanie spoluprace s ¢asopisom Cestovatel
(Madunov4, Gluchova).

Februar

Priprava predcasnych volieb: rozposlanie hlasovacich listkov ¢lenom OMD, overenie
vysledkov volieb, spisanie notarskej zapisnice o vysledkoch volieb, zvolanie zasadnutia
Vykonného vyborunovozvolenych ¢lenov a Reviznej komisie.

Poradenska ¢innost’, Agentlira osobnej asistencie.

18. 2. Presov - prednéska o osobnej asistencii klientom DSS, ktori sa v rdmci projektu
cheu naucit’ pouzivat’ osobntl asistenciu ako jednu z moznosti samostatného zitia mimo
DSS

24. 2. Notarske overovanie vysledkov volieb, vyhotovenie notarskej zapisnice o
predcasnych vol'bach.

26.2. MPSVR - pracovna skupina, pripravazakona o kompenzaciach. A. Madunovasa
stala ¢lenkou pracovnej skupiny, ktora bude pracovat’ na priprave samostatného zakona
o kompenzéciach.

Predaj auta, priprava dokumentov, spojenych s predajom. Z dévodu, Ze nam bolo
odpustené clo sa predaj vozidla posunul o mesiac neskor.

Marec

Prvé zasadnutic VV, volba predsedu, podpredsedu, tajomnika. Za predsedni¢ku
novozvoleni ¢lenovia VV zvolili Mgr. Andreu Madunovu, za podpredsednic¢ku Mgr.
Mariu Duracinsku, za tajomnicku Danu Drobcovu. Vedenim uctovnictva a hospodarstva
organizacie bola poverend Simona Duriatovéd, ¢lenka VV, kym si OMD nenéjde
hospodarku. VolI'by boli predcasné, do skoncenia funkéného obdobia do konca roku
2004.

Poradenska ¢innost’, Agentura osobnej asistencie.

4.3. Zasadnutie VV po pred¢asnych vol'bach.

12.3.MPSVR - pracovné skupina pripravazakona o kompenzaciach.

20.3. Komunitna rehabilitidcia pracovné stretnutie (A. Madunova).

21.3. Pracovné stretnutie Skupiny pre vzdelavanie (Madunova).

26.3.MPSVR -pracovna skupina pripravazakona o kompenzaciach (Madunova).

April

Priprava Diia Pudi so svalovou dystrofiou - Clenovia VV zacali prvé pripravy na 13. jin,
Den T'udi so svalovou dystrofiou (dalej DLSD). Bolo potrebné zakupit' symbol
motylikov, dat’ natlacit’ informacné plagaty, spravit pokladni¢ky (vyzdobit' ich),
pripravit’ nastenky, oslovovat’ média, ¢clenov.  OMD pri organizovani zbierky a vela
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inych ¢innosti. Vel'mi intenzivne na uvedenych ¢innostiach pracovali vetci ¢lenovia VV
pocas mesiacov april, méj ajun (¢lenovia VV).

Zaciatok fungovania Svojpomocnych skupin v BA. Mgr. Gabriela Svicekova, Phd.,
¢lenka OMD a A. Madunova oslovili niekol'’kych mladych l'udi s postihnutim s ciel'om
zalozit’ svojpomocnu skupinu. G. Svi¢ekova v spolupraci s riaditel’kou Senior Centra na
Zahrebskej ulici zabezpecila moznost bezplatného uzivania miestnosti pocas stretnuti v
dvojtyzdennych intervaloch. Miestnost’ je pristupna aj pre vozic¢karov. V aprili sa zacali
stretavat’ mladi 'udia s postihnutim, s cielom navzajom sa povzbudzovat’ a posiliiovat’
pri prekonavani prekazok spojenych s postihnutim, pri hladani si vhodného
zamestnania, Studiu, pri uplatneni sa v spolo¢nosti. Stretnutia svojpomocnych skupin
trvaju, pribtidaji novi ¢lenovia. Svojpomocné skupiny funguji dobrovol'ne, bez naroku
na odmenu aj pre organizatorov.

Komunitna rehabilitacia, pracanadotazniku.

Vydanie Ozveny ¢. 1 Ozvenu spracuva ¢len VV Tibor K6bol

Poradenska ¢innost’, Agentlira osobnej asistencie.

3. 4. TV JOJ - relacia venovana nadacii Hodina detom a podporenym projektom
(Suchové Méria so synom Jurajom, Madunova).

10.4. HUMANOTECH ucast’ na seminaroch a vystave (Drobcova, Madunova)
25.4.a26.4. Konferencia ,,Pravo a stratégia postihnutia v EU v oblasti zdravotného
postihnutia (T. Ko6bol, A. Madunova).

Maj

Priprava Diia I'udi so svalovou dystrofiou.

Priprava stretnutia ¢lenov OMD hl'adanie vhodného ubytovania, pozvanky, (Clenovia
VV).

Relacia o Agenture osobnej asistencie v STV (Cesty nadeje).

Pripomienkovanie zdkona o socialnom poisteni.

Pre OMD za¢ala pracovat’ na zéklade poverenia a uzatvorenej DoPC nové hospodarka,
¢lenka OMD Eva Gyoriova, dva mesiace pred uzatvorenim dohody ju zaucala S.
Duriadova.

Poradenska ¢innost’, Agentlira osobnej asistencie.

13.5. MPSVR - pracovna skupina priprava zakona o kompenzaciach.

15.5. APZ - informacia o kompenzaciach pre obcanov s postihnutim pre zamestnancov
agentiry (Madunova).

Jun

Praca na pripomienkach k zadkonu o socidlnom poisteni, poradenska ¢innost’, Agentura
osobnej asistencie.

4.6. Pracovna skupina zamestnavanie (Madunova).

13. 6. Den l'udi so svalovou dystrofiou celoslovenska zbierka, ktora sa konala vo
viacerych mestach, nielen v Bratislave, konkrétne v Novych Zamkoch, Roznave,
Dobginej, Povazskej Bystrici, Spisskych Vlachoch, Revicej, Martine, Ziline.
Propagicia akcie: v TV JOJ - Téma dila, Markiza - Telerano, Radio TWIST, SRo, Radio
B1,Radio Lumen, Radio Expres, MarkizaText, Teletext STV.

Vysledok zbierky: 121.876,80 Sk.
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13.6. Ucast’ na zasadnuti tematickej pracovnej skupiny pre vzdelavanie a pripravu na
povolanie v Bratislave. Za jej predsedu bol zvoleny T. K6bol. (T. Kobol).
14. 6. pracovna skupina zamestndvanie (Madunova).

STATISTIKA PORADENSKEJ CINNOSTI
ZA 1. POLROK 2003

V ORGANIZACII MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR
A
AGENTURE OSOBNEJ ASISTENCIE

telefonicky pisomne osobne agentiira OsA
JANUAR 44 25 7 21
FEBRUAR 34 20 5 17
MAREC 54 19 9 25
APRIL 38 7 4 5
MAJ 38 3 4 8
JON 40 1 2 16
SPOLU: 248 66 32 92

CELKOVO: 438 kontaktov poradenskej ¢innosti.

V Agenture osobnej asistencie bolo zaevidovanych 36 osobnych asistentov, s ktorymi
bol urobeny osobny pohovor.
V databaze uzivatel'ov mame zaevidovanych 53 uzivatel'ov osobnej asistencie.

oprava o hospodareni
Organizacie musRularnych dystrolikov v SR
-0d 01.02.2003 do 30.06.20083 -

Uttovna evidencia: Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
Tatra banka, a.s.

Stav k 30.06.2003: pokladia 4 669,90 Sk
bankovy ucet 657 989,50 Sk

spolu 662 659,40 Sk

0d 01.01.2003 do 30.06.2003 celkové prijmy 697 928,48 Sk
minus celkové vydavky 205 837,20 Sk

rozdiel 492 091,28 Sk

plus pociat. stav pokladne k 1.1.2003 19 149,80 Sk
plus pociat. stav bank. ¢tu k 1.1.2003 151 418,32 Sk
celkom 662 659,40 Sk
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prijmy do 31.03.2003 do 30.06.2003

01. ¢lenské prispevky 95 750,00 Sk 18 185,00 Sk
02. dobrovolI'né prispevky 500,00 Sk 7 375,00 Sk
03. poplatky v telocvicni 2 060,00 Sk 5 563,00 Sk
04. Groky 1 340,21 Sk 1 658,27 Sk
05. ostatné 8 621,00 Sk 14 200,00 Sk
06. oznacenie do aut 800,00 Sk 775,00 Sk
07.danové urady/1% 103,00 Sk 40 998,00 Sk
08. splatka za odpredaj auta 500 000,00 Sk 0,00 Sk

spolu 609 174,21 Sk 88 754,27 Sk

vydavky do 31.03.2003 do 30.06.2003

01. postovné 5 057,00 Sk 2 136,00 Sk
02. telefonické poplatky 8 799,70 Sk 8 372,50 Sk
03. cestovné 8 286,00 Sk 5 600,80 Sk
04. bankové poplatky 2 030,00 Sk 971,60 Sk
05. prevadzkovarézia 30 392,70 Sk 21 184,80 Sk
06. ostatné vydavky 11 950,50 Sk 10 965,00 Sk
07. platba dane z prijmu 199,00 Sk 247,00 Sk
08. telocvicna 4 757,00 Sk 8 193,00 Sk
09.0zvena 0,00 Sk 75 694,60 Sk
10. odmeny a odvody z odmien 0,00 Sk 1 000,00 Sk

spolu 71 471,90 Sk 134 365,30 Sk

U¢tovna evidencia:Dotacie ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR

Ludova banka, a.s.
Stav k 30.06.2003

od 01.01.2003 do 30.06.2003

prijmy
01. uroky

vydavky
01. bankové poplatky

spolu

spolu

pokladna
bankovy ucet

spolu
celkové prijmy
minus celkové vydavky
rozdiel

plus pociatocny stav
pokladne k 01.01.2003
plus pociato¢ny stav
bank. Gc¢tu k 01.01.2003
celkom

do 31.03.2003
3,37 Sk
3,37 Sk

do 31.03.2003
213,00 Sk
213,00 Sk

0,00 Sk

1 924,33 Sk
1924,33 Sk
6,00 Sk
403,00 Sk
-397,00 Sk

1 280,00 Sk

1 041,33 Sk
1 924,33 Sk

do 30.06.2003
2,63 Sk
2,63 Sk

do 30.06.2003
190,00 Sk
190,00 Sk
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Uttovna evidencia: Centrum samostatného Zivota
Ludova banka, a.s.
Stav k 30.06.2003 pokladna 0,00 Sk
bankovy ucet 785,27 Sk
spolu 785,27 Sk
0d 01.01.2003 do 30.06.2003 celkové prijmy 65 762,89 Sk
minus celkové vydavky 66 407,00 Sk
rozdiel -644,11 Sk
plus pociat. stav
pokladne k 01.01.2003 249,40 Sk
plus pociat. stav bank.
uctu k 01.01.2003 1 179,98 Sk
celkom 785,27 Sk
prijmy do 31.03.2003 do 30.06.2003
01. prijem neopravnenej tthrady 65 676,00 Sk 0,00 Sk
02. Groky 82,83 Sk 4,06 Sk
spolu 65 758,83 Sk 4,06 Sk
vydavky do 31.03.2003 do 30.06.2003
01. telefonické poplatky 1 412,80 Sk 700,20 Sk
02. bankové poplatky 261,00 Sk 239,00 Sk
03. platba dane z prijmu 12,00 Sk 0,00 Sk
04. najomné 4 698,00 Sk 0,00 Sk
05. ostatné 59 084,00 Sk
spolu 6 383,80 Sk 60 023,20 Sk
Uétovna evidencia: Nadacia pre podporu ob&ianskych aktivit
Ludova banka, a.s.
Stav k 30.06.2003 pokladna 0,00 Sk
bankovy ucet 49 421,16 Sk
spolu 49 421,16 Sk
0d 01.01.2003 do 30.06.2003 celkové prijmy 172,67 Sk
minus celkové vydavky 611,00 Sk
rozdiel -438,33 Sk
plus pociat. stav
pokladne k 01.01.2003 0,00 Sk
plus pociat. stav bank.
uctu k 01.01.2003 49 859,49 Sk
celkom 49 421,16 Sk
prijmy do 31.03.2003 do 30.06.2003
01. aroky 110,90 Sk 61,77 Sk
spolu 110,90 Sk 61,77 Sk
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vydavky do 31.06.2003 do 30.06.2003
01. bankové poplatky 396,00 Sk 190,00 Sk
02. platba dane z prijmu 16,00 Sk 9,00 Sk
spolu 412,00 Sk 199,00 Sk
Uttovna evidencia: Krajsky arad v Bratislave
Ludova banka, a.s.
Stav k 30.06.2003 pokladna 0,00 Sk
bankovy ucet 1 499,24 Sk
spolu 1 499,24 Sk
0d 01.01.2003 do 30.06.2003 celkové prijmy 6,19 Sk
minus celkové vydavky 400,00 Sk
rozdiel -393,81 Sk
plus pociat. stav
pokladne k 01.01.2003 76,70 Sk
plus pociat. stav bank.
uctu k 01.01.2003 1 816,35 Sk
celkom 1 499,24 Sk
prijmy do 31.03.2003 do 30.06.2003
01.aroky 4,10 Sk 2,09 Sk
spolu 4,10 Sk 2,09 Sk
vydavky do 31.03.2003 do 30.06.2003
01. bankové poplatky 210,00 Sk 190,00 Sk
spolu 210,00 Sk 190,00 Sk
Uétovna evidencia: Zbierka - MY LUDIA S MD
Tatra banka, a.s.
Stav k 30.06.2003 pokladna 0,00 Sk
bankovy tcet 123 947,27 Sk
spolu 123 947,27 Sk
0d 01.01.2003 do 30.06.2003 celkové prijmy 127 928,18 Sk
minus celkové vydavky 10 931,90 Sk
rozdiel 116 996,28 Sk
plus podiat. stav
pokladne k 01.01.2003 0,00 Sk
plus pociat. stav bank.
uctu k 01.01.2003 6 950,99 Sk
celkom 123 947,27 Sk
prijmy do 31.03.2003 do 31.03.2003
01.dobrovol'né prispevky 6 085,60 Sk 121 760,60 Sk
02. uroky 24,84 Sk 57,14 Sk
spolu 6 110,44 Sk 121 817,74 Sk
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NEPREHLIADNITE

POPLATKY V ZDRAVOTNICTVE

Od 1. juna obyvatelia Slovenska oficilne platia za zdravotnictvo. Stalo sa tak zdkonom
¢. 138/2003 Z.z., ktorym sa zmenili hned’ 2 zédkony. A to zédkon ¢. 277/1994 Z.z. o
zdravotnej starostlivosti a zakon ¢. 98/1995 Z.z. o Liecebnom poriadku.

Minister zdravotnictva presadil schvalenie poplatkov za navstevu ambulancie, za
recept a za pobyt v nemocnici. Zakon obsahuje mnozstvo vynimiek, od platenia st
oslobodené viaceré skupiny I'udi.

V tejto prilohe vam prindSame asponi zékladné principy pri plateni u lekara, pokisime
sasprehladnit platby v zdravotnictve.

Je mozné, ze uz od nového roka bude opédt’ vSetko inak. Ministerstvo zdravotnictva
planuje zdsadné zmeny. Od buduceho roka chce rozdelit’ lieky a vykony oSetrenia na
tie, ktoré rovnako ako dnes budu bezplatné, na tie, pri ktorych bude musiet’ mat’ pacient
vyssiu poistku, a také, ktoré si zaplati v plnej vyske.

Ktoré oSetrenie bude patrit’ do ktorej kategorie, nie je zatial’ zname. Je pravdepodobné,
ze platit budeme u stomatoldga, ¢i za chripku. Na presné znenie navrhov a zmien si
vSak eSte musime pockat’. Budeme vas o nich informovat’.

Ambulancia

Za navstevu ambulancie praktického lekara pre dospelych, pre deti, gynekologa,

$pecialistu, logopéda, klinického psychologa a Specialneho pedagdga pacienti platia 20

korin.

Ambulancia nema pravo vyberat’ poplatok 20,- Sk za vypisanie receptu.

Kto neplati vambulancii poplatok 20 korun:

o Osoba, ktorej sa poskytuje preventivna starostlivost vratane povinného
ockovania. Deti nad 6 r. maju narok na preventivnu prehliadku v 9.,11. a 13. roku,
vystupnu prehliadku po skonceni povinnej Skolskej dochadzky, prehliadku pri
vstupe na strednui Skolu, po skonceni strednej skoly, privstupe na vysoku skolu, po 2
rokoch Studia na vysokej skole, pri vystupe z vysokej Skoly, prehliadku pred
odvodom. Dospeli maju narok na preventivau prehliadku raz za 2 roky u
praktického lekara, Zeny nad 20 r. raz roc¢ne u gynekologa a raz mesacne pocas
tehotenstva a 6 tyzdiov po porode. O povinnom ockovani by sa pacient mal
informovat u svojho praktického lekara.

o Osoba, ktorej sa poskytuje dispenzarna starostlivost’. Pacienti, ktori dlhodobo
trpia na chronické ochorenie, previdelne su predvolavani k lekarovi, su zaradeni
do DS. Patria sem diabetici, pacienti chori na srdce, psychiatricki pacienti, Zeny
uzivajiice antikoncepciu a dalsi. Lekar by mal pacienta informovat', ze je u neho v
dispenzari, a na kolko prehliadok ma v ramci DS narok zo zdravotného poistenia.
Ak lekara navstivia v suvislosti s chorobou, s ktorou su dispenzarizovani, poplatok
neplatia. Ak vsak pridu s inou chorobou (chripka, angina, uraz..) platia poplatok
(ak nie sui oslobodeni podl'a inej kategorie, napr. hmotnd nudza).

o  Osoba pri opakovanej navsteve toho istého lekara v ten isty den a pri opakovanej
navsteve nadvizujucej na poskytovanie tej istej zdravotnej starostlivosti. Pacient
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neplati napriklad za kontrolu, na ktoru ho lekar zavold, na previz poranenia, alebo
ak pride na 2.der na odber, na ktory ho lekdr zavola.

o Osoba s dusevnou poruchou, ktorej povaha predstavuje riziko ohrozenia Zivota a
zdravia tejto osoby alebo jej okolia. Rozhodnutie vydava psychiater.

o Dietasnariadenou Gistavnou vychovou.

o Osoba pri vykonavani vysetreni predchadzajucich bezprispevkovému darovaniu
krvi.

o Osoba v hmotnej nidzi alebo jej zdkonny zastupca. Predlozia potvrdenie o hmotnej
niidzi z odboru soc. veci OU; pozri cast Osoby v hmotnej niidzi.

o Nositel' ocenenia striebornej Janskeho plakety. Logicky za navstevu ambulancie
neplatia ani drzitelia zlatej a diamantovej Janskeho plakety.

o Dietado 6rokov.

Lekaren

Poplatok za recept je 20 korin. Pacient ho plati, ak je asponi jeden z liekov alebo

zdravotnickych pomocok na recepte plne alebo Ciasto¢ne hradeny poistoviiou. O tom,

akého druhu st lieky napisané na recepte, by mal pacienta informovat’ lekar.

Poplatok 20 kortin za recept na lieky sa plati aj v pripade, Ze recept je vypisany na diet’a

do 6 rokov. Zakon neoslobodil deti do 6 rokov od tohto poplatku.

Kto neplati za recept vlekarni:

o Pacienti, ktori nemaju recept, ale vypis z receptu. Vypis z receptu lekdren vyda, ak
boli na jednom recepte vypisané viaceré druhy liekov a lekaren niektory z nich
nemala.

o  Osoby v hmotnej nudzi. Pacient musi mat potvrdenie, pozri cast Osoby v hmotnej
nudzi.

o Osoby s tazkym zdravotnym postihnutim. Zdkon oslobodil od platenia za recept
vietky tazko zdravotne postihnuté osoby. Tazké zdravotné postihnutie je mozné
preukdzat platnym preukazom ZTP s fotografiou, posudkom odboru soc.veci OU
alebo rozhodnutim o poskytovani penazného prispevku na kompenzdciu.
Oslobodenie od poplatku sa vztahuje na drzitelov preukazov ZIP so vSetkymi
farebnymi pruhmi.

o Osoby, ktoré si na lekarsky predpis vyberaju len také licky a pomdcky, ktoré su plne
hradené pacientom. Ide o lieky, na ktoré poistoviia vobec neprispieva. Patria sem
napr. antikoncepcné tabletky, ktoré sice musi predpisat lekar, ale pacientka si ich v
plnejvyske plati sama.

Nemocnica

Podl'a zédkona stale plati, ze zdravotna starostlivost’ je poskytovana bezplatne na zaklade
zdravotného poistenia. Podl'a novely zakona o zdravotnej starostlivosti je vSak mozné
pytat platbu za sluzby, ktoré nie st zdravotnou starostlivost'ou alebo s fiou len stvisia.
Medzi takéto sluzby v nemocnici patria napr. stravovacie sluzby ¢i pobyt na 16zku.

Za den pobytu v nemocnici sa plati 50 korun. Plati sa vSak najviac za 21 dni, ¢o
predstavuje sumu 1 050,- Sk. Prvy a posledny deii pobytu sa pocita ako jeden den.
Potvrdenie o zaplateni vystavi pacientovi oSetrujuici lekar alebo centralna uctaren
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nemocnice.
Kto neplati 50 koriin v nemocnici:

[m]

[m]

Osoba, ktora bola prijatd do nemocnice v bezvedomi. Pacient neplati za dni, kedy
nebol privedomi. Ak sa preberie, zacina platit.

Pacient s chorobou, pri ktorej je podl'a zakona mozné ulozit’ povinné lie¢enie. Patria
sem niektoré nakazlivé infekcné choroby, dermatovenerologické a psychiatrické
ochorenia.

Tehotna Zena prijata do nemocnice v suvislosti s rizikovym tehotenstvom alebo
poérodom.

Dojcado 1 roka amatka, prijata s nim.

Osoba s tazkym zdravotnym postihnutim, ktord sa preukaze rozhodnutim OU o
pefiaznom prispevku na kompenzaciu zvysenych vydavkov. Tazko zdravotne
postihnuty obcan, ktorému nie su priznané nijakeé prispevky na kompenzdcie, nie je
odplatenia oslobodeny.

Diet’a s nariadenou istavnou vychovou.

Osoba s dusevnou poruchou, ktorej povaha predstavuje riziko ohrozenia zivota a
zdravia tejto osoby alebo jej okolia. Rozhodnutie vydava psychiater:

Deti do 6 1. Ak je s dietatom starsim ako 1 rok a mladsim ako 6 r. hospitalizovana
matka, poplatok plati len matka. Ak je matka hospitalizovana s dietatom starsim ako
6r., poplatok platia obaja.

Ludia v hmotnej ntidzi. Predlozia potvrdenie; pozri cast Osoby v hmotnej nudzi.
Darcovia krvi, drzitelia minimalne striebornej Janskeho plakety. Neplatia ani
drzitelia zlatej a diamantovej Janskeho plakety.

Pohotovost’
Existuji 2 druhy pohotovostnej sluzby.

1. Ambulantna pohotovost’ (lekarska sluZzba prvej pomoci)

Funguje v poliklinikdch, mensich mestach a obciach. Ordinuji v nej najCastejSie
prakticki lekari. Do ambulantnej pohotovosti patri aj zubna pohotovost’. Za navstevu sa
plati 20 kortn.

Od platenia sii oslobodeni:

a

[m]
m]

a

[m]

Osoby s duSevnou poruchou, ktorej povaha predstavuje riziko ohrozenia zivota
tychto os6b alebo ich okolia

Deti s nariadenou ustavnou vychovou

Osoby v hmotnej nudzi alebo ich zakonni zastupcovia. PredlozZia potvrdenie; pozri
cast Osoby v hmotnej nudzi.

Nositel' ocenenia striebornej Janskeho plakety. Neplatia ani drZitelia zlatej a
diamantovej Janskeho plakety.

Detido 6 rokov.

2. Ustavna pohotovost’

Funguje v nemocniciach, sluzia tam $pecialisti z nemocnice. Je ur¢ena pre stavy, ktoré si
vyzaduju §pecialistu alebo hospitalizaciu.

Za oSetrenie sa plati 20 korun. Neplatia Ziadne vynimky.
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Sanitka
Existuje niekol'’ko druhov dopravy, ktora stvisi so zdravotnou starostlivostou.

1. Zachranna zdravotnicka sluzba

Privola sa telefondtom na ¢islo 155 alebo 112. Je uréena pre nahle prihody a zivot

ohrozujuce stavy, poskytuje neodkladni pomoc. Za prevoz sanitkou zachrannej sluzby

pacient neplati.

2.Dopravna zdravotna sluzba

Vyuziva sa na dopravu do zdravotnickeho zariadenia alebo odvoz z neho. Za jeden

kilometer cesty sanitkou DZS pacient plati 2 keruny. Osoby s tazkym zdravotnym

postihnutim, ktoré nie su odk4zané na individualnu prepravu, platia 1 korunu na
kilometer. Vodi¢ovi sa musia preukazat’ platnym preukazom ZTP. Platba sa pomerne

rozpocita na osoby vezuce sa naraz v sanitke. Napr. ak v sanitke idu pocas celej cesty 4

pacienti, platia len 25 halierov za kilometer.

o Od platenia st oslobodeni:

o  Osoby zaradené do chronického dialyza¢ného a transplantaéného programu.

o Osoby, ktorym sa poskytuje onkologicka alebo kardiochirurgicka liecba.

o Osoby s tazkym zdravotnym postihnutim odkézané na individudlnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom. Potvrdenie o odkdazanosti na individudlnu
prepravu vydava odbor socidlnych veci OU. Pacient sa nim preukdze vodicovi
sanitky.

o  Osoby, ktoré su prevazané z jednej nemocnice do druhe;j.

3.Lekarska sluzba prvej pomoci (navStevna)

Privola sa ¢islom 16155. Zabezpecuje oSetrenie na mieste nahleho ochorenia alebo pri

zhorSeni zdravotného stavu, ktoré nie je mozné vykonat’ v riadnom pracovnom case

zdravotnickeho zariadenia. Pacient, ktory zavola tto sluzbu a pride ho oSetrit’ lekar,

plati 20 korun. Od platby st oslobodeni tie kategodrie, ktoré su oslobodené od platby v

ambulancii (pozri cast Ambulancia).

Kupele
Existuje niekol’ko druhov pobytov v kiipel'och. Najviac pacientov (az 80 percent) sa v
kapeloch lie¢i na poukazy Socialnej poist’ovne, tzv. ,,iksku®. St to najcastejsie pacienti
s chronickymi chorobami, ktori do kupel'ov chodia pre zlepSenie a udrzanie zdravotného
stavu.
Névrh na kupel'nt lieCbu podava ich prakticky lekar, predvolanie do kiipel'ov dostant od
prislusnej pobocky Socialnej poist'ovne.
Za pobyt v takomto pripade neplatia. Cestu, ubytovanie aj stravu hradi Socialna
poistovna. Pacient si plati len za nadstandard (jednopostel'ovi izbu, televizor na izbe,..)
Mensia cast’ pacientov sa v kupeloch lie¢i za uhradu zdravotnych poistovni. Do
kapelov prichadzaji najéastejsie hned’ po pobyte v nemocnici po zavaznych operaciach,
urazoch (infarkt, mozgovo-cievne prihody). Tito pacienti platia v kupel'och poplatok 50
korin za dei.
Pre tento poplatok platia vSetky vynimky a oslobodenia ako pri pobyte v nemocnici;
pozricast Nemocnica. Plati samaximalne 21 dni pobytu v kipel'och, teda 1 050,- Sk.
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Ako platia zdravotne postihnuti Pudia
Platenie v lekarni
Od poplatku 20 koran za recept s oslobodeni vsetci obCania s tazkym zdravotnym
postihnutim.
Zakon neurcuje, ¢im sa maju preukazat. Podl'a ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny obcan s tazkym zdravotnym postihnutim mdze svoj stav preukazat’ jednym z
troch spdsobov:
- preukazom ob&ana s tazkym zdravotnym postihnutim ( preukaz ZTP),
- posudkom odboru socialnych veci okresného tiradu,
- rozhodnutim o poskytovani pefiazného prispevku na kompenzaciu.
Lekaren by mala akceptovat’ kazdy z uvedenych sposobov.
Platenie v nemocnici
V nemocnici st od platby 50 kortin na den oslobodeni len ti zdravotne postihnuti, ktori
poberaju penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov. Ide o pravidelné
mesacné prispevky Statu na diétu, oSatenie, na hygienu, benzin, prepravu a dalSie.
Nemocnici sa preukdzu rozhodnutim okresného uradu o priznani petiazného prispevku.
Platenie vambulancii
V ambulancii zdkon nestanovil nijaké vynimky pre l'udi so zdravotnym postihnutim.
Zaplatit’ 20,- koran musia vietci drZitelia preukazu ZTP bez ohl'adu na to, &i poberaju
kompenzacie alebo nie.
Samozrejme, ak obCan s tazkym zdravotnym postihnutim patri do inej kategorie I'udi
oslobodenych od platby vambulancii ( je napriklad osobou v hmotnej nudzi, darcom krvi
pozricast Ambulancia), platbu 20 korin neplati.
Platenie v sanitke
V sanitke nemusia platit’ len tie osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, ktoré su
odkazané na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom. Ide napriklad o
vozickarov.
Odkazanost' na individudlnu prepravu preukazu vodicovi sanitky rozhodnutim
okresného uradu. Ostatni tazko zdravotne postihnuti ob¢ania platia v sanitke 1 korunu
za kilometer. Zakon uréuje, Ze vodi¢ovi sanitky sa musia preukéazat’ preukazom ZTP.

Ob¢ania v hmotnej nudzi neplatia
V hmotnej nudzi sa nachadza obcan, ktorého prijem nedosahuje vysku zivotného
minima. Zivotné minimum je od 1.jula nasledovné:
o 4210korian mesaéne, ak ide o jednu plnolet osobu,
o 2940 korin mesacne, ak ide o d’al$iu spolo¢ne posudzovanti plnoleti osobu alebo
zaopatrené neplnoleté diet’a,
o 1910koran mesaéne, ak ide o nezaopatrené diet’a.
V hmotnej nldzi st zarovenn osoby, ktoré obCan v hmotnej nuadzi vyzivuje
(manzel/ka, deti ). Obcan v hmotnej nidzi mé o tomto stave potvrdenie od odboru
socialnych veci okresného radu a pobera mesacne davky socidlnej pomoci.
Preukazovanie hmotnej nidze v suvislosti s poplatkami za sluzby stuvisiace so
zdravotnou starostlivost’ou
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny pripravilo pre socialne odbory usmernenie,
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podl'a ktorého maji socidlne odbory postupovat’ pri posudzovani hmotnej ntdze

obcanom kvdli poplatkom v zdravotnictve.

Socialny odbor méze pouzit’ dva spdsoby:

- potvrdit’ platnost’ rozhodnutia o priznani davky socidlnej pomoci s uvedenim
kompletného zoznamu okruhu spoloéne posudzovanych o0sob, s uvedenim mena,
priezviska, datumu narodenia a rodného ¢isla osoby

- vyda osobitné potvrdenie, na ktorom st uvedené vSetky spolo¢ne posudzované
osoby.

Ak obcan v hmotnej nudzi alebo s nim spolo¢ne posudzovana osoba navstivi lekara,

vybera lieky na recept alebo je hospitalizovand, predlozijedno z vedenych potvrdeni.

Ministerstvo prace a socialnych veci lekdrov poziadalo, aby potvrdenia pacientom

neodoberali. Lekar by si ho mal len odfotit’.

Po zaniku naroku na davku socialnej pomoci je obCan povinny toto potvrdenie vratit

okresnému uradu, ktory ho vydal.

Poznamka: V dennej tlaci boli uverejnené spravy, ze ministerstvo zdravotnictva spolu s
ministerstvom prace a socidlnych veci uvazuje o zruseni vynimky pre l'udi v hmotnej
nudzi. Znamenalo by to, Ze ob¢an v hmotnej nidzi by musel platit’ 20 kortin za navstevu
lekéra a 50 korun za deni v nemocnici. Namiesto tejto vynimky budd l'udia dostavat
mesacéne k socialnej davke 50 kortin. Zakon pripravilo ministerstvo prace a na rokovanie
vlady sa mal dostat’ v auguste. Vynimka by sa potom mala zrusit’ k januaru budiceho
roka, hoci bola zavedena len pred par mesiacmi. O zmene e$te musi rozhodnit
parlament. Ak névrh v parlamente prejde, mnohi pacienti sa moézu dostat’ do finan¢nych
tazkosti.

Odpovede na casto klodene orazky
o Vztahuje sa vyberanie poplatku 20,-Sk za vydanie okuliarov a zdravotnickych
pomocok najednom poukaze na ocné optiky?
Nie, o¢na optika nie je podl'a zakona zdravotnicke zariadenie.

o Moj pribuzny ma cukrovku, chodi pravidelne na kontrolu a zaroven mu lekar
predpisuje inzulin. Vztahuje sa na neho 20-korunovy poplatok pri kazdej
navsteve?

o Nie. Osoby pri opakovanej navsteve nadvizujlicej na poskytovanie tej istej

zdravotnej starostlivosti (teda napr. pri liecbe chronického ochorenia) st
oslobodené od tejto platby:.

o Ma pacient platit, ak pride z inej ambulancie na rontgenové, ultrazvukové alebo
CTvysetrenie?
V pripade svalovych vySetreni, ako st laboratdrne testy(vySetrenia biologického
materidlu), odborné vySetrenia (ultrazvuk, EKG, CT), sa neplati, ak su
vykonavané bez priameho kontaktu s lekarom, len v pritomnosti sestry. Plati sa v
pripade, ze je pacient vySetreny v odbornej ambulancii a lekar ho osobne
vySetruje.

o Ak pacienta odosle obvodny lekar na vysetrenie do viacerych ambulancii, mad
platit'v kazdej z nich?

28



D

vena 3/2003 NEPREHLIADNITE

Ano, ak nie je oslobodeny z iného dévodu, napr. ak ide o opakovanii navitevu
rovnakej ambulancie pri poskytovani tej istej zdravotne;j starostlivosti. Neplati
ani za niektoré vySetrenia, ak st vykonané bez priameho kontaktu s lekdrom
(niektoré vySetrenia ultrazvukom, EKG, rontgenom a pod.).

Idem na vysetrenie zdravotného stavu, ktoré potrebujem k Ziadosti o vodicsky
preukaz. Celé vysetrenie si platim v hotovosti. Musim zaplatit aj 20,-Sk za
navstevu ambulancie?

Nie. Platby sa nevztahuju na osobu, ak si ndklady na sluzby suvisiace s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti, ktora sa neposkytuje na zaklade
povinného zdravotného poistenia, uhradza osoba v celom rozsahu sama.

Je mozné dispenzarizovanym pacientom predpisat lieky, ktoré dlhodobo uzivaju,
na 3 mesiace, aby nemuseli chodit k lekarovi castejsie?

Legislativa neurcuje obdobie, na ktoré mozno lieky predpisovat’. To zavisi od
zdravotného stavu pacienta, ako ¢asto ho chce lekar kontrolovat’.

Plati pacient poplatok aj v pripade, Ze pride do ambulancie iba preto, aby si dal
vypisat'recept?

Predpisaniu receptu by malo predchadzat vysetrenie. Ak vSak ide o liecbu
chronického ochorenia, da sa takato navsteva ambulancie chapat’ ako opakovana
navsteva nadvézujlica na poskytovanie tej istej zdravotne;j starostlivosti. V takom
pripade je pacient od platby oslobodeny.

Lekar odo mna vybral 20,- Sk za navstevu ambulancie a dalsich 20,- Sk za
vypisanie receptu. Boljeho postup v poriadku?

Nie. Vypisanie receptu nie je spoplatnené ako sluzba stvisiaca so zdravotnou
starostlivost'ou. Platbu 20,- Sk za vydanie v§etkych liekov na lekarskom predpise
platite az v lekérni.

Mém preukaz ZTP a v lekdrni pozadovali odo mia 20,- Sk za kazdy recept.
Preukaz ZTP vraj nestaci a mam doniest este nejaké potvrdenie od socidlneho
uradu. Postupovali spravne?

Nie. Nepostupovali spravne. Zakon oslobodzuje od platby v lekéarni osoby s
tazkym zdravotnym postihnutim. Preukaz ZTP je v takomto pripade
dostatocnym dokladom.

Ked'mi lekar predpise recept na liek, ktory siv plnej vyske hradim sama, musim za
vyberv lekarni zaplatit' 20,- Sk?

Nie, ak sa na recepte nenachadza iny liek, ktory je uplne alebo ¢iasto¢ne hradeny
zdravotnou poist'oviiou.

Ma za dopravu sanitkou platit aj osoba sprevddzajuca pacienta? A mda platit, aj
ked'je pacient od platby za dopravu oslobodeny?

Ano, Sprevadzajiica osoba plati platbu za kazdy prejazdeny kilometer a to aj v
pripade, ak je pacient od platby oslobodeny. Treba brat’ do uvahy, ze platba
sprievodcu sa rozpocitava podla poc¢tu prevazanych osob: ak ide v sanitkee len
pacient (oslobodeny od platby) a sprievodca, tak sprievodca plati poloviénu
sadzbu, t.j. 1 Sk/km.

Platisaajza to, Ze sizoberiem kartu od lekara?

Nie. Vydanie zdravotnej dokumentacie nie je zdravotnou starostlivostou, preto sa
v takomto pripade ani nevybera platba za sluzby stvisiace so zdravotnou
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starostlivostou.
o Tyka sa poplatok 20,- Sk aj zubnych ambulancii?
Platba 20,- Sk za sluzby stvisiace so zdravotnou starostlivostou sa tyka tych
pripadov, ak je poskytnutd zdravotna starostlivost’ plne alebo ¢iastocne hradena
zdravotnou poistoviiou. Ak si pacient stomatologicku starostlivost v celom
rozsahu hradi sam, 20-korunovu platbu neplati.
Spracovala: Mgr. Maria Duracinska

O~

Co treba vedief 0 novom vymerani
invalidneho dochodku?

Neide o takt zloziti otdzku, aby si kazdy oprdvneny nemohol svoje pravo uplatnit’ v
sulade so zakonom. Mnohi z tych, ktorych sa to tyka vSak nevedia, na svoju Skodu, toto
pravo vyuzit. Nové vymeranie invalidného déchodku bolo do nasho systému socialneho
zabezpecenia zavedené zakonom €. 121/1975 Zb. s uc¢innost'ou od 1. 1. 1976. So
zmenami, ktoré znamenaji uréité zlep$enie, bolo nové vymeranie prevzaté aj do zdkona
¢.100/1988 Zb. a zatial stale plati.

Vzt’ahuje sa len na tych poZivatel’ ov invalidnych déchodkov, ktorym bol priznany taky
druh invalidity, pri ktorom su schopni za celkom mimoriadnych podmienok
vykondvat’ sustavné zamestnanie. Takyto druh invalidity bol prizndvany nielen podl’a
dvoch citovanych zdakonov, ale i podla predtym platného zdakona o socidalnom
zabezpeceni . 101/1964 Zb. Z uvedeného vyplyva, Ze sa nové vymeranie tyka vekovo
Sirokej skupiny pracujucich poZivatel ov invalidnych déchodkov a bola by 5koda, keby
sa nasiel Co i len jeden, ktory by svoje pravo nevyuZil, ak si mohol alebo méZe svoj
dochodok zvysit’.

- Podmienky nového vymerania invalidného déchodku

Ak je pozivatel’ ID po vzniku naroku na tento déchodok zamestnany aspon 5 rokov,
vymeria sa mu na jeho ziadost' invalidny déchodok znovu. Do doby 5 rokov sa
nezapocitavaju nahradné doby, medzi ktorymi sa najCastejSie vyskytuje ¢as poberania
nemocenskych davok.

Podmienku odpracovania 5 rokov nie je potrebné splnit’ v nepretrzitom zamestnani,
mdze byt splnend aj vo viacerych prerusovanych zamestnaniach. Dochodca sa po
splneni tejto podmienky méze rozhodnut’ kedy o nové vymeranie poziadat, kedy je to
pre neho najvyhodnejSie. Dochodok sa vSak priznava najskor odo dita podania ziadosti.
Nové vymeranie invalidného déchodku sa posudzuje ako novy vznik naroku na
dochodok a dochodok sa vypocitava tak, ako ktorykol'vek iny dochodok.

Invalidny déchodok mozno novo vymerat’ iba raz, a to iba dovtedy, kym pozivatel
invalidného déchodku nesplni podmienky naroku na starobny dochodok. Premeskanie
tejto lehoty nie je mozné odpustit’. Novo vymerany ID moZno v§ak zmenit’ na déchodok
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starobny po splneni vSetkych podmienok, ktoré sa na splnenie naroku na starobny
dbéchodok vyzaduju a v pripade, Ze starobny dochodok bol vyssi ako poberany ID.

- Ktoré ustanovenia zidkona o socidlnom zabezpeceni je potrebné poznat’?

St to iba dva paragrafy a to § 36 a §36 zakona o socidlnom zabezpeceni ¢. 100/1988 Zb.
Treba siuvedomit, ze zmyslom nového vymeraniaID je ziskat’ vyssi dochodok, nez aky
bol prijeho prvom vymerani a akd je jeho vyske po vSetkych doterajsich valorizaciach.

- Narozhodnutie sa vel’a ¢asu neostava.

Za viac ako Stvrt’'storoéie, ¢o nové vymeranie plati, bolo opodstatnené upozornenie, ze
popri splneni podmienky odpracovanej doby 5 rokov je uzitocné uvazovat’ aj o moznosti
zvySovania zarobkov a podanie ziadosti odlozit’' na najvhodnejsi ¢as. Dnes uz takéto rada
straca opodstatnenie. Do zdkona ¢. 413/2002 Z. z. o socidlnom poisteni nebolo nové
vymeranie ID z predchadzajiicej pravnej Gpravy prevzaté a nie je zahrnuté ani do
vecného ramca dochodkovych davok nového navrhu zakona o socidlnom poisteni. Je
realne, ze zakon bude schvaleny v septembri tohto roku a nadobudne u¢innost’ 1. 1. 2004,
Podl'a nového navrhu zakona niet dovodu odkladat’ podanie Ziadosti 0 nové vymeranie
ID.

Odlozit’ podanie ziadosti by malo zmysel iba vtedy, keby sa do prechodnych ustanoveni
zakona podarilo presadit’ zapocitanie zarobkov za rok 2003 na ucely nového vymerania.

Nové vymeranie ¢iasto¢ného invalidného dochodku je tieZ mozné

Ciastoény invalidny déchodok (CID) mozno novo vymerat’ iba v ojedinelych pripadoch.
Je to mozné iba vtedy, ked’ pozivatel’ CID utrpi pracovny uraz, ktory by taktiez zalozil
Ciastocnu invaliditu alebo ak sa u neho dodato¢ne prejavi stivislost’ jeho skor vzniknutej
¢iastocnej invalidity z pracovnym trazom.
Vznik &iastoénej invalidity pre pracovny tiraz sa poklada za novy vznik naroku na CID,
ktory sa novo vymeria na zaklade ziadosti. Dochodok sa vypocita z nového priemerného
mesacného zarobku i so zvySenim, ktoré patri pri ¢iastocnej invalidite pri pracovnom
uraze. Choroby z povolania sa na uvedeny ti¢el posudzujt rovnako ako pracovné irazy.
Podmienky nového vymerania CID st zakotvené v §39, § 36 o socidlnom zabezpedeni &.
100/1988 Zb. Nové vymeranie ma vyznam iba vtedy, ked’ je vypocitand suma novo
vymeraného dochodku vyssia ako suma vypoéitana pri prvom vymerani CID vratane
vsetkych naslednych valorizacii. Inti podmienku akou je pracovny iiraz a nova ¢iasto¢na
invalidita zakon na nové vymeranie ¢iasto¢ného invalidného déchodku nepripusta.
Nestadi teda odpracovat’ aspo 5 rokov po vzniku naroku na CID ako je to mozné podl'a
§35 na narok na nové vymeranie invalidného déchodku. Nie je to rozhodujuce, ¢i ide o
pozivatela Ciastocne invalidného déchodku pre znacne stazené vseobecné zivotné
podmienky, u ktorého sa podmienka podstatného poklesu zarobku nevyzaduje, alebo o
pozivatel'a CID, u ktorého sa tato podmienka vyzaduje a kazdoroéne kontroluje.
Podl'a nového zakona o socialnom poisteni, ktory pravdepodobne nadobudne G¢innost’
1. 1. 2004, nebude mozné nové vymeranie invalidného, ani ¢iasto¢ne invalidného
dochodku. Do G¢innosti nového zakona treba posudit’ vyuzitie moznosti podl'a platného
zakona o socidlnom zabezpecenti, ktorého u¢innost’ kon¢i31. 12.2003.
Ing. Stefan Martis
PhDr. Viera Kovacova, CsC.
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OMD v SR Gzvena $/2008

pokraCovanie zo strany 24

vydavky do 31.03.2003 do 30.06.2003
01. bankové poplatky 412,80 Sk 509,10 Sk
02. platba dane z prijmu 3,00 Sk 7,00 Sk
03. ostatné vydavky 10 000,00 Sk
spolu 415,80 Sk 10 516,10 Sk

Uttovna evidencia: URAD VLADY SR
Ludova banka, a.s.

Stav k 30.06.2003 pokladia 0,00 Sk
bankovy ucet -180,00 Sk
spolu -180,00 Sk
0d 01.01.2003 do 30.06.2003 celkové prijmy 0,00 Sk
minus celkové vydavky 180,00 Sk
rozdiel -180,00 Sk
plus pociat. stav

pokladne k 01.01.2003 0,00 Sk

plus pociat. stav bank.
uctu k 01.01.2003 0,00 Sk
celkom 180,00 Sk

vydavky do 31.03.2003 do 30.06.2003

01. bankové poplatky 0,00 Sk 180,00 Sk
spolu 0,00 Sk 180,00 Sk
Ucty: 662 659,40 Sk
OMD v SR/ Tatra banka, a.s. + pokladia 1924,33 Sk
MSVaR/ Ludové banka, a.s. + pokladia 785,27 Sk
Centrum samostatného zivota/ Cudova banka, a.s. + pokladna 49 421,16 Sk
Krajsky urad/ Cudova banka, a.s. + pokladia 1 499,24 Sk
NPOA/ Cudova banka, a.s. + pokladna 123 947,27 Sk
Zbierka "My l'udia s MD" + pokladna/ Tatra banka, a.s. + pokladna 180,00 Sk
Urad vlady/ Iudova banka, a.s. + pokladiia 840 056,67 Sk

Stale len Cisla a Cisla, pozrime sa na nieo zaujimavsie!
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POSTRACH VOZIK, alebo STRACH Z VOZIKA?

Dnes by som sa chcela venovat jednej haklivej a zaroven pre mnohych z nas
aktualnejtéme pouzivanie VOZIKA.

Casto sa stretdvam s nazorom, Ze obdivuhodné a ocenenia hodné je chodit za
kazdu cenu (i ked taky druh pohybu ma so Standardnou a samostatnou chédzou
pramalo spolo¢né). Podla takéhoto nazoru je Clovek ktory vozik pouziva
evidentne slaboch a lenivec. Ved keby sa viac snazil, zabojoval by a nevzdaval
sa, tak eSte bude chodit..

Z vlastnej skusenosti viem, aké je nesmierne tazké prijat neovplyvnitelnu
skuto€nost, Ze prestavam chodit. NavZzdy. Uz sa nedostanem vlastnymi silami
na miesta, kam chcem. Budem odkazana na pomoc druhych, pridem o svoju
samostatnost a nezavislost, na ktorych som si tak zakladala. Mam pocit, Ze nasa
krajina ma viac architektonickych bariér, nez vSetky ostatné eurdpske krajiny
dohromady a preto sa skoro nikam nedostanem. Budem pritahovat’ pozornost
vSetkych okolo.

Tieto myslienky sa mi prehanali hlavou, ked som sa podfa niektorych znamych
,vzdala®. Aja som pritom velmi chcela zit aspori Ciasto¢ne ako predtym. Chcela
som chodit do mojho oblubeného divadla a kina, do reStauracii, na prechadzky,
nakupovat, stretavat sa s ludmi... Bolo toho eSte vela, ¢oho som sa nemienila
vzdat.

Najtaz8ie na celom procese zmeny z chodiaceho na sediaceho ¢loveka je vSak
to, ako sa budem pozerat na Gabiku s vozikom ja sama. Ako budem znasat
pohlad na seba vo vykladnych skriniach, v zrkadlach, na fotografiach. Budem ju
mat aspon troSku rada, ked uz nestihne uskuto¢nit svoje plany? Dokazem
prijimat pomoc od ludi okolo seba? Budem vediet o fu poZiadat? Som
pripravena na odmietnutie?

Ak by to bolo len troSku mozné, chodila by som ako donedavna. Nepekne, ale
predsa. Je mi uprimne lito za mojou typickou ,kaacou“ chdédzou Cloveka s
myopatiou! Netaktné a zvedavé pohlady cudzich ludi sa potom stavaju
nepodstatnymi.

Niektori priatelia si na zmenu méjho stavu nezvykli a tak sa spontanne pretriedili.
Zostalo mi niekolko perfektnych fudi, ktorym nepadne zatazko sa so mnou
,natahovat®. Pochopitelne, Ze bez pomoci osobnych asistentov a rodi¢ov by
moj, aspon Ciastoéne samostatny Zivot, nebol mozny.

Zo zahrani¢nych ciest a materialov sa méZeme dozvediet, Ze pristup k fudom s
NSO (nervovo svalovymi ochoreniami) je odliSny od toho nasho. Vozik je tam
vyuzivany nie ako ,posledna stanica“ uplne vyCerpaného, nevladneho ¢loveka,
ale ako prostriedok na pohyb pre udi s problémami. Clovek ho pouziva vzdy,
ked sa prave neciti dobre, alebo ma zhorsenie stavu. Takyto pristup vychadza z
akceptovania Specifik jednotlivych ochoreni, z individualneho pristupu k ludom
a C¢o je velmi doblezité ako prevencia pred Castymi Urazmi a rozsiahlymi
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deformaciami chrbtice (ktoré vznikaju pri nedostatoCnej funkcii svalstva
zUcCastrujuceho sa na chédzi). Postoj mnohych hendikepovanych je iny v tom,
Ze svoj stav viac prijimaju a podla toho sa ich Zivot vyvija dalej. Musim v8ak
pripomenut, Ze tito fudia maju statom vytvorené podmienky na plnohodnotny
Zivot.
Zial, my si na takéto podmienky e$te budeme musiet chvilu pogkat. Ni¢ nam
vSak nebrani v tom, aby sme v rdmci svojich schopnosti a moznosti, aktivne Zili
dale;.
Nechcem zabudnut ani na fakty tykajuce sa samotnej chédze. Je pre Cloveka
mimoriadne déleZita: ovplyviiuje srdcovo-cievny systém, podiela sa ha dychani,
spravnej praci zaludogného traktu a &innosti &riev. DalSie funkcie Vam vysvetli
kazdy neuroldg, ortopéd, alebo rehabilitany lekar. Chodit treba, kym je to len
trochu mozné ale v ramci rehabilitacie, pod dohladom ¢loveka, ktory nam v
pripade problémov bude schopny poméct. Velmi stazena chédza nam
odc€erpava zivotne ddlezitu silu. Tu predsa chceme vyuzit na rézne Cinnosti, aké
eSte sme schopni vykonavat!
Co som Vam dnes vlastne chcela napisat? Len to, aby ste sa nebali, ked pride ta
chvifa nevyhnutnost za€at pouzivat vozik. Nie je to koniec sveta, naozaj! Je to
ako zaciatok nie€¢oho uplne nového, niekedy prijemného, ob&as aj neprijemného
presne tak ako doteraz.

S pozdravom

Gabi

EUROPSKE FORUM ZDRAVOTNEHO POSTIHNUTIA

REZOLUCIA O PRENATALNE) DIAGNOSTIKE
i O PRAVE BYS INY

prijatd Vyroénym Valnym zhromazdenim EDF 24. maja 2003 v Aténach
Uvod

Nové metoédy vEasnej diagnostiky, ako je ultrazvuk a amniocentéza, davaji rodicom
moznost dozvediet' sa nieCo o fyzickom stave ich nenarodeného dietata. Nedavne
pokroky v genetike a poznanie DNA zvysili vedomosti o tom, ktoré gény mozu byt
pri¢inou uréitého stavu, alebo ktoré su predispoziciou takémuto stavu.

Tieto vedecké pokroky Zivia strach z narodenia sa zdravotne postihnutého dietata a
prejudikuji jeho potencidlnu kvalitu Zivota. V zdpadnych krajinach viac ako 90%
rodicov sa rozhoduje pre prerusenie, ¢i ukoncenie tehotenstva ked’ sa ukazuje, Ze dieta
bude mat’ zdravotnli poruchu. Rodi¢ia ziadaju odobratie embrya (hoci v niektorych
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krajinach je to nelegalne, okrem fertilizacie in vitro a v niektorych Specifickych
pripadoch). Vyznamny tlak sa vyvija na rodicov, ktori sa nerozhodnu pre abort alebo
ukoncenie zivota svojho dietata. Su im poskytované argumenty o zlej kvalite Zivota
zdravotne postihnutej osoby a o mimoriadnych socidlnych a medicinskych nékladoch.
Vel'mi malo st pri tomto probléme konzultovani a zriedkavo angazovani dospeli l'udia s
podobnymi problémami.

Zvysuju sa vedomosti o planovanom rodi¢ovstve a primarnej prevencii napr. podavanie
kyseliny listovej pred a pocas v€asného obdobia tehotenstva, nefajcenie a vyvazena diéta
matky a pod. Vsetky tieto preventivne metddy ukazuju markantny pokles poctu deti so
zdravotnym postihnutim. Napriek tomu, na sekundarnu prevenciu (potraty) sa este stale
hladi ako na najefektivnejSiu metoddu eliminacie ochorenia alebo poruchy.

Tato EDF rezolucia nesmeruje v principe k otdzke prava na abort, ale je skor orientovana
na diskriminaciu vo vzt'ahu k zdravotnému postihnutiu, pri uplatiiovani tohto prava.

Smerovanie spolo¢nosti, zodpovedajuce pravam a potrebdm zdravotne postihnutych
jednotlivcov, dramaticky ovplyviuje kvalitu ich zivota. Nedostatok sluZieb, pristupu do
spolocnosti a rovnakych prilezitosti pre participaciu, robi zivot I'udi chudobnejSim.
Najdolezitejsim, kI'a€ovym prvkom v zlepSovani kvality Zivota je poznanie, ze zivot
0s0b so zdravotnym postihnutim je prave tak dolezity a hodnotny ako ¢okol'vek iné.

Navrh

Stretnutie Europskeho fora zdravotného postihnutia na tomto Vyro¢nom valnom
zhromazdeni 24. maja 2003 v Aténach, odsuhlasilo nasledujicu rezoltciu a rozhodlo sa
oboznamit’ s iou vSetkych relevantnych statnych predstavitel'ov na narodnej a eurdpske;j
arovni:

Podl'a tejto rezolicie, organizacie I'udi so zdravotnym postihnutim nevstupuju do
principu prava na abort, ale skor poukazuji na diskriminacny pristup vo vztahu ku
zdravotnému postihnutiu pri uplatiiovani tohto prava.

Prenatalna diagnostika, zamerana na genetické poskodenie, ktora je zalozend na
posudeni, ze jeden zivot je menej hodnotny ako druhy, nemdze byt dovodom na
ukoncenie tehotenstva. Ani mylné spoloCenské nazory o kvalite zivota l'udi so
zdravotnym postihnutim, alebo o socidlnych nakladoch, nedévaju pravo na abort z
dévodu zdravotného postihnutia.

»  Organizacie l'udi so zdravotnym postihnutim musia byt plnopravnymi partnermi v
diskusiach o moralnych a etickych dilemach pri prenatalnej diagnostike.

» Prenatdlne poradenstvo rodicom by mali vykonavat skaseni profesiondli v
multidisciplinarnom time, ktory by mal zahrfiovat dospelych s podobnymi
genetickymi podmienkami. Poradenstvo by malo byt podporné a malo by byt
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zamerané na vSetky aspekty Zivota dietat’a s genetickym poskodenim, nemalo by
byt viazané na ukoncenie tehotenstva. Rodicia by mali dostat’ ¢as na adaptovanie sa
amaju sacitit’' iplne slobodni, pre urobenie plne informovaného rozhodnutia.

» Relevantnymi faktormi, ktoré by mali oslovit' pri poradenstve a pri robeni
rozhodnuti, by malo byt oboznamenie, Ze su¢asny vedecky pokrok podstatne zlepsil
kvalitu zivota I'udi so zdravotnym postihnutim a ze legislativne iniciativy, vratane
nediskrimindacie a legislativy l'udskych prav, poskytuji viac pravnej ochrany 'udom
so zdravotnym postihnutim a ich rodinam.

» Akdkol'vek explicitnd alebo implicitnd jednostrannost, prax alebo vykon pri
prenatalnom poradenstve, ktora znehodnocuje cenu zivota l'udi so zdravotnym
poskodenim je formou diskriminéacie, je v rozpore s principmi l'udskych prava moze
byt' dévodom pre pravnu namietku.

» Po stanoveni diagnozy by profesionali mali spolupracovat’ s organizaciami 'udi so
zdravotnym postihnutim a s rodicovskymi organizaciami za Gcelom uistenia, ze
informacia je vdanom ¢ase aktualna, korektnd a zrozumitelI'na.

» Prevencia genetického poskodenia moze sa realizovat’ primarnymi metodami, ako
aj vyvazenou diétou matky, alebo zdrzanim sa od faj¢enia, alebo pitia. Kampane na
uplatnenie takychto metdod musia chranit’ dostojnost ludi so zdravotnym
postihnutim.

» Mylna terminologia, ako aj sekundarna prevencia, alebo terapeuticky abort by
nemali byt pouzité. Ukoncenie tehotenstva nema terapeuticky efekt na diet’a.

»  Voblastirealnej pri¢iny genetického poskodenia je potrebny este d’alsi vyskum.

» [Ludia so zdravotnym postihnutim st schopni zit' plny a plnohodnotny Zivot na
rovnakej irovni ako ostatni obCania. Nema sa na nich hl'adiet’ ako na chorych, ale
ako na plnohodnotné l'udské bytosti, s rovnakymi pravami na zivot, dostojnost’ a
slobodu. Ich nazory maju byt vyhladavané a pocivané vladami, politikmi a
zdravotnymi profesionalmi, ktori by mali uznavat’ pravo l'udi so zdravotnym
postihnutim hovorit’ za seba.

» [Ludia so zdravotnym postihnutim maji pravo na zivot tak hodnoteny ako zivot ich
zdravotne nepostihnutych kamaratov a podporné systémy by mali byt schopné

zabezpecit plné arovnocenné zaclenenie do spolocnosti a icast’ v nej.

»  Akakol'vek forma diskrimindcie vo¢i 'udom so zdravotnym postihnutim by mala
byt postavena mimo zakon, vratane akejkol'vek legislativy, tykajticej sa potratu.

%
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Dobro sa pocita...

Zuzka popija kofolu a oproti nej sedi jej 6-rocnd dcérka, zlatovlasé Kristinka. Sedia v
cukrarni a diev€atko neustale Steboce. Pomaly ani nema kedy papat’ kolacik, o jej mama
kupila.

,.Ked spapas, péjdeme pozriet’ ocka®, vravi Zuzka malej. Ocko ma pohotovostnu sluzbu
v ned’alekej nemocnici a ako vzdy, ked’ slazi, pridu ho trochu potesit’.

Dvere cukrarne sa otvorili a dnu vosiel asi 30-ro¢ny muz. Pri pulte si vypytal zmrzlinovy
pohar, sadol si do kuta a mlcky, pomaly a dokladne vyprazdinoval svoju porciu. Zuzku
zamrazilo. Zdeno! Kol’ko je to uz, ¢o nevidela tiito tvar? Desat’ ¢i viac rokov? Pohrtizila
sa do myslienok. Tohto ¢loveka milovala. Bol pre iu vSetkym na svete a za ziadnu cenu
sa ho nemienila vzdat’. Bojovala o neho so smrtou, a to doslova. Zuzka, vlastne onen
mlady muz, ten boj vyhral. Bolo to vS§ak Pyrrhovo vitazstvo.

Mali krasnych osemnast’. Skoncili gymnazium, boli Gispe$ne prijati na vysokll. Ona na
pedagogick, on chceel Studovat’ strojarinu. Zdenovi rodicia vSak Zuzku neradi videli v
blizkosti svojho syna. Jasne jej dali najavo, Zze o taku nevestu nestoja, bola len
,obyCajnym dievéatom z ludu“ ako ju s posmechom nazyvali. Zdeno ich mienku
ignoroval, Gprimne ju lubil. Oni sa vSak citili privilegovanou spolo¢enskou vrstvou,
jednoducho oni boli niekto. Otec bol okresny prokurator, matka zastupkyna riaditel’a
banky. Nevedeli ocenit’ jej aprimné srdce a skutocnu lasku.

Posledné slnecné prazdniny travili denne na kuipalisku. Obaja radi plavali. On bol
dokonca jedného Casu v tejto discipline juniorskym reprezentantom. V ten osudny den
jedného kamarata napadlo zasut’azit’ si. Vyhra ten, kto dlhsie vydrzi pod vodou. Slovo
dalo slovo, dokonca padali aj stavky. Za buracania okolostojacich sa asi pat’ chlapcov
ponorilo pod hladinu. Hlasné skandovanie nasved¢ovalo, ze hra obecenstvo zaujala.
Dav, ktory na zaéiatku hucal, postupne slabol az uplne stichol. NadSenie sa menilo v
hrozu. Styria chlapci sa uz davno vynorili, ale Zdeno bol este stale pod vodou. Zuzka,
ktora ho videla, sa prva vrhla do vody a ostatni jej uz len pomahali vytiahnut bezvladne
telo.

Potom sa zacal boj o zivot. Ani lekari sami nevedeli pochopit’, ako sa mohol vlastne uz
mitvy Clovek prebrat’ k zivotu. Dlhotrvajuca abstinencia kyslika vsak zanechala
nezvratni stopu na takom délezitom organe ako je mozog. Zuzka denne navstevovala
Zdena, dlh¢ hodiny zotrvavala pri jeho 16zku, trpezlivo sa mu prihovarala ako keby ju
pocuval, komunikovala s nim, bohuzial’ jednostranne. Po dlhych troch mesiacoch mlady
organizmus zvitazil a Zdeno sa z komy prebral. No ni¢ okolo seba nespoznaval, ni¢
nechapal. Ani Zuzku. Vlastne bolo to také vel’ké novorodeniatko, ktoré sa muselo vsetko
uéit odznova. Uplne vietko. Zuzka urobila §l'achetné gesto. Do $koly nastipila o rok
neskor, cheela sa mu naplno venovat. Hlasku po hlaske ho ucila rozpravat’, naudil sa
ovladat’ telesné funkcie, jest’, urobit’ si zakladnt hygienu. Neskor pri§lo na rad Citanie a
pisanie. Zdenovi rodi¢ia ohromeni Zuzkinou vytrvalostou a pokrokmi svojho syna,
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akoby na ¢as zabudli robit’ Zuzke prekazky v stretavani sa so Zdenom. Alebo to bola len
vypocitavost™? Zdeno bral Zuzku ako dobru priatel’ku, vzdy sa potesil ked’ k nim prisla a
venovala sa mu. No niekdajSie city sa uz neobnovili, tento skrat jeho mozog nedokazal
opravit’, nevedel, ze vol'akedy I'ibil abol milovany. Za tito bariéru sa uz nikdy nedostal.
Atakymto dietatom aj zostal. Ur€ity svet bol pre neho tabu.
Ked’ sa Zdenovym rodi¢om zdalo, Ze ich syn je na tom uz celkom obstojne, jednoducho
Zuzku uz dnu nevpustili. Bolo to zvlastne d’akujem, pritom pre neho urobila viac, nez
ktokol'vek iny, nehovoriac o rodi¢och, ktori na neho nikdy ¢as nemali.
,»,Mamicka ja som smadna“, zaprosila Kristinka a to ju vratilo do pritomnosti. Zdeno v
kute uz nesedel. Napili sa a pobrali sa za ockom. Je §t'astnd, méa dobrého muza. Ten ako
lekar-sekundar bol denne svedkom zapasu, ktory odohravali Zuzka a Zdeno s nepriaziiou
osudu. Pochopil, Ze také §l'achetné srdce nestretava denne a ich priatel'stvo prerastlo v
pekny hodnotny vzt'ah.

Emilia Mol¢aniova

Luba Luéanska: Ked’ dvaja robia toisté...

Teologia lasky

Bolrazjeden mnich, ktory sa dlho staral o tazko chorého neveriaceho ¢loveka. Neveriaci
bol cely ochrnuty, takze sa nemohol ani na nose poskriabat’. Celé dni nadaval a hromzil
na Boha za to, aku chorobu na neho dopustil. Mnich sa len pokorne a ml¢ky o neho staral
najlepsie ako vedel, kimil ho, umyval, pomahal mu vstavat a pri vSetkom, ¢o potreboval.
Takto preslo 15 rokov. Jedného diia sa ho clovek spytal:

- Aky je tvoj Boh? Lebo, ak je taky dobry ako ty, tak by som ho chcel poznat'...

Nedostatocna

Bolarazjedna skola pre tazko chorych a telesne postihnutych l'udi, v ktorej pracovali len
zdravotné sestry so zameranim na evanjelizaciu chorych, ktoré nosili rovnoSatu a vo
vlasoch mali pripnuté nemocnic¢né epce.

Jeden ochrnuty chlapec tam prisiel s o¢akavanim, Ze sa tam budu o neho starat’ ako v
nebi, pretoze o tej nemocnici pocul iba samé chvaly. Aj jeho rodi¢ia boli o tom
presvedceni. Bol v§ak vel'mi sklamany, ked’ zistil, Ze opak je pravdou. Sestra, ktora si ho
vzala na starost’, bola nesmierne nepokojna osoba, stale sa ponahlala, zila v neustalom
hektickom strese, bola neprijemne rychla a prchkd, kazda chvil'u od neho odbiehala a
vSetko robila chvatne a drsne.

Chlapec z domu nebol zvyknuty na takéto zaobchadzanie, preto mal stale vnutorna
triasku, ¢i ho zas pri ranajkach neobleje kavou alebo ¢ajom, ¢i ho nevykol’aji z rampy,
ked’ sa s nim tak rychlo rozbehla, ¢i nespadne zo schodov, ked’ ho surovo tahala po
zadnych kolesach nadhadzujtc si pritom vozik ako farik plny piesku a nestarajuc sa o to,
kolko ,,piesku® pritom vysype... Ked bola na ceste pred vozikom nejaka prekazka, sestra
chlapca tak tlacila do chrbta, ze ho skoro vytlacila z vozika, miesto toho, aby prekazku
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bud’ obisla alebo ju pokojne a pomaly zacala zdolavat’ tak, ze by si vozik drziac za rucky
nadvihla a kisok po kusku presla vsetko, €o bolo pred nimi, tak aby sa chlapec pri
natriasani na nerovnom teréne nezoSmykoval zo sedadla. Lenze ona nehl’'adela na to, ako
sa chlapec tvari, ¢i mu je to milé alebo je na hranici s nervami a nieco v sebe dusi. Aby si
dokazala, Ze vSetko vie a so vSetkym si poradi, zozadu ho jednou rukou chytila pod krk,
akoby takto chcela zabranit' tomu, aby nespadol a napoly priduseného ho nasilu
pretlacala po cestach necestach.

Chlapec bol neustale traumatizovany. Pri railajkach to bolo nahle prevratenie pohéru
¢aju, za ktoré sa mu sice ospravedInila, ale ¢o mu to bolo platné, ked’ ho to este dlho palilo
na kozi a ked’ bol cely deni v tych istych veciach a vyzeral ako pocikany. Kol'ko
ponizujucich veci tu zazil! Ked sa na chodbe rozpraval s kamaratom, sestra ho
zakazdym, ked’ i§la okolo bez opytania odviezla nickam pre¢ a vobec ju nezaujimalo, Ze
kamaratovi eSte nedopovedal, o mu hovoril a ani sa s nim v tej rychlosti nestihol
rozlucit. Po obede ho sestra zobrala, aby sa zG¢asnil na nejakej prednaske (po ktorej
vobec nettzil). Na ceste bolo vela prekazok, korene stromov dvihali chodnik tak, ze bol
cely dopraskany a ked’ s nim sestra cez tie trhliny a krtkove kopceky s vozikom preletela
ako s tankom, myslel si, Ze z neho vyleti a budi ho zbierat’ po ceste ako kamienky v lese.
Tiez sa bal, Ze sa stane nieco jeho voziku, ktory mal rad, lebo bol 'ahky a skladny a dobre
samu v iom sedelo. Ale ¢o keby sa mu pri takomto zaobchadzani prerezali pneumatiky
alebo vylomilo sa predné koleso, ¢o sa mu uzraz stalo? Kto by mu ho dal v tomto blazinci
do poriadku? Komu by zalezalo na jeho voziku, ked’ ani na iom tu nikomu nezalezalo? A
sadntit’ si do jedného z tych velkych nemotornych nemocni¢nych vozikov nadmerne
tazkej konstrukcie, ktoré tam videl, rozhodne netizil. V iom by sa utopil - taky bol
velky. Vedel, Ze jeho kamarat sa v ilom ledva otoci, nieto Zeby sa s nim aj niekam mohol
pohnut’. Sestra si vSak tieto veci nevSimala. Pre fiu bolo podstatné, Ze ho doviezla tam,
kam chcela. Ale ako? Na to sa nikdy nepytala.

Po prednaske, ktora sa mu ani trochu nepacila, sa mu na chodbe niekto prihovoril, ale
skor nez stihol zareagovat’ ho sestra otocila chrbtom k re¢nikovi a sama sa s nim dala do
reci. Re¢nik sice pri odchode pozdravil aj chlapca, ale chlapec ho uz nevidel, pretoze
sestra ho otocila opacnym smerom a uz ho aj lifrovala do dveri a von, takze sa s tym
¢lovekom ani nemohol rozlucit’.

A tak tu zil, osamoteny so svojimi myslienkami a zo diia na den Coraz viac upadal do
depresie a do stale vacsej apatie.

Sestra kazdy den viedla modlitebné spolocenstvo, na ktorom vzdy nieco vysvetl'ovala,
ale on si v duchu zakazdym pomyslel: ,,Ak je tvoj Boh rovnako bezcitny ako ty, tak po
¢om mam tazit'? O akom nebi mi tu hovoris? To sa radsej otravim, nez byt’ s tebou este aj
vnebi!*

Sestra mala v jeho o¢iach systematicky z lasky k bliznemu nedostato¢nu...

A tu sa nas nekonec¢ny pribeh nekonci, pretoze sa stale zije. Ziji ho tisice postihnutych u
nas aj na celom svete, vSade tam, kde vladne bezcitnost’ a nev§imavost’, citova prazdnota
az,,vyludnenost™. Mnohi zazili alebo denne zazivaju takuto skisenost’.

39



Qo
N
<
[C
@
Q
('_,,{
\‘
S
o
o
[N

DETSKY KUTIK

Poucenie, ktoré si z takéhoto Zivota chlapec odniesol je:

Vieranie je v obleceni, ale v cite voéi cloveku a Bozi lovek je ten, kto ma cit pre ¢loveka,
najma pre takého, ktory je na neho odkdzany. Vtedy si moze byt’ isty, ze miluje blizneho
svojho ako seba samého...!

Ked’ dvaja robia to isté, nikdy to nie je to isté...

Defs‘c{{ katik

Ahoj kamarati,

dni slnka a oddychu su za nami. Urcite ste mali prazdniny plné zazitkov a nasli ste si
novych priatel'ov. VSetko pekné raz skonci a opét’ nastanu dni, ked’ sadnete do skolskych
lavic. MUSKULACIK sauznevedel dockat’, kedy sa s Vami opit’ stretne a do tohto &isla
Vam pripravil samé hlavolamy. Dufa, ze nebudete mat’ s ich rieSenim ziadne problémy.

MUSKULACIKOV FOR:

HA-HA-HA!

Pytajisa Alenky v triede:
Alenka, ty ako chodis do skoly?
Autom.

Ty nechodis autobusom?

Ale ved’ my nemame autobus.

MUSKULACIKOVE HLAVOLAMY:

Ktora ¢iara, A alebo B navézuje na ¢iaru C? Ktory ¢ierny obdiznik je vacsi?

Vpredu alebo vzadu?
L

/
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St ¢iary rovné alebo krivé?

Pozeraj sa pozorne a napis, ktory stredovy Kol'konéh maslon?
bod je vacsi? Pravy alebo Pavy?

Na spravne odpovede ¢aka Vas kamarat MUSKULACIK. Odpovede posielajte do troch
tyzdnov od dorucenia Ozveny na adresu do Handlove;j.

Spravne odpovede z Ozveny 2/2003 si:

Osemsmerovka: Havana, Omsk, Oslo, Peking, Telaviv, Milano, Vieden
Matematika: 1+3:2-1x1, 3+3:3-1x2, 4+4:4-1x3, 2+2:1-2x2
Héadanka: MS sakonali vo Finsku, 1.Kanada, 2. Svédsko, 3.Slovensko, 4.Cesko

Ani v tomto ¢isle neposielame odmenu nikomu. Neviem ¢i su pre Vas ulohy tazké a
nechce sa Vam rozmyslat, alebo sa pomylite pri vypisovani koresponden¢ného listka a
potom mate par tloh nespravnych. Skuste sa trocha polepsit’ a verim, ze hlavolamy Vam
nebudu robit’ ziadne starosti.

Pripravila: Dana Drobcova
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Pengidn Vyblidka

Pocas minuloro¢ného leta
by mi ani nenapadlo, ze v
tomto roku budem travit’
dovolenku v JuZnych
Cechach. Zivot je plny
prekvapeni a vel'a z nich je
prijemnych. Takym bol aj
mdj pobyt v penzidne
Vyhlidka v obci Lutova.
Prva informacia o
Vyhlidke prisla prostred-
nictvom pani Gluchovej
(znamej to cestovatel’ky),
ktora ju zachytila a pevne
drzala v hrsti na brnen-
skom vystavisku. A ked’ze
nie je lakoma, posunula ju
dalej, vozickarska posta

funguje spdsobom: pocula som, podam d’ale;...
Slovom, s manzelom sme si tento rok naplanovali namiesto Talianska a mora, Juzné
Cechy a rybniky. Do auta sme poukladali vietko, o by sme mohli potrebovat’, hlavne
moje voziky (elektricky aj mechanicky), kopec jedla, zopar kiaskov odevu a, vyrazili
sme.
Cesta ubehla rychlo, ved’ z Bratislavy to nie je ,,svet”, ako hovorieva moja mama.
Penzion Vyhlidka je zrekonstruovana budova byvalej dedinskej Skoly. Izby st priestran-
né s moznost'ou pristelky, s kuchynskym katom a kupel'tiou spojenou s WC. Nenajdete
w=m jediny nedostatok, oko vozickara, ktoré je v ,,strehu”
zaspi... Je vidiet, Ze rekonStrukcia prebehla pod
bedlivym dohl'adom majitela penziénu Ing. Petra
Sichtanca, ktory patri zopar ro¢kov do ,,rodiny* Tudi
navozikoch. Aj atmosféra v penzione je akasi rodinna,
spolo¢na terasa na ktorej si mozete ugrilovat tlovok z
rybnika, ak ni¢ neulovite, tak si ugrilujete nieco iné¢. K
* ponuke patri aj mozZnost’ objednat’ si jedlo, ktoré by na
Vase zelanie privazali. My sme volili vlastné zasoby a
moznost’ pripravit’ si nejaku pochutku v kuchynke
alebo sme sa najedli po€as vyletov v restauracii.
Al Dedinka Lutova je typicka Sesk4 ,,vesni¢ka®, ktorou sa
prehanaju turisti, na autach, na bicykloch alebo aj na
vozikoch. Odkedy je penzion v prevadzke, vozi¢karov
pribtida. Tato oblast’ je typickd a Carovna tym, Ze
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kazda dedinka ma jedno jazero uprostred a minimalne dve d’alSie mimo, raj rybarov. V
niektorych rybnikoch sa pestuju aj rekreacné Sporty, mozete sa vykupat’ alebo ¢Inkovat'.
Chlum u Ttebong je 5 km po ceste po lese a popri jazere, je to o Cosi vicsie turistické
centrum samozrejme s jazerom, kempami, obchodmi a kultirou. My sme si druhy raz
vychutnali koncert Ceskej folkovej spevacky Radizy na statku Svati Karaska.

Pocas nasho pobytu sme sa snazili vidiet' ¢o najviac, navstivili sme a prebrazdili
Jindfichuv Hradec, Tiebon, Tel¢ a Cesky Krumlov, prave posledne menované mesto vo
mne zanechalo nezabudnutel'né dojmy. Centrum na Vas dychne histériou, ste v inom
svete, oci a dusa plna krasy a nechce sa Vam rozpravat’, lebo ste onemeli od uZzasu.
Obrazky z Ceského Krumlova si v hlave »premietam® do dnesného dia. Co mesto, to
hrad alebo zamok a rybnik alebo jazero.

Niekol’kokrat som v duchu chvalila svoje rozhodnutie vziat’ si so sebou elektricky vozik.
Mestecka su krasne ale ked” hovorime o historii, ratajte aj s historickym povrchom
chodnickov v centre, teda ,,kocky*. Takto som sa ,predrncala“ vSetkymi mestami,
vydrzali sme, mdj vozik a ja. A moj manzel bol rad, Ze ma t'aha motor a nie on, ved’ aj on
jelenclovek...

Ak chcete prezit’ par dni tak trochu mimo ostatného sveta, skuste penzién Vyhlidka v
Lutovej a potom dajte vediet’, ¢i som neprehanala.

Andrea Madunova

PS: Ani na jednom vylete sme nemali problém najst’ bezbariérové WC, ¢iuz na benzinke,
v centre mesta, na kipalisku, na zamku....ked’ sa chce, vSetko sa da.

Kontakt:
Pension VYHLIDKA, Lutova 45, 378 04, po§ta Chlum u T¥eboné
Ceska republika
Tel./fax.: 0333/783 039 (nové 384 783 039)
Tel.: 02/855 9821 (nové 233 559 821)
e-mail: kanclir@seznam.cz
www.lutova.zde.cz

'Ocko si sleduje syna ako idel ODKEM ZPRAZEL) BENZIY
IveCer kdesi s baterkou. Pyta sa:| NAKY -
1Kam ides s tou baterkou? : r‘;) PORME LEW S Nham
:Na rande. ' DEsOM

:Ked som ja chodil na rande' . :‘\

'nepotreboval som baterku. |
INo, tak sa pozri, ¢o si bez tej;

,baterky zbalil! ;
'Reklama: Mami, ako je mozné, ' ,;
I7e mas také hebké ruky? I
!Pretoze riad umyva otec. :
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VYDAVAME OZNACENIE NA
MOTOROVE VOZIDLA O2 PRE
POHYBOVO POSTIHNUTE OSOBY

Clenovia s tazkym telesnym postihnutim,
drzitelia preukazu TZP, mozu
OMD poziadat' o zaslanie
evidencného listu a postovej
poukazky. Na zaklade
vyplnenia udajov v
eviden¢nom liste, dodania
kopie preukazu TZP a

C

uhradeni poplatku za oznacenie a postovné,
posleme Vam postou dva kusy znaciek O2
spolu s preukazom.

Clenom z Bratislavy a z blizkeho okolia
vyddvame oznacenia v hlavnom sidle OMD.

Vitame novych ¢lenov

Stefan Homola - Bratislava; Peter
Strapko - Pov. Bystrica; Emilia
Durovcova - Belu$a; Anna Sebefiova -
Byt¢a; Maria Rakovska, zast. dcéru
Gabrielu - Machulince; Jaroslava
Vasilova, zast. syna Juraja - Rudlov;
Marcela Zigova, zast. syna Lukasa -
Pov. Bystrica; Karin Durikova,
zastupuje deéru Emu - Nové Zamky

NOVYCH CLENOV
prijimame na
adrese:

OMD v SR
Pekarska 8
972 51 Handlova

= |

Osud bol k nam opat’ kruty
a nas navzdy opustili:

Dria 23.6.2003, vo veku 23 rokov, Radko Kovac z Nitry.

Dria 26.8.2003, vo veku 17 rokov, Petko Csernyik zo Zeliezoviec.

Mame zas o dvoch kamardtov menej.
Neplaéme a nechajme ich klPudne spat’, aj bez slz da sa spominat’.

r-

Spravne znenie kriZovky
z Ozveny ¢ 2/2003: Redakcia Ozveny vyzyva
Citatelov na zaslanie
pribehov a fotografii.
Ak k materialom
prilozite svoj suhlas,
po stvrtroénom zrebovani
Vas navstivime.

.. Ze sa bude plazit, ked’ citi,
Ze moze lietat.

Zo spravnych riesitel'ov sme vylosovali Moniku
Annusovu. Blahozeldame a posieclame odmenu.

|OMD v SR d'akuje vietkym &lenom,;i . OMD v SR dakuje redakcii

. , s . 1
ktori poslali pohFadnice a pozdravy . inzertnych novin Bratislavsko za .
. z dovolenky. 1, bezplatné uverejiiovanie inzeratu o!

Agenture osobnej asistencie
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Gratulujeme
Dna 4. jula 2003 bol po UspeSnom absolvovani §tudia na Filozofickej fakulte
UK v Bratislave slavnostne promovany za magistra knizni¢nej a informacnej
vedy pan Peter Svicek.
Dna 4.7.2003 bol po uspeSnom ukonceni studia na Elektrotechnickej fakulte
Zilinskej univerzity slavnostne promovany pan Miroslav Bielak a bol mu
udeleny titul bakalar v odbore telekomunikaény manazment.

Potrebujete pomoc? Pripravuje sa projekt na debarieriziciu prostredia, v ktorom
ziju tazko telesne postihnuti obéania /byty, domy/. Obsahom projektu je oslovit’ socialne
slabsich zaujemcov, so schvalenym prispevkom na debarierizaciu s tym, ze im bude z
dané¢ho projektu uhradend ostavajica ¢ast’ /5%/ formou sponzorského daru. Ide najmé o
tieto pomdcky: schodolezy, ploSiny so Sikmym a vertikdlnym zdvihom, vytahy,
pohyblivé sedacky apod.
Zaujemcovia o tento projekt samozu ohlasit na adrese:

Ing. Jozef Fehér

Tatranska 35

974 11 Banska Bystrica

mobil: 0903 902 895
Pripadne napisat’ na vacokm@stonline.sk, ¢o je e-mailova adresa Ing. Milana Vacoka.

Sprava z dennika SME zo dna 20.08.2003:
Pokuta za parkovanie na mieste pre postihnutych

Ak bude stat’ motorové vozidlo na parkovisku, ktoré je vyhradené pre zdravotne tazko
postihnuté osoby, moéze byt
odtiahnuté a vodiCovi moze
byt ulozena pokuta az do
vysky 10-tisic korun. Vyplyva
to z poslaneckého navrhu
novely zdkona o premavke na
pozemnych komunikaciach,
ktory odporucila kabinetu
schvalit Legislativna rada
vlady.

Cielom novely je prisnejsi
postih vodicov, ktori
nereSpektuju osobitné
oznacenia vozidiel alebo ich
pouzivaji neopravnene.
Novela nanovo ustanovi
rozsah osobitnych oznaceni
vozidiel. Predpoklada sa jedno oznacenie pre osoby t'azko zdravotne postihnuté a t'azko
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pohybovo postihnuté. Osobitné oznacenia budi vydavat krajské urady. Tie budia
povinné aj vydavat preukazy osobitnych oznaceni. Doteraz vydavané osobitné
oznacenia vozidiel si majitelia budi musiet’ vymenit’ do 30. jina buduceho roka. Za
neopravnené pouzitie osobitného oznacenia je navrhnuta pokuta do 10-tisic korun.

i —ee— e

Kontakty na ¢lenov vykonného vyboru a reviznej komisie:

JozefBlazek - jozino@centrum.sk, tel.: 0903 268 688

Dana Drobcova - drobci@stonline.sk, tel.: 046/5475882

Mgr. Méria Duracinskd - duracinska@nextra.sk, tel.: 0905 163 935

Simona Duriadova - ssiimmkkaa@orangemail.sk

Ing. Zuzana Farbova -tel.: 02/45985607

Margita Granecova -tel.: 02/65956194

Ing. Vladimir Hron -tel.: 02/55575719,0903 758 695

Ing. Ivana Jurikova - 14979@centrum.sk, Stefanikova 65,941 01 Banov
Tibor K6bol - tibik@stonline.sk,tel.: 0905929 387

Mgr. Andrea Madunova - omd@computel.sk, 02/43411686,02/43410474

i —eee— e

DalSie doleZité adresy:

Ambulancia pre detis NSO Ministerstvo zdravotnictva SR
MUDr. Roman Mego Limbova?2
Neurologické odd., DFNsP 83341 Bratislava 3
Limboval
83340 Bratislava 3 Narodnarada SR
Mudroiiova 1
Centrum pre neuromuskulirne ochorenia 812 80 Bratislava 1
Doc. MUDr. Peter Spalek
FN Ruzinov Vseobecna zdravotna poist’oviia
Ruzinovska 6 Riaditel'stvo
826 06 Bratislava Mamateyova 17
850 05 Bratislava 5
Kancelaria verejného ochrancu prav
Doc. JUDr. Pavel Kandrag, CSe. URAD VLADY SR
P.O.Box 1 Nam. Slobody 1
820 04 Bratislava 24 813 70 Bratislava 1
MPSVR SR Kancelaria prezidenta SR
Spitalska 4 Hodzovonam. 1
81643 Bratislava 1 P.O.Box 128
81000 Bratislava 1
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socialnych vect, staci kopia rozhodnutia.

STATUT POMOCI CLENOM

ORGANIZACIE MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR

zo zbierok "Den l'udi so svalovou dystrofiou" a "1%" z prijmov FO.

a) uhrada kompenzaénej pomocky alebo jej doplatku
- najmid kompenza¢né pomocky pre imobilnych clenov OMD, ktori st
odkdzani na polohovacie postele, dychacie pristroje odséwaéky hlienu,
ambuvaky, zdravotnicky materidl, potrebny pri pouzivani tychto pomdcok,
alebo materidl, ktory potrebuju tracheotomizovani pacienti a iné pomocky
nehradené v plnej vyske poist'oviiou
- v pripade, Ze pomocku treba dopravit’, ndklady na dopravu znasa clen OMD

sam

- pomdcky uréené na rehabilitaciu sa zo zbierok neuhradzaju
b) lieky, ktoré nehradi zdravotnd poist'oviia, ale st predpisané odbornym lekdrom a
ichuzivanie vedie k podstatnému zlepSeniu zdravotného stavu

- zalieky sanepovazuju vitaminy

¢) finan¢ny prispevok pri uprave bytu - ak ¢len OMD nema dostatok finan¢nych
prostriedkov, potrebnych na doplatenie thrady
- maximalne do vysky 7.000 Sk
Socialnu odkazanost’ na pefiazny pomoc bude Ziadatel’ dokladovat’ prijmom. Ak je
poberatel'om pefiazného prispevku na zvySené vydavky, podl'a rozhodnutia odboru

O ziadostiach bude rozhodovat’ Vykonny vybor Styrikrat roéne, bud’ na zasadnuti alebo
hlasovanim per rollam.

VV OMD v SR

p.¢.

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.

PredRladame Vam prehlad ziskanych finanénych
prostriedkov cez 1% z dani Tyzickych osob

danovy urad

Bratislava
Banska Bystrica

Banovcen./Bebravou

Brezno
Cadca
Gelnica
Hurbanovo
Humenné
Hlohovec
Kosice
Levice
Levoca
Liptovsky Mikulas
Malacky

suma

84 125 Sk

6 721 Sk
73 Sk
1154 Sk
73 Sk
198 Sk
64 Sk
102 Sk
84 Sk
2157 Sk
173 Sk
605 Sk
213 Sk
624 Sk

p.¢.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28..

47

danovy urad

Martin
Michalovce
Namestovo
Nitra

Nové Zamky
Novaky
Nové Mesto n./Vahom
Partizanske
Pezinok
Piestany
Poprad
Presov
Prievidza
Puchov

suma

297 Sk
236 Sk
216 Sk
4 692 Sk
2220 Sk
4 809 Sk
89 Sk
167 Sk
583 Sk
60 Sk
935 Sk
473 Sk
2 030 Sk
71 Sk
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p.¢.  darnovy urad suma p.¢. danovy urad suma

29. Revica 898 Sk 41. Samorin 270 Sk
30. Rimavska Sobota 571 Sk 42. Trnava 866 Sk
31. Roznava 97 Sk 43. Topol¢any 117 Sk
32. RuzZomberok 2 585 Sk 44, Trencin 586 Sk
33. Sabinov 223 Sk 45. Velky Krti§ 179 Sk
34. Senec 574 Sk 46. Vranov 568 Sk
35. Senica 559 Sk 47. Vrable 36 Sk
36. Sered 296 Sk 48. Zlaté Moravce 1 055 Sk
37. Sladkovic¢ovo 211 Sk 49. Zvolen 57 Sk
38. Spisska Nova Ves 4280 Sk 50. Ziarnad Hronom 213 Sk
39. Stard Lubovia 401 Sk 51. Zilina 3441 Sk
40. Svidnik 81 Sk spolu: 131 408 Sk

Vgkonny vgbor OMD v SR,
chce sa podakovat kazdému

- aj za tych, ktori ticto peniaze dostani -
kto vysSie uvedené finanéné prostriedky

venoval na pomoc clenom OMD v SR.
Uznanie patri aj tym, ktori sa na osloveni

potencionélnych darcov podiclali. A prave Vas
Ziadame este o timocenie nasej vdaky.

Kazdy, kto podl'a zakona o socidlnej pomoci ma schvaleny prispevok na osobnu
asistenciu musi uzatvorit’ so svojim osobnym asistentom zmluvu o vykone tejto ¢innosti.
Ked'Ze takato zmluva musi spliiat’ zdkonom dané kritéria, predkladame vam tento vzor:

Zmluva o vykone osobnej asistencie
uzavreta medzi

uzivatel'om osobnej asistencie meno a priezvisko
adresa trvalého bydliska
ré: /I
osobnym asistentom meno a priezvisko
adresa trvalého bydliska.
r.¢. /
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INFOSERVIS

I
Predmet zmluvy
Vykonavanie nasledovnych druhov ¢innosti osobnej asistencie: uvedte tie cinnosti,
ktoré su vymenované v rozhodnuti, v ktorom vam schvalili osobnu asistenciu, a ktoré
¢innosti chcete, aby vykonaval osobny asistent, s ktorym danv zmluvu uzatvarate.

v rozsahu: podl'a vzajomnej dohody uZivatel’a osobnej asistencie a osobného asistenta,
ale maximalne xxxx hodin rocne.
II.
Miesto vykonavania osobnej asistencie
V mieste bydliska a vSade tam, kde uzivatel potrebuje pomoc.

II1.
Doba trvania zmluvy
Tato zmluva sa uzatvara na dobu urcitu, t.j. do (mozete ju uzatvorit aj na dobu neurcitii)
Zavazky zo zmluvy zanikaju a) uplynutim doby, na ktora bola uzavreta
b) odstupenim od zmluvy podla ¢lanku VII.
c¢) dohodou zmluvnych stran

IV.
Prava a povinnosti osobného asistenta
Osobny asistent je povinny vykondvat ¢innosti osobnej asistencie podla pokynov
uzivatela osobnej asistencie. Je povinny zachovavat’ ml¢anlivost’ o skutocnostiach,
ktoré sa dozvedel pri vykone osobnej asistencie. Osobny asistent je povinny platit’ z
odmeny za vykon osobnej asistencie dan z prijmu.

V.
Prava a povinnosti uZivatel’a osobnej asistencie
Uzivatel'’ osobnej asistencie je povinny oboznamit” osobného asistenta so spdsobom
vykonavania ¢innosti osobnej asistencie vratane manipuldcie s pomdckami a pomocny-
mi zariadeniami. UZivatel’ je povinny vypracovavat’ mesacne vykaz o odpracovanych
hodinach a predlozit’ ho osobnému asistentovi na podpis. Uzivatel je povinny vyplacat’
osobnému asistentovi dohodnuti odmenu za odpracované hodiny.

VL
Vyska odmeny a sposob jej vyplacania

Uzivatel' osobnej asistencie sa zavédzuje vyplacat osobnému asistentovi odmenu vo
vyske stanovenej Zakonom o socidlnej pomoci ¢. 195/1988 Z.z. v zneni neskorsich
predpisov, ¢o je v deii uzavretia zmluvy 55 Sk za jednu hodinu osobnej asistencie. V
pripade novelizacie Zakona o socialnej pomoci vy$ska odmeny sa upravuje na vysku
stanovenu zakonom. Odmena bude vyplacana osobnému asistentovi najneskor do 21.
dna v mesiaci, ktory nasleduje po mesiaci, v ktorom bola osobna asistencia vykonana.
Uzivatel osobnej asistencie vyplaca odmenu osobnému asistentovi osobne. (4k je vam to
vyhodnejsie mozZete mu posielat’ peniaze aj na iicet, podstatné je len to, aby ste mali
doklad o prevzati alebo poukdzani financnych prostriedkov.)
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VIL
Dévody odstiipenia od zmluvy
Ugastnici zmluvy mozu odstipit’ od tejto zmluvy najskor po jednom mesiaci od jej
vypovedania a to aj bez udania dévodu. Ucastnici zmluvy st opravneni odstupit’ od tejto
zmluvy okamzite, ak niektory z nich ohrozuje psychickeé alebo fyzické zdravie druhého
ucastnika alebo poskodzuje jeho majetkové prava alebo ak osobny asistent porusil
zavéazok mlcanlivosti uvedeny v élanku I'V. tejto zmluvy.

VIIL
Zaverecné ustanovenia

Zmluva bola vyhotovena v troch exemplaroch, pri¢om kazda zo zmluvnych stran obdrzi
jeden exemplar a uZzivatel' osobnej asistencie odovzda jeden exemplar na prislusny
okresny trad. Pravne vztahy neupravené touto zmluvou sa riadia prisluSnymi ustanove-
niami Obcianskeho zakonnika.

Zmluvné strany tejto zmluvy sa oboznamili s jej obsahom a prehlasuju, Ze sa zhoduje s
prejavom ich véle, tuto zmluvu schvalili a vlastnoru¢ne podpisali.

v , dna

podpis uzivatel'a osobnej asistencie podpis osobného asistenta

OZNAM
v dfloch 22. az 24. oktdbra 2003 sa v Inchebe
v Bratislave uskutoéni vystava
Handicap Slovakia 2003.

LANEIPOS L

Skon¢ili sa prazdniny a so septembrom pri$la nielen $kola, ale aj premenlivé jesenné
pocasie. Dnes na predpovede pocasia pouzivaju prislusné pracoviska druzice a radary.
Kedysi I'udia hl'adali na predpovedani pocasia kl'a¢ zvycajne priamo v prirode.
Pozorovali spravanie zvierat, vtakov, hmyzu a rastlin. Niektoré z priznakov boli
spolahlive, no iné uz menej.

Zabia predpoved’: Zaby rady vychadzaju z vody ked’ je vlhko. Ked’Ze vzduch zvlhne
pred dazd’om, vyskyt va¢sicho poctu Ziab m6ze znamenat prichod dazd’a.

Bolesti a reuma: Pocasie ma vplyv na to, ako sa citime. Mnohi 'udia pocituju bolesti
ked’ sa blizi vlhké, studené pocasie alebo ked’ ma prist’ burka.

Cervené podveéerné nebo: LCudia pozorovanim zistili, Ze Gerveny vychod slnka zna¢i
prichod zlého pocasia a naopak cerveny zapad slnka predpoveda dobré pocasie.
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Borovicové Sisky: Ticto sa na predpoved’ pocasia pouzivaju vel'mi ¢asto. Borovicova
Siska, polozend vol'ne na okne, sa v suchom pocasi otvara, no ked’ je vlhko Supiny Sisky
sazatvaraju.

Schopnost’ kvetov: Existuji kvety, ktorych okvetné listky st v dobrom pocasi Siroko
roztvorené a zavru sa, ked’ obloha stmavne.

Pozorovanim pocasia vznikali kedysi kratke vety o zakonitostiach prirody - pranostiky.
Napriklad: Ak sa osy v septembri tlacia do pribytkov, bude tuhd zima

September - zpol'a ber!

Po svidtom Matusi, daj ciapkuna usi!

Jesenna priroda poskytuje vela
materidlu na okraSlenie naSich
pribytkov.

Potrebuje$ suchti makovicu, Spagatik,
suché listy, konariky, bobulky vtacieho
zobu, suché travy ... Ozdobu moézes dat’
do vazicky alebo =zapichnut do
plasteliny.

Pokus sa poskladat’ tohto havrana,
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Pripravila: Mgr. Eva K&bdlova
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