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OZVENA je spravodajca pre ludi
postihnutych nervovosvalovymi
ochoreniami a ich priaznivcov, ktort vydava
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
(OMD v SR). Prostrednictvom nej
prindSsame Citatelom informacie tak o
vnitroorganiza¢nom zivote OMD, ako aj o
vyskume a liecbe nervovosvalovych
ochoreni, zakonnych opatreniach a
oblastiach spojenych so Zivotom
postihnutych l'udi.

Nervovosvalové ochorenia predstavuju
velku skupinu réznorodych postihnuti
kostrovych svalov a periférnych nervov. Ich
spoloénym priznakom je postupny vyvoj
slabosti svalov, ¢asto sprevadzany
zmenSovanim ich objemu. Preto o 'ud’och s
takto postihnutymi svalmi hovorime ako o
muskuladrnych (svalovych) dystrofikoch.
Nervovosvalové ochorenia postihuju deti aj
dospelych. Celkovy pocet osdb s
nervovosvalovymi ochoreniami sa na
Slovensku odhaduje na 25 000 I'udi. Zivot s
muskularnou dystrofiou prinaSa kazdému
postihnutému a jeho rodine vela vaznych
problémov.

OMD v SR je obcianske zdruzenie s
celoslovenskou poésobnostou. V ramci
svojich moznosti presadzuje Specifické
potreby obCanov s vel'mi tazkym telesnym
postihnutim, najmid ludi na voziku a
imobilnych, poukazovanim na spdsoby
rieSenia ich Zzivotnych situacii. Poskytuje
poradenstvo pre ob¢anov s tazkym telesnym
postihnutim osobami zdravotne
postihnutymi. Zriadila a prevadzkuje
telocvicnu pre osoby s postihnutim.

OMD v SR je v zahranic¢i ¢lenom eurdpske;j
aliancie zdruzujiicej narodné organizacie
muskularnych dystrofikov a odbornikov
(EAMDA). Na domacej pode sme ¢lenom
Slovenskej humanitnej rady. Cinnost OMD
v SR je finan¢ne naro¢na. Vd’aka vaSim
dobrovolnym finanénym prispevkom
pomahame tym, ktori si na pomoc naozaj
odkazani.

Ak ste sa rozhodli pomoct’ 'ud’om postihnutym svalovou dystrofiou, uvadzame ¢islo
uctu OMD v SR: 2624340950/1100 TATRA BANKA
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V tomto c¢ase je pre nu

najdolezitejSia praca na toceni \
slovenského filmu, ktory sa bude premietat’ v kinach. Scenar £
napisal Stanislav Stepka z Radoginského naivného divadla.
Celovecerny film s ndzvom "Kone¢na stanica" reziruje Jifi
Chlumsky. Ani¢ka Siskova hra upratovacku, p.Vitalogovi,
jednoduchu zienku s vel’kym a citlivym srdcom.
Na scéne divadla Korzo Astorka v Bratislave vystupuje v
novej hre "Odchody vlakov", ktora vznikla pod taktovkou
reziséra Petra Zelenku. Petr Zelenka je rezisérom ceskych filmov ako Rok d’abla a
Samotafi. "Odchody vlakov" su vlastnym projektom Anicky Siskovej. V tejto
vynikajicej komédii hraju iba dvaja herci - Ani¢ka Siskova a Andy Hajdu. S tymto
predstavenim navstivia viaceré mesta na Slovensku. V oktobri predstavia tito divadelnt
hru aj v Londyne pre publikum tam zijucich Slovakov.
Popri tejto praci hra Ani¢ka Siskova v stii¢asnosti v tychto divadelnych predstaveniach:
Milovnici (Korzo Astorka), Osem zien (Nova scéna), Cintorin slonov (v Olomouci a
Hradci Kralové), Cyrano (Stadio S), Bash, Obchod na Korze, Vegierok, Historky z
Viedenského lesa, Vrazda sekerou, Macocha, Ujo Vaia ( vSetko predstavenia v divadle
Korzo Astorka).
Popri divadelnej ¢innosti sa Ani¢ka Siskové venuje aj dabingu.
V septembri ju ¢aka tyzdenny pobyt v Kanade v meste Toronto. Tento pobyt Anicke
Sigkovej venovala Slovensko-kanadska obchodna komora popri udeleni ceny za
umelecky prinos slovenskej kultare.

Anna Siskova

Robim relaxaéné a regeneraéné masaze,
pridem k vam domov.
Kontakt: 0903 377 515

Kvalifikovany masér v Bratislave
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Nosa organizdcio uz aj no Internetel

Dovolte mi, aby som Vam predstavil novli internetovi stranku Organizacie
muskularnych dystrofikov v SR - www.omdvsr.sk.

Ked'ze OMD v SR mé celoslovensku posobnost’ a snahou jej clenov je informovat a byt
informovani, pripravili sme pre Vas internetova stranku pre zlepSenie komunikacie
organizacia - klient. Na stranke je mozné najst’ mnozstvo informacii ¢i uz o samotnej
organizacii, jej ¢innosti, pripravovanych a uskuto¢nenych akciach s fotogalériou, ale i
historii ¢i zakladateloch organizacie. Na najcastejSie kladené otazky, ktoré si polozil
snad’ kazdy dystrofik alebo jeho najblizsi pribuzni, najdete odpovede v odkaze menu
,,Otazky a odpovede®. Ked'ze nervovosvalové ochorenia predstavuju velku skupinu
roéznorodych postihnuti kostrovych a periférnych nervov, na strdnke v odkaze menu
,,Druhy NSO*“ najdete rozdelenie tychto ochoreni na jednotlivé kategorie, ako aj struény
popis jednotlivych diagnéz. Stranka obsahuje aj ¢ast’ ,,Na stiahnutie”, kde si mozete
stiahnut’ 100 otazok a odpovedi o svalovej dystrofii, druhy nervovosvalovych ochorenti,
ako aj prihlasku za ¢lena OMD v SR ¢i iné dokumenty v elektronickej forme. Nasa
stranka ponuka moznost’ registrovania sa do ,,mailing listu®, ktory Vam zabezpeéi byt
informovany medzi prvymi formou e-mailu o novinkéch a pripravovanych akciach nase;j
organizacie.

V pripade, Ze ste nenasli na stranke potrebné informacie, napiSte ndim a pomozte tak
tvorit’ nasu stranku spolocne. Adresa, kde mozete zasielat’ svoje navrhy a pripomienky
je: webmaster@omdvsr.sk

Prijemné surfovanie!
Erik Kulasiak
erik(@kulasiak.com

Duchennova svalovd dystrofia
a jej dosledky

V tomto ¢lanku sme sa snazili o kompletny pohlad na Duchennovu muskuldrnu
dystrofiu, ked’Ze mame pocit, ze informacii o tomto ochoreni a jej dosledkoch, ktoré by
boli pristupné rodicom tychto “nasich” chlapcov je stale malo. Difame, ze informacie v
prispevku vam daji odpoved na otdzky, na ktoré ste doteraz nedostali odpoved’ alebo
vam vysvetlia veci, v ktorych ste nemali jasno. Jednoducho dufame, ze bude pre vas,
rodicov, prinosom.

Ak mate d’alsie otazky alebo sa chcete o ochoreni dozvediet’ (napr. o vyskume) viac,
odporacame navstivit' vel'mi zaujimava ¢esku stranku www.parentproject.wm.cz, ktora
sa venuje vyluéne problémom chlapcov s DMD, BMD.

Zaroven sa tym po sérii ¢lankov z workshopu EAMDA snazime d’alej plnit’ predsavzatie
OMD blizsie sa venovat’ Duchennovej dystrofii, tak ako sme to sl'ubili pred konanim
odborného semindra vo Vyhniach.

Poslednu cast’ tohto prispevku o fyzioterapii v§ak ddvame do pozornosti kazdého, ktory
ma progresivne nervovosvalové ochorenie. Informacie v nej sa tykaju aj vas.
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Co je svalova dystrofia typ Duchenne/Becker?

Svalové dystrofie su genetické vady, pre ktoré je typické ochabovanie svalstva. Ako
postupuje degeneracia svalov, znizuje sa aj sila v nich.

Duchennova muskuldrna dystrofia (DMD) bola prvy krat popisand francuzskym
neurologom Guillaume Benjamin Amand Duchenne v r. 1860. Beckerova muskularna
dystrofia (BMD) je pomenovana po nemeckom lekarovi Peter Emil Beckerovi, ktory
poprvykrat popisal tento typ vr. 1950.

Vsetky formy svalovych dystrofii mézme povazovat’ za vzacne, ale Duchennova je
najcastejsia. Od doby, ked’ bola prvykrat opisand, sa v populécii vyskytuje priblizne u 1
chlapca na 3000 narodenych. Od 1.1950, kedy bola zistena diagnéza BMD, sa vyskytuje
tato forma dystrofieu 1 chlapca z 18 000 narodenych.

Prvé priznaky ochorenia sa u chlapcov s DMD zacnu objavovat uz vo veku troch rokov.
Ochorenie postupne spdsobuje ochabovanie kostrového svalstva koncantin a trupu. V
rannom veku dospievania, medzi 13-19 rokom alebo aj skor, su zasiahnuté aj svaly
dychacie a prehitaciea srdcovy sval. Preto je potrebné, aby chlapci boli sledovany nielen
uneurologa, ale aj ortopeda, pneumoldga a kardiologa.

BMD je miernejSia forma MD. Ochorenie sa zvycajne zacne prejavovat neskor,
zhorSovanie (progresia) je pomalSie.

Ochorenia v 99,9% postihuji vyluéne chlapcov, ale vo vzacnych pripadoch mézu
ochoriet’ aj dievcata.

Co spésobuje Duchenne a Becker svalovi dystrofiu?

V 1. 1986 vedci identifikovali gén, ktorého mutécie spdsobuji DMD. V r.1987 bol
identifikovany protein spojeny s tymto génom a bol pomenovany dystrofin. Tento gén sa
nachadza na chromozome X a je zodpovedny za tvorbu dystrofinu (bielkovinovej
molekuly), ktory speviiuje membranu svalovych vlakien z vnitornej strany. Pri jeho
uplnom chybani alebo poruche sa narusi funkcia svalovych membran, ¢o vedie k
postupnej degeneracii svalovych vlakien.

V pripade DMD chyba dystrofin uplne, telo ho nevie vyrobit. U BMD pride k
rozdielnym mutaciam na rovnakom géne. Chlapci s BMD dokazu dystrofin vyrobit’, ale
len v malom mnozstve a zlej kvalite. V tomto pripade je degeneracia svalov pomalsia ako
uDMD, priznaky ochorenia st menej vyrazné.

Svaly su tvorené zvézkami bunkovych vlakien. Proteiny (bielkoviny) pomahaji udrzat
svalové bunky funkéné. Ked’ jeden z proteinov chyba, vysledkom je DMD. Maly alebo
nekvalitny dystrofin ma za nasledok BMD. Mimochodom, strava bohatd na proteiny
nemoze nahradit’ chybajuici dystrofin.

Co sa stane so svalmi u chlapcov s DMD?

Priebeh ochorenia je u DMD celkom dobre predvidatelny. Deti va¢Sinou za¢inaji neskor
chodit’. Uz u batoliat je mozné si v§imnut’ zvacsené lytkové svaly (hypertrofia). Deti v
predskolskom veku posobia nemotorne a Casto padaji. Maju tazkosti pri chddzi do
schodov, vstavani zo zeme a pri behu. V $kolskom veku je bezna kolisava chédza po
$pickach. Znizuje sa stabilita a meni sa drzanie tela. Chrbtica sa prehyba dozadu a brusko
dopredu. Chlapci maju problémy i so zdvihanim ruk nad hlavu. Takmer vSetky deti
stracaju schopnost’ chodit’ medzi 7. az 12. rokom. Vsetky aktivity, pri ktorych musia byt
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zapojené svaly rik, noh a trupu vyzaduji pomoc. Kvoli oslabenym svalom deti s DMD
vstdvaju zo zeme zvlastnym sposobom - opreté o ruky hore zadoc¢kom (Gowersov
priznak).

Co sa stane so svalmi u chlapcov s BMD?

Diagnoza je Casto spravne urcéend az okolo veku dospievania alebo dokonca az v
dospelosti.

Ako kompenzacia k ochabujicim svalom sa mladik pri chodzi kolise a brucho prehyba
dopredu. Ako pri DMD dochadza najprv k ochabovaniu svalstva v oblasti bokov a panve,
stehien a bedier. Jednotlivé pripady sa vel'mi liSia od pripadu k pripadu. Niektori l'udia su
navoziku v 30-tich rokoch, inym staci pri chddzi barla.

Stanovenie diagnozy

Priurceni diagnozy lekar va¢sinou zac¢ina rodinnou anamnézou a lekarskou prehliadkou.
Je potrebné ziskat’ formalnu diagnézu pre odliSenie od inych nervovosvalovych
ochoreni, ktoré maji podobné priznaky. Beckerova svalova dystrofia je Casto zle
diagnostikovana ako pletencovy typ svalovej dystrofie alebo ako spinalna muskularna
atrofia (SMA).

Lekar musi urcit’, ¢i ochabnutost’ svalstva ma pri¢inu vo svaloch alebo v nervoch, ktoré
tieto svaly ovladaju. Vtedy sa robia testy ako EMG, EEG. Z tychto vySetreni je mozné
urcit, ¢i je problém vo svaloch alebo nervoch. Na zaciatku urcovania diagnozy sa robi
$pecialny krvny test na hodnotu kreatinkynazy (CK). CK je bielkovina, ktorej mnozstvo
sa v krvizvySuje pri poskodeni svalu. Pokial st teda hodnoty CKv krvi zvy$ené, ukazuje
to na poskodenie svalu neprirodzenym sposobom. Moze ist’ o poskodenie svalovou
dystrofiou alebo zépalom svalov. ZvySena hladina CK len predpoklada, ze svaly st
pravdepodobnou pri¢inou moznej poruchy. K urCeniu presnej pri¢iny moze lekar
navrhnat svalovi biopsiu, chirurgické odobratie malej vzorky svalového tkaniva. Lekari
sa z vysledku tohoto testu dozvedia, ¢o sa deje vo svaloch. Moderné techniky umoziuju
rozlisit’ svalové dystrofie od zapalovych NSO a inych druhov svalovych dystrofii.
Vysetrenie svalového tkaniva nam taktiez ukaze, ktoré bielkoviny st pritomné vo
svalovych bunkach a to vakom mnozstve a kvalite. Zo svalovej dystrofie je mozné urcit’,
¢iide o DMD (ziadny dystrofin) alebo BMD (neadekvatny dystrofin).

Moze byt urobena aj magneticka rezonancia. Toto bezbolestné vysetrenie poskytne
obraz o tom, ¢o sa deje vo vnutri poSkodenych svalov. Z testu DNA dostaneme presnu
genetick( informaciu. Sestry chlapcov s DMD alebo BMD by mali tiez podstupit’ testy
DNA, pretoze mozu byt prenaSackami tychto ochoreni.

Liec¢ba liekmi

I'ked pri¢inna liecbau DMD nie je v si¢asnosti uspokojivo vyriesend, stav sauchlapcov
moze zlepsit’ podavanim prednizonu (kortikosteroid s protizapalovym ucinkom), ktory
moze ovplyvnit’ druhotnu zapalovu reakciu vznikajicu v nadvdznosti na degenerativny
proces svalovych vlakien. Chlapci s DMD bezne uzivaju lieky s antioxidacnym
ucinkom, a to vitamin E, vitamin C, selén a karotenoidy. Tieto lieky tiez ovplyviiuji
mechanizmy podsobiace pri degenerativhom procese, presne ovplyviiuju pdsobenie
vol'nych kyslikovych radikalov.
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Symptomaticka liecba je zamerana na potlacenie réznych sprievodnych komplikacii pri
DMD. Mbézu sa podavat’ lieky ovplyvitujuce sekréciu v dychacich cestach, ¢i posobiace
na hladka svalovinu traviaceho tstrojenstva. Specialnu pozornost’ treba venovat’ lie¢be
sprievodnych portuch srdcovo-cievneho systému, ktoré sa moézu vyskytnat. Poruchy
¢innosti srdca mozu byt jednym z prejavov zakladného svalového ochorenia. Priznaky
srdcového pretazenia sa vSak pri DMD mo6zu vyskytnut’ aj druhotne, a to pri pokrocilej
deformite chrbtice a hrudnika alebo dychacich problémoch.

Zivot s DMD

Zivot s DMD je pre celt rodinu naroény. Pokial’ si viak dokazZete vytvorit' rezim a systém
na zaklade informacii o vychove, vyzive, cvieni a mobilite, najdete tak sposob ako
zvladat’ aktivity, na ktoré ste boli zvyknuti.

Doma
Je vas domov pristupny? Vas syn potrebuje pohybovat’ sa doma sam, zostat’ nezavislym,
tak dlho ako to bude mozné. Najvacsou prekdzkou su pre neho schody, pretoze je
pripttany na vozik.
Polozte si otazky:

Bude schopny pohybovat sa po byte alebo dome?

Dostane sa 'ahko von?
Zamerajte sa na rieSenie tychto problémov. Uvedomte si, Ze vas domov bude nevyhnutne
potrebovat’ §pecialne upravy. Sirsie vchody, rampy alebo zdvihaky ulahéia Zivot nielen
vam, ale hlavne diet’atu.

Spanok

Mali chlapci s DMD viésinou nemaji problémy so spankom (napriek tomu, Ze rodicia
ich kvoli stresu mézu mat). S postupujicim vekom a ochorenim sa moézu zacat
objavovat problémy. Niektori chlapci, ktori st na liecbe kortikoidmi maju problémy so
spankom. V tomto pripade sa porad'te s lekarom. Niekedy poméze odlahCenie stravy
alebo zmena uzivaného kortikoidu. Véac¢Sina I'udi sa poCas spanku prevracia a otaca. Deti
s DMD maju problém sa pocas noci otocit’ do pohodlnejsej polohy, preto im musia
rodi¢ia pomoct.

V neskorSom S$tadiu ochorenia si chlapci ¢asto stazuju na ranné bolesti hlavy. To moze
ukazovat' na zacinajiice ochabovanie dychacich svalov, ktoré sa prejavi poklesom
vitalnej funkcie plic. Preto je potrebné, aby deti s DMD pravidelne kontroloval aj
pneumoldg. Mal by zabezpecit' komplexné funkéné vysetrenie vykonnosti dychacieho
systému a v pripade potreby urcit’ vhodnt dobu nastavenia chlapca na respirator.

Vyber postele

Niektori rodi¢ia zabezpe€ili pre svoje deti vodné postele. V tychto pripadoch sa pocet
ota¢ani poas noci znizil zo 6-8 krat na 1-2 krat. Vodna postel “bez vIn” je lepsia ako
vodna postel nafukovacia, pretoze je stabilnejSia a poskytuje vacsi komfort. Existuju aj
elektronické polohovacie postele, ktoré dietatu pomdzu do sedu alebo zohnut' nohy.
Nepomozu vsak pri polohovani na bok. Takuto postel’ si moze diet’a vd’aka elektrickému
ovladaniu nastavovat’ samo.
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Vychova a vzdelanie

Asi u tretiny chlapcov, ktori trpia DMD sa objavuju problémy s u¢enim. Vel'a lekarov je
presvedcenych, Ze tieto abnormality spdsobuje nefunkény dystrofinovy gén. Tieto
abnormality sa prejavuju v poruchach spravania a uceni.

Priblizne tretina chlapcov s DMD sa objavuju problémy s ucenim, napriek tomu, ze nie
su duSevne zaostali. Lekari sa domnievaji, Ze nepritomnost’ dystrofinu v mozgu moze
sposobovat’ problémy s poznavanim a reakciami. Problémy sa tykaju troch oblasti:
udrzanie pozornosti, slovné ucenie a pamét’, emocie. Deti, u ktorych je podozrenie na
problémy s ufenim mozu byt vySetrené detskym neuropsychlogom a moéze byt
navrhnuty osobitny ué¢ebny plan.

Specialista vam navrhne rozne druhy cvi¢enia a pomoze zlepsit’ tieto nedostatky. TaktieZ
Skola mo6ze pomoct Specidlnym pristupom pri vyucbe.

V $kole

Vicsina deti moze navstevovat’ materski a zékladnu Skolu bez velkych problémov.
Rodicia by mali byt stale v kontakte so Skolou a odovzdavat’ ucitelom co najviac
informacii o DMD. Akonahle sa chddza stava pre diet’a problémom, je potrebné urobit’
osobitné opatrenia na ul'ahcenie pohybu dietata v $kole. Je potrebné zaistit’ dopravu do
a zo Skoly. Niekedy je treba zvazit’ variantu, ¢i pre diet’a nie je lepSia Specialna $kola.
Mali by ste svoje dieta naucit’ prekonavat’ t'azké situdcie a rozvijat’ ¢innosti, ktoré
dokaze zvladnut a v ktorych sa moze realizovat’.

Problémy s recou

Pre chlapcov s DMD, ktori trpia poruchami ucenia, su typické aj problémy s recou a
komunikéciou.

Manualne schopnosti a vizualne nadania su u nich ¢asto vynikajice, ¢o vysvetluje, ze
vel'achlapcov s DMD sa stali dobrymi umelcami.

Diéta

Bohuzial nie st zname ziadne zvlaStne doplnky alebo obmedzenia, ktoré by
preukédzate'ne pomohli zastavit' degenerdciu u DMD. Isté je, Zze vicSia nadvaha
sposobuje nadmerné zatazenie svalov. Niektori lekari doporucuju stravu bohatl na
proteiny s nizkym obsahom uhlohydratov a tuku. Pre chlapcov, ktori uzivaju steroidy
(prednizon, deflazacort) sa odportica strava s nizkym obsahom sodika (obmedzit’ prijem
soli v potrave, aby sa zamedzilo zadrziavaniu vody v tele).

Prijem kalorii

Uzivanie steroidov ¢asto zvysuje chut’ do jedla. Obezita a zvySena hmotnost predstavujii
zvySenu zataz pre svaly. Od zaciatku steroidnej terapie by mala byt’ zostavena spravna
diéta. Ked’ze steroidna terapia nie je vhodna pre kazdé diet'a, moze zdrava strava predizit
uzivanie steroidov a znizit' riziko nadvahy. Cim vi¢sia mobilita, tym sa lepsie spaluju
kalérie. Prijem kaldrii by mal byt sledovany pre udrZzanie prospes$nej hmotnosti.

Jedlo
Kombinacia imobility a ochabnutého brusného svalstva casto sposobuje zapchu. Strava
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bohatd na vlakninu s Cerstvym ovocim a zeleninou by mala tymto problémom
predchadzat’.

VyZiva
U chlapcov s DMD sa s postupujiicim ochorenim vyskytna poruchy prijmu potravy,
pretoZze majui oslabené svaly zucastitujuce sa na prehltani. Vtedy je potrebné zvazit’
vhodnu upravu stravy (kasovité jedld). preaika ‘

> 1.

Pri poruche prehitdvania ohrozuje “hriane
chlapca aj zabehnutie potravy do .
dychacich ciest. V takomto pripade je M2
nevyhnutné poskytnut chlapcovi Brinica -
spravnu prvu pomoc (pozri obrazok). U Ma
chlapcov s DMD je velmi doblezité
sledovat’ mnozstvo a kvalitu prijimanej Odstrinens
potravy a jej spotrebu organizmom. Po ke
13. roku sa u chlapcov s DMD mébze
vyskytnit’ podvyziva, ktorou sa znizuje
vykonnost uz aj tak postihnutych
svalov. Ak zacinaji byt problémy pri
prehitani velké, je potrebné zvazit
potrebu zavedenia sondy a umeld
VyZivu.

Zatlatend
brénica

Pohyblivost’

Mobilitu vasho dietata a schopnost’ byt nezavislé moze vyriesit’ pouzivanie pomdcok
ako su barle, ko¢iky, kola, mechanické alebo elektrické voziky. Akykol'vek prostriedok,
ktory umozni va$mu dietat'u premiestnit’ sa z miesta na miesto je dolezity. Pocity
rodicov pri pouzivani tychto prostriedkov st ovel’a bolestnejSie ako pocity diet'at’a, ktoré
tak mo6ze byt nezavislé.

Chrbtica

Pri oslabeni chrbtovych svalov ¢asto dochadza k deformitam chrbtice, a preto je Casto
potrebné aj jej rontgenové vysetrenie. Deformita chrbtice spolu s deformitou hrudnika
mozu podstatne zhorSovat vykonnost’ dychacich svalov. Preto je potrebné pri
vyvijajucej skolidze spolu s ortopédom véas zvazit' vykonanie chirurgickej korekcie
skoliézy so spevnenim chrbtice kovovym, sklenenym alebo inym materidlom.
Chirurgicky zakrok pomdze nielen zlepsit’ dychanie, ale aj znizit’ zat'az srdca.

Fyzioterapia

Tak pri DMD ako aj inych druhoch NSO je osobitne dolezité fyzioterapiou pomoct’
pri udrzani urovne pohyblivosti a funk¢nosti svalov. Fyzioterapia mozZe pomoct’
priebeh ochorenia spomalit’. Zabrariuje skracovaniu svalov, zlepSuje dychanie,
ul’ahcuje stoj a chodzu.

Vel'mi dolezité je, Ze chlapec s DMD alebo osoba s inym NSO si musi davat’ pozor, aby sa
nepresilil. To znamena s cvi¢enim skoncit’ skor ako pride svalova Unava. Pretazenie a
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velka namaha svalov ma opaény ucinok, namiesto udrzania svalovej sily dochadza k
rychlejSiemu tibytku svalov.

Cvicit’ sa ma niekol’kokrat denne po mensich davkach, napr. dvakrat denne po pol
hodine.

Hlavnymi ciel'mi fyzioterapie ma byt minimalizcia rozvoja a zhorSovania skratenych
svalov a §liach (kontraktury), udrzanie svalovej sily a prediZzenie pohyblivosti.

Odportca sa terapia cvi¢enim, pri ktorom sa aktivizuji tiec svalové partie, ktoré su este
zdravé. Dalej pomaha hydroterapia. Plavecky vycvik alebo cvitenie vo vode udrzuju
svaly pruzné, zlepsuju rozsah pohybu kibom a st prinosom aj pre funkciu dychacich
svalov. Zaroven pri nej odpada nebezpecenstvo padu. Hlavne pre deti je tato forma
fyzioterapia vel'mi prijateI'nd, stava sa pre nich hrou a vo vode dokazu pohyby, ktoré na
susi (za pdsobenia gravitacie) uz neurobia.

Dychacie problémy pri DMD a inych NSO su spdsobené hlavne slabostou dychacich
svalov. Potreba podpornej ventilacie vznika vtedy, ked’ st respiraéné funkcie vazne
oslabené. Rehabilitacia pri dychacich cvi¢eniach zahfia pasivnu hrudnu fyzioterapiu,
pomoc pri vykaSliavani sekrétov a hlienov, intenzivnu hydroterapiu a spirometriu
(metdda na zistovanie vitalnej kapacity pl'iic).

Chlapca s DMD a inych,ktori majii pre NSO oslabené dychacie svaly,je potrebné
povzbudit’ ku kaslania hlbokému dychaniu asponi kazdé 4 hodiny. Nadychové svaly je
potrebné denne aspon dva razy precvi¢ovat’ po dobu 15 mintt, a to nadychom cez zaZenti
trubicku.

Objem vydychovaného vzduchu mozno kontrolovat’ spirometrom.

Ak ma chlapec znizent schopnost’ zbavit’ sa sekrétu v dychacich cestach, je mozné
pouzit’ polohovu drenaz. Odporuca sa aspon dva razy denne ulozit’ chlapca do polohy s
hlavou polozenou nizsie ako nohy (chlapec lezi na bruchu; pod brusko a nohy dame
vankuse, ¢im ich nadvihneme; hlava a hrudnik st predklonené, a tym nizSie ako zvySok
tela), a tym vyuzit posobenie gravitacie na vykasliavanie sekrétov. V sucasnosti st
dostupné pristroje, ktorymi mozno vykonat’ kratkodoby pozitivny pretlak vzduchu v
dychacich cestach, ¢o umozni zlepsit’ prevzdusnenie plic niekol’ko raz denne. Tymito
procedirami mozno znizit’ aj riziko opakovanych zapalov pl'tic.

Po vyskytnuti sa prvych problémov s dychanim je lepSie lezat’ v posteli so zdvihnutym
hrudnikom v polohe 15 az 30 stupiiov.

Pri DMD a ostatnych typoch dystrofii treba denne natahovat’ skratent Achillovu §lachu,
podkolennu §l'achu a svalstvo bokov (strecing), ¢im sa predchadza skrateniu svalov a
vzniku deformit na nohach. Pri stre¢ingu ide o pomaly, ale pevny pohyb v kibe tak
d’aleko, ako je mozné a v tejto polohe treba vydrzat' 20 sekund.

Pri lie¢ebnej jazde na koni (hipoterapia) dochadza k zapojeniu tych svalov, ktor¢ inak
chlapec s DMD alebo ¢lovek s NSO nie je schopny vyuzivat'.

Informéacie boli Cerpané z www.parentproject.wm.cz a z brozirky ,,Nervovosvalové
ochorenia, ich pri¢iny a liecba“ od Prof. MUDr. Cubomira Lisého, DrSc.

Spracovala: Maria Duracinska
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OsteoCare

Aj ked kosti povazujeme za nieco pevné a stabilné, nie je tomu tak. 21
Podliehaju kazdodennej premene v zavislosti od vnutorného prostredia
organizmu a telesnej aktivity. Hmotu kosti tvori predovSetkym vapnik,
a prave tento mineral s obl'ubou uzivaji l'udia v snahe zlepsit’ hustotu svojich kosti. Vapnik je
potrebny, ale sam nestaci - treba ho uzivat’s d’alsimi mineralmi, aby sa docielila jeho optimalna
vstrebatelnost’. Vynikajiicou volbou je preto pripravok OsteoCare od spolo¢nosti HIMA-
LAYA. Kapsuly OsteoCare obsahuju vapnik z morskych koralov, ktoré su bohaté na stopové
prvky speviujuce stavbu kosti. Mineralna zlozka je doplnena o rastliny, ktoré priazni-
vo ovplyviujii metabolizmus kosti a maju protizapalové uéinky.
Doporuceny denny prijem vapnika sa pohybuje medzi 800 - 1 500 mg. Nie vzdy je
mozné zabezpecCit’ dostatok vapnika zo stravy, najvyssie naroky ma organizmus
pocas rastu, pri Sportovani, lieCbe zlomenin a u zien pocas tehotenstva, kojenia
i é av menopauze. Takisto ul'udi s obmedzenou pohyblivost'ou moze dojst’ k zmenam
v Struktare kosti
najmi v suvislosti
s dodrziavanim niz-
Sieho energetického
prijmu ako u telesne aktiv-
nych jedincov. To znamena
celkovo niz§i obsah niekto-
rych vitaminov a mineralov
v potrave. OsteoCare je
vhodny ako zdroj biologicky
vyuzitelného véapnika tak-
mer v kazdej situacii, a to bez
rizika neziadicej kumulacie
v podobe napr. oblickovych _, f
kamienkov. Rastlinné zlozky M ‘ zdravie a krdsa z prirody
sa podiel’aji na riesSeni nie- X
ktorych problémov spoje-
nych s nedostatkom vapnika
- tonizuju organizmus, udr-
ziavaju hormonalnu rovno-
vahu, podporuju hojenie ran.
Podobne ako ostatné priprav-
ky z radu HIMALAYA, aj
OsteoCare bol vytvoreny
pre komplexné zlepsenie
zdravotného stavu. Mnohé '//'
Klinické testy potvrdili jeho [ECT 1] malaYa
priaznivy vplyv na hustotu TAJOMSTVO ZDRAVIA
kosti, tkaniva, vyzivu nech- www.himalaya.sk  ZELENA LINKA: 0800 100 453
tov a spojivového tkaniva.
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@ verejnom ochrancovi prav v Slovenskej republike

Existenciu verejného ochrancu prav nasa Ustava zakotvuje vo svojej 6smej hlave,
druhom oddieli ¢l. 151a a v zakone ¢. 564/2001 Z. z. o verejnom ochrancovi prav.
Dovolil by som si zddraznit’, Ze verejny ochranca prav je doplnenim ststavy organov
ochrany prav a opravnenych zaujmov ob¢anov i pravnickych osdb. Poukazujem aj na to,
ze verejného ochrancu prav nie je treba chapat’ ako konkurenciu uz existujucim
organom, ale naopak, ako spolupracovnika,
ktory bude upozoriiovat na nedostatky vo
verejnej sprave a ziadat' ich napravu.

Verejny ochranca prav ma pdsobnost’ v smere k
organom S§tatnej spravy, samospravy, k
fyzickym a prévnickym osobam, ktoré podla
osobitného zakona rozhoduju o pravach a
povinnostiach fyzickych a pravnickych osob v
oblasti verejnej spravy.

Pésobnost nema vo€i Narodnej rade SR,
prezidentovi SR, vlade SR, Ustavnému sidu
SR, Najvyssiemu sidu SR, spravodajskym Pavel Kandraé

sluzbam, k rozhodovacim pravomociam vySetrovatel'ov Policajného zboru, prokurature,
sudom (s vynimkou Statnej spravy sudov a dévodov predpokladajicich disciplindrne
previnenie sudcu) a k veciam operacnej a mobilizacnej povahy.

Treba zdoraznit', ze verejny ochranca prav je nezavisly organ, ktory sa podiel'a na
ochrane zakladnych prav a slobdd fyzickych a pravnickych 0sob pri konani, rozhodovani
alebo necinnosti organov verejnej spravy, ak je ich konanie, rozhodovanie alebo
necinnost’ v rozpore s pravnym poriadkom alebo principmi demokratického a pravneho
Statu. Poznamenavam, Ze ho netreba chapat’ ako ,,zdzra¢ného lekéra, ktory ¢arovnymi
liekmi* bude odstraniovat’ nedostatky.

Organizacna Struktura Kancelarie verejného ochrancu prav sa vyznacuje tym, Ze ma
svoju teraj$iu podobu s vysokou efektivnost'ou a ekonomickou nenaroénost’ou.

V personalnom obsadeni Kancelarie verejného ochrancu prav maju prevahu pracovnici s
pravnickym vzdelanim, pretoze charakter ¢innosti Kancelarie verejného ochrancu prav
si to vyzaduje. Obcania predkladaju na rieSenia veci, ktoré sa vyznacuji vysokou
pravnou narocnostou, zasahuju takmer do vSetkych odvetvi prava. Preto pracovnici
Kancelarie verejného ochrancu prav musia byt vykonni, odborne na nalezitej irovni so
znaénym pracovnym nasadenim. Ide o vdzbu mladého, odvazneho elanu s rozvaznou
skusenost’ou, no tiez mudrost’ou. Snazime sa spolupracovat’ s kazdym v nasej republike,
vratane mimovladnych organizacii. Krédom nasej prace je vSetko pre ob¢ana, pre jeho
zaujem, pre pravo, pre spravodlivost’.

Dalej treba konstatovat’, ze verejny ochranca prav nemé rozhodovaciu pravomoc, ale len
upozoriiovaciu. Obc¢ania sa mdézu na verejného ochrancu prav obracat’ so vSetkymi
problémami, o ktorych sa hovori v zdkone €. 564/2001 Z. z. o verejnom ochrancovi prav.
Iste, aj pri prekroceni jeho rdmca neodidu bez poskytnutia rady. Predovsetkym nas vedie
snaha vybudovat’ doveru obc¢ana v institut verejného ochrancu prav.

Za kratky ¢as posobenia Kancelarie verejného ochrancu prav nam bolo doru¢enych

13




VEREJNY OCHRANCA PRAV Bzvena 2/2004

vel'mi vela podnetov. Musim vSak povedat, Ze nie vSetky s prislusné nasmu tradu.
Dotykaju sa, z pohl'adu prava, tak civilno pravnej sféry, ako aj trestno pravnej oblasti.
NajcastejSie ide o problémy suvisiace s ¢innost'ou katastrov, s ochranou vlastnictva, s
ochranou zivotného prostredia a vaznu oblast’ tvoria podania suvisiace s ochranou
socidlneho a zdravotného zabezpecenia a v tomto pripade ratame aj do buducnosti s
narastom podani. Z trestno pravnej oblasti ide o problematiku vizby a vykonu trestu
odnatia slobody. Podania, ktoré ndm kompetenéne nepatria si nickedy aj tismevné,
napriklad ziadaji od tradu po6zi¢ky, pridelenie ¢i vymenu bytu; nieckedy st velmi
agresivni a nechcu pochopit’, Ze takuto moznost’ v nasej kompetencii nemame.

Za pozornost’ stoji mnozstvo podani, ktoré upozoriiuju na zbytocné priet'ahy v sidnom
konani sidov. Mame v tomto smere vysoku uspesnost’, pretoze po kontakte s prislusnymi
predsedami sudov sa daju veci do pohybu a velmi promptne st vytyCované
pojednavania.

Vazeni obyvatelia, chceli by sme sa Vam prostrednictvom ¢asopisu pravidelne
prihovarat’ za Gi¢elom vysvetl'ovania zamerov a ciel'ov verejného ochrancu prav, cheeli
by sme Vam poskytnut’ pravne usmernenia pri Vasich problémoch a hlavne, chceli by
sme dosiahnut,, aby v naSej vlasti panovala slusnost, tolerantnost’, vzajomné pomoc,
pravnicka kultara a predovsetkym, aby verejna sprava a jej pracovnici siuvedomili, Ze st
tu pre ob¢ana, su sluzbou pre jeho potreby.

doc. JUDr. Pavel Kandrac, CSc.
verejny ochranca prav

Verejny ochranca prav

Novelou Ustavy SR tistavnym zikonom &. 90/2001 Z.z. sa Slovenska republika zaradila
do skupiny viac ako 50 §tatov, ktoré maju institit mimosudnej ochrany zékladnych prav a
slobdd, resp. ombudsmana ¢i verejného ochrancu prav zakotveny vo svojom ustavnom
systéme.

Pre pozitivny zavazok ¢lenského Statu EU uskuto¢novat’ vSetky potrebné opatrenia na
zabezpecenie plnenia zdvizkov vyplyvajucich zo Zmluvy o zalozeni Eurdpskeho
spolocenstva a z opatreni prijatych organmi EU, ako aj negativny zavédzok neprijat’
nijaké opatrenia, ktoré by mohli ohrozit’ dosiahnutie cielov Zmluvy po vstupe SR do
EU, ktoré nepochybne napliia konanie, rozhodovanie alebo ne¢innost’ organov verejnej
spravy v rozpore s pravnym poriadkom alebo principmi demokratického a pravneho
Statu je dolezité ¢i az nevyhnutné fungovanie uradu verejného ochrancu prav.

P6sobnost’ verejného ochrancu prav

Na verejného ochrancu prav sa moze obratit kazdy, kto sa domnieva, Ze pri konani,
rozhodovani alebo necinnosti organu verejnej spravy boli porusené zakladné prava a
slobody v rozpore s pravnym poriadkom alebo principmi demokratického a pravneho
Statu.
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Posobnost’ verejného ochrancu prav sa vztahuje na:

a) organy Statnej spravy, t.j. napr. okresné urady, krajské trady, ministerstva,

b) organy Uzemnej samospravy, t.j. napr. obecné¢ urady, mestské urady,
samospravne kraje,

¢) pravnické osoby a fyzické osoby, ktoré podl'a osobitného zakona rozhoduju o
pravach a povinnostiach fyzickych osob a pravnickych oséb v oblasti
verejnej spravy, t.j. napr. Socidlna poistoviia, VSeobecna zdravotna
poist'oviia, Narodny urad prace, Spolo¢na zdravotna poistovilia, Chemicka
zdravotnd poist'oviia Apollo....

Posobnost’ verejného ochrancu prav sa nevzt’ahuje na Narodnu radu Slovenskej
republiky, prezidenta Slovenskej republiky, vladu Slovenskej republiky, Ustavny sid
Slovenskej republiky, Najvyssi kontrolny urad Slovenskej republiky, spravodajské
sluzby, na rozhodovacie pravomoci vySetrovatel'ov Policajného zboru, prokuratiru a na
sudy s vynimkou S§tatnej spravy sudov a dovodov predpokladajucich disciplinarne
previnenie sudcu, tieZ na veci operacnej a mobilizacnej povahy.
0d zaciatku posobenia v marci 2002 Verejny ochranca prav do jan 2004 prijal 3296
podnetov od obéanov. Z toho k dne§nému diiu je vybavenych 1908 podnetov.
Verejny ochranca prdv od zaciatku svojej éinnosti uispeSne vyrieSil:

- do 200 pripadov sudnych prietahov,

- niekolko desiatok odstraneni necinnosti organov verejnej spravy,

- urychlenia rozhodnuti napr. o priznani davok socidlnej pomoci, priznani

podpory v nezamestnanosti, primeraného hmotného zabezpecenia v starobe,
- poskytol stovky pravnychrad nadramec svojej posobnosti,
- pripodozreni na trestny ¢in postupenia Generalnej prokurature SR, atd'.

Akym spdsobom rieSi verejny ochranca prav podnety fyzickych a pravnickych
0s0b ?
Podl'azakona €.564/2001 Z.z. o verejnom ochrancovi prav.
Verejny ochranca prav podnet preskima, pokial’ je to potrebné vyzve podavatela
podnetu na doplnenie podnetu. Pokial’ je podnet v pdsobnosti verejného ochrancu
prav prijme podnet na vybavenie, pri ktorom spolupracuje s organov verejnej spravy,
proti ktorého konaniu, rozhodovaniu alebo ne¢innosti podnet smeruje.
Verejny ochranca prav pri vybavovani podnetov vyuziva zakonné opravnenia:

Privybavovani podnetu je verejny ochranca prav opravneny

a. vstupovat do objektov organov verejnej spravy,

b. vyZadovat od orgdanu verejnej spravy, aby mu poskytol potrebné spisy a
doklady, ako aj vysvetlenie k veci, ktorej sa podnet tyka,

c.  klast otazky zamestnancom organu verejnej spravy,

d.  hovorit aj bez pritomnosti inych osob s osobami, ktoré su zaistené v
miestach, kde sa vykonadva vizba, trest odnatia slobody, disciplindrne tresty
vojakov, ochranné liecenie, ochranna vychova, ustavné liecenie alebo
ustavnd vychova a v celach policajného zaistenia.
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Organy verejnej spravy su povinné na zZiadost’ verejného ochrancu prav

e AN >R

8.

poskytnut' mu informacie a vysvetlenia,

umoznit mu nahliadnutie do spisu alebo poZicat' mu spis,

predlozit mu pisomné stanovisko ku skutkovym a k pravnym otazkam,
vysporiadat' sa s dokazmi, ktoré navrhne v odovodneni rozhodnutia,
vysporiadat' sa s opatreniami, ktoré navrhne,

vykonat opatrenia, ktoré navrhne v pripade ich necinnosti, ak vykonanie
takych opatreni vyplyva zo zdkona alebo z iného vseobecne zavizného
predpisu,

umoznit' mu pritomnost na ustnom prejednavani a klast ucastnikom
konania a osobam zucastnenym na prejednavani otazky.

Verejny ochranca prav z vlastnej iniciativy zacal pdsobit’ v regionoch SR, aby tak
priblizil vykon svojej posobnosti obéanom.

Mesto/obec Navstevné dni Spésob objednavania
Trencin kazdu prvu stredu v mesiaci  Kancelaria VOP:
02/48287401
02/43634906
Zilina kazdy prvy §tvrtok v mesiaci  Mestsky tirad v Ziline:
041/5626840
Banska Bystrica kazdy druhy Stvrtok v mesiaci Kanceldria VOP:
02/48287401
02/43634906
Dohiany kazda prva streda v mesiaci  Obecny Grad Dohnany:
042/4710303
Vel’ky Meder kazdy druhy utorok v mesiaci Mestsky turad Velky Meder:
031/5553180
Poprad kazdy treti Stvrtok v mesiaci  Kancelaria VOP:
02/48287401
02/43634906
Ziakladné prava a slobody

- historia -

Den ludskych prav - 10. december - pripomina vyhlasenie VSeobecnej deklaracie
Pudskych prav Valnym zhromazdenim OSN dna 10. decembra 1948.

Ochrana ludskych prav a zakladnych slobod ma v europskom priestore podstatne dlhsiu
tradiciu, nez aki ma v slovenskom priestore. ,,Eurdpsky pravny poriadok* je vytvoreny
Dohovorom o ochrane l'udskych prav a zakladnych slobdd z roku 1950 v zneni
neskorsich Protokolov( ,,Eurépsky dohovor o l'udskych pravach®), pravny poriadok
Slovenskej republiky vytvara Ustava SR z roku 1992, pri¢om sa opiera o aj o Listinu
zakladnych prav a slobdd z roku 1991. RozliSovanie medzi ochranou l'udskych prav v
eurdpskom priestore a slovenskom vsak od jej vzniku resp. od 18. marca 1992 nie je
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VEREJNY OCHRANCA PRAV

presné, nakol’ko od tohto diia je SR Dohovorom viazana.
Cielom Dohovoru nie je vytlacit, ¢i nahradit’ narodné zaruky zakladnych prév, je
prejavom suverénneho Statu, ktoré zakladné prava a slobody zahrnie do svojho
,zakladného zakona“.
Ratifikovanim Dohovoru Staty vyjadrili svoj sthlas s ur¢itym siborom hodndt a
deklarovali sa ako ¢lenovia zoskupenia spojeného spoloénym dedi¢stvom a chapanim
zakladnych prav a slobdd.
Dohovor o ochrane ludskych prav (1950)
Zmluvné strany dohovory priznavaji kazdému prava a slobody:
- prévonazivot,
- zakazmucenia,
- zakazotroctva a nitenej prace,
- préavonasloboduabezpecnost,
- pravonaspravodlivé sudne konanie,
- uloZenie trestu vylu¢ne na zaklade zakona,
- prévonare$pektovanie sikromného a rodinného Zivota,
- slobodamyslenia svedomia a nabozenstva,
- slobodaprejavu,
- slobodazhromazd’ovania a zdruZovania,
- pravouzavriet manzelstvo,
- pravonaudinny prostriedok napravy,
- zakazdiskriminacie..
Ustava SR & 460/1992Zb.
1. hlava- Zakladné prava a slobody
1.Z4kladné l'udské prava a slobody
- pravonazivot,
- osobnasloboda,
- pravo na zachovanie l'udskej ddstojnosti, osobnej cti, dobrej povesti a na
ochranumena,
- pravo na ochranu pred neoprdvnenym zasahovanim do sukromného a
rodinného Zivota,
- pravo na ochranu pred neopravnenym zhromazdovanim, zverejiovanim
alebo inym zneuzivanim udajov o svojej osobe,
- pravo vlastnit' majetok,
- nedotknutel'nost obydlia,
- prévo na ochranu listového tajomstva, tajomstva dopravovanych sprav a
inych pisomnosti a ochrana osobnychudajov,
- slobodapohybua pobytu,
- slobodamyslenia, svedomia, ndbozenského vyznania a viery.

2. Politické prava
- sloboda prejavu a pravo na informécie,
- peticné pravo,
- pravo pokojne sa zhromazdovat,
- pravo slobodne sa zdruzovat’,
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- volebné pravo,

- slobodnu sut’az politickych sil v demokraticke;j spolo¢nosti,

- pravo postavit’ sa na odpor proti kazdému, kto by odstraiioval demokraticky
poriadok  zékladnych l'udskych prav a slobdd uvedenych v tejto ustave, ak
¢innost’ Ustavnych organov a U€inné pouzitie zakonnych prostriedkov st
znemoznené.

3. Prava narodnostnych mensin a etnickych skupin
- pravonaosvojenie si Statneho jazyka,
- pravonavzdelanie vichjazyku,
- pravopouzivat ichjazyk v uradnom styku,
- pravo zucastiovat’ sa na rieSeni veci tykajucich sa narodnostnych mensin a
etnickych skupin.
4. Hospodarske, socialne a kulturne prava
- préavo na slobodnu vol'bu povolania a pripravu naii, ako aj pravo podnikat’ a
uskuto¢novat’ ini zarobkovu ¢innost’,
- pravozamestnancov na spravodlivé a uspokojujuce pracovné podmienky.
- pravo sa slobodne zdruzovat’ s inymi na ochranu svojich hospodarskych a
socialnych zaujmov,
- pravo zien, mladistvych a 0sdb zdravotne postihnuté na zvySent ochranu
zdravia pri praci a osobitné pracovné podmienky,
- préavo na primerané hmotné zabezpecenie v starobe a pri nesposobilosti na
pracu, ako aj pri strate Zivitel'a,
- pravonaochranu zdravia,
- ochrana manzelstva, rodiCovstva a rodiny, osobitnd ochrana deti a
mladistvych,
- pravonavzdelanie,
- sloboda vedeckého badania a umenia,
- pravo pristupu ku kultirnemu bohatstvu.
5. Pravo na ochranu zivotného prostredia a kultirneho dedi¢stva
- pravo na priaznivé zivotné prostredie,
- pravo na v¢asné a uplné informacie o stave zivotného prostredia a o pricinach
anasledkoch tohto stavu.
6. Pravo na siidnu a int ochranu
- pravo domahat sa zakonom ustanovenym postupom svojho prava na
nezavislom a nestrannom sude a v pripadoch ustanovenych zakonom na inom
organe Slovenskej republiky.

V akych pripadoch ombudsman pomohol

Zbytocné prietahy

Rodina postihnutého dietata sa stazovala na pristup okresného tradu pri vybavovani
penazného prispevku na kompenzaciu socialnych dosledkov tazkého zdravotného
postihnutia. Ani po zhorS$eni zdravotného stavu sa konanie neurychlilo. Okresny urad sa
odvolal na lehotu na vydanie posudku 6 az 12 mesiacov. Podl'a zdkona musi vsak vydat

18



Gzvana 2/2004 Z NASEJ CINNOSTI

posudok do 60 dni. Po vyzve
ombudsmana konal Grad do 7 dni a
prispevok bol poskytnuty.

V 16 rokov trvajicom spore o
vyzivné sa na zasah ombudsmana
pripad uzavrel, ale dieta uz bolo
dospelé.

Rodic¢ia 7 rocného tazko
postihnutého chlapca poziadali o
poskytnutie financného prispevku. / -4 -

Y

NO PANED To Vi FAKT
WEMRME SANCY ...

Okresny trad za rok ni¢ neurobil.
Zivotné prostredie

Obcan z okolia Bratislavy poZziadal
o ochranu svojho prava zit v
zdravom prostredi. Jeho sused mu sposoboval neprijemny zapach a obec to neriesila.
Népravu urobila po intervencii ombudsmana.

Porusenie prava na vzdelanie

Prihlasku na $tadium na osemro¢né gymnazium podal piatak zékladnej Skoly. Vedenie
Skoly ju odmietlo prijat’ s tym, Ze podla zakona su na takuto Skolu spravidla prijimani
Stvrtaci. Ombudsman s tym nesuhlasil, dovodom na neprijatie moéze byt iba splnenie
inych zakonnych podmienok a nie to, ktort triedu zakladnej Skoly diet'a navstevuje.

Prevzaté: SME
(8.januar 2004)

Zapisnica zo zasadnutia
Vykomné¢ho vyboru a Reviznej komisie OMD v SR
konan¢ho dna 6. 4. 2004
na Banselovej ul. 4 v Bratislave

Program:
1. Privitanie
2.Kontrolauzneseni (Duracinskd),
3. Informacia o hospodareni za 1.5tvrtrok 2004 (Gyoriova)
4. Informécia o ¢innosti OMD v SR za 1.§tvrtrok (Madunova)
5.Projekty v roku 2004 - informécia (Duracinska, Blazek)
6. Plan ¢innosti - hodnotenie zacatia plnenia, rozdelenie tiloh
7. Zmena stanov - kone¢né stanovisko, priprava na hlasovanie
8. Zmena Statitu pomoci ¢lenom OMD (Duraginska)
9.informécia:  -spolupracas OZ LIPA (Madunova)

- spolupracas CITYPHARM s.r.o.
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- Koncepcia dlhodobej a socialnej starostlivosti
-www stranka OMD
- Boccia Manin Cup - Povazska Bystrica

10.ROzne

Kontrola uzneseni:

14/2003 - splnené

15/2003 - splnené, Klub bol zalozeny, vydavky sa preplacaju

16/2003 - nesplnené, VV toto uznesenie rusi, na konci roka VV opétovne zvazi dalsi
prenajom telocvicne

17/2003, 18/2003, 19/2003, 20/2003 - splnené

Informadcia o hospoddreni - hospoddarka E. Gyoriova

-

-

rozpocet dotacie z Bratislavského samospravneho kraja - na socidlnu prevenciu a
socialne poradenstvo

dotacia z MPSVaR zatial neprisla, to isté plati aj pre dotaciu z Uradu vlady

dafiové priznanie organizécie bolo urobené a odovzdané v termine, neplatila sa
ziadna dan

do OMD bola zakupena pocitacova zostava a mikrovinna rara, trezor

Informdcia o &innostiza L. Stvrt’rok - A. Madunovd

-

-

aktivity spojené s rozvojom Agentlry osobnej asistencie pre Bratislavu a blizke
okolie, osobné pohovory s osobnymi asistentmi

v L. §tvrtroku vypracovavanie danovych priznani hlavne pre osobnych asistentov
socialne poradenstvo pre klientov, ktorych sa dotkla novela zakona o socidlnej
pomoci

spracovavanie prispevkov a priprava brozirky z odborného seminara ,,Duchennova
dystrofia®“vo Vyhniach

vypracovanie projektov na dotacie pre rdzne institicie

Projekty v roku 2004 - informdcia Duracinska

Nadacia pre deti Slovenska podporila nas projekt tabora pre deti s MD s rodi¢mi a
osobnymi asistentmi v plnej vyske 120.000,- Sk, v tomto ¢ase uznaucet OMD prisla
prva ciastka vo vyske 90.000,- Sk

Bratislavsky samospravny kraj nam poskytol na r. 2004 doticiu na socidlnu
prevenciu a socialne poradenstvo vo vyske 300.000,- Sk; do tohto ¢asu uz na Gcet
OMD prislaprvéa splatka vo vyske 75.000,-

NaMPSVaR sak 15. aprilu podali nar. 2004 tieto projekty:

-+ ziadost’ o dotaciu na §tvrtro¢né vydavanie Ozveny

-+ ziadost o zaplatenie ¢lenského poplatku v EAMDA

-+ ziadost’ o dotaciu na celoslovenské stretnutie ¢lenov spojené s odbornym
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seminarom na tému ,,Doméaca fyzioterapia“

-+ ziadost’ o dotaciu na skolenie ,,Pomoc pomahajucim®, ktoré je akreditované
Ministerstvom $kolstva SR;  Skolenia sa z(c¢astnia 5 ¢lenovia OMD a bude
prebiehat’ v troch tyzdnovych blokoch, zameranie Skolenia: vzdelavanie v
oblasti vypracovania projektov, komunikacie s klientami a vytvarania
kontaktov s problematickymi skupinami

Na Urad vlady SR sa podala ete zaciatkom roka ziadost o poskytnutie finanénej

Ciastky na celoslovenské stretnutie ¢lenov spojené s odbornym seminarom

"Domaca fyzioterapia"

Tabor deti s MD s rodi¢mi a osobnymi asistentmi (miesto konania - Belu$ské Slatiny)
(potreba Ciastocnej debarierizdcie objektu - kupel’iia a WC, dvere)

-

tabor sa bude konat’ 25.7. - 1.8.2004 v chate Makyta, Belusské Slatiny, ucastnicky
poplatok je 500,- Sk na 1 dieta spolu s rodicom, osobnych asistentov zabezpeci a
vyskoli OMD, rodi¢ia mdzu zobrat’ aj vlastnych osobnych asistentov pre diet’a
debarierizaciu kupelne, spolu s WC a dverami, zabezpeci finan¢ne p.Vargosko -
chatar Makyty. OMD zabezpeci madla k zachodu a zrkadlo pre vozickarov

Stretnutie clenov OMD spojené so semindrom - Vyhne

-

tento rok bude stretnutie 4 nové alebo Sdiové; cheeli by sme, aby sa znova konalo v
hoteli Sitno, Vyhne; termin konania sa posunie na september, ucastnicky poplatok
bol predbezne stanoveny na 1000,- Sk na 1 osobu.

sucastou celoslovenského stretnutia Clenov bude odborny seminar na tému
"Domaca fyzioterapia"

zatial sa ¢aka, ¢i nam MPSVaR a Urad vlady SR poskytne dotaciu

napriek tomu bude OMD musiet’ Ciastocne financovat’ stretnutie z vlastnych
zdrojov, pretoze dotacie z MPSVaR a Uradu vlady by aj tak nepokryli vietky
naklady tohto podujatia

Priprava Diia Pudi so svalovou dystrofiou - 11. jiin 2004

-

priprava sa uz zacala; objednavaji sa motyliky, dafame, Ze tento rok budu platené
belasej farby

- prvotna informécia a uputavka na Den motylov bola rozposlanid tlacovym,

rozhlasovym ateleviznym médidm s 1.¢islom Ozveny, takistom ¢lenom OMD

Plan Cinnosti - hodnotenie zacatia plnenia
- plan sa plni: priebezne sa vykondva socidlna prevencia a poradenstvo pre ¢lenov a

klientov; Agentlira osobnej asistencie pomaha pri sprostredkovani osobnych
asistentov a poskytuje poradenstvo pre uzivatel'ov osobnej asistencie; Ozvena sa
vydava; kvoli 2% zo zaplatenej dane sa tento rok oslovili vybraté fyzické a
pravnické osoby
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priprava Dia l'udi so svalovou dystrofiou,11.juna 2004 uz zacala, oslovuju sa
média, zhanaju motyliky

priprava a organizacia letného tabora pre deti s MD s rodi¢mi a osobnymi asistentmi
v Belusskych Slatinach pokracuje

stretnutie ¢lenov OMD spojené s odbornym seminarom "Domaca fyzioterapia" sa
zacne pripravovat’ v pripade, Ze nam bude poskytnutd dotaciaz MPSVaR

postupne sa pripravuje brozurka prispevkov, ktoré odzneli na seminari o dystrofii
Duchenne

navydanie informacnych letdkov a broztirok o NSO sa so ziadost'ou o dotaciu oslovi
MZ SR, chceli by sme vydat’ informacné letaky o viacerych druhoch dystrofii a
inych NSO

Zmena stanov - konecné stanovisko, hlasovanie

-+ c¢lenovia VV podla predlozeného navrhu, ktory bol konzultovany s pravnikom
odsthlasili zmenu stanov OMD

- pripravi sa hlasovanie o zmene stanov pre ¢lenov OMD, ktoré prebehne pisomnou
formou, vSetky Clenom sa rozposle material: pdvodné stanovy, navrh na zmenu
stanov, hlasovanie

-+ po doruCeni hlasovacich listkov sa vyhotovi zapisnica, ktora sa zaSle na
Ministerstvo vnutra SR, aby schvalilo nové stanovy

Zmena Statiitu pomoci

-+ na zaklade pripomienok ¢lenov VV a okolnosti, ktoré sa vyskytli v stvislosti so
ziadost'ami ¢lenov OMD o preplatenie pomdcky alebo doplatenie Upravy bytu sa
¢lenovia VV rozhodli, Ze Stattt pomoci sa zmeni takto:

- hranica prijmu Ziadatel'a sa zvysi z 2-nasobku na 3-nasobok zivotného minima

-+ do Statitu sa vlozi nové ustanovenie tohto znenia:

1. "Zakladnym pravidlom na rozhodnutie o poskytnuti pomoci pre ¢lena je Statit
pomoci"

2."Vykonny vybor rozhodne na zéklade posudenia celkove;j situécie ¢lena"

Stcasne ¢lenovia VV hlasovali o socialnej pomoci pre ¢lenku OMD G. Bahnovu -
preplatenie batérii do elektrického vozika vo vyske 4.314 Sk. Ziadost' bola schvalena
jednomyselne.

Informdcie:

-

spoluprdca s OZ LIPA - OMD oslovila predsednicka OZ LIPA M. Kruzliakova s
navrhom na spolupracu pri presadzovani zameru projektu ,,Bezbariérovy dom v
Bratislave®. Cielom projektu je pomocou finanénych prostriedkov ziskanych z
rdéznych grantov postavit’ alebo rekonstruovat’ bezbariérovi budovu v Bratislave,
ktora by bola polyfun¢nou budovou sliziacou na ubytovanie l'udi s postihnutim, v
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ktorej by sa mohli organizovat’ vzdelavacie aktivity pre I'udi s postihnutim, v ktorej
sabude poskytovat stravovanie a sluzby aj inym 'ud’om (turistom a pod.)
spoluprdaca s CITYPHARM s.r.o. - spolo¢nost’ oslovila OMD so Ziadostou o
spolupracu na projekte Donéska lieckov do domu, ktory pilotne zacina fungovat’ v
Bratislave. Projekt je zamerany pre l'udi, ktori z r6znych dévodov maju problém
dostat’sa k lekarovi a vybrat’ si predpisany liek. Sluzba bude zadarmo na telefonicku
objednavku.

Koncepcia dlhodobej a socidlnej starostlivosti - informacie o Koncepcii
predlozenej MZ o pripomienkach OZ k nej, o rokovani s MUDr. Tatdirom z MZ,
ktory koncepciu vypracoval

www stranka OMD: www.omdysr.sk - na www stranke sa od oktobra minulého roka
postupne pracovalo. OMD dodalo materialy a podklady, www stranku vytvoril Erik
Kulasiak z Martina. V tomto ¢ase je uz plne pristupna. Spolu s novou www strankou
zmeni organizécia aj e-mail adresu na omd@omdvsr.sk a vytvoria sa nové e-mail
adresy pre vSetkych ¢lenov VV pre styk s klientmi a ¢lenmi (vid’. rubrika Infoservis)
Boccia Manin Cup - Povaiska Bystrica - veduci klubu OMD S. Minarik -
organizuje v dioch 29. - 30. maja 2004 preteky Boccia Manin Cup - po prvyraz

Rozne:

-

magnoteraupeticky pristroj: v Ozvene ¢.2 sa uverejni vyzva, aby sa prihlasili
zaujemcovia o tento pristroj a mohol sa urobit’ poradovnik podl'a krajov

vydanie broZurky z prispevkov zo semindra vo Vyhniach: vydana brozirka sa
automaticky rozposle vSetkym rodindm s chlapcom Duchennikom, ostatnym
¢lenom sa bude posielat’ na zaklade objednania

workshop EAMDA, 14.-16. mdja Budapest’, téma: " Pracovné prileZitosti pre 'udi
s muskularnou dystrofiou": informaciu predniesla M. Duracinskd; VV schvalil
ucast’ na seminari v Budapesti - za OMD sa ho zuc¢astnia T.K&bol so sprievodom, E.
Gyoriova, M. Duracinska s osobnou asistentkou - OMD bude hradit’ vydavky na
ubytovanie, stravu a prepravu t¢astnikom

VVBERIENAVEDOMIE:

-—

kontrolu uzneseni, informéciu o hospodareni, informéciu o ¢innosti OMD za 1.
Stvrtrok 2004; informaciu o projektoch podanych a schvéalenych na rok 2004;
informaciu o splneni Planu cinnosti; informaciu o vytvoreni www stranky;
informaciu o organizovani Boccia Manin Cap-u

VVSCHVALUJE:

-

ziadost’ o poskytnutie socidlnej pomoci pre ¢lenku OMD G. Bahnovu (4.314 Sk);
zmenu stanov; zmenu Statitu pomoci; rozpo&et z Bratislavského samospravneho
kraja; ucast’ M. Duracinskej, E. Gydriovej, T. Kobola so sprievodcami na seminari
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EAMDA v Budapesti, preplatenie ndkladov suvisiacich s G€astou; spolupracu s OZ
LIPA
Uznesenia:

1/2004: Oslovi sa Urad priemyselného vlastnictva so Ziadostou o zaregistrovanie
ochrannej znamky - nazov ¢asopisu OZVENA ajeho logo.

T:31.m4j Z: M. Duradinska

2/2004: V roku 2004 11. juna sa bude organizovat’ 4. ro¢nik Diia I'udi so svalovou
dystrofiou spojeny s verejnou zbierkou a osvetou.

T: v texte Z:VV

3/2004: OMD bude v ditioch 25. 6. - 1. 8. 2004 organizovat’ Detsky tabor s rodi¢mi a
osobnymi asistentmi v Belusskych Slatinach v chate Makyta. OMD zabezpeci a vyskoli
osobnych asistentov, animatora a psycholdga. Tabor bude trvat’ 7 dni. V suvislosti s
Ciastocnou debarierizdciou socidlneho zariadenia OMD preplati ndklady na madlo a
zrkadlo.

T: v texte Z:VV

4/2004: OMD bude organizovat’ stretnutie ¢lenov spojené s odbornym seminarom
(Domaca fyzioterapia) v septembri, ak tento projekt podpori MPSVR a iné oslovené
subjekty.

T: vtexte Z:VV

5/2004: Pripraveny navrh na zmenu stanov sa rozposle ¢lenom OMD postou, aby mohlo
prebehnut’ pisomné hlasovanie (per rollam).

T: hned Z:VV

6/2004: Odmeny sa budu vyplacat’ podl'a rozpocétu schvaleného VV.

T: trvale rok 2004 Z:hospodarka

7/2004: Dal3ie zasadnutie VV a bude zvolané najneskor do konca oktobra 2004.

T: vtexte Z:Madunova

7, nasej ¢innosti

28. 4. 2004 - zasadnutie predsednictva Narodnej rady ob¢anov so zdravotnym
postihnutim (Duraéinska, Madunova)
- pracovné stretnutie - pripravovali sa podklady na Valné zhromazdenie NROZPO
- informacia o doterajSej ¢innosti NROZPO:
o+ Vvypracovanie pripomienok k antidiskriminaénému zdkonu, zdkonu o
socialnom poisteni v problematike invalidnych déchodkov z mladosti, k
zakonu o Fonde rozvoja byvania, Zdkonniku neziskového prava
o+ informacia o semindri v Aténach, ktory sa zaoberal problematikou
zamestnavania 0sob so ZP, rézne pristupy ¢lenskych krajin k tejto problematike
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Ulohy:
-+ zistit, kde st financie, ktoré sa zdruzovali z pokut za nesplnenie povinnej kvoty

zamestnavania obCanov so ZPS
-+ sfunk¢énit’ Radu vlady, bude vypracovana predstava o jej fungovani
4.5.2004 - Konferencia o Lobingu - hotel Kyjev, Bratislava (Duracinska, Madunova,
Kobol): Program: Koncepcia socialnej a dlhodobe;j starostlivosti - MUDr. Peter Tatar,
Clen pracovnej skupiny tito koncepciu nacrtol nasledovne: cielom je efektivne
prepojenie zdravotného a socidlneho systému; novy systém bude pouzivat’ financie z
viacerych zdrojov; ked’ze sa predlzuje vek dozitia, populacia starne, je potrebné
reformovat’ systém s dérazom na tento fakt; o¢akava sa zmena v posudzovani;
Z diskusie: V NR SR je navrh, ze zdravotné poistovne sa maju pretransformovat’ na
akciové spolocnosti, preco? Je tu obava, Ze tento krok nie je spravny.
Odpoved’: Prave naopak, akciové spolo¢nosti budi zodpovedné za to, ze si musia sami
na seba zarobit, ich ¢innost bude kontrolovat Urad pre dohlad, ktory bude mat
pravomoc upozornit’ich na nespravne hospodarenie, pripadne zastavit ich ¢innost’.
Otazka: Ako bude fungovat’ Urad pre dohl'ad, podla akych pravidiel, aké bude mat
pravomoci, kto bude v spravnej alebo dozornej rade?
Odpoved’: Urad pre dohl'ad bude sledovat u¢tovnictvo zdravotnych poistovni s cielom
zabranit’ zlému hospodareniu. Zdravotné poistovne budi kontrolovat’ poskytovatel'ov
zdravotnickej starostlivosti (nemocnice), ¢i poskytuju efektivnu zdravotnu starostlivost’
s cielom liecit’, ¢inie s drahi, ¢i su aj lacnejsi poskytovatelia.
Otazka: Zostane delenie pomocok na tie, ktoré hradi zdravotna poistovia a tie, ktoré
hradi socialna pomoc?
Odpoved’: Rozdelenie zostane, bude sa v§ak prepracovavat, s ciel om ujednotenia.
Seminar o Lobingu: V SR nie je samostatny zakon o lobingu, nie st jasné pravidla pre
"lobistov". Eurdpske forum zdravotného postihnutia, ktorého ¢lenom je aj Narodna rada
obCanov so zdravotnym postihnutim vel'mi tuzko spolupracuje s Europskym
parlamentom. Aj ¢lenské Staty by mali svoj lobing nasmerovat’ priamo do Eurdpskeho
parlamentu a do Rady ministrov, ktora ddva odporucania pre Eurdpsky parlament.
Vystipiliedte: 1. Firm: Ulohy Narodnych rad v Eurépskej tinii,

B. Mamojka: Informacia o vzniku NROZP v SR, sprava o ¢innosti.

Vysledky pracovnych skupin, ktoré nickol’ko mesiacov pracovali na priprave
stretegickych dokumentov za pomoci expertov z EDF.
M. Vrablova: informécia o vzniku a obsahu Dokumentu o zamestnavani obcanov so ZP
p. Clark - ndzor na kvalitu dokumentu, expert EDF: Niektoré témy v dokumente sa mohli
rozpracovat’ SirSie, hlavne otdzka chranené dielne versus otvoreny trh prace; v SR
jepotrebné zabezpecit’ fungovanie nediskriminacnych smernic.
T. K6bol: predniesiol informaciu o vzniku a obsahu Dokumentu o moznostiach
vzdelavania obCanov so ZP.
I. Farm - nazor na kvalitu dokumentu, expert EDF: Vyslovil spokojnost, dokument
pokryva celu skalu vzdelavania (od $kolky po celozivotné vzdelavanie).
5.5.2004 - Valné zhromazZdenie NROZP, hotel Kyjev, BA (Duracinska, Madunova)
Prezentacia a predstavenie novych ¢lenov NROZP, ktori splnili podmienky ¢lenstva
Celkovo islo o 5 novych ¢lenov: Slovensky zviz sklerosis multiplex, Zvaz psoriatikov a
atoppikov SR, Zviz diabetikov, Slovenské hemofilické zdruzenie, Premeny - Slovenska
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asociacia pacientskych organizacii pre duSevné zdravie
Hlasovanie o ¢lenoch: vsetci jednomyselne za.
Nasledovalo podpisovanie pristupovych zmlav a volby do Navrhovej komisie a
Volebnej komisie.
10. 5. 2004 - zasadnutie Komisie pri Vybore pre socidlne veci a byvanie NR SR
(Madunov3): Stretnutie sa uskutoénilo na pozvanie predsedu vyboru NR SR pre sociane
veci abyvanie Vojtecha Tkéca, za pritomnosti Statnych tajomnikov: p. Gajdosa (MZ) ap.
Beblavého (MPSVR), zastupcov MPSVR, MZ (tvorcovia koncepcie), zastupcov
organizacii obanov so ZP a ¢lenov vyboru pre socidlne veci a byvanie.
Program: Koncepcia dlhodobej socidlnej starostlivosti
Radavlady
Na uvod stretnutie §t. tajomnik MPSVR Beblavy hovoril o pri¢inach nastavajucich
zmien v socialnej pomoci, dovodil to hlavne narastajicou nespokojnostou obcanov s
doteraj$im systémom. Statny tajomnik Gajdo$ ubezpetil za MZ, Ze buda aktivne
spolupracovat’ pri pracovani na novej Koncepcii, napriek tomu, Ze vlada svoj zamer
schvalila bez vedomia ob¢anov so zdravotnym postihnutim, ¢o ako priznal, bola chyba.
V diskusii sa poslanec P. Body este raz ohradil voci sposobu prace vlady, ked rozhoduje o
tak dolezitej problematike bez vedomia obcanov s postihnutim, v tomto duchu sa
vyjadril aj B. MamojkaaA. Benca.
Statny tajomnik MPSVR Beblavy sa podl'a nasho nazoru "vyziva" z problému, nakol’ko
uviedol, ze MPSVR je uz len "pripomienkujucim" subjektom. Reformu vypraciva MZ.
V diskusii odzneli obavy, ¢i koncepcia nezavedie medicinsky pohl'ad na problematiku
l'udi s postihnutim, ¢i buda kompenzacie zachované, ze vlada chce uSetrit’. Isté obavy
vyjadrila aj poslankyna Navratilova, ked povedala, Ze dobra legislativa vyzaduje urciti
stabilitu. Navrhla pockat’ s koncepciou, kym sa ukon¢ireforma v zdravotnictve.
Druhy bod programu: Rada vlady a jej postavenie
. bola vyjadrend nespokojnost’ s postavenim tohoto organu - uz dlhsiu dobu je
nefuncny
. poradkyna ministra prace PhDr. Ol'ga Reptova: ministerstvo ocakava navrh od
zéastupcov obCanov so ZP

Zaver stretnutia:
« podvybor odporaca vlade MZ a MPSVR vytvorit' pracovni skupinu na tvorbu
koncepcie

« podvybor odporuca vlade prevziat rieSenie problematiky obCanov so zdravotnym
postihnutim pod spolo¢nti kompetenciu viady.
13. 5. 2004 - Seminar o dopadoch reformy zdravotnictva - Istropolis, (Madunova)
. stretnutie bolo zvolané na podnet Slovenskej lekarskej komory, stavovskych,
profesijnych organizaciii a zdruzeni posobiacich v zdravotnictve
. ciel: informovanie o dopadoch navrhovanej zdravotnickej legislativy na
pracovnikov v zdravotnictve a pacientov
. vyjadrila sa obava z ndvrhov MZ:
a) aby sa zdravotné poistovne transformovali na akciové spolo¢nosti
b) z fungovania Uradu pre dohl'ad nad zdravotnymi poistoviiami
¢) zakona o rozsahu zdravotnej starostlivosti - nie je jasné akym rozsahom sa
bude podiel’at’ pacient
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EAMDA WORKSHOP
OSOBY SO SVALOVOU DYSTROFIOU
-ICH SANCE ZAMESTNAT SA -
Budapest’ 14.-16.5.2004 sprava zo sluZobnej cesty

Konferencia bola zamerana na moznosti pracovného uplatnenia osoéb so svalovou
dystrofiou. Ugastnici mali prezentovat’ legislativne pozadie zamestnévania ob&anov so
zdravotnym postihnutim v Statoch, odkial' ich delegovala narodnd organizacia
muskularnych dystrofikov.

Uvodom konferencie sme boli privitani predsedom organizacie muskuldrnych
dystrofikov host'ujicej krajiny. Tento pan sa vola dr. Jozsef Thiesz. Predstavil nam
,,Svoju organizaciu (dalej OMD v MR), ktorej vznik je analogicky so vznikom OMD v
SR. OMD v MR kedysi bola sucastou jednej vSezastreSujiicej organizdcie s nazvom
MEOSZ - ide o podobntl organizaciu ako na$ Slovensky zvéz telesne postihnutych.
Zakladnou podmienkou vstupu do EAMDA je, aby kazda organizacia fungovala
samostatne. Preto OMD v MR pred desiatimi rokmi sa osamostatnila. Clenski zakladiiu
tvori 100 l'udi.

Postupne nam predstavil Gi¢astnikov konferencie. Pozvanie prijali delegati zo $tatov:
Malta, Slovinsko, Cyprus, Kosovo a ako pozorovatelia sa konferencie zlcastnili
predstavitelia z albanskej OMD.
Albansko zatial nie je riadnym |
¢lenom EAMDA. Osobitne
predstavil OMD v Slovinsku. Tato
slovinskd organizacia patri medzi | §
najsilnejsie v Eurdpe. Od ostatnych | Gah
obdobnych asociacii muskularnych |
dystrofikov sa odliSuje Specifickym |
projektom,  prevadzkou vlastnej
tla¢iarne, kde st zamestnani len
l'udia s MD. Prijem ziskany z tohto
podnikania im zabezpecuje finanéne silné postavenie. Na ¢ele OMD v Slovinsku stoji
Boris Sustar¢i¢, novozvoleny prezident EAMDA. Boris Sustar¢i¢ bol podas svojej
kariéry aj poslancom slovinského parlamentu. Ide o vyrazna osobnost’ hnutia l'udi s
postihnutim v Eurdpe. Slovenskt republiku reprezentovala najpocetnejsia skupina v
nasledovnom zlozeni: Mdria Duracinskd, Eva Gydriova a Tibor K6bol so svojimi
osobnymi asistentmi.

Prva polovica konferencie bola vyhradena hostom z dotknutych rezortov a podpornych
organizacii v oblasti zamestnavania ob¢anov so znizenou schopnostou vykonavat
zamestnanie. Ako prvy vystipil pan Gabor Kovacs, zastupujuci ekvivalent nasho
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny. Predstavil ndm politiku zamestnanosti v
MR. Problematike sa venoval skor z teoretického hl'adiska. Nacrtol ndm stav politiky
zamestnanosti v sucasnosti a ocakavany vyvoj v najblizSom obdobi iniciovany
legislativou EU, ktora sa stala zavdznd pre vsSetky nové krajiny. Priznal sa k
zanedbavaniu tejto oblasti zo strany Statu a odévodnil to slabou ekonomickou situaciou
krajiny v uplynulom obdobi. Podl'a jeho vyjadrenia, rast HDP je uz natol’ko priaznivy, ze
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pokroky v tejto oblasti budu citel'né v blizkej buducnosti. Vlada MR ma jasnti predstavu,
plany na rieSenie zamestnanosti zdravotne postihnutych osdb. Prvym krokom na tejto
ceste bola debarierizacia vSetkych 20 uradov prace a dokoncenie spristupnenia 163
pobociek uradov prace sa o¢akava v blizkej buducnosti. Pod debarierizaciou sa pritom
rozumie nielen odstranenie architektonickych, ale aj komunika¢nych a informacnych
bariér. Vlada MR kazdy rok vynaklada 1 miliardu forintov na podporu neziskovych
organizacii, ktoré pomahajii pri zamestnavani ob&anov so ZP. Urady prace v MR mali v
roku 2003 v starostlivosti 43 000 0s6b so zdravotnym postihnutim a ukazuje sa, ze toto
¢islo ro¢ne narasta o 15-20%. Na druhej strane Statistiky ukazuju, ze v MR je 570 000
0s0b so ZP v aktivnom veku. Z tohto poctu len 150 000 o0s6b prejavil vazny zadujem o
pracu. Po kratkej diskusii na podnet Tibora Kobdla sme skonstatovali, Ze tato situdcia je
zapri¢inena obdobnou socialnou politikou MR, ako SR. Pracujlica osoba so ZP je uz pri
minimalnom prijme demotivovana kratenim prispevkov na kompenzaciu dosledkov
zdravotného postihnutia.

Po tomto prispevku vystapila pani Eszter Molnar, ktora zastupovala treti sektor.
Predstavila ndm niekol’ko aktuélne beziacich podpornych projektov na zamestnavanie
0s0b so ZP. Organizécia, ktort zastupovala sa venuje vylucne iba tejto problematike a ich
¢innost’ sa da porovnat’ nasim Agentiram podporovaného zamestnavania.

Vystupenie pana Zoltana Baloga sa nieslo v praktickej rovine. Uvedeny pan je na cele
zdruzenia, ktora zdruzuje zamestnavatel'ov 0s6b so zdravotnym postihnutim. Zdruzuje
96 subjektov a tie spolu zamestnavaju 56 000 'udi. V tychto organizaciach pracuje 86%
0s0b so ZP. Zdruzenie posobi na celom uzemi MR, vratane menej rozvinutého vidieka.
Ulohou a cielom zdruZenia je motivovat zamestnavatelov na vytvorenie novych
pracovnych prilezitosti, ¢i miest pre osoby so ZP. Na druhej strane sa zameriavaju aj na
samotné postihnuté osoby, napr. formou zadavania domacich prac na lepsie platenej
urovni. Ide o komplexnu starostlivost, od zatiCania, poskytnutia pracovnych pomécok a
zabezpecenia prac. Tuto formu zamestnavania nam znazornil nasledovnym prikladom,
kedy zaucili osobu so ZP robit’ uctovnictvo, poskytli mu potrebné technické a
softwareové vybavenie, nasli objednavatel’a na predmetnu pracu, ktory tito osobu aj v
sucasnosti zamestnava. Tento priklad nie je ojedinely, v si¢asnosti pod ich zastitou takto
pracuje viac ako 1 000 0s6b so ZP v domacom prostredi. Dalej nam vecne naértol systém
podpory tak pre samotné osoby so ZP, ako i pre Statnu a podnikatel'ska sféru. Tento
systém je vo velkych rysoch podobny nasmu. Najpodstatnejsi rozdiel je v kategorizacii
opravnenych subjektov na Statnu podporu a odstupiiovani vysky podpory podl'a poctu
zamestnanych osob so ZP. Okrajovo nam bol spominany zakon z roku 2001 o
celozivotnom vzdeldvani, ktory tiezZ podporuje osoby so ZP tato podpora blizsie
$pecifikovana nebola.

Vystipenie d’alSieho host’a, ktorym bola dr. Judit Béres, bolo zamerané na vyskyt PSD v
romskej populécii. Udaje sice boli zaujimavé, ale z pohl'adu zamerania konferencie nam
toto vystupenie k danej problematike ni¢im neprispelo.

Druhy blok konferencie bol rozdeleny na dve Casti. Z kazdej krajiny mal prezentovat
jeden predstavitel’ politiku zamestnanosti vo svojej vlasti. Nasledne bola na programe
vSeobecnd diskusia v zmysle komparacie pristupov jednotlivych krajin k danej
problematike. Denis Azzopardi z Malty predstavil zaujimavua viziu Infoveku v blizkej
buducnosti, ktora podla neho I'udom s muskularnou dystrofiou (MD) prinesie nové
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moznosti zamestnat’ sa a zarabat peniaze cez pocita¢. Komunikaciaa penazné transfery
cez pocita¢ vytvoria pracovné prilezitosti a umoznia byt v kontakte s celym
podnikatel'skym svetom bez toho, aby ¢lovek s MD opustil svoj domov, ¢i sa dostal do
osobného kontaktu s klientom ¢i partnerom v podnikani. Je otazne, ¢i je tato vizia pri
dnesnej bezpecnosti prenosu informacii realna.

Za Slovensku republiku vystupoval Tibor Kobal.

Specifiké jednotlivych krajin v tejto sprave opisovat' nebudem. Vo vieobecnosti sa ale da
povedat’, ze okrem Kosova je politika zamestnanosti vo vel’kych rysoch podobna v
kazdej krajine, a to z dévodu vplyvu legislativy EU na tito oblast’. Kosovo pritom tvori
uplne zvlastnu kategériu, ked'ze ekonomicka situdcia tejto krajiny je velmi zla a
starostlivost’ 0 osoby so ZP ani ako celok nie je na uspokojivej turovni. Postavenie 0sdb so
ZP, podl'a vyjadrenia nasich kolegov z tohto Statu, je horsie ako okrajové. Mat' v rodine
osobu so ZP v Kosove v mnohych pripadoch este stdle znamena hanbu. Situacia v
Albansku je vSak este horsia, vladne tam strasna chudoba a bieda. Pre I'udi s postihnutim
nie st vytvorené ziadne podmienky na Zivot. Ci uz ide o architektonické bariéry alebo
moznost’ byvania v domacom prostredi. Ustavna starostlivost’ uspokojuje iba bazélne
potreby - strava, ubytovanie, dohl'ad v minimalnej miere.. Cudia s postihnutim nemajia v
Albansku zakladné kompenzacné pomodcky, chybaju voziky, nieto este zdvihadky a
zlozitejsie kompenzac¢né pomdcky. Mesacne dostavaju nizku almuznu (cca 50 Euro),
ktora zd’aleka nepokryva naklady na zivobytie.

Prinos pracovnej cesty vidim hlavne v moznostiach nadviazat' uzSie kontakty s
ucastnikmi konferencie, ¢o sa okamzite prejavilo v troch ponukach adresovanych ¢lnom
delegacie zo Slovenska:

1. Predseda OMD v MR vyjadril velky zdujem o uZzsiu spolupracu s OMD v SR, ktoru
Komunikéacia bude realizovana prostrednictvom elektronickej posty.

2. Dostali sme osobné pozvanie na miting, ktory sa ma konat’ v novembri 2004 na Malte.
Pozvanie odznelo od pana Denis Azzopardi.

3. Dostali sme ponuku na spolupracu s ,,Ministerstvom prace” v MR, od jeho
predstavitela - Gabor Kovacs. Vyuzitie tejto ponuky ndm mdze napomaéhat’ v lepsej
informovanosti pri prijimani legislativy EU pre naSe pomery, ked’Ze spolupraca statnych
institacii v MR a tretieho sektoru v informovani je zdanlivo na kvalitativne vyssej Grovni.

Spravunapisal:  Tibor K6bol
doplnili: Maria Duracinska a Eva Gyoriova

Co projekt Eurépskej dobrovol’nej sluzby(EDS),
medzinarodne menované ako EVS znamena?

KTlacovou prioritou Europskej komisie je poskytnutie priestoru mladym 'ud’om z menej
privilegovanych oblasti spolo¢nosti, kultiirne, socio-ekonomicky alebo geograficky
znevyhodnenym... Takisto sem patria zdravotne postihnuti mladi l'udia. Tieto skupiny st
prioritnou cielovou skupinou programu MLADEZ.

Projekt EDS umoznuje mladym ludom vo veku 18 az 25 rokov posobit’ ako dobrovolnik
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v inej krajine pocas 6 az 12 mesiacov. Aktivity, na ktorych sa dobrovol'nik méze podielat
su napr. z oblasti ochrany zivotného prostredia, umenia a kultary, aktivity s detmi,
mladezou alebo star§imi ob&anmi, $port a pod. Tazko zdravotne postihnuty mlady
Clovek moze so sebou vziat’ aj svojho osobného asistenta, ktorému tiez budu financované
vsetky vydavky tykajuce sas EDS.
Formalne kritéria projektu EDS su:

- vek dobrovol'nika je minimalne 18 maximalne 25 rokov,

- projekt sa kona v inej krajine nez je krajina trvalého pobytu dobrovolnika,

- dobrovol'nik sa nepodiel’a na tvorbe zisku a za svoje aktivity nedostava plat,

- dobrovol'nik neplati ziadne poplatky. Cestovné, poistenie, ubytovanie, stravu a

vreckové je pokryté finanénym prispevkom z programu MLADEZ.

Jazykové znalosti tiez nie si rozhodujuce. Anglictina alebo neméina (nevylucuju sa ani
iné jazyky) na priemernej stredoskolskej trovni Uplne staci. Jazyk sa zdokonali v ramci
pripravy alebo priamo na pobytu dobrovol'nika v zahrani¢i.
Kazdy projekt vznika za spoluprace 3 subjektov: dobrovolnika, vysielajucej organizacie
ahostitel'skej organizacie.
Dobrovolnik venuje svoj cas a iniciativu projektu na prospech komunity.
Prostrednictvom aktivit, na ktorych sa podiel’a ziskava mlady ¢lovek nové pracovné
zrucnosti, skusenosti a poznatky. Integrovanim do komunity v inej krajine nez je krajina
trvalého pobytu mlady Clovek ziskava socialne sktsenosti a navyky, znalost’ historie,
kultary, jazyka a pod.
Projekt kratkodobej europskej dobrovol’nickej sluzby.
Tento typ projektov je uréeny najmi takym skupindm mladych I'udi, ktori sa doCasne
alebo trvalo nachadzaju v mimoriadnej, tazkej zivotnej situdcii oproti vacSinovej
mladezi v spolo¢nosti. Kratkodoby projekt EDS sa pre nich stava zékladom pre ucast na
neskor§om dlhodobom projekte EDS.
Ide najma o:

- telesne alebo mentalne postihnutych mladych l'udi,

- slobodné matky, deti a mladez z detskych domovov,

- mladych I'udi s problémami spravania alebo ucenia,

- mladych 'udi, ktori eSte nemaju skusenost’ s cestovanim do zahranicia,

- mladych nezamestnanych.
DiZka projektu kratkodobej EDS je od 3 tyzditov do 6 mesiacov. Pre kratkodobé projekty
EDS platia tie isté vSeobecné kritéria ako pre dlhodobé projekty EDS (financovanie,
vek..)
Projekty sa predkladaju v 5-tich terminoch: 1. februar, 1. april, 1. jin, 1. september,
1.november.
Na EDS - kratkodobu sme uz vyslali niekol'’ko mladych I'udi, spomedzi nich patrila aj
Katarina Holotiidkova z Levoce, ktora sa zii¢astnila projektu pomoc detom v socialnom
zariadeni v Grécku.

Ak chceme vyslat’ dobrovolnika na EDS musime najprv vytvorit’ dobry projekt. Na
vytvorenie takéhoto projektu potrebujeme od ucastnika, ktory sa chce zapojit’, zdravotny
stav, administrativny zivotopis, aké ¢innosti méze ti€astnik vykonavat’ a akych sa ma
vyhybat’, a motivacny list, v ktorom by mal odpovedat’ na zdkladné otazky ako sti: kde sa
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dozvedel(a) o EDS, preco sa chce zicastnit EDS, ¢o pre neho (fiu) znamena
dobrovolnictvo, v ktorej organizacii dopomahal(a), aké su jeho (jej) znevyhodnenia,
zamestnanie, plany do buducnosti, Comu by sa najradsej venoval(a) ako dobrovolnik.
Piste vela o svojich minusoch (znevyhodneniach) a aj o svojich plusoch. Zivotopis a
motivacny list treba poslat’ v slovencine aj v anglictine.

Svoje udaje posielajte na adresu:

Slovensky zvdz zdravotne postihnutych, Vajanského 1, 036 01 Martin
alebo: http://www.szzp.sk, t. ¢.: 043/422 42 02, 043/422 42 04

Predstavujeme obianske zdruienie: PES CLOVEKU

Jeho cielom je:
1. zabezpecovat’:
.= vycvik vodiacich psov pre tazko zrakovo postihnutych,

..» vycvik asistenénych psov pre Pudi s azkym telesnym postihnutim

. vycvik bezpoblémového spravania sa psov v spolo¢nosti

.= kynologicky servis po odovzdani psov klientom (organizacia S$koleni,

precvicovanie psov, pomoc klientom pri styku so Statnou spravou)- vhodnym
spdsobom propagaciu vycviku vodiacich a asistencnych psov a ostatnych ¢innosti
zdruzenia medzi Sirokou verejnost'ou formou prednésok, besied, ukazok, sut'azi a
pod.

2. stat’ sa uznanym garantom kvality vo vycviku vodiacich a asistenénych psov, vyskolit
rozhodcov, organizovat’ a zabezpeCovat’ skisky vodiacich a asistenénych psov pred
ich odovzdanim klientom.

3 vytvorit’ podmienky a umoznit’ spoluobanom so zdravotnym postihnutim ale i Siroke;j
verejnosti aktivne trénovat’ kynologické Sporty, zucastiiovat’ sa domacich sutazi a
reprezentovat’ SR na medzinarodnych stitaziach.

4. spolupodielat’ sa na pripomienkovani novej legislativy tykajucej sa psov.

5.zdruzovat’:

.= sukromnych cvicitelov psov a spolupracovat’ s nimi v oblasti vychovy, vycviku

psov aumiestiiovania psov uklientov

.. Cakatelov a drzitelov na vidiacich a

asisten¢nych psov

.= vychovavatel'ova cvi¢itelov

< priaznivcov

KONTAKT:

Stefan Bielik, prezident ob&ianskeho zdruZenia
Ing. Zuzana Kutikova, riaditel’ka ob¢ianskeho
zdruZenia
Tel.: 048/ 4174 306, tel./fax.: 048/4143 225
0905 271 579, 0907 962 883
www.pescloveku.com
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Nasledujiice fotografie znazornuju len ¢ast’ schopnosti asistenéného psa pri

‘I-— Dokaze maijitelovi poméct
ri vyzlyvani topgpok aj ponoZziek

Abilympigda v Indi

Chcela by som sa s Vami podelit’ o zazitky, ktoré som si priniesla z Indie, kde som sa v
dioch 23.11. - 29.11.2003 zucastnila 6. medzinarodnej Abilympiady - olympiady
schopnosti a zruénosti v roznych oblastiach: od mal'ovania, fotografovania, rezbarstva,
cez vSetky mozné ruéné prace, pocitacové zru¢nosti az po Sach. Zislo sa tam vyse tisic
I'udi z viac ako 30-tich krajin sveta. Uast’ na nej si u nas mohol vybojovat’ kazdy prvym
alebo druhym miestom v slovenskom kole Abilympiady. Hoci sa to podarilo mnohym,
do Indie nas cestovalo $trndst’: 9 sut’aziacich, 3 asistenti, organizator a timoc¢nicka. To ¢o
sa mnohym zdalo ako neuskuto¢nitelny sen, sa nam v piatok 21.11.2003 na letisku v
Bratislave zacalo stavat’ realitou. Prave odtial’ nas ¢akal priamy 6,5-hodinovy let do
hlavného mesta Indie, Delhi.

Samotny let bol obrovskym zazitkom. Startovali sme o 22.30 hod. nasho &asu a v Delhi
sme pristavali okolo 10.00 hod miestneho ¢asu (¢asovy posun bol Styri a pol hodiny).
Zazili sme nocny let s burkou aj svitanim. To sa jednoducho nedalo prespat’. Navyse tato
pravidelna linka bola (vraj vynimocne) takmer prazdna, tak sa nam cestovalo
mimoriadne pohodlne. Kazdy si mohol vybrat’ miesto pri okne. Kto bol na spravne;j
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strane lietadla, mal moznost’ nad ranom vidiet’ v dial’ke Himalaje. Okrem toho posadka
lietadla uz dopredu odmenila za reprezentaciu (takmer) kazdého moznost'ou pobudnut’ v
kabine pilota. Po pristati na letisku sme uz len nasavali atmosféru pre nds nesmierne
exotického Delhi.

Viagsinu ¢asu sme travili na dvoch miestach: predovietkym na Stadione Indiry
Ghandiovej, kde sa konal cely program Abilympiady a samozrejme na hoteli, ktory bol
vzdialeny priblizne 30-40 mintt. Prostredie Stadidona sme prvykrat spoznavali v nedel’'u
(23.11.2003), kedy prebichala registracia jednotlivych sttaziacich. V pondelok
dopoludnia sa sutaz zaCala otvdracim ceremonidlom, spojenym s prisnymi
bezpecnostnymi opatreniami, lebo sa ho zicastnil predseda indickej vlady a niekol’ko
d’alsich dolezitych l'udi. Po lom uz nasledovali prvé sutazné discipliny. Tie posledné sa
konali v piatok, ¢ize stt'azilo sa 5 dni. Nas bolo devat a sut'azili sme v priebehu vSetkych
piatich dni v 14 disciplinach: aranzovanie kvetov (zapadny $tyl, ikebana), vyroba $perku,
damske kraj¢irstvo, malovanie na hodvab, mal'ovanie na platno, spracovanie anglického
textu na pocitaci, tvorenie www stranok, rezbarzstvo, stolarstvo, fotografovanie
(stadiovy portrét), hackovanie, pletenie, batikovanie, vySivanie. VacSina sitazi sa
konala v dvoch 3-hodinovych blokoch - dopoludnia a popoludni (rovnako ako aj na
slovenskej Abilympiade). Presné zadanie vSetkych tloh sme dostali pri registracii.
Podmienky boli prisne, nebolo dovolené fotografovat, aj ked’ par zdberov sa ndm urobit’
podarilo. Aj na hodnoteni si rozhodcovia dali zalezat, aspon v mojich disciplinach
(spracovanie textu na PC a tvorenie www stranok) celkom urcite. A ako tie moje
prebiehali?

K spracovaniu anglického textu na PC sme dostali neupraveny text v podobe suboru,
Styri A4 textu, kde bolo uvedené, akym spdsobom mame previest’ Upravy (zéhlavie,
riadkovanie, pismo, tabul’ky, obrazky, ¢islovanie stran, obsah atd’. v§etko v anglictine) a
my sme dany text mali spracovat’ vo Worde. Na tto ¢ast’ boli 2 hodiny. Dal3iu hodinu
sme prepisovali odborny text na rychlost’ a presnost’ s dodrZzanim upravy. V tejto
discipline som skon¢ila Stvrta.

Ulohou v ,,tvoreni www stranok bolo v priebehu §iestich hodin vytvorit' zaujimava
prezentaciu pre obchod s kvetmi, s vyuzitim animdcie a s moznostou objednavat’ tovar
cez Internet. Rozhodcovia posudzovali naozaj vsetko, nielen jednoduchost, funk¢énost’,
ale aj napaditost’a pritazlivost’. Tu sa mi darilo menej skoncila som trinasta.

Celkovo sanam v silnej konkurencii podarilo ziskat' 4 medaily: 1 striebornu (pletenie), 3
bronzové (hackovanie, batikovanie, vysivanie). Okrem toho sme mali 2 §tvrté miesta
(aranzovanie kvetov, spracovanie anglického textu na PC) a jedno 5. miesto (vyroba
Sperkov).

Na stadione, presnejsie na ploche pred stadionom pod holym nebom (Indovia sa zrejme v
tom case nepriazne pocasia obavat nemuseli) boli zabezpecené obedy v podobe
Svédskych stolov. Vyberat’ sme si mohli naozaj z pestrej ponuky, prevazne pikantnych
jedal plnych zeleniny a vybornych syrov na rézne spdsoby. Najviac nam vsak chutili
placky.

Napriek prvotnym tazkostiam, ked’ nas na letisku nikto necakal a necakali nas teda v den,
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kedy sme prileteli ani na hoteli, prebichalo vSetko pomerne bezproblémovo. Aspon taky
bol mdj dojem. Indovia sa zrejme zbytocne nestresuju. Ich pristup je asi takyto: vSetko sa
uréite vyriesi, len nikto nevie, kedy presne. Cas sa tam tazko odhaduje hlavne v pripade,
ak treba prekonavat’ vicSie vzdialenosti cez mesto, Casté dopravné zapchy, sa
jednoducho predvidat’ nedaji. Na prvykrat sme nemali ani bezbariérovy autobus a nas 2
vozickarky bolo treba dostat’ (asi na ,,privitanie”) do autobusu maximalne bariérového - s
uzkymi dverami a vysokymi schodmi. Cely tyZzdein sme sa potom uz celkom pohodine
premiestiiovali z hotela na §tadion a opaéne (i na d’alSie miesta) uz len bezbariérovym
autobusom. Na hoteli sme byvali spolu s vypravou Singapuru a s nimi sme tento autobus
aj zdielali. Problém nastal len vo chvili, ked’ sme si chceli spravit’ prehliadku mesta,
ktort ale zabezpecovali iné cestovné kancelarie a tie mali vel'mi nepristupné autobusy,
naktorych nam jediny planovany vylet stroskotal.
~ O ’ . = v = ~m Napriek tomu sme videli
/ J .“ dost. Vsetci ucastnici
—j Abilympiady boli
pozvani do muzea
@ Zeleznic, kde bol
S pripraveny program
spojeny s vecerou.
Dalsie pozvanie bolo od
indického prezidenta do
prezidentského palaca,
presnejsie do jeho
zadhrad. Predposledny
deit sa naSa slovenska
vyprava dostala aj na
§s l ovensk?@¢
velvyslanectvo.

. N Dozvedeli sa o nés sice
Silvia Petruchova len ndahodou
9

?’

neoficialnymi cestami (na poslednu chvil'u), ale vel'mi rychlo dokézali zorganizovat
milé stretnutie.

Nase prvé spoznavanie mesta a potom i tie d’alSie (pohl'adom z autobusu) bolo pre
vSetkych nie¢o nové. To ¢o sme cestou videli, bola prevazne chudoba. Vsade sme videli
plno T'udi byvajicich v stanoch, a to po celom meste. Nikde ani travicky, vsetko
usliapané, s vrstvou prachu a smeti, ale I'udia vyzerali pomerne spokojne. Rodinny
,.piknik* si dokézali urobit’ kl'udne aj v strede trojpradovej cesty, proste v§ade tam, kde
bol kusok vol'ného miesta. Cudia su napriek chudobe mili, vel'mi radi sa fotografuju,
ziadne nedovercivé pohlady. Mnohé Zeny su s ich typickym oblecenim - sari - naozaj
krasne.

Medzi najvacsie zazitky z Indie bude urcite patrit’ doprava, kde sa jazdi pre nas uplne
nepochopitel'nym spésobom. Na ceste sa vyuziva kazdé voI'né miesto, z troch prudov si
bez problémov urobia pat, aj preto st najpohodlnejSim dopravnym prostriedkom
motorky, ktoré sa zmestia vSade, a na ktorych sa vyvaza neraz celd rodina. Samozrejme
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nechybaju typické rikSe. V prehustenej doprave na seba kazdy upozorfiuje trubenim.
Samozrejme na kazdom kroku nadm cestu krizovali posvitné kravy.

Asi len tazko si vie niekto predstavit, ¢o znamena krajina protikladov. Ale presne to sme
zazivali po prichode na hotel. Pathviezdickovy hotel ndm zabezpecoval luxus, o akom sa
nam ani nesnivalo. Otestovali sme si hotely hned’ dva: pre nas ,,ne¢akane* skory prichod
do Indie sme jednu noc stravili v nadhradnom ubytovani. To sice malo do vchodu 2
schody, ale vd’aka komfortu, ktory nam poskytovali priestranné izby, bol hotel prakticky
bezbariérovy. Nas§ druhy hotel nemal ani tito chybicku krasy. Personal v takychto
hoteloch robi najradsej vSetko za Vs, takze vzdy ked’ sme sa ocitli v priestoroch hotela,
¢i uz vmutornych alebo vonkajsich, osobni asistenti, ktorych sme si so sebou priviezli,
bolibez prace.

Za osem dni sme prezili nezabudnutel'né chvile. Celu sut'az a pobyt v Indii nam bude
pripominat’ mnozstvo nadhernych fotografii, ktoré sme si tam urobili, ale i suvenirov,
ktoré sme dostali, ktipili, ¢i vymenili s ostatnymi €astnikmi. VSetka ndmaha spojend s
pripravami na sut’az (hlavne zabezpecovanie sponzorov) sa nam kazdému, kto sme tam
boli, vratila v podobe neopisatelnych zazitkov a mozno tak troSku v podobe iné¢ho
optimistickejSicho pohl'adu na svet, lebo nam sa Zije naozaj dobre, hoci sa tak vobec
netvarime.

Ak niekto dostanete nabudtice podobnu $ancu (a ma ju naozaj kazdy), nebojte sa a vlozte
do toho vSetko. Abilympiadu na Slovensku robi skvely tim a Shizuoka (Japonsko) 2007
znie tiez lakavo, Co poviete?

Silvia Petruchova

Cestovanie

Hotel BIOKOVKA v Chorviatsku

Po vlastnej skusenosti by som chcela doporucit’ tomu, kto by chcel stravit krasne chvile
priJadranskom mori a nemoze najst’ vhodné miesto. V Chorvatsku, v meste Makarska je
hotel Biokovka, ktory je bezbariérovy.

Pri objednavani ubytovania si dajte poZiadavku, Ze potrebujete bezbariérovi izbu,
pretoze nie vSetky izby su pristupné pre vozickara.

V tomto hoteli st ve'mi mili a ochotni 'udia, dokdzu vzdy vyjst’ v tstrety ¢loveku na
voziku, zariadenie ma k dispozicii bazén s morskou vodou. Zo suterénu je vybudovany
betéonovy najazd po ktorom sa dostanete az priamo k moru. Plaz sa nachadza hned’ pred
hotelom. Hotel slizi pre domacich ako rehabilitaéné centrum, je preto vhodny aj pre
vozickarov.

Pre rok 2004 ma v ponuke tento hotel cestovna kancelaria Globtour.

S pozdravom, vasa ¢lenka
Eva Kusnirova, Sered’
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Cestovatel’ské momenty.

Zavolali mi priatelia z Galanty. Ak budem pripravend, o 6smej v nedel’u rano, péjdeme na
Juznt Moravu do Lednic. Elektricky vozi¢ek bol v poriadku a tak jarné cestovanie
zacalo. Prieskumnicka cesta okolo rybnikov a nekone¢nym, uzasnym parkom plnym
vzacnych drevin, rastlin a vtactva, po lucinach koberce prvosienok a plochy vody v
rybnikoch.

Treba sa vratit’ pred zamok, vsetko prehliadnut’, poobdivovat, ved’ nebyt’ elektrického
vozicka, ktory mam len prvy rok a vel'mi tazko vybojovany, nevidela by som ni¢. Po
obdive historickej budovy a pamiatok uz vonku ¢akala atrakcia dobovych Sermiarov v
uniformach so strel’bou. Program sokoliarov v programe lety a ndvraty.

Znova, cestickami parkom a teraz az k Minaretu. A to uz sme stretavali viacerych
navstevnikov zo Sirokého okolia aj na vozickoch. Hodiny sa minali a ndm treba overit’ si
aj bezbariérovy hotel s reStaurdciou. Vsetko je v poriadku, ochota persondlu a
informacia, Ze v sezone su beznadejne obsadeni.

Uzje ¢as vratit' sa k autu, poskladat’ vozik - batéria vydrzala - a dostat’ sa $t'astne domov.
Druhé cestovanie: KrkonoSe - Janske Lazne a okolie. My, zaciato¢nici, turisti
vozickarski, sme s Zzasom pozerali na vySky alebo na zIty bod od Hofmanovej boudy.
Ako sme sa tam dostali? Okolo Klausového potoka a huciacej vody, cez mostik po
kl'ukatych cestickdch modrych znaciek az po Modré kamene. Stretavali sme aj
nemeckych turistov, ktori obdivovali nasu odvahu.

Spiatocna cesta mal neopakovatelné caro, spojené aj s nebezpecenstvom. Hoci svietilo
slniecko, vozicky museli byt ovladané bezchybne, inak ndm hrozilo cestovanie ako po
lade. Napomahal tomu $trkovy povrch a strmé spady cestiiek. AZ sa dostanete do
Janskych Lazni, nezabudnite ist’ po naSich stopach a STapajach. Neobanujete! Lanovka
Vés odvezie na Ciernu Horu aj s vozickom v privese.

Ludmila Stujberova, Velké Ulany

Mili ¢itatelia!

Priznam sa, nie som vel'mi zdatny v pisani listov. Po prec¢itani novej Ozveny, kde
nas clenov vyzvali k prispievaniu ¢lankami do redakcie, dovolte mi prosim
podelit’ sa s Vami malym ¢lankom o svojej zal'ube. Ked'’Ze som na invalidnom
dochodku, snazim sa svoj ¢as organizovat’ aspon troSku zmysluplne a uzitocne.
Po dlhej uvahe, ako si ete viac obohatit’ svoje koni¢ky prisiel som na napad "Co
tak skusit’ chlebik radioamatéra?". Ako som vlastne k tejto zalube prisiel?
Vlastne nahodou. Raz som na prechadzke (ked’Ze mam elektricky vozicek)
stretol skupinku radioamatérov (od nés, z Prievidze). Boli vlastne kusok za
nasou dedinou na kopci, kde mali svoje stretnutie. Cestou ma stretli dvaja z nich,
a jeden sa zvedavo opytal na parametre vozika: “Ako t'ahd, nabijanie, vytiahne
to aj takym kopcom?””. Postupne prisla na rad téma preco su unés v dedine. Vraj
¢i sa nechcem pozriet’ ako to "v praxi prebieha". Zo zaciatku som bol v
rozpakoch. Co tu vlastne hPadam? Nikoho nepozndm. Nagtastie boli ku mne
vel'mi priatel'ski, uk4zali mi svoje "pol'né" vybavenie. Prave vtedy prebiehala
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sut'az v terénnom vysielani. Ako tak spolu debatovali (vlastne skor ja odpovedal
naich zvedavé otazky), zrazu sa ma opytali: “Nechcel by si to skusit aj ty? Patrit’
medzi nas?” Sam som nevedel o mam povedat’. Predtym som to poznal iba z
pocutia, obCas videl na obrazku, to bolo asi tak vSetko. Ja, a radioamatér?! Vsak
ani elektronike poriadne nerozumiem. V tom mi povedali: “Prid’ v sobotu
pozriet k ndm do klubu, a nie€o mozno porieSime”. Po dlhom véhani som tam
predsa priSiel. Juraj (spoznali sme sa uz predtym, ma ¢akal vonku), ma potom
predstavil aj ostatnym ¢lenom. A znova “verbovanie”, z ktorého uz nebolo
uniku. Zbyto¢ne sa vyhovaral, ze tomu nerozumiem, nemam vybavenie, ani sam
eSte neviem ¢i ma to bude vlastne bavit’, technika aj nie€o stoji, a pod. Zbytocne.
Sam Juraj sa ponukol Ze mi na sktisku, na mesiac, pozicia zakladiiovu stanicku
(vysielacku), druhy ze ma kébel navyse, treti anténu. A tak som sa postupne
zaucal do tajomstva radioamatéra. Prisli a namontovali vSetko potrebné u mna
doma. Po prvom ocareni z novych kontaktov ziskaval som kamaratov prakticky
z celého Slovenska. Ba aj zo zahranicia, zo sveta hlavne z Eur6py. Mam zopar
“perliciek” ako Novy Zéland, Guatemala, Australia, Uzbekistan. Na znak
priatel'stva si posielame akési pozdravy, pohl'adnice (odborne QSL). Postupne
som si zacal dokupovat’ potrebné vybavenie. Pomahali kamarati, poradili ¢o je
pre mia najvhodne;jsie, ¢o lacnejsie, zhruba po roku som uz mal svoju vybavu.
Nastal vSak eSte jeden maly problém, a tou bol mdj volaci znak, akasi
rozliSovacia prezyvka, pseudonym, podl'a ktorého ma budi poznat. Nakol'ko
tam meno nie je podstatné. Ked’ sme na stretnuti spolo¢ne hl'adali moj volaci
znak, zrazu v tom jeden vykrikol "Schumacher Prievidza!!", a uz mi bol
prideleny. Urcite sa nechali in$pirovat’ podl'a mdjho vozika. Pod tymto znakom
ma spozna kazdy, a nemoze si ma spliest’ s inym. Chodievam podl'a moznosti aj
na expedicie, a stretnutia. Ob¢as ma zoberu aj kamarati. Svoje hobby som po 7
rokoch (tol’ko som uz medzi nimi) prepracoval do takej miery, ze mézem byt na
prijme nonstop. VSetko mam prepojené priamo k posteli, takze pristroj mam po
ruke stale. PreCo som vlastne napisal tento ¢lanok? Viem Ze su medzi nami
Clenovia, ktori s prevazne doma, a tymto spésobom som chcel ukazat’, ako aj
priamo z domu mézu byt v kontakte s priatelmi a okolim. Pokial’ nahodou
niekoho zaujala tato problematika, rad pomo6zem aj poradim.
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V domove dochodcov...

"...bol som nemocny, a navstivili stema,...
Veru hovorim vam: Cokol'vek ste urobili jednému z tychto najmensich bratov, mne ste
urobili.” Mt. 25,36 a40

V Domove déchodcov mam jednu priatel’ku, uz som sa dlho chystala k nej na navstevu,
ale tazko sa mi chodi a ani chladné pocasie nepraje cestovaniu, tak som navstevu len
odkladala. Ale dni l'ahko ubehntl a zrazu st tu Vianoce.

Neviem aké maji dojmy ini l'udia, ktori chodia do podobnych instittcii, mozno aj oni
maju podobné skusenosti, ako ja. Sedia stari I'udia v chodbe na lavi¢kéach, tazko si viem
predstavit’, ze tito I'udia boli mlady, mali rodiny a vychovali deti, odrobili si svoje roky,
unavili sa a zoslabli a teraz tu travia svoje dni, sem-tam prerieknu jedno-dve slova.
Neviem preco sa nerozpravaji medzi sebou, mozno si nemaju ¢o povedat’. St skl'iceny,
smutok sala z ich o¢i, ale ked sa do nich ¢lovek lepsie zahladi, moze zbadat’ iskierku
o¢akéavania. Ano, oni ¢akaju, ... neprestajne dufaju, Ze dnes, ak nie dnes, tak potom zajtra
urcite pride niekto z rodiny, ked’ len na chvil'u, na hodinku ich navstivia, ved’ v dnesnej
upondhlanej dobe si treba vediet’ ¢as dobre zadelit’ a to oni dobre vedia, ved’ oni s tak
chapavi...

Zaklopem na zndme dvere a na slabo pocutelné: Dalej! - otvorim.

- Dobry deii RuZenka! Pozdravim sa znamej, Ako sa mate?
V prvom momente sa strieda pocit prekvapenia a radosti.

- Mém sa dobre, hovori s usmevom davno vidend a na l6zku leZiaca priatelka, a po
vzdjomnom privitani sa porozpravame.

-Ruzenka, ¢o je nového vdomove? Prisiel niekto novy?

- Nuz,... tu je vSetko po starom. RadSej rozpravaj ty, ¢o je nového v nasej dedine?
Ako sama mojamama a ¢i si videladoma mojich bratov?

- Vasa mama sa ma dobre, ob¢as ju vidim cestou do kostola. Nedavno bol doma
aj Vasbrat... a potom si zaspominame.

Ruzenka sa narodila pred druhou svetovou vojnou a v detstve dostala paralyzu, rodicia
Jju zobrali k lekarovi, ale kedZe na liecbu nebola Ziadna nadej, tak sa museli zmierit s
osudom.

Viac sa na nohy uz nepostavila, po cely zZivot zostala pripitana na l6zko, a tak bola
odkdazana na pomoc druhych. Jej otec sa o nu odpociatkov dobre staral, aj vtedy, ked’
denne musel dochadzat' do zamestnania. Nastastie sa od svojich bratov naucila citat' a
pisat, a kedZe nemala inu zdbavu, citavala. Doma Zili velmi skromne, preto vela
postradala, ...

Este za mladi sa naucila modlitbu sv. ruzenca, ktoru sa aj teraz denne pomodli, uz ako
¢lenka Rodiny Neposkvrnenej. Ako hovorieva, jej srdcu je najmilsi bolestny ruzenec,
Jezis je jej vzorom, ktory tak vela trpel za nas a tak sa k nasej ludskosti dostal blizsie. A
ktory este vzdy vela trpi, lebo my Ho tak casto sklameme a svojimi hriechmi urdazame.

Je velmi smutné spominat' na minulost, lebo Ruzenka mala vel'mi tazky Zivot, nielen kvoli
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postihnutiu. Dobre sa pamdtam na ten den, ked som sa len cirou nahodou dozvedela o
tom, Ze byva nedaleko ndas. Nechcela som verit vlastnym usiam, je toto mozné? Ako je to
mozné, ze som dlhé roky nic nevedela, nepocula o nej? Matka ju skryvala pred celym
svetom, a tak niet divu, ze malo l'udi o nej vedelo a este menej ju poznalo v dedine.

Pred par rokmi jej zomrel otec, Ruzenka, ktora sa nikdy nepohla z domu, sa rozhodla pre
zmenu a po dokladnom uvazeni podala Ziadost o prijatie do Domova déchodcov. Vec
prebiehala velmi hladko a o krdatky cas sa nastahovala. A vtedy sa jej Zivot celkom
zmenil, uz nebola sama, obklopovalo ju vela novych tvari, dostala peknui slnec¢nu izbu a
dobru opateru.

Po Case sa odhodlam a polozim jej chtlostiva otazku:

-RuzZenka, uz boli na navsteve vasi?

- Nie, doteraz neboli,... Navstivili ma pribuzni, priatelia a aj nas pan starosta prisiel,
ved’ som vdomove uzroky, len zrodiny nikto neprisiel,... zosmutnela, zaslzili sa jej
oc¢iana chvilusme sa obe zamysleli, ale potom sme presli na veselSiu tému.

Cas sa netiprosne mitial, prisiel aj ¢as rozlicky a tak tazko sa od Ruzenky lici, ale musela
som ist, uz na mia cakali,... Cestou domov som sa v aute zamyslela,... co bude, ked’ sa aj
Jjadostanem na podobné miesto? Navstivi ma niekto?

Pokoj a dobro nech je medzi nami!

Sr. Maria Klara OFS

Pod'akovanie

Tentokrat sa turnaj v Bocci hral v Povazskej Bystrici. Zi€astnila som sa ho aj ja, aj ked’
som neuspela a som skoncila prehrou 0:7 so Zuzkou Horeckou. No aj tak by som sa
chcela podakovat” Stankovi Minarikovi, trénerovi v Povazskej Bystrici. ze sa mu
podarilo zorganizovat takyto skvely zapas a zohnat' ubytovanie pre tol'kych l'udi. Vladla
medzi nami vel'mi dobra atmosféra a vel'mi sa mi pacilo ako to vSetko bez problémov
zvladal a dokdazal sa postarat’ o tol'’kych l'udi a vSetko mat’ pod kontrolou a eSte mal ¢as
nasmerovat’ tych, ktori zablidili a nevedeli trafit’ do hotela Student. Dokazal vietko s
usmevom a s dobrou naladou a unavu nedal na sebe spoznat’. V nedel'n som mala volno,
tak s kamaratkou sme pochodili po meste. Mali sme tak moznost’ spoznat’ jedno z d’alsich
krasnych Slovenskych miest, nechybala ani kavicka a zmrzka. Takto sa chcem
pod’akovat’ aj manzelom Madunovcom, ze prostrednictvom nich som mohla spoznat’
zakladatel'a OMD, ktory oslavil 60-t¢ jubileum svojho zivota. Cez jeho zaujimavé
rozprévanie som sa dozvedela historiu a zaCiatky zaloZenia organizacie a teraz mam aj ja
moznost spoznavat jej pokracovanie a d’alsi jej priebeh. Som prekvapena ako prospieva
a ako sa jej dari s pomocou dobrych I'udi na celom Slovensku. Len tak d’alej, ak sa chce
vietko ide, len sa netreba toho bat’. Zelam vsetkym &lenom aj neélenom vel'a krasnych
chvil’, pInych dobrej nalady, ved’ “Zivot je krasny” a pritom to nie je len film.

Este raz vSetkym srde¢ne d’akujem a te$im sa na nase d’al$ie spoloc¢né chvile plné

prekvapeni. 5
Citatel’ka Alena

39



NAPISALI STE NAM Gzvena 2/2004

Projekt Goodwill

Tento projekt poznaju v USA pod ndzvom Goodwill, ¢ize dobra vola, a uz jeho meno
dobre vystihuje krasny zamer - pomoc pre zdravotne a telesne postihnutych obcanov
zabezpecuju struktiary dobrovolnikov.

Treba vsak povedat’, Ze Goodwill - to nie sit nemocnice, rehabilitaéné a iné zariadenia,
evidencia postihnutych a rozliéné organiza¢né zalezitosti - to je uz vec Statu a dotacii.

Ale o ¢o vlastne ide? Vieme dobre, ze kazdy ¢lovek sa moze dostat’ do tazkosti.
Napriklad pri dopravnej nehode. Sanitka ho odvezie do nemocnice, dostane prvii pomoc,
nasleduje operacia a povedzme amputacia nohy. V USA, ked’ sa takyto ¢lovek preberie z
narkozy a vie uz na ¢om je, prichadza k nemu ¢o najskor psycholog. Ten od prvého
momentu vedie smer rozhovorov k tomu, aby mu vysvetlil, Ze sa to mohlo skoncit’ aj
horsie a Ze napriek strate koncatiny ho este ¢aka pekny zivot, mozno aj plnohodnotny
(napr. paraolympiady a iné). Stbezne s takymito rozhovormi zacina bezat' proces
rehabilitacie a zotavenia. Na rade je ortopéd - od zobratia odtalcku a miery az po
zhotovenie protézy, posililovania a ucenia sa chodit’ "na novej nohe". Moze sa stat’, ze
dotyény mal predtym zamestnanie, ¢o ako hendikepovany teraz nezvladne. O taky
pripad sa postaraju l'udia, ktori za¢nu hl'adat’ iné moznosti, konzultuju s postihnutym, az
najdu riesenie a este v nemocnici zariadia rekvalifikacny kurz. Znamena to, Ze az sa raz
skonéi ozdravovaci proces a pride ¢as vratit’ sa do prace, je kde sa vratit. Dokonca,
dobrovol'né struktury systému Goodwill najdu konkrétne pracovné miesto a pripravuju
postihnutého s prihliadnutim na jeho vzdelanie a doterajSiu prax, na vstupny pohovor.
Ako sa ma predstavit, Co o sebe povedat,, ako reagovat’. Urobia vSetko preto, aby mu
kazdu situaciu €o najviac sprijemnili. A to nie je zd’aleka vSetko. Ked’ do prace kone¢ne
takyto rekonvalescent nastipi, Goodwill rok sleduje, ¢i je spokojny a ¢i nema nejaké
problémy. Ak rok bez tazkosti prejde, vyradia sice postihnutého z evidencie, no kontakt
pre pripad potreby ostava, takze dvere sa ani vtedy nezatvaraju. Ale ak sa z akychkol'vek
pri¢in stane, Ze do roka pracovnik pracu strati, okamzite to vedia a proces hl'adania prace
sa opakuje. Pripominam vsak, Ze ide o pracu, s ktorou postihnuty sdm suhlasi a ktorda mu
vyhovuje.

Zdoéraziiujem, Ze tato organizacia je rozsirena vo viacerych statoch USA. Konkrétne v
Orlande postavili komplex, ktory je cely venovany starostlivosti o takto postihnutych
T'udi. Ide o velky areal pripominajiici nemocnicu na bratislavskych Kramaroch, ale ovel’a
rozsiahlejs$i. Mozno tam vidiet rozne dielne - stolarsku, knihviazac¢sku, keramicku.
Vyucuje sa tu G¢tovnictvo v hale plnej poéitacov. V knizniciach a ¢itarnach sa pacienti
mdzu vzdelavat’ a pripravovat’ sa na nové povolanie. Maji obdivuhodné pomocky,
bezbarierové vymozenosti, ktoré st vsak v USA samozrejmostou, ako napr. invalidny
vozik, ktory vylezie hore schodmi. Vyskoleni a zruéni pacienti sa potom vracaju do
normalneho zivota, bud’ sa zaradia do kolektivu zdravych l'udi, alebo do kolektivov
vyrobnych a inych druzstiev pre zdravotne postihnutych.

Dolezité je vsak povedat’, ze pracoviska, ktoré sa rozhodnii zamestnavat’ postihnutych
obcanov, maji od Statu zelent. Ten si totiz velmi dobre uvedomuje, ze navrat
hendikepovanych 'udi do pracovného procesu znamena nielen usetrenie socidlnych
davok, ale aj prirastok do Statneho rozpoctu vo forme odvedenych dani. A ked’ze neide
iba o par jedincov, ale o desat'tisice pripadov, je to v podstate vSetko vel'mi premyslené.
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Ale tu naozaj neide len o peniaze. Navrat zdravotne postihnutych 'udi do normalneho
zivota saneda ni¢im zaplatit’.
Spracovala: E. Gluchova

FEJTON

Vazeny pan minister dopravy a spojov!
Dovol'te mi, aby som sa aj ja pripojila k VaSim obdivovatelom a pod’akovala Vam
napriklad za stav MHD v nasom meste. M6j dedko sice tvrdi, ze Vy uz s tym davno ni¢
nemate, ale ja viem svoje. Tym len zakryva, Ze on si nevie vynachvalit’ najmé erotické
zazitky, ktoré ma pri jazde preplnenym autobusom.
Ja sinasu dopravu chvalim, pravda, kvoli inému. Pred vyse dvadsiatimi rokmi ma seklo v
krizoch a odvtedy som az donedavna chodila zohnuta takmer do pravého uhla. Presla
som stovkami rik naSich odbornikov i kadejakych Sarlatanov a ni¢. Uz som si veru aj
zvykla na to, Ze sa ma kazdu chvil'u niekto spytal: ,,Co ste stratili, tetuska? PomoZeme
vam to hl'adat’.“ Alebo, ze ma sestri¢ka v ¢akarni okrikne, ¢i sa nehanbim zizat’ im do
ambulancie cezkl'ucovt dierku.
A vidite, stacila jedna cesta napchatym autobusom a je po probléme. Ked’ vodié¢ prudko
zabrzdil, ocitla som sa na zemi a na mne najmenej polovica d’alsich cestujucich. Ked’ sa
autobus opat’ pohol a vSetkych myklo na druhu stranu, oblial ma blazeny pocit. Zistila
som, ze teraz som rovnej$ia ako niekedy v osemnastich.
Dal3ie zazratné vylieGenie som zazila neddvno. S nahnisanym palcom som sa vybrala do
chirurgickej ambulancie, aby ma zbavili tej hroznej bolesti. Ale eSte som ani nestihla
nastupit’ do elektricky a uz som ziadneho chirurga nepotrebovala. Akysi lyziar mi v
tlacenici tak Sikovne pricapil lyziarskou topankou nohu, Ze bolo po probléme. A to uz
neratam, kol’ko som uSetrila za navstevu ambulancie, umrtvujicu injekciu, za recept i za
lieky.
No nielen vyzdraviet, ale aj upevilovat’ si svoje zdravie ndm doprava pomaha. Najma
vtedy, ked’ z jednotlivych zastavok odchadza 2-3 minuty skor. Jej dobiehanie je predsa
pohybom nas starSich na Cerstvom vzduchu, tréningom proti obezite i ndhradou za
navstevy fitnes centier, na ktoré aj tak vac¢sina znas nema.
Ja si dokonca myslim, Zze terajsia MHD vel'mi vyrazne vplyva aj na zlepSovanie
medziludskych vzt'ahov. Tiez uvediem priklad. Den pred tym, ako chodila dedkova
penzia, sme sa vzdy hadali, ¢o si za fiu kiipime a ¢o nie. Ale ked’ ju minule v autobuse
hned’ na druhy deii aj s kabelkou ukradli, zrazu bolo po problémoch.
A ti vodi€i, aki st ohl'aduplni, skutocni gentlemani. Isty mlady Sofér, ked’ zistil, Ze je
najmlads$im v autobuse, ochotne mi pontikol svoje miesto. Preto mi tak MHD prirastla k
srdcu. Uprimne 'utujem P'udi, ktori su, chudéci, odkazani na vozenie sa vlastnym autom a
nevedia, o aké zazitky prichadzaju.
Na zaver Véas prosim, pan minister, nepol'avujte v uspornych opatreniach a stale d’alej
inovujte a vynaliezajte, ako by ste 'ud’om spestrili Zivot.
Vrelo Vs pozdravuje VaSa babka

Amalia Krhlickova
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., St to ¢iny, nie ich plody, co je ddlezite. Snaz sa robit'to, co povazujes za spravne. Mozno
to nebude v tvojich silach, mozno Ti nebude stacit cas, potom to vSak prinesie ovocie. To
v§ak neznamend, ze by si mala prestat robit spravne veci. Mozno sa nikdy nedozvies, aky
bolvysledok Tvojho cinu. Ale ak nebudes robit nic, potom nebudu ani vysledky.

Moja vrabdia ,,cesta“... - fejton

Moje vrabcie ,,Ja“ si za mladi uzivalo sveta Uplne
bezstarostne, den ¢o deii som len poletoval z jedného
strom¢eka na druhy, z jednej strechy na druhd, moje
. maléale silné kridelkd ma vyniesli vysoko az k oblohe, a
2 ‘- z vysky som hl'adel na vietky krasy nasej prirody, nuz, a
© pohl'ad to bol naozaj nddherny... A to vSetko, tato vel’ka
sloboda a bezstarostnost’ ma viedla k namyslenosti a
takto namysleny som si o sebe myslel, ze som neviem ¢o.
" Ba myslel som si, Ze som nejaké ,,mimoriadne“
stvorenie, akysi ,,neobycajny* vrabec. Spokojne som si takto zil a naozaj v§etko by bolo
dobré a krasne, niet mojej vrodenej ,,vrabcej* zvedavosti. Nuz, lebo niektoré otazky mi
stale nedali pokoja, nijako som nevedel prist na korei veci, kto vlastne tento svet stvoril a
tak perfektne riadi, ... ale ani tej; Ze preco som vlastne na svete, aky zmysel ma moj zivot.
Necakane vSak pri§la choroba, ale zial’, niet liecku na vSetky choroby, ani na moju
nenasli... ,,Ako moze tak mlady vrabec d’alej zit’ bez slobody a bez lietania?“ rozmyslal
som jednostaj. Bol som vel'mi smutny, ... ba az depresivny! Casu som mal nadostag a tak
som premyslal, a pretoze som vel'a som premyslal, haidam som aj trosku ,,zmudrel*, a
uvedomil som si, svoju malickost’, tbohost’, ved” ja som celkom biedny, maly, sivy a
neuzito¢ny ,,vrabéek®. Zacal som hladat’ zmysel svojho vrabcieho Zivota, lebo som
vytusil, ze nejaky musi byt’! Toto moje hl'adanie trvalo vel'mi-vel'mi dlho, vel'’a vrabcov
by to urcite po Case vzdalo, no nie ja!... Ja patrim k tym vytrvalej$im aj vo vrabom
meritku. A ako tak hl'adam odpovede na svoje otazky a zmysel zivota, nasiel som Boha,
alebo Boh nasiel mna? Neviem presne uréit, lebo my vrabce mame v niektorych veciach
este stale nejasno. Hlavné je, Ze sme sa s Panom stretli, a On mi do uska posepkal: “Mam
ta rad! Potrebujem Ta! Pod’ a nasleduj Ma!” - Ojojéj, to moje vrabéie srdietko hned
zaplesalo od radosti! Zamyslel som sa a priSiel som na jedno; Ze Boh je laska, ma nas
vSetkych rad, a viac ako si to vieme predstavit. Ved’ On nés stvoril, ddva nam svoje
dobrodenia, stara sa o nas, vedie nas, odpust'a nam a utesuje nas,... Lebo On nemdze inac,
len nas milovat,, taky je nas Pan. Bozia laska vyliecila moju smutnu a bolestiva dusu a
teraz z vd’aky k Panu chcem byt nielen dobrym vrabéekom, ale hadam jednym z tych
najlepsich. Lez moja vrabcia slabota obcas predsa len zvit'azi,... Chcem sa polepsit,, ale
veru tazko mi to ide!
Chcel som sa nie¢im zamestnat’ a tak som sa pustil do Citania vSelijakych knih, najprv to
boli romany, potom klasické diela a cestopisy, az prisla narad aj Biblia, lebo moje vrabcie
usi niekde poculi, ze ku vSeobecnému vzdelaniu patri aj znalost’ Biblie, a Ze kym niekto
neprecital Bibliu, vraj ni¢ necital,... a zacal som sa pravidelne modlit’,... a pomahalo to!
Nuz, tak je! A teda ako vSetky zvedavé vrabce, odvtedy aj ja preéitam vsetko ¢o pred
nosom vidim,... Taky stci vrabec ako ja, si predsa vzdy najde nieco, vzdy sa vie nejakou
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Z VASEJ TVORBY

uzito¢nou pracickou zamestnat’,... nie je tak? Lebo kto hl'ada najde!

Presli roky hl'adania spravnej cesty, a nasla sa! A Pan mi ukézal, ze potrebuje aj takto
chorého vrabceka. Napokon moje kroky zaviedol do svetského radu sv. Frantiska z
Assisi, medzi tercidrov a zveril mi pracu v OFS nové poslanie. Denne d’akujem Bohu a
sv. Franti§kovi za prejavené milosti a teraz uz len pracujem, a pracujem, a pracujem,... a
neustale pracujem!

Citatelov Ozveny pozdravuje - vrabéek Julidnz OFS

Z Vasej tvorby
BOLO NEBOLO

Plno T'udi, predsa sam !

Pohl'ad sem, pohl'ad tam, zrazu t'a tam nachadzam.
Dlha chvil’a strachu, hrdlo zovreté strachom.
Chcem ju!? Chce ma ?! ...

Mysel’ mi vSak pracuje, nezapadla prachom.

Ruka sa mi ocitla pod tvojimi vlasmi,

zase som sa nasiel, zase som bol $t’astny.

Zase som mal pocit, Ze na Zemi nie som sam,

Nasiel som svoju muzu, nasiel som svojej sily chram.
Vtedy som mal chut’ sa smiat’, nebolo sa coho bat’.

Zakratko vsak zistil som, $t'astie ani osud nemajui ma radi,

Z tvojich oci bolo jasne pocut’ - zostaneme kamarati.

Srdce, sudca najvyssi, rozhodol v m6j neprospech

Vysiel som zas na posmech.

Tak znel ortiel’, rozsudok , nebeham viac po sudoch.

Zostava mi jediné - spisat’ krasne formou bésne a tvarit’ sa nevinne.

(M)ucenie...

Sklofiovanie - to je veda, Ucenie je skvelé, ucenie krasne,
spavat’ sa mi preniho neda. staci, iba jedno, vtesnat’ ho do basne.
Sklofiujem Ta v siedmom pade... V par riadkoch dé sa povedat’ vela,
S tebou... znie mi v celej hlave, mozno viac, ako si ¢lovek zela...

je to krasne, ale namahavé.

Matematika to bude moja spasa,
v nej s laskou predsa neréata sa.
Nech sa snazim ako chcem,
ratam, kreslim, rysujem,
vysledok je stale rovnaky,

dva, dva... ja a ty.

43



DETSKY KUTIK

Gzvena 2/2004

Zasady krest’anského Zivota

Menej vzdychaj, viac spievaj.
Menej k zemi, viac k nebu sa divaj.
Menej sa hnevaj, viac sa modlievaj.
Menej planuj, viac podnikaj.

Menej s 'ud’'mi, viac s Bohom pocitaj.

Menej rozkazuj, viac bliznym sliz.
Menej hovor o laske, viac milu;j.
Menej vycitaj, viac povzbudzuj.
Menej sPubuj, viac spiiiaj.

Menej nariekaj, viac Bohu d’akuj.
Menej pochybuj, viac doveru;.
Menej posudzuj, viac potesu;.
Menej vrav, viac uvazuj.

Menej sa vyhrazaj, viac odpustaj.
Menej ber, viac davaj.

Menej kritizuj, viac pomahaj.

Menej o telesnt, viac o duchovnu krasu dbaj.

Menej sa chval, viac ¢inom dokaz.
Menej o terajsie,

viac o ve¢né bohatstvo sa staraj.
Kto toto Cini, vzdy bude $t'astny.
A nielen den sviatocny,

ale cely jeho zivot bude krasny.

Jubilejna

Pane, prisla chvil'a méjho jubilea

a ja tak premyslam v tom tichu vecera.
Dakujem Ti, Pane, za radosti, i ziale,

Ze si bol oporou mi v Zivote stale.

Pane, pozehnaj ma, i mojich najblizsich,
vo viere posilni v§etkych malovernych.
Ved ma d’alej, Pane, svojimi cestami,
sprevadzaj ma stale svojimi radami.
Pane, Laska moja, citim blizkost’ Tvoju
a usta Sepkaju, splnim Otca volu.

Detsky kutik

Ahoj kamosi,

skor ako zavesite Skolskt tasku na klinec a v $kole budete pocut’

pripravil som pre vas tajnicku a par hlavolamov. Dufam, Ze to zvladnete 'avou zadnou.

MUSKULACIKOV FOR :

Mamic¢ka, uZ viem pisat’!
Ano,Janko? A ¢osinapisal?
To neviem. ESte neviem ¢itat’!
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MUSKULACIKOVA TAJNICKA AHLAVOLAMY:

b pomdcka na pisanie chrup (inak)
dravy vtak Zivotupotrebna tekutina
biela prikryvka v zime bodavy hmyz
ro¢né obdobie | 1i3¢i brloh
ma meniny 31.1. ma meniny s Adamom
spektrum farieb slovensky herec Miro.....
dolnda kon¢atina potreba naSitie

L dlha samohlaska L kratka samohlaska

2. Podarisavam z pismen a ¢islic pospajat’ slova ?

a) TA + 3 b) 2 + RE ¢) S + 3+ GA

[T (I LTI

d) LA+ 3 + NA

3. Ako nazyvali VETROPLACHA?

- Pri spravnom doplneni
AlZ ‘! KIE|I|U[A prvych pismen zo spodku
TIO|S|R|IRI|E|T|T sa dozviete meno vetroplacha.
Y[L|A|A[O|H|O[A

[A[1]8]L[P]cH[R|U]

Na spravne odpovede ¢aka Vas kamarat MUSKULACIK. Odpovede posielajte do troch
tyzdnov od doru¢enia Ozveny na adresu do Handlove;.

Spravne odpovede z Ozveny 1/2004 su:
Hlavolamy: 35 Stvorcov; Anicka sa narodila v roku 1995; hadanky: sliepok bolo 14 a
kacic 10; Atlantidu musel zachranit’.

Odmenu za spravne odpovede posielam Nikolete Matejovej a Veronike Stanovej z
Novych Zamkov, Salimovi a Jakubovi Ismailovcom. Salim a Jakub si priali, aby ich
odmenu dostal najmladsi ¢len OMD. Ich prianie bude splnené.
Deti eSte Vam oznamujem, aby sa nikto nebal o svoju odmenu, ale aj ujovia sponzori
sem-tam meskaji s dodavkou.

pripravil: kamo§ Muskulacik
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KURY Slovakia, s.r.o. o A -

Mobil: +421 (0) 903 406 333

Tango L20581

Hemi'L20581

Revo L28411

Revo L28410

Opierka hlavy L28424

VSetky uvedené zdravotné pomdcky su hradené zdavotnou poistovriou!



Gzvena 2/2004 X
Ozvena 2/200 SACH

a MINIKURZ SACHOVEJ HRY
- - chcete vediet’ hrat’ Sach?

Déavnejsie bolo medzi myopatmi viacero zanietenych Sachistov, ktori
pravidelne hravali turnaje v koreSpondencnom i praktickom Sachu.
Dokonca reprezentovali naSu OMD v oficialnej koreSpondencnej sut’azi Stvorclennych
druzstiev este za &ias spolo¢ného $tatu Ceska a Slovenska.
Nebohi pani Jakub Kurinec, Vladimir Bosik, Ing. Pavol Ivani¢ a d’alsi sa tejto hre
venovali s vel'kym zanietenim. VSetci ako samoukovia. To je potrebné zdoraznit', lebo
bez odborného vedenia kvalifikovanym trénerom - ako v ostatnych Sportoch - sa len
tazko da dopracovat’ k vyraznejSim uspechom.
Teraz sa naskyta d’alSia moznost’. Hrat’ Sach cez internet e-mailovou postou s pomocou
osobného pocitaca. Sach takto nepozna ziadne hranice, mozno ho hrat’ so siipermi zo
vietkych kontinentov, od Severnej Ameriky po Australiu, od Svédska po Juhoafricku
republiku. Staéi okrem slovenciny trocha ovladat’ anglictinu.
Pre novych zaujemcov o tuto kral'ovska hru preto pripravime kratky kurz, v ktorom sa
dozvieme ako sa po Ciernobielych Stvoréekoch prekladaju rozne figurky. Budeme sa
snazit’ pouzivat’ Sachovu terminoldgiu, preto napr. Stvorceky budu pre nas polia a figirky
kamene a pod.
Mali by sme vediet,, Ze Sach je humanna "vojna” medzi dvoma mocnostami, v ktorej s
obaja hraci vojvodcami. Je to hra plna réznych zvratov a prekvapeni, stale sa v nej
objavuji nové myslienky, plany na utok i obranu ¢i kombinacie s obetami materialu, ¢o
je na Sachu najkrajSie. Nie je to pasivna "krémovd" zabava, ale zaujimavy a naro¢ny boj
dvoch mozgov. Cibri um, upeviiuje volové vlastnosti, pomdha pri sebarealizacii,
podporuje nas vo vytrvalosti a poskytuje potesenie z chvilkového zabudnutia naSich
myopatickych starosti.
Najskor sa pozrieme na pravidla, prehrame si niekolko kratkych partii a potom sa
zameriame na koreSponden¢nu e-mailovu Sachovi hru.

REKVIZITY SACHOVEJ HRY

Na zaciatok nam staci Sachovnica so 64 ¢iernobielymi polickami a 32 kusov réznych
Sachovych kamefiov. Pred umiestiiovanim kameniov na $achovnicu je potrebné dat’
pozor, aby kazdy zo superov (jedného budeme volat BIELY, druhého CIERNY) mal na
pravej strane rohové pole bielej farby.

KAMENE A ICH ROZMIESTNENIE 5
BIELY aj CIERNY maju na zaciatku hry po 16 kamenov. BIELY bicle, CIERNY
¢ierne. Su to tieto kamene:

bielykral ¢ Ciernykral oo

biela ddma Wy ¢ierna dama WY

dve biele veze B dve Cierne veze X

dvaja bieli strelci & dvaja Cierni strelci &
dvaja bieli jazdci &) dvaja Cierni jazdci )
osem bielych peSiakov £ osem Ciernych pesiakov 4
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Vedla je zakladné postavenie kamenov na Sachovnici. Mohli by sme ho opisat’ takto:
Prvy RAD (vid d’alej) zl'ava doprava ma biele kamene rozlozené v poradi veza, jazdec,
strelec, dama, kral’, strelec, jazdec, veza. V druhom rade je osem peSiakov. To je
postavenie BIELEHO. Postavenie CIERNEHO: V siecdmom RADE je osem ¢iernych
pesiakov. Na 6smom RADE st v poradi (znova zo strany bieleho zl'ava doprava) Cierne
kamene veza, jazdec, strelec, dama, kral’, strelec, jazdec, veza.

b d f

ESTE O SACHOVNICI
Osem poh 1du01ch kolmo za sebou od okraja

v

\\"@I:
g

6 okraju sachovnlce ktory je najblizsi druhemu

5 hracovi, nazyvasa STLPEC.

7 Osem poli, iddcich vedla seba od jedne¢ho okraja
A" Sachovnice k druhému a kriZujucich stlpce v pravom

3 uhle, nazyvasa RAD.

7%%| o Polia, ktoré idl v jednom smere, maju rovnaku farbu a

; dotykaji sa vrcholmi, nazyvaju sa UHLOPRIECKA
alebo DIAGONALA.

POHYBLIVOST JEDNOTLIVYCH KAMENOV

KRAL - pohybuje sa z jedného pol’a na ktorékol'vek susedné pole (vzdy len o jedno
pole) neohrozené stiperovym kameiiom. Zvlastnym t'ahom je rosada. Vysvetlime si ju v
cvicnej partii.

DAMA - pohybuje sa po celej dizke stipcov, radov alebo uhloprie¢ok, na ktorych stoji.
Zlucuje v sebe chody strelcaa veze.

VEZA - pohybuje sapo celej dizke stipcov alebo radov, na ktorych stoji.

STRELEC - pohybuje sapo celej dizke uhloprie¢ok, na ktorych stoji.

JAZDEC - jeho chod pripomina pismeno "L", ktoré sa otaca na vsetky strany. Pri
objasneni jeho chodu ndm pomdze notacia Sachove;j partie.

PESTAK - je najslabsim kamefiom na $achovnici. Ide dopredu po stipci, zo
zakladného postavenia o dve polia (moZe aj 0 jedno), potom uz len o jedno pole. Pri brani
superovho kamena postupuje na pole susediace s jeho pol'om na uhlopriecke. Hovorime,
ze pesiak ide rovno a berie do boku. Zvlastny tah "branie mimochom" si vysvetlime
neskor.

VSEOBECNY POJEM TAHU

Tah znamena premiestnenie kamena z jedného pola na iné, ktoré je volné alebo je
obsadené superovym kamefiom. Ziadny kamen nemdze tahat (preskakovat’) cez pole
obsadené inym kamenom. Vynimku tvori veza pri rosade (¢iasto¢ne) ajazdec. Ak sa t'aha
na pole obsadené stiperovym kamenom, takymto tahom sa berie siiperov kamen.
CIELOM HRY JE ZAJAT SUPEROVHO KRALA. HRA SA MOZE SKONCIT
VYHROU NIEKTOREHO HRACA ALEBO NEROZHODNE - REMIZOU.
ZAJATIE SUPEROVHO KRALA SA NAZYVA MAT. OHROZENIE
(NAPADNUTIE) SUPEROVHO KRAI’A SANAZYVA SACH.
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HODNOTA KAMENOV

Zajednotku sa berie sila peSiaka. Najsilnejsim kamefiom je dama, jej sila sarovna sile 10
pesiakov. Veza sa rovna sile 5 pesSiakov. Strelec a jazdec st rovnocenni, ich sila sa rovna
sile 3 pesiakov. Kral' v koncovej hre ma silu priblizne 4 peSiakov. Hodnota takto
porovnavanych kamenov je statickd hodnota. V partii sa moze vyskytnat’ pripad, ze
jeden pesiak je silnej$i ako veza.

SACHOVA NOTACIA

Sach ma v porovnani s inymi hrami i $portmi jednu velki vyhodu. Sachovii notéaciu,

ktora nam umoziuje prehravat’ si partie a podlanich sa priucat’ Sachovému umeniu.

Na $achovnici (pravy roh musi byt biely) si zo strany bieleho ozna¢ime vietky stipce

zl'ava doprava pismenami "a" az "h" a rady od postavenia bieleho k postaveniu ¢ierneho

¢islami"1" az"8".

Pre Sachové kamene sapouiivajﬁ tieto skratky: kral =K, ddma=D, veza=V, strelec =S,
= jazdec = J, peSiak sa neoznacuje. ESte si zapamitame

;& dole21te znacky: O-O = mala (kratka) rosada, O-0-O =

% i & & | velka (dlha) rosada, +=Sach, x = berie superov kamen, ! =

] % “ s1lny, dobry tah, !! = vel'mi silny tah, ? = chyba, slaby t'ah,

’ ?? =hruba chyba.

Bez komentara si skasme prehrat’ partiu, ktora v roku 1927

_ | zohrali pani Rabinovi¢ (biely) a Levenfi§ (&ierny) v

Moskve 1. e2-e4 Jg8-16 2. e4-e5 Jf6-d5 3. Jg1-13 d7-d6 4.

113 Dd5 e4+! 8. Sfl -e2 Jf4xg2+ 9. Kel f1 Sc8- h3! 10. d2-
d3 Jg2-h4+! 11. Kfl-el Jh4xf3 mat. Vid konecné
postavenie vedl'a na diagrame. Takymto vel'mi kratkym
partiam sa hovori miniatarky.

pripravuje -jkI-

Nové pravidld pri vyddavani oznaceni O1

Na zaklade metodického usmernenia Ministerstva vnltra SR pre krajské urady,
poskytujeme ¢itatelom nasledovné informacie:
- nové oznacenia 01 budu vydavat’ Krajské urady - odbory vSeobecnej vnutorne;j
spravy a zivnostenského podnikania prislusné podl’a miesta trvalého bydliska
- oznacenie bude vydané na zaklade pisomnej Ziadosti obcanovi, ktory prilozi tieto
potvrdenia:
a) doklad totoznosti
b) preukaz obcana s tazkym zdravotnym postihnutim
c¢) posudok tradu prace, socidlnych veci a rodiny
V posudku musi byt uvedené, Ze je ob¢an v oblasti mobility odkédzany na individualnu
prepravu podl'a §17 zékona €. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci v zneni neskorsich
predpisov.
Doba platnosti: Osobe tazko zdravotne a pohybovo postihnutej sa vydava preukaz a
osobitné oznacenie na dobu 2 roky s moznost'ou predlZenia tejto doby.
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Konanie vo veciach vydavania osobitnych oznaceni a preukazov nepodlicha spravnemu
poplatku.

Na konanie vo veci vydania ozna¢enia 01 a preukazu mozete splnomocnit’ osobu, ktora
zavas preberie oznacenie a preukaz.

Tiz vas, ktorym boli vydané oznacenia 01 a preukazy cez nase ob¢ianske zdruZenie,
alebo cez iné obc¢ianske zdruZenie, si poZiadajte o vymenu preukazu. Oznacenie
zostavav platnosti.

Preukazk oznaceniu 01 je neplatny ak:

a) jeho drzitel’ nepoziadal o predlzenie doby platnosti,

b) boli v iom neopravnene urobené zmeny,

¢) zaznamy v om nezodpovedaji skutocnosti,

d) zaznamy v flom su necitatelné,

e) bol zni¢eny alebo jeho drzitel’ zomrel,

f) bol akokol'vek zneuzity alebo ho pouzila neopravnena osoba.
V takychto pripadoch je potrebné preukaz odovzdat’ krajskému tradu, ktory ho vydal a
poziadat’ o vydanie nového preukazu.

Vitame novych ¢élenov

Martin Burian - Myjava, Frantisek Fako - Blazovce,
Ing.Ingrid Filipova za syna Filipa - Revica, Jozef Fehér - Banska Bystrica,
Anna Hubinska - Piestany, Renata Kacerova za syna Mariana - Hlohovec,
Monika Lucanskd - Bratislava, Renata Nociarova za syna Janka - Lucenec,
Stefania Petrikova za syna Adriana - Svidnik, Alexander Pliesovsky - Bratislava,
Frantigek Szépe - Kolarovo, Ing.Frantisek Suba za syna Migka - Dulov,
Celestin Vican - Banovce nad Bebravou

Osud bol k nam opat’ kruty
a nas navzdy opustili:

Na Bielu sobotu, 10.4., Sona Krutakova, vo veku 28 rokov
Ludovit Udvardy, dria 26.5.2004, vo veku 69 rokov

Nepla¢me a nechajme ich kl'udne spat’, aj bez slz dd sa spominat’.

e -
Spravne znenie kriZovky
z Ozveny & 1/2004: NOVYCH CLENOV
Ja vidim co by mohlo byt a pytam sa preco nie? prijimame na
adrese:

Doslo nam sedem spravnych odpovedi. Z riesitel'ov sme
vylosovali Zuzanu Maleckii - Pohorela.
Blahozelame a posielame odmenu.
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Gratulujeme!

Vykonny vybor Organizacie muskularnych
dystrofikov v SR srde¢ne blahozeld
Jozefovi Kral'ovi, zakladajucemu ¢lenovi
OMD, k vyznamnému zivotnému jubileu.
V maji oslavil svoje Sestdesiate
narodeniny. Jozko Kral' povazoval OMD
od jej vzniku za svoju srdcovl zalezitost’ a
tak je to aj v sucasnosti. Spaja sa s jeho
menom nielen zalozenie, ale kazda
V}'Iznamné Zmenavna§ej Qrganizécii_ Zlava: Jozef Kral a gratulanti z OMD
Jozko, zelame Ti eSte vel'a rokov St’astného Zivota.

VV OMD v SR

Srde¢ne blahozelame Marekovi Mrazovi, ktory bol dna 12. jana 2004 po uspe$snom
ukonceni §tudia na Podnikovohospodarskej fakulte v KoSiciach, EU v Bratislave
sldévnostne promovany na inZiniera ekonémie.

VV OMD v SR

Humanitna nadéacia zdravotne postihnutych ma uzavreta zmluvu s poskytovate'mi
sluzieb motoristom na bezplatné sluzby (TK a EK) pre t'azko zdravotne postihnuté
osoby na celom Slovensku. Na sluzby treba ziskat’ v Nadacii a v fiou poverenych
organizaciach na Slovensku (zabezpecuju niektoré centrd SZTP) tlacivo opraviiujliice
ziskat tito bezplatnt sluzbu.
Informécie ziskate na tel. 02/4445 1720, (je to aj fax a odkazovac) vzdy v piatok od 9.00
do 10.00 hod.

Ing. Eduard Javorsky

Oznamujeme

Vysledky hlasovania o zmene Stanov OMD v SR:

ZA:213 PROTI: 0 ZDRZALSA:3
Névrh na zmenu Stanov OMD v SR bol schvéleny, posle sa na Ministerstvo vnutra, ktoré
zmenu zaeviduje.

Deri Pudi so svalovou dystrofiou

Aj ked o 4. ro¢niku Dna ..., ktory prebiehal 11. jina 2004 budeme podrobne informovat’
v Ozvene 3/2004, chceme pod’akovat’ vSetkym nasim ¢lenom, ktori sa podielali na
tohtoro¢nom dni! V roku 2004 sa Defi 'udi ... konal v 25-tich mestach:

Béanovce nad Bebravou, Banskd Bystrica, Banska Stiavnica, Bratislava, Dobgin, Dolny
Kubin, Habovka, Hlohovec, Liptovsky Mikulas, Lucenec, Malacky, Martin, Moldava
nad Bodvou, Niznd nad Oravou, Nové Zamky, Poprad, Povazska Bystrica, Presov,
Roziava, Trakovice, Trenéin, Trnava, Trstena, Tvrdosin, Zilina.

Nezabudnite nam poslat’ reportaZe a fotografie o priebehu na adresu redakcie.
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2 % percentd 7 dani

Tiez chceme pod’akovat’ vsetkym, ktori nam darovali 2%. VSetkym, ktori “agitovali” za
naSe-vaSe obcianske zdruzenie. Vdaka! Budeme Vas priebezne informovat o stave
financii. Verime, Ze aj s pomocou tychto penazi budeme moct’ skvalitnit’ eSte viac
¢innost’ Vasho OMD.

Ak mate nejaké navrhy, napady, tak nam ich prosim napiste.

Chcete ist’ do divadla?

Mate na plane cestu do Bratislavy a cheete ju spojit’s kulttrou?

Co takto ist do Divadla P. O. Hviezdoslava. Divadlo je bezbariérové, az na jeden
schodik. Drzitel’ preukazky TZP ma zlavu 50% a pri TZP-S ma zlavu aj jeho sprievod.
To isté plati aj pre operu SND, alebo ¢inohru Malu Scénu, ibaze tieto su bariérové.

Co treba urobit? Zistit' si program. Kde? Na MarkizaTexte str. 406, &i internete
www.snd.sk. A zavolat’, zaesemeskovat’ alebo e-mailovat’ k nam, do OMD. Najlepsie
aspon tyzden vopred, nech mate dobré miesto. Nezabudnite na ¢islo svojho preukazu
TZP, aby ste si mohli uplatnit zlavu! Listky kapime my a vy si ich vyzdvihnete v
priestoroch OMD, pripadne sa dohodneme inak. Peniaze nam date pri prevzati listkov.

Humanitny sklad s pomockami

Slovenska humanitna rada spravuje v Bratislave sklad s r6znymi pomdckami (voziky,
choditka, postele, zdvihaky a in¢), ktoré uz boli pouzivané, ale su poviaésine zachovalé,
pripadne potrebuji mensiu opravu. Na zéklade pisomnej ziadosti Vam moézeme
sprostredkovat’ takuto pomocku. V pripade ak potrebujete mechanicky vozik, napiste
nam do ziadosti rozmery sedacky vozika, pripadne iné potrebné informacie a telefonicky
kontakt.

Kontakt: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava

Tel./fax: 02/4341 0474, tel.: 02/4341 1686, mobil: 0903 268 688,

e-mail: omd@computel.sk.

ZapoZiciavanie magnetoterapeutického
pristroja

Vykonny vybor OMD rozhodol, ze magnetoterapeuticky pristroj sa bude moct
zapozi¢iavat’ ¢lenom OMD za poplatok 10 Sk/denne na obdobie jedného mesiaca. Pred
zapoziCanim sa s vypozi¢iavatel'om uzatvori zmluva.

Zaujemcovia, ohlaste sa telefonicky na tel. ¢.: 02/4341 1686, 4341 0474 alebo pisomne:
OMD v SR, Banselova4, 82104 Bratislava?2.
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Sachisti, hl’addme Vis !

V minulych ¢islach Ozveny sme uverejnili kratky oznam, aby sa nam Sachisti, ktori maja
zaujem zmerat’ svoje sily, ozvali do sidlaOMD v SR.

Vyzva stale plati! Na zaklade e-mailu z ¢eskej Asociacie muskularnych dystrofikov
(AMD, CR) Vam prinasame bliz$ie informacie o konani §achového turnaja.

Sachovy turnaj by sa pravdepodobne konal v Prahe a organizovat’ ho bude spominana
AMD v CR v priebehu tohto roka. Turnaj bude medzinarodny, za¢astnia sa ho $achisti z
inych ¢lenskych statov EAMDA.

Minuly rok sa obdobny Sachovy turnaj konal v Jedlickovom tstave v Prahe, to znamena
ubytovanie aj priestory konania turnaja boli samozrejme bezbariérové.

Ked’ sa dozvieme bliz§ie informacie o termine turnaja, ubytovani a zabezpeceni
organiza¢nych veci, budeme Vés o tom v Ozvene hned’ informovat’.

Stale vSak plati vyzva, aby ste sa nam Vy, ktorych Sach bavi a ktori chcete vyuzit
ponukajucu sa prilezitost, ozvalinat.c.: 02/43 41 16 86,43 41 04 74 alebo poslali e-mail:
omd@omdvsr.sk, alebo list na adresu: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava 2.
Vyzyvame aj tych, ktori by mali ziujem hrat’ mailovy turnaj vSachu v ramci OMD!

Invalidné dochodky 7 detstva este aj v tomto roku!!!

V poslednom ¢ase sa na nas obratili viaceri nasi ¢lenovia s otazkou, ¢i ich deti, ktoré
dosiahli alebo v tomto roku dosiahnu 18 rokov, maju narok na invalidny déchodok z
detstva podl'a ustanoveni starého zékona ¢.100/1988 Zb. o socidlnom zabezpeceni v
zneni neskorsich predpisov.
Od kompetentnych I'udi zo Socialnej poistovne ¢lenovia dostali informaciu, Ze narok na
invalidny dochodok z detstva podl'a nového zakona ¢.461/2003 Z.z. o socialnom poisteni
v zneni neskorsich predpisov, ktory nahradil zakon o socidlnom zabezpeceni, nemaju.
Tato informacia je nepravdiva!
Deti, ktoré uz dosiahli alebo v tomto roku dosiahnu 18 rokov maj tento rok este narok na
invalidny déchodok z detstva, ktory sa bude posudzovat’ podl’a zdkona ¢. 100/1988 Zb. o
socialnom zabezpeceni v zneni neskorsich predpisov, ktory bol a€inny do 31. decembra
2003.
Podl'a § 263 odsek 12 nového zakona ¢.461/2003 Z.z. o socialnom poisteni sa narok na
invalidny dochodok posudzuje podl'a predpisov G¢innych do 31.decembra 2003 (teda
podl'a zakona ¢.100/1988 Zb. o socialnom zabezpeceni), ak sa obcan stal invalidny pred
doviSenim veku, v ktorom sa kon¢i povinna Skolskd dochadzka, neziskal pocet rokov
ddéchodkového poistenia na ndrok na invalidny dochodok a dovisil 18 roku veku.
O invalidny dochodok z detstva mézu tito mladi l'udia poziadat’ od 1. januara 2004 do 31.
decembra 2004.

LE PONT International, spolo¢nost’ s r.o.

- firma ponuka okrem novych pomocok pre I'udi s telesnym postihnutim aj dodavku
pouzitych (repasovanych) pomdcok,
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- pouzité pomocky su funkéné a vyrazne lacnejSie ako nové
- na v8etky pomdcky poskytuje zaruku a pripadny servis
- ponuka: elektrické voziky, skutre, zdvihaky, polohovacie postele, mechanické
voziky, bicykle pre l'udi s postihnutim, sprchovacie kreslé a iné pomdcky.
Kontakt: P.0.BOX 100, 763 61 Napajedla - Ceska republika,
Tel.: 00420 577 943 191, fax: 00420 577 943 190

Hitparada Ozveny

Dakujeme za vietky tri hlasy, ktoré prisli do hitparady Ozveny. Odpadlo nam losovanie
vyhercov, ked’Ze sme sI'ibili odmenit’ troch :-) Ale rad$ej by sme losovali ...

Vyhercovia:

CD-EMINEM- Marcel Dirnbach, CD-SUGARBABES- Milan Majer¢iak,

CD- U2-Monika Annusova

HLASUJTE dalej, oplatisa...

Na Vase sms-spravy cakame do 25.7.2004 na ¢isle 0903268688.

Z jedného telefonneho cisla modzete posielat’ len jeden hlas! Hlasovat mozete,
samozrejme, aj na inych interpretov - nielen na niz§ie uvedenych.

HITPARADA /bez poradia/:

TWINS- 8krtni zadpalkou

ELAN- Laska moja

DESMOD - Posledna

SHANIATWAIN - Up

CH.NORMAN- Midnight lady

BLACK EYED PEAS- Hey mama

Otdzka pre riaditela Vseobecnej zdravotnej poistovne

Vazeny pan riaditel’, je pravdou, Ze rehabilita¢ni lekari maji na predpisovanie
zdravotnickych pomdcok "strop" 2.000 Sk mesacne? Neohrozuje to Pudi s
postihnutim, ktori potrebuju predpisat’ kompenza¢né zdravotnicke pomécky -
mechanické voziky, elektrické voziky a iné pomdcky, ktoré si cenovo ovela
drahsie?
Odpoved: Neexistuje pausalne zadefinovany financny "strop" na predpisovanie
zdravotnickych pomocok. Kazdy rehabilitacny lekar ma individualne zadefinovany
finan¢ny limit na predpisovanie liekov a zdravotnickych pomocok.
Tento finan¢ny limit v§ak neohrozuje pacientov s telesnym postihnutim. Predpisovanie
finan¢ne naro¢nych zdravotnickych pomodcok (mechanickych vozikov, elektrickych
vozikov) je vzdy a kazdému predpisujicemu lekarovi zo strany VSZP zohl'adnené. Po
zhodnoteni zdravotného stavu kazdého poistenca, v sulade so zdkonom stanovenymi
podmienkami, na predpis tychto zdravotnickych pomdcok st tieto VSZP uhradzané.
S pozdravom

MUDr. Jozef Hodek, MUDr. Dusan Michalicka, MPH, MUDr. Alena Kotlarikova

54



Kontakty na ¢lenov vykonného vyboru

JozefBlazek - blazek@omdvsr.sk, tel.: 0903 268 688

Dana Drobcova - drobcova@omdvsr.sk, tel.: 046/5475882

Mgr. Méria Duracinskd - duracinska@omdvsr.sk, tel.: 0905 163 935

Simona Duriadova - duriacova@omdvsr.sk

Ing. Ivana Jurikova - jurikova@omdvsr.sk, Stefanikova 65,941 01 Banov
Tibor K6bol - kobol@omdvsr.sk, tel.: 0905929 387

Mgr. Andrea Madunova - madunova@omdvsr.sk, tel.: 02/43411686
areviznej komisie: Ing. Zuzana Farbova -tel.: 02/45985607
Margita Granecova -tel.: 02/65956194
Ing. Vladimir Hron  -tel.: 02/55575719,0903 758 695

DalSie doleZité adresy:

Ambulancia pre deti s NSO Ministerstvo zdravotnictva SR
MUDr. Roman Mego Limbova 2

Neurologické odd., DFNsP 833 41 Bratislava 3

Limbova 1 Narodnarada SR

833 40 Bratislava 3 Nam. A. Dubceka 1

Centrum pre neuromuskulirne ochorenia 812 80 Bratislava 1

Doc. MUDr. Peter §palek, PhD. VSeobecna zdravotna poist’oviia
FN Ruzinov Riaditel'stvo

Ruzinovska 6 Mamateyova 17

826 06 Bratislava 850 05 Bratislava 5

Kancelaria verejného ochrancu prav URAD VLADY SR

Doc. JUDr. Pavel Kandra¢, CSc. Néam. Slobody 1

P.O.Box 1 81370 Bratislava 1

820 04 Bratislava 24 Kancelaria prezidenta SR
MPSVR SR HodZovonam. 1

Spitalska 4 P.0.Box 128

81643 Bratislava 1 81000 Bratislava 1

MUDr. Gabriela KoSturiakova Jednotka ochrany prav pacientov
Ustav tuberkulézy a respiraénych chorob Mgr. Chrenkova, MUDr. Brazinova,
Kvetnica MUDr. Jurkovié¢

05801 Poprad Ministerstvo zdravotnictva SR
MUDr. Ladislav Laho CSe. Limbova2

Primar KID 831 01Bratislava37

Roosveltova nemocnica T.¢.:02/59373261,0905/265 763

Chata Makyta v Belusskych Slatinach

- sa nachadza pod upédtim pohoria Malenica - Rohatin. Areal chaty je v prekrasnom a
tichom prostredi, obklopenej zmieSanym lesom. Chata je prizemn4, bezbariérova, pred
nou sa nachadza Siroky asfaltovy chodnik. Ubytovanie je v dvojbunkovych izbach (dve
izby maju spolo¢né socialne zariadenie spojené s kupelniou). Dve kipelne su tplne
debarierizované - Siroké dvere, pristupné WC. Chata poskytuje moznost’ opekaciek,
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loptovych hier, biliardu, stolného tenisu ...

Kontakt:

p-Vargosko, Belusské Slatiny 91/6,018 61 Belusa, tel/fax 042/4624 515,0903 048 009,
e-mail: chata@atykamchata.sk, www.atykamchata.sk

Oznamujeme, %e bol zmeneny Statiit pomoci... nasledovne:

STATUT POMOCI
CLENOM ORGANIZACIE MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR
7o zbierok ,,Deii I'udi so svalovou dystrofiou* a ,,1%* z prijmov FO

a) uhrada kompenzacnej pomdcky alebo jej doplatku
- najmd kompenzacné pomocky pre imobilnych ¢lenov OMD, ktori su odkazani
na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu, ambuvaky,
zdravotnicky material potrebny pri pouzivani tychto pomdcok, alebo ktory
potrebuju tracheotomizovani pacienti a iné pomodcky nehradené v plnej vyske
poistoviiou
- v pripade, Ze pomocku treba dopravit’, naklady na dopravu znasa ¢len OMD
sam
- pomdcky ur¢ené narehabilitaciu sa zo zbierok neuhradzaja
b) lieky ktoré nehradi zdravotna poistoviia st predpisané odbornym lekarom a
ichuzivanie vedie k podstatnému zlepseniu zdravotného stavu
- za lieky sanepovazuju vitaminy
¢) finanény prispevok pri uprave bytu ak ¢len OMD nema dostatok financii
potrebnych na doplatenie thrady
- maximalne do vysky 7.000 Sk
Socialnu odkézanost’ na peniazny pomoc bude ziadatel' dokladovat’ prijmom. Ak je
poberatel'om penazného prispevku na zvySené vydavky z Okresného tiradu, staci kdpia
rozhodnutia. Hranica prijmu ziadatel'a je 3-nasobok zivotného minima pre jedného ¢lena
rodiny.
Vykonny vybor rozhoduje o ziadostiach na zaklade Stattitu a postudenia celkovej situacie
¢lena OMD v SR. Zakladnym pravidlom na rozhodnutie o poskytnuti pomoci pre ¢lenaje
Statat pomoci.
O ziadostiach bude rozhodovat' Vykonny vybor 4 x ro¢ne bud’ na zasadnuti alebo
hlasovanim per rollam.

Vyhraty boj

Mnohi obcania, ktorym sa tazkym zdravotnym postihnutim mimoriadne skomplikovala
situdcia sa v dosledku zakona o socialnej pomoci dostali do nezavideniahodnej situacie.
Potreba upravy bytu - debarierizacia kupelne alebo vstupu do domu - a zdarover potreba
montdze stropného zdvihacieho zariadenia vo vela pripadoch prevysovali maximalny
penazny prispevok na upravu bytu, ktory moéze poskytmit' odbor socidlnych veci.

Situdciu vsak komplikoval aj postoj Ministerstva prdce, socialnych veci a rodiny, ktoré
prostrednictvom Odboru integrdcie obcanov so ZP vysvetlovalo, ze zZiadost o montaz
stropného zdvihaka sa povazuje za upravu bytu.
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Bezne sa stavalo, zZe ak niekto potreboval narocnu upravu bytu a sucasne zdvihacie
zariadenie, nemohol si niektoré z tychto potrebnych tiprav uskutocnit, pretoze nemal
dostatok financnych prostriedkov. Napriek argumentom, Ze stropné zdvihacie zariadenie
by malo patrit pod penazny prispevok na zaobstaranie pomocky, zostaval postojf MPSVR
SR neoblomny.

Svetlo do celej situdcie vniesol v poslednej dobe az Najvyssi sud. Isty vytrvaly obcan
podal Zalobu na odvolaci organ - Krajsky urad v Bratislave - v konani o preskumanie
zdkonnosti rozhodnutia a postupu spravneho organu.

Verdikt Najvyssieho sudu v skratke:

- najvyssi sud zistil, Ze prvostupiiovy sid vychadzal z nespravneho zaveru, ked’
stropny zdvihak zaradil do okruhu pefiazného prispevku na ipravu bytu

- v danom pripade pojem hnutelnd vec nedefinuje ziakon o socidlnej pomoci, je
preto potrebné vychadzat z Obcianskeho zakonnika § 119 ods. 1, 2, kde su
vymedzené nehnutelné veci, ktorymi si pozemky a stavby spojené so zemou
pevnym ziakladom

- ma sa za to, Ze vSetky veci, ktoré nie si vecami nehnutePnymi si vecami
hnutel’nymi

- je potom nesporné, Ze stropny zdvihak je hnutel’na vec a to bez ohl’adu na to, Ze
miestnosti, v ktorych sa bude stropny zdvihidk pouZivat’ musia byt vybavené
stropnymi kolajnicami

Najvyssi sud napadnuty rozsudok krajského stidu zmenil tak, Ze zrusil rozhodnutie
zalovaného a vec mu vratil na d’alsie konanie v ktorom st spravne organy (Urad prace,
socialnych veci a rodiny - odbor socidlnych veci) viazané pravnym nazorom stidu.

BOCCIA MANIN CUP 2004

- PovaZska Bystrica -

V poslednu majovu sobotu sa v Povazskej Bystrici ziSla cela slovenska elita v boccii na
turnaji BOCCIA MANIN CUP 2004. Turnaj je sucastou série kontrolnych pretekov
registrovanych druzstiev na Slovensku. Chybal na iom Peter Strapko, ktory nedostal
registraciu. Na poslednej zdravotne;j klasifikacii zistili, Ze ma prilis silné ruky na to, aby
sa vmestil do jednej zo Styroch kategorii... A pre chorobu chybal aj ¢len OMD,
Streharsky, ktory ale sttazi za Altius
Bratislava.

Ale spit’ k turnaju, ktory sa uskutocnil
vd’aka dotacii Slovenského zvizu
telesne postihnutych Sportovcov.
Turnaj priniesol uzasné suboje, plné
emdocii, umenia a priatel’stva. Maraton
duelov sa zacal nieCo po desiatej a
poslednu lopticku hodil vitaz kategorie
BC2 Andrej Struhar kratko pred 21.00
hod.

Na turnaji sme mali aj tri naSe Zeliezka.
Alenka Markova v kategorii BC2
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nenasla recept na Horecku a podl'ahla jej v 1. kole 1 : 7. Alenka nam povedala, ze bez
tréningu to nejde.
V kategorii BC4 sme mali hned’ dvojité zastapenie. Titul z minulého nultého ro¢nika
BOCCIA MANIN CUPu obhajoval Stano Minarik - Stanley. Sekundovala mu Andy
Madunova. Obaja podali tizasné vykony. Andy sa do findlovej trojky predrala cez
nebezpetného Romana Vrabela a Stanley po profesorskom vykone zastavil Pata
Hevesiho (Handlova). Stanley 1. set prehral 0 : 4, aby d’alsi vyhral 6 : 0 a celkovo 11 : 4!!!
Vo finalovej skupine potrapili olympionika Roba Durkovica, ale to bolo vietko. Na
Stankovi sa prejavili nekonecné vybavovacky okolo zabezpecenia bezchybného chodu
celého turnaja a na Andy prakticky ziadna netrénovanost’. Ale aj tak striebro a bronz su
skvelym vysledkom pre n43 KLUB OMD MANIN! A samozrejme netreba zabudniit’ na
dlhodobo vyborni formu Roba Durkoviga.
Na zaver treba spomentt’ meno Stana Minarika, ktorému patri vel’ka vd’aka a obdiv, ze aj
napriek svojmu tazkému zdravotnému postihnutiu ako dokazal zabezpecit’ bezchybny
priebeh celého turnaja. Bolo treba zabezpecit’ ubytovanie a stravu pre 66 Gcastnikov z
celého Slovenska. Vd’aka nemu a jeho obetavému teamu sa Sportovci mohli ststredit’
vylozene na hru. Navyse sam ziskal dve striebra!

Stano d’akujeme!

Vysledky BOCCIAMANIN CUP2004 29. jiin 2004, Povaiska Bystrica

Kategoria BCl
1. Nagy Jakub Altius Bratisalava

2. Suchon Michal Hrabiny
3. Skultéty Peter Ziar nad Hronom
Kategoria BC2
1. Struhar Andrej Altius Bratislava
2.Truban Vladko Hrabiny
3. Hudecek Peter Altius Bratislava
Kategoria BC4
1. Durkovi¢ Robo Altius Bratislava
2. Minarik Stano KLUB OMD MANIN P. BYSTRICA
3.Madunova Andy KLUB OMD MANIN OMD

Nedel'né rano 9.30 hod. Rozbehli sa suboje v paroch a teamoch. Tieto preteky uz boli pod
zastitou reprezentacného trénera Martina Gabka. Aj tento kontrolny pretek organizacne
zastre§il Stano Minarik. Na team sme nemali dostatocny pocet boccistov. Mohli sme
postavit’ len par, ale ten stal za to. Andy Madunova a Stano Minarik vybojovali striebornti
medailu. BLAHOZELAME.

Vysledky pary BC4 Vysledky teamy
1. Durkovig, Vrabel, 1.HRABINY Truban, Kolek, Suchon
2.Madunova, Minarik 2.ALTIUSII. Krusova, Gria¢, HudeCek
3.Macekové, Hevesi 3.ALTIUSI. Struhar, Nagy, Ostrezansky

58



KALEIDOSKOP

Muzz Janova

Kristof Kolumbus bol Talian. Narodil sa v Janove v roku 1451. Jeho otec bol tkacom,
neskor obchodnikom s latkami. Jeden z bratov bol uznavanym kreslicom map. Kristof
spolu s bratmi pracoval v otcovom obchode a popritom sa naucil ¢itat’ a pisat’. Nechcel
stravit’ Zivot v rodinnom obchode, lakalo ho more. Na more sa dostal uz ako
Strndstrocny. Zaciatkom sedemdesiatych rokov 15. storocia sa plavilo az do Tunisu v
severnej Afrike a na ostrov Chios v bludisku gréckych ostrovov. Od roku 1476 zil
Kolumbus v Lisabone v Portugalsku a pracoval pre janovsku obchodnicku rodinu.
Podnikal prvé dlhsie plavby po Atlantiku: Na Island okolo Irska, na ostrov Madeiru, kde
mal nakuapit’ cukor. Na Madeire sa aj ozenil. Od roku 1481 podnikal plavby okolo
portugalského pobrezia zapadnej Afriky na juh. Na tychto cestach sa Kolumbus
zoznamil s umenim namornej navigacie, Studoval zemepisné a cestopisné diela, medzi
nimi aj znamu knihu Marca Pola. Nadobudol presvedéenie, ze do Azie sa mozno dostat’
zapadnou cestou cez Atlantik. Portugalsky kral’ Jan II., ktorého Kolumbus poziadal o
lode, tento néavrh zamietol. V roku 1485 odisiel sklamany Kolumbus do Spanielska, kde
sedem rokov netinavne, ale marne predkladal svoj navrh na dvore krala Ferdinanda a
kralovnej Izabely. Az v januari 1492 konecne dostal prilezitost uskuto¢nit’ svoj plan.
1451 Kristof Kolumbus sa narodil.

1485 Kolumbus prisiel do Spanielska.

1488 Portugalec Bartolomeo Diaz oboplaval juzny cip Afriky.

1492-1493 Prva Kolumbova plavba. Objavil na nej ostrovy Dominika, Guadeloupe,
Portoriko, Jamajka.

1497 John Cabot vyplaval z Bristolu v Anglicku a objavil uzemie, ktoré bolo
pomenované Newfoundland.

1498 Tretia Kolumbova vyprava. Objavil na nej Trinidad a juhoamericku pevninu.
1498-1499 Portugalec Vasco da Gama uskutocnil prvua plavbu do Indie okolo Afriky.
1500 Portugalci Vincente Pinzén a Pedro Alvarez objavili Braziliu. Kolumbus bol
uvizneny a poslany v okovach do Spanielska.

1502-1503 Stvrtd Kolumbova plavba. Plaval na nej pozdiz stredoamerického pobrezia
od Hondurasu k Paname.

1503-1504 Kolumbus troskotal na Jamajke a ¢akal na zachranu. 7. novembra 1504 sa
vratil do Spanielska.

20. maja 1506 Kolumbus zomrel.

Pranostiky

Na Norberta ide zima do ¢erta (6.6.)

Ladislav huby sial, Peter Pavol ich pozbieral (27.-29.6.)

Ak zaplac¢e Margita bude dazd’ov do syta(13.7.)

Na Jakuba hrom do duba (25.7.)
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Ked’ sa poti Dominik, nasledujtici marec bude v
kozuchu
Lan siaty na Helenu méva dlhé vlasy (18.8)

Ku ktorej pranostike
patritento obrazok

Magicky Mesiac

Mesiac bol v davnych ¢asoch uctievany ako boh
alebo bohyna a svojim vyznamom <asto
prevysoval bozstvo Slnka. Pretoze sa zdalo, ze
tajuplnym spdésobom ovplyvituje vSetko zivé,
bol povazovany za vladcu nad Zivotom a smrt’ou.
V mnohych starovekych kultarach Mesiac
“pohltil” mftvych, alebo ho povazovali za riSu mftvych. Zaroven vsak symbolizoval
plodnost’ a zrodenie. Mesiac ma vraj magicky vplyv. Magicky posobi celkom urcite,
najmi ked pocas splnu zahali krajinu mlie¢nou Ziarou do matného svitu. Pocas noci, ked’
je Mesiac v splne, sa vraj skutocne rodi viac deti, stane sa viac nehod, je spachanych viac
trestnych ¢inov. Vseli¢omu sa pri dorastajicom Mesiaci dari viac, nez pri ubtudajucom.
Znalosti o silach Mesiaca, jeho vplyve na prirodu a ¢loveka su staré tisice rokov. Kedysi
sa mnohé ¢innosti v pol'nohospodarstve, kuchyni a domacnosti vykonavali v sulade s
lunarnymi rytmami. S vedou to malo len malo spolo¢né , omnoho viac sa nasi predkovia
riadili skisenostami. Uskutocnili sa rozliéné vyskumy posobenia Mesiaca. Davno je
zname, ze pritazliva sila Mesiaca vplyva na priliv a odliv. Teraz uz vieme aj to, ze Mesiac
ovplyvituje nalievanie pukov na stromoch, hybe vSetkou vodou, dokonca aj ¢ajom v
salke. Statistiky hovoria, Zze porody st hojnejsie prave v obdobi okolo splnu. Pokusy
dokazali, ze napriklad Zivotny rytmus ustric neuréuje odliv a priliv, ale postavenie
Mesiaca. Pooperaéné rany sa lepSie hoja ak sa operuje pri ubudajicom Mesiaci.

Mesiac sa otaca okolo Zeme: Priblizne 29,5 dna to trva od novu k opdtovnému novu. Za
rok Mesiac obehne Zem nieco viac, nez dvanast’krat. Nase kalendarne mesiace nemaju s
Mesiacom uz ni¢ spolo¢né. PretoZe obezna drava nema tvar kruznice, ale je elipticka,
Mesiac sa niekedy nachadza blizSie k Zemi a niekedy je vzdialeny viac - preto sa nam zda
rozdielne velky.

Ako vznikaji fazy Mesiaca? Tym, Ze sa vSetko toci: Zem sa za den otoc¢i jedenkrat okolo
svojej osi, Mesiac raz za mesiac okolo Zeme, obidve planéty dohromady okolo Slnkaraz
za jeden rok. Preto stoja tieto tri telesa vzajomne vzdy v trochu inom uhle. Podl'a toho kde
Mesiac stoji, vidime z jeho slne¢nej strany vacsiu ¢i mensiu ¢ast. Ked” zmizne Gplne
(nov) znamena to, ze stoji medzi Zemou a Slnkom.

Na Mesiaci je rozdielna teplota. Tam kde svieti Slnko je spal'ujica horti€¢ava a vSade inde
ladova zima (+130 °C az -160 °C). Jemny mesacny svit pochadza od Slnka, Mesiac ho
len odraza.

Pripravila: Mgr. Eva Kobdlova
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Krizovka Ondreja Bosika

Uspech nie je ...
Dokoncenie vyroku R. Leacha tvori tajnicku vyplnovacky. Riesenie je ukryté postupne v
riadkochH, E, 4, L.

Spravne rieSenie poslite na adresu:
Tibor Kobol, Osloboditelov 11, 984 01 Lucenec

Vyrazy 12 3 45 6 7 8 9 1011213

dvojhlaskové: ) A

AM, AP, BS, ER, NA, UL, UM B

trojhlaskové: 5 C

AKA, AMS, AR, CES, DAD, ELA, D

ERZ,IVO,MAN,RAL,RAS,RZA,

SZW, TRK E . .
Stvorhlaskové: ) G

AKAS, ANID, ANNO, ARIA, H

BARD, BRAT, DERU, ERNA, | - -
DUNA, HLAC, IVER, KAKA,

KARE, LADA, LKAL, MANI, J

MERA, OBLA, OSIA, RAIS, K

SKLO, STUD, STAT, ZVER, |

WENN

pathlaskové:

AKARA, ALANA, ASENO, AUDIO, AVRAM, DEDKO, DINKA, DOINA, HERMA,
LESTI, PRAVA, RODNY, SKRYL, SLANO

sedemhlaskové:
MIERILO, OKRESAL,RUSLAND, TENZORY

5. 839 m te:l



Polohovacia ortéza trupu - nova Sanca pre deti s
neuromuskularnymi ochoreniami

Odborni lekari ortopédi a Specialisti pre ortopedicku protetiku sa vo svojej dennej praxi
Casto stretdvajil s pacientami trpiacimi neuromuskularnymi ochoreniami, ktoré ich
postupne imobilizuju. Popri komplexnej medikamentoznej a rehabilitacnej lieCbe su
pacientom indikované aj roézne ortopedické pomoécky na skvalitnenie Zivota
postihnutych. Jednou z takychto pomdcok je aj polohovacia ortéza trupu, ktora
spolahlivo kombinuje vyhody klasického korzetu a mékkych bandazi. Kedze tato
pomdcka nie je u nas SirSie znama, dovol'ujeme si upozornit’ na rozsiahle spektrum jej
vyuzitia a jej nesporné vyhody u imobilnych pacientov trpiacich neuromuskularnymi a
inymi postihnutiami. Pomécka je plne indikovana v §tadiu ochorenia, ked’ pacient
nemoze chodit’ na podpornych pristrojoch a dochadza do fazy ked’ je pripatany na
stolicku alebo invalidny vozik. Od polohovacej ortézy ocakavame, aby umoznila
pacientovi ¢o najoptimalnejsie vykonavanie beznych dennych ¢innosti, resp. u tazsich
stavov umoznenie ¢o najaktivnejSieho kontaktu s okolim. KIai€ovy bod k zabezpeceniu
stability ortézy je spravne ulozenie panvy. Konstrukcia pomocky do istej miery zavisi aj
od toho, nakol’ko aktivne pacient ovlada horné koncatiny. Hoci je ortéza konstruovana v
zavislosti od rozmerov invalidného vozika, v ktorom je pouzivana vaésinu diia, je mozné
vyuzivat’ ju aj doma na pevnom 16Zku a pocas prevozu v aute. Ortéza umoziiuje zmenu
pozicie zo sedu do polol'ahu, ¢o odl'ahéuje chrbticu. Pacienti, ktori maju obmedzent
kontrolu hlavy a trupu, mézu pouzitim zdhlavnej oprierky, resp. cirkularnej manzety a
hrudnej textilnej opierky v ortéze zaujat' ¢o najoptimalnejSiu poziciu umoziujucu
maximalnu moznu samostatnost’. Konstrukcia ortézy umoziiuje dostatocny priestor pre
dychanie, ¢o je spolu s priedy$nostou a moznost'ou dostato¢ného prudenia vzduchu
okolo trupu pacienta vyhodou oproti klasickym cirkularnym pevnym korzetom.
Zosmykovaniu ortézy do stran brania symetrické alebo pri skolibzach asymetricky
tvarované polotuhé bo¢né opierky a textilné popruhy. ZoSmykovaniu pacienta nadol a
noznicovému postaveniu stehien mozno zabranit' lahko upevnitelnym abdukénym
klinom. Merné podklady pre zhotovenie ortézy su odoberané prisne individualne po
optimalnom napolohovani pacienta a spolahlivom ukotveni sedacej Casti vo vakuovo
tvarovanom odberovom vankusi, s reSpektovanim vhodnych opornych miest. Ortéza ma
jemné zaoblenie hran a okrajov. Cielom pomdcky je, aby sa imobilni pacienti s
neuromuskularnym postihnutim ¢o najdlhsie udrzali v rezime podobnom zdravému
&loveku. Na zéklade nasich doterajsich skusenosti mozno skonstatovat’, Ze ortéza spiiia
pozadované ndroky na stabilitu hornej Casti trupu, primerant oporu hlavy, spol'ahlivost’
pri sedeni bez toho, aby akokol'vek obmedzovala dychanie. Ortéza je pacientmi dobre
Ortézu je mozné pozadovat’ po vySetreni a indikacii odbornym lekarom ortopédom,
rehabilitanym lekarom, resp. ortopedickym protetikom na prislusnom $pecializovanom
pracovisku.
MUDr. Brozmanova Blazena, CSc.
MUDr. Olexik Jaroslav
Specializovana nemocnica pre ortopedicki protetiku Bratislava
Zahradnicka 40
821 08 Bratislava
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