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30. jina 2004 nas neocakavane po dlhej a tazkej 0O8S ‘\.I
chorobe opustila dlhoroéné ¢lenka Vykonného vyboru JESAr
OMD v SR Danka Drobcova (1956-2004). Bola
tajomni¢kou organizacie, viedla agendu Cclenskej
zakladne, pripravovala Detsky kutik do ¢asopisu Ozvena
a viackrét bola veducou rekondi¢nych pobytov pre deti | . M
s rodi¢mi. Socidlne okienko 25

Tazké je pisat o Danke |=nase timosli 3
Drobcovej v minulom &ase, &im | Sildk Barbaric .
bola, o vsetko urobila, kolko |Tdabor deti s rodicmi ..
lasky, radosti a smiechu rozdala. | Dovolenka v stane 40
S akym zanietenim a eldnom
pracovala v organizécii, ako
neziStne pomahala a vybavovala
daréeky pre deti, ked’ robila
vediicu na detskych pobytoch.
Ako sa vedela tesit’, ked’ sa teSili
ini, ako srde¢ne sa smiala, kol’ko energie v nej bolo, ako vsetko
videla vlepSom svetle, kol’ko nadeje vedela rozdat’.

Ako bojovala za zivot svojho syna, ako sa nim pysila, ako
milovala svoju rodinu, aka bola priatel’ka, ako kazdému dopriala, nezavidela...

Jej neCakany odchod znamena vel’ka stratu v Zivotoch nas vsetkych, ktori sme ju
poznali. V mene celého vykonného vyboru d’akujeme Danke Drobcovej za vsetko, ¢o
pocas pdsobenia v Organizacii muskularnych dystrofikov v SR urobila, d’akujeme, ze
sme s iou mohli isty ¢as kracat’ zivotom.

Stala sa tym, ¢im bola na zemi—anjelom.

oo T Yo

Danka Drobcova, meno, ktoré sa mi ozyva z kazdého kutika duse. Pre¢o? Preco je
osud nemilosrdny k tym najlepsim?

Danka, videl som Ta pred par dilami. Bola si pIna elanu, optimizmu. Nechceli sme si
pripustit’ ni¢, ¢o nie je zluciteIné so zivotom. Videl som Tvoj uboleny usmev a prave ten
mi daval nadej, Ze to este zvladnes, Ze sa eSte budeme v OMD spolocne radovat’. A zrazu
uz nie si medzi nami... No predsa! Ostava$ mi navzdy v paméti ako Zena plnd elanu,
radosti, pripravend kedykol'vek pomahat’. Vidim Ta ako Zenu-matku, ktora bola vzdy
ochotna pustit’ sa do boja. Odkedy som Ta spoznal, vzdy si za nie¢o bojovala. Bola si
z tych, ktorych tazké udely Zivota posilnia a vyburcuji. Zakazdym si nam chcela ukazat
adokazat, ze ciel’ sa da dosiahnut aide sa d’alej!

Pocujem Tvoj hlas spred pér tyzdiov, trapilo Ta, Ze si mi este neposlala ¢lanok do
Ozveny. Po¢ujem ako mi vravis: ,,Tibi, poslem Ti Detsky kutik do konca tohto tyzdna.*
Akd praobycajna veta, ale o vietko o Tebe prezrddza. Vypoveda o vel'kosti Tvojej duse.
Myslela si do poslednej chvile na tych, ktori Ta potrebuji. Citili sme, ba dokonca sme
vedeli, Ze si sa nestarala len o svojho milovaného syna Palka. Chcela si sa postarat’
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o kazd¢ ,,naSe* postihnuté¢ dieta. Chvilami som mal pocit, ze si matkou vSetkych
,,nasich® deti. Danka, nie je to fraza, teraz uz viem, €o sa skryva za slovami: , NAVZDY
OSTANES SNAMI*.

Je vecer, 2. jula 2004. Len pred par hodinami sme sa s Tebou navzdy rozlucili a ja
sedim pred pocitacom, lebo sa potrebujem s Tebou este porozpravat, aspon takymto
sposobom, ked’ze nema zmysel zdvihnit sluchadlo... Danka, dakujem a d’akujeme Ti,
ze si medzi nami bola. Viem, Ze ak sa z toho miesta, kde si, d4, tak nam nad’alej budes
pomahat’ a stanes sa straznym anjelickom vsetkych dystrofikov.

Tibor K&bol

 — —— _——
77, ,di@‘im. 2004 - @D@ﬁ. ludi so syalovou dég@é@@f low

,Len vzdy ,vy§© a smelSie!“, tolko citét z istej budovatel'skej pesnicky. Coraz viac
I'udi potrebuje pomoc, ¢im d’alej st vacSie oka v socidlnej sieti. Sme radi, ze tak to chapu
aj nasi Clenovia a zapajaju sa do organizovania zbierky, ktorej sucastou je aj osveta
otomto zakernom ochoreni a poukazovanie na nedostatony zaujem nasho
zdravotnictva o svalovych dystrofikov!

Dakujeme vsetkym, ktori sa do zbierky zapojili; i tym, ktori sa na nej zacastiuja
kazdorocne i tym ¢o do ,,boja vytiahli prvykrat. Tento raz sa motyliky rozleteli v 25

.....

BEZ SNIVANIA
FiSA NEDA
KRACAT

. Kreslenim motylikov sa d prlpravy zapojili aj Ziaci 3. B, €lenovia
Zakladného kolektivu Idealnej mladeznickej aktivity pri ZS na Kratkej ul. v Sali

Vel'mi sa na Gispe$nom priebehu podielal 30 sekundovy $ot, za ktory d’akujeme nase;j
Zestnej predsednicke Anke SiSkovej, ktora nielenze text nahovorila, ale zohnala aj
potrebnu techniku a I'udi, ktori cely Sot vymysleli a vyrobili.

Motylikov z dielne presovskej firmy KM SYSTEM sme mali 10 000 ks, 5 x viac ako
vlani. 7 500 letacikov pri§lo zo zohorskej tlaciarne Jozefa Gerthofera, ktory ndm
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navySe sponzorsky venoval tisice obalok s potla¢ou naSho OMD. Vkusné trickd nam
dodala firma pana Sedldka, AGENS z Bratislavy. Dakujeme.

Vicsina z tych, ktori robili zbierku, vel'mi rychlo rozdala nami poslané motyliky a
letaciky, preto uz teraz si zapisujeme VaSe podnety a podl'a nich prispdsobime pocet
motylikov a letacikov v d’alSom, uz 5. roéniku Diia I'udi so svalovou dystrofiou.

Ale hor’sado miest:

BANOVCE NAD BEBRAVOU

Den I'udi so svalovou dystrofiou sa 11. juna konal aj v Banovciach nad Bebravou.

Vyzbrojend motylikmi, letdkmi a pokladnickami vybrala sa nasa partia do ulic.
Tvorili ju moja sestra Danka so synom Mariom, priatel’ka Alica so synom Michalom a ja
so synom Tominom na elektrickom voziku.

Akciundm spropagovali v mestskom rozhlase a v regiondlnom Banovskom vysielani,
takze l'udia, ktori si informéciu vypoculi, sami prisli za nami a prispievali do
pokladni¢iek. Zial’, tento rok bolo viacej l'udi, ktori si nas sice vypoculi, ale potom
povedali, Ze aj oni potrebuji peniazky a nemaju ich. Preto sme nevyzbierali tol'ko ako
pred dvoma rokmi.

Sme radi, Ze aj nase mesto sa zapojilo do tejto akcie. Aspont sme 'udi oboznamili aj
s tymto zakernym ochorenim. Mnohi o ilom poculi prvykrat.

Verime, Ze o rok to bude lepsie, ved’ aj more je zlozené z kvapiek. Vsetkym d’akujeme.

Eva Urbanikova

BRATISLAVA

Den ,,D%, 11. jun 2004, zacal ,,vyborne vyliatou kdvou na naSom pracovnom stole
v kancelarii OMD. Ranna rozcvicka pri umyvani sposobila, Ze sme boli cely den ¢uli sta
rybicky.

Andrejka uz za svitania §irila informacie; prostrednictvom ranajsej relacie TV JOJ
oboznamovala rozospatych divdkov o zbierke, ochoreni a pouziti vyzbieranych
koruniek. Toto bolo vlastne aj napliiou vSetkych dobrovolnikov, ktori ndm pomahali pri
oslovovani 'ndu hlavného mesta Slovenskej republiky. N4§ hlavny stan, uz tradi¢ne, sme
sirozlozili pred obchodnym domom TESCO na Kamennom namesti.

Desat’ hodin odbilo, ked ;
sme rozdali vSetky zakladné |
informacie nasSim
dobrovol'nickam zo strednych
$kol. Obliekli sa do triciek s
nasim emblémom (niezeby
priSli nevkusne oblecené), §
vyzbrojili sa motylikmi a |
pokladnickami, a hor’sa,
mladeZ nasa, ta, do ulic Starého
mesta. Rozleteli sa naozaj do
celého mesta, kde vydrzali
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dovtedy, kym im motyliky a letaky stacili. Tento rok sme vyslali svoje ,,hliadky* aj do
hypermarketov TESCO. Na Zlatych Pieskoch, v Lamaci a v Petrzalke sa okrem
akciovych cien podozvedali I'udia aj o Dni I'udi so svalovou dystrofiou a viaceri aj
prispeli do nasich pokladniciek. Jedno stanoviSte sme mali aj v Bille na Bajkalskej, kde si
jeden , kupujiici® odniesol okrem motylika aj mobil nasho dobrovol'nika... Na miesta k
hypermarketom sme sa snazili poslat’ dobrovol'nikov, ktori vydrzia oslovovat’ I'udi ¢o
najdlhSie, najlepSie az do zavere¢nej. Hladali sme medzi naSimi kamaratmi,
asistentkami a vec¢na Skoda, Zze sa nam do ,,Dna“ neprihlasilo viac ¢lenov OMD.
Myslienka zbierky, Ze financie zbieraju sami I'udia s nervovosvalovymi ochoreniami
spolu s dobrovolnikmi tak nemohla byt naplno prejavena.

V naSom hlavnom stane pred starym TESCO-m sa vystriedalo zopar novinarov
z r6znych periodik, ale z televizii nas prisla zviditel'nit’ len TA 3. VSetka Cest’, prisli aj
napriek tomu, Ze tam nikto neskékal z okna.

Ludia sme rozni a také boli aj reakcie okoloiducich. Klasika. Jedni sa ponahlali
z obeda, druhi na obed, ini klopili zrak, ako keby hl'adali stratené sny a podobne. Ale
va&ina z oslovenych, sa pristavila a prispela. Dakujeme!

Jedna ,,pikoska‘: Pristavil sa pri nds bezdomovec a opytal sa krajSej ¢asti OMD:
Panicka, aj Vy mate ti ,,dystrofiu“?* Baby prikyvli, zobral sa a iSiel pre¢. Po chvili
priviedol d’al’Sich dvoch a kazdy vytiahol nejaka mincu.

Doteraz sa v tejto reportazi vel'mi ned’akovalo. Takze to treba hned’ napravit’. Tym, o
prispeli sme sice uz d'akovali, ale mozeme este raz: d'akujeme. Dalej Zlenom OMD, ktori
sa mohli a aj sa aktivne zcastnili na zbierke. Boli to tieto osdbky: Andy Madunova,
Meéry Duracinska, Evka Gydriova (aj napriek tomu, Ze par dni predtym si vytkla ¢lenok),
Anna Klimecka s dcérou Radkou, Ténicka Petrikova, Cudmila Zahradnikova, Alka
Hradnanska a Lucika Mrkvicova (oni a ich kamarat Tomas vyzbierali v nakupnom centre
Avion 18 644 Sk!!!), Katarina Takacsova, Pavol Pivka a J6zi Blazek.

Dakujeme aj dobrovolnikom Markovi Madunovi, Palimu Skojecovi, Vierke
Urbanovej, Kike Blas¢akovej, Dominike Danovej, Barbore Melanikovej, Téanicke
Terenovej a Lucii Kuzminovej. Tiez d’akujeme Studentkdm Strednej zdravotnej skoly
(SZS) P. Fouriera na Palackého ulici, SZS na Zahradnickej ulici, SZS I. Halka na
Stre¢nianskej ulici a Obchodnej akadémii na Hrobakovej ulici.

Dakujeme firme Ares za ,,zapoZi¢anie“ zamestnanca Maria Bedyho, ktory nam mohol
byt na potrebny ¢as k dispozicii a zabezpecit’ odvoz a dovoz potrebnych veci. Vd’aka
patri aj panovi Kulovi a jeho firme Metropola Club Card, ktory 11. juna v pravidelnych
intervaloch vysielal na$ Sot na vel'koplosnej obrazovke umiestnenej na Kamennom
namesti.

Nuz jednoducho, vd’aka v§etkym 'ud’om dobrej vole.

BRATISLAVA

Rok presiel ako voda a my vSetci sme sa mohli opét’ vyrutit’ do ulic naSich miest a
obci, urobit’ nieco pre seba, ale aj pre ostatnych nasich clenov. Ved’ vyzbierané financné
prostriedky pomdzu nejednému z nés (len treba ziadat’), tak pre¢o by sme sa aj my sami
nemohli o to pri€init’.
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Mozem povedat, Zze nas Dent motyl'ov zacal vyborne, optimisticky a s ismevom. Nasa
zostava Lucia, Tomik a ja sme iSli do bratislavského nakupného centra AVION
s odhodlanim vydrzat’ ¢o najdlhSie a vyzbierat’ ¢o najviac. A len o sme zacali od desiatej
hodiny rannej, uz sa ndm darilo, i ked’ zo zaciatku bolo t'azké najst’ si nejaky vhodny a
zaroven zaujimavy a mily sposob prihovorenia sa k 'ud'om. Je pravda, Ze ja som sa im so
svojim elektrickym vozikom viac-menej hadzala pod nohy, takze ani nemali nejaka
Sancu uniknut’.

Pani manazérka objektu bola
vel'mi mila, poskytla nam na vyber
miesto, kde chceme mat’ stanoviste,
aby sa nam podarilo stopnit ¢o
najviac l'udi; a sme jej za to vel'mi
vdacni. Ked’ sme uz mali vybrané
dobré miesto, mohli sme rozlozit’
pripravenu nastenku, pokladnicky
a, samozrejme, doleziti vec:
motylikov. A potom uZz len hura na
I'udi, usmievali sme sa naplno a
mdézem povedat, ze to robilo
zazraky, lebo aj ti, ¢o sa nepristavili
sami, neodolali nam a aj pri svojej
bezeckej chodzi nam venovali par drobnych zo svojej peiiazenky. Prispievali deti, mladi,
mamicky s babatkami, dochodcovia, no proste vsetci.

Neda mi nespoment’ jednu prihodu, ked’ sa nam na chvil'o¢ku odml¢ali pokladnice
iusmevy trosku polavili, pristavil sa jeden mladsi pan s vyrazom ramba a opytal sa:
,.Kam sa to hddze?*, ukdzali sme mu jednu z pokladni¢iek a on tam bez mihnutia oka
vhodil tisicku a rychlym krokom mizol pre¢. So Sokovanym vyrazom na tvari som sa
vyrutila za nim, ale nemohla som ho dostihntt, kri¢ala som, nech si vezme motyl'a na
pamiatku, ale nechcel a Siel d’alej, tak som naiho zakricala: ,,A o, ste anjel?* Iba sa
pousmial a zaSiel za roh. Kiezby kazdy z vas mohol zazit' takyto zazitok, ja nan
nezabudnem nikdy. Po¢as dna som povedala kamaratke Lucii, Ze neodidem odtial’ skor,
nez bude vyzbieranych cca 10 000 Sk a bola som nesmierne rada, ze po 11. hodinach
stravenych na stanovisti, sme mohli skonstatovat’, ze vyzbierana suma bola 18 500 Sk.
Nehovorim to na chvalu, ale preto, ze vas chcem povzbudit’ a vyzvat, aby ste neSetrili
ismevmi a privetivymi slovami pre kazdého. Naozaj to robi zdzraky. Dakujem vietkym
anjelom®, ktori nam prispeli do zbierky. Uz teraz sa neviem dockat’ budiuceho ro¢nika.

S pozdravom clenka Alena Hradnanska

BANSKA STIAVNICA

Mili priatelia OMD, na zac¢iatok by som Vas chcela vel'mi pekne pozdravit. Den 'udi
so svalovou dystrofiou sa za¢al v Banskej Stiavnici s velkym o¢akavanim, lebo tato
verejna zbierka sa u nas konala prvy rok. Tyzden pred verejnou zbierkou som zasla do
nasho mestského rozhlasu poprosit’, aby informovali 'udi v naSom meste o tejto zbierke.
Doty¢na pani mi to prislubila, ale, bohuzial’, ni¢ neurobila. A tak moja sestra Zuzana
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chytila iniciativu do vlastnych rik, spolu so spoluziakmi zacala rozdavat’ letaky a vel'a
l'udi siich vzalo a precitalo.

Teraz by som Vam chcela opisat’ ako sme tento den prezili. Pocasie nebolo vel'mi
pekné, ale rano sme sa vsetci pomodlili, aby nam pocasie vydrzalo — a stalo sa. Zbierke
$éfovala moja mamina Alzbeta Skvarkovd. Poméhali jej Adelka Plevovéa, Zuzana
Skvarkova, Deniska Simov4, Ivetka Skvarkova, Alenka Li¢kova, Miska Li¢kova a Erika
BartoSova. Z domu sme vystartovali o 9-tej hodine. Moja mamina spolu s Adelkou odisli
na svoje stanoviste pred nemocnicu s poliklinikou a tam sa im asi najlepsie darilo. Stretli
vela dobrych T'udi, ktori im radi prispeli a cheeli si vypocut’ informacie o svalovej
dystrofii. Ak zbadali motylika malé deticky, utekali za mamickami, aby im dali
,.kojunky“. Mnohym malickym sme motylika dali len tak, lebo niektoré mamicky nemali
zaujemurobit svojim ratolestiam radost’. Deticky sa motyl'om vel'mi potesili.

Zuzana, Alenka, MiSka, Erika, Deniska a ja sme sa vybrali na nase miesto (do kostola
sv. Katariny, kde sme s MiSkou a Alenkou brigadovali ako sprievodkyne). Odtial’ sme
odstartovali nasu zbierku. Rozdelili sme sa na tri skupiny. My dve s Alenkou sme presli
vSetky obchody v centre mesta, vSetky urady a vel'a I'udi sme aj zastavili a mnohi sa pri
nas pristavili sami. Boli sme milo prekvapené, ze vel'a l'udi o tejto zbierke uz vedelo. Vraj
to poculi z radia alebo videli v televizii, a skoro vsetci cheeli vediet’ viac. Vel'a l'udi ndam
povedalo: ,,Uz sme vas vyzerali“. Najdlhs$iu trasu asi presli Zuzana s Deniskou, ktorym
jeden parik povedal: ,,Dame vam nejaké drobné* a pan vytiahol 200 korun. Dost’ ich to
prekvapilo a pekne sa im pod’akovali. Pristavilo sa prinich aj vel'a dochodcov a povedali,
ze na taktito dobru vec radi prispeju. Zuzana s Deniskou radi poskytli informacie
o ochoreni, aby sa l'udia o iom viac dozvedeli. Nasa posledna skupinka bola Miska
s Erikou, ktoré boli v kostole sv. Katariny, kde im do pokladnicky radi prispeli aj turisti.
Urobili sme i plagat, napisany po nemecky a anglicky, ktory sme tam umiestnili
s prosbou, aby nam l'udia prispeli na zbierku. Takto sme s ochorenim oboznamili aj
zahrani¢nych turistov. Ked bola niektora skupinka smédna alebo hladna, Miska s Erikou
ju radi vystriedali. V kostole sme pokladnicku nechali od S$tvrtka do soboty a za
povolenie d’akujeme na§mu spravcovi farnosti dostojnému panovi Imrichovi Sigulikovi.

Este raz by som chcela pod’akovat’ vSetkym, ktori do zbierky prispeli, ze im osud
inych nebol l'ahostajny. Myslim, ze den I'udi so svalovou dystrofiou sa nam vydaril
celkom dobre a na nase malé mesto sme vyzbierali celkom slusna sumu 4 270 Sk.
Dufame, Ze z roka na rok to bude lepsie a zbierka poméze d’al$im postihnutym l'ud’om.

Iveta Skvarkova

HABOVKA

Mila OMD, koneéne som si nasla chvil'u nato, aby som Vam v kratkosti napisala ako
prebichal u nas Den l'udi so svalovou dystrofiou. Pre nas to bolo dost’ zaujimavé, lebo
u nas sa zbierka konala po prvykrat. Na stanovistiach sme boli od 7. do 17. hodiny. Na
jednom stanoviiti som bola iba sama. Dal3i dobrovolnik do poétu sa uz nenasiel. No
nemdzem povedat’, ze by som sa nudila. Cudia prichadzali, zastavovali sa. Nejaky cas
bola pri mne aj §vagrina s malym synom Miskom alebo moje sestry Zuzka a patro¢na
Barborka a jej kamarat. Zbierku podporovali hlavne mladi l'udia, ¢o som bola
prekvapena. Z motylikov sa vel'mi tesili najma deti, ze st este krajSie ako narcisy.
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Na druhom stanovisti boli dve milé
dobrovolni¢ky, Matka Cajova a Bea Laj¢inova.
Stretli sa aj s dvoma l'ud'mi, ktori nasu zbierku
nejako dobre nepochopili a mysleli si, ze
s peniazmi to bude ako v Den narcisov. Preco?
Neviem. Ale ¢o je hlavné, podporili nas aj oni.
Mozem uistit’ vSetkych, ze ked” sme darované
peniaze spocitali, pridali sme eSte aj znaSich
drobné, aby bola vyzbierand suma zaokruhlena.
Som kazdému jednému, co prispel, vdacna.
Hlavne nasim dvom dobrovolnickam Matke a Beatke, ktoré¢ to vydrzali a vel'mi nam
pomohli. Ta vdaka — ¢o to pre nas znamena — sa neda ani slovami vyjadrit’. Len spolu
dokazeme pomdct’ druhému v nadzi. Nech Boh vsetkym darcom ich dar stokrat odplati.

Miroslava Tarajova

HLOHOVEC

Zbierka na Den 'udi so svalovou dystrofiou sa zacala o pol desiatej dopoludnia.
Okrem jedného pevného stanovista sme mali Sest’ d’alSich v teréne. To vSetko vd’aka
Studentom Gymnazia, Zdruzenej
strednej Skoly a 4. zakladnej skoly
v Hlohovei, ktori ochotne rozdavali
motylikov. Podarilo sa nam vyzbierat
14 141 Sk. Myslim, ze to bolo na

4E

prvykrat celkom slusné. Zapojit
Studentov sa vyplatilo a vrelo to
odporuéame vSetkym, ktori budu
vo svojom meste na budici rok
organizovat’ zbierku. Sme radi, Ze sme pomohli. V tomto usili chceme pokracovat’ aj
o rok.

Renata Kacerova, Rut Bacekova

LIPTOVSKY MIKULAS

De l'udi so svalovou dystrofiou. V tento den islo najmai o to, aby sme informovali
vécsinou zdravych l'udi o tomto ochoreni... Peniaze boli druhoradé... Mne v tento den
pomahala, uz treti rok za sebou, moja §vagrinka Elenka. Co by som si bez nej pocala?

9
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Je to ¢lovek s velkym ,,C“. Bez nej by sa v Liptovskom Mikulasi asi tato zbierka
nekonala.

Ludia, asi ako vSade, reagovali rozne. Niekto kladne a niekto zaporne. Niektori sa
snazili dozvediet’ o tomto ochoreni €o najviac, ini zase mavli rukou a §li si svojou cestou.
Ako sa blizil vecer i my sme boli radi, ze tento deni kon¢i. Ale dufame, ze zase o rok
budeme moct’ znova, hoci len malou troskou, pomoct’.

Este na zaver sa chcem pod’akovat’ mojej §vagrinej. DAKUJEM! A verim, Ze peniaze
pomozu tym, ktori to najviac potrebuju. Ale to my vieme.

Ivana Majerciakova

LUCENEC

Priprava na Den 'udi so svalovou dystrofiou v Lucenci sa zacala este v prvych ditoch
juna. Vtedy som oslovil riaditel'a Strednej zdravotnickej Skoly v Lucenci pana Mgr.
Miroslava Sekulu a poziadal som ho o spolupracu. Bol som vel'mi milo prekvapeny jeho
ochotou, ktort prejavil hned’ na zaciatku.

V den zbierky nastipilo do nasej republikovej akcie osem Studentiek a jeden Student.
Po kratkej porade vykrocili do ulic Lucenca. Rozdelili sa na tri skupiny; jedna bola pri
obchodnom dome Billa a
druha pri OD Hypernova.
Tretia skupina povodne mala
byt v okoli Mestského uradu,
ale nakoniec, z vlastnej
iniciativy, obisla celé
mesto.

Nemal som nejaké
konkrétne ocakavania
0 uspesnosti tohto dna v
Lucenci, ked’ze sa dalo
predpokladat’, ze T'udia
o nervovosvalovych
ochoreniach vedia
vel'mi malo a o naSom
obc¢ianskom zdruzeni
eSte menej. Napriek
tomu nds suma 4 187 Sk
milo prekvapila. Tato suma je vysledkom zanietenosti Studentov. Svoju tlohu brali tak
vazne, ze nakoniec vydrazili aj tricka, ktoré by si inak boli mohli ponechat’.

NaSim mladym spolupracovnickam Bakanovej, BalSiankovej, Chovanovej,
Jad'uttovej, Jurigovej, Kasabovej, Kralikovej, Maskovej a spolupracovnikovi Gondovi
patriiprimna srdecné vd’aka. Podobne d’akujeme panu riaditel'ovi skoly.

A ako to bude o rok? Dufame, ze ten vysledok bude este lepsi, ved’ ako odmenu
za pomoc Studenti si priali Gcast na buducorocnej zbierke - a s takou perfektnou
mladezou je radost spolupracovat’.

Tibor Kobol
10
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MARTIN

Zbierku ,,Den I'udi so svalovou dystrofiou sme v Martine uskutoc¢nili o defi neskor,
ako oficialne prebiehala v inych mestach, t. j. vsobotu 12. 6. 2004.

Nasu posadku timu, nasu ,,druzinu®, tvorili Majka Janaskova s asistentkou Milotkou
Hlusiakovou, Cubos§ Kondela, Tomas Igriny a ja, Katka Albertova (na zbierke som sa
zucastnila po prvykrat). Za styné
stanoviste sme si zvolili nakupné
centrum Tesco v Martine (Co sme
na konci zbierky zhodnotili ako
vhodné rozhodnutie), ved’ v tento
det nam ani sychravé pocasie
nedovol'ovalo uskuto¢nit’ zbierku
v centre mesta ,,pod holym |
nebom®, ako to bolo v minulom
roku.

Hlavné stanoviSte sme
obsluhovali my dve s Majkou.
Boli sme rozlozené (stolik
s informaénymi prospektami a
plagatmi) pri informa¢nom pulte Tesca, aby l'udia pri vstupe don nas nasledne pohl'adom
zaregistrovali. Dal3i nasi ¢lenovia druziny sa vybrali zbierat’ peniazky vyjazdmi medzi
I'udi po ndkupnom centre. Za ich snahu a niekol'kohodinovi ndmahu im patri velka
vdaka! Osloveni I'udia boli ochotni prispiet, niektori aj vedeli o aké ochorenie ide
(poculi v radiu, v televizii), az na vynimky a reakcie, ¢o vSak mozeme spocitat’ na jednej
ruke.

Letaky a motyliky (tie mali vel’kt obl'ubu u deti) sa postupom diia pomaly minali a my
s ismevom na tvari sme medzi sebou tipovali: ,,Akll sumu peniazkov uz asi pokladnicky
skryvaju?!* Zbierka sa uskutocnila v dobrej atmosfére a vecer spocitanim penazi sme
s radost’ou zistili, ze pokladni¢ky ukryvali v sebe sumu 9 000 Sk. (Poviem vam, nase
tipy boli o dost nizsie.)

Boli sme spokojni, Ze sa nam zbierka vydarila, ze sme vykonali dobru vec, ved’ tieto
vyzbierané peniaze pomoézu ¢lenom nasej organizacie. Zaroven dakujeme vsetkym
I'ud’om, ktori boli ochotni nam prispiet’!

_ K'\ZJQ \é o
e e k ]cf T

TJCJ"'\ L{‘ld ftcic hJ JJJ ‘%{/’ \

e

Za celii nasu druzinu
Katarina Albertova z Hadlovej

MOLDAVANAD BODVOU

Ahoj,,OZVENACI“!

Po dlhSom case sa Vam hlasim opit’, ale tentoraz s kratkou spravou o konani zbierky.
Pravdupovediac, keby niekto v januari povedal, ze budem v naSom meste robit’ zbierku,
pravdepodobne by som sa neveriacky pousmiala. Ale preslo par mesiacov, nas den sa
nezadrzatel'ne blizil a po avize a prosbe z OMD, ani neviem ako, dala som sa do toho. Od
zaCiatku som vSak vedela, ze to nebude prebiehat’ spdsobom, ako to robia mnohi nasi
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odvazlivci. Na to som este prili§ zbabela. NavySe som v naSom meste jedina dystroficka,
aj ked’ teraz to znie skor ako alibizmus. Vybrala som si formu, ako to robi Liga proti
rakovine, ¢ize cieleny mierny natlak. Do zbierky sa mi podarilo zapojit Gymnazium
Stefana Moyzesa v nasom meste, ktoré navyse prisl'ubilo spolupracu aj v budiicnosti.
Vsetko to mali pod palcom profesorky Stovéikova a Pipiova, ktoré vybrali 10
spol'ahlivych Studentov a pripravili ich na nas den. A ako to prebichalo? Celé sa to zacalo
o 8:30 hod. Studenti boli
rozdeleni na 2 skupinky. Najprv
sa zbieralo v priestoroch skoly,
neskor sa vyslo do ulic. Podla
slov Studentov reakcie I'udi boli
réozne. Zaujem, ale aj
nevS§imavost, véac¢sinou vsak
,,hnarod“ nevedel o aké ochorenie
ide, a z toho plynula aj ich
rezervovanost. Dobrovolnici
boli v meste asi 3 hodiny a za ten
y Cas sa im podarilo vyzbierat
- neuveritelnych 4 267 Sk.

Jedinym nedostatkom celej zbierky bol maly pocet motylikov. Ja som ich mala 340
kusov. Ked’ zoberieme do uvahy, ze len v gymnaziu je 360 ziakov... Do ulic sa vyslo
s niekol’kymi kusmi. Aj tymto by som chcela apelovat’ na ¢lenov, ktori chcu v buducnosti
robit’ zbierku v ich meste, aby sa neozyvali na poslednu chvil'u. UZ objednané motyliky
sa takto musia prerozdelit’, aby kazdy niekol'’ko desiatok kusov dostal.

Jedno viem vsak urcite. Ja ich budiici rok budem potrebovat’ najmene;j raz tol’ko.

Na zaver by som chcela pod’akovat’ v§etkym, ktori sa do zbierky nejakym spdsobom
zapojili. V Ustrety nam vysla aj mestska televizia, ktora tyzden pred zbierkou nepretrzite
uverejiiovala oznam o jej konani a neskor urobila o naSom dni aj peknt reportaz. A tu st
mena tych, ktori maju moj najvacsi obdiv: Mirka Bernathova, Petra Kiirthyova,
Annamaria Borovska, Janka MaiikoSova, Janka Hanispakové, Pat'a Bukovic¢ova, Daniel
Heinrich, Ladislav Balint, David Hutkai, Norbert Smaj da.

Esteraz d’akujem.

Erika Sagova

NOVE ZAMKY

Kde bolo tam bolo, bolo raz jedno mesto. Zili v iom 'udia. Zamrageni... Dahostajni...
Nevsimavi... Uponahl'ani, zahl'adni iba do seba. V jeden obycajny den, ktory sa ni¢im
nelisil od tych predchadzajucich, sa v tomto mestecku udialo Cosi zvlastne. Po celom
meste sa rozleteli motyle. Celé hufy krasnych, belasych motyl'ov lietali po uliciach,
pomedzi l'udi a svojimi neznymi kridlami sa dotykali ich tvari. Cudia spozorneli.
Zastavovali sa, zvedavo obzerali a zaCudovane sa pytali, odkial’ sa zrazu vzalo také
mnozstvo motyl'ov... Odkial’ prileteli a preco sa ich dotykaju... V oCakavani ¢ohosi
neobycajného sa nechali nimi viest az k zazra¢nému stoliku pokrytému desiatkami
belasych motyTov.
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Stacilo uz len otvorit’ o¢i, usi a srdce... Stacilo len vnimat’ jemny Sum ich kridel,
ktorymi odovzdavali 'udom délezité posolstvo. Posolstvo od tych, ktori ziji medzi
nami, ale ¢asto zavreti medzi Styrmi stenami... Od tych, ktorym kruté choroba nedovoli
vyjst’ do ulic... Od tych, ktori su priputani na invalidny vozik, ktori potrebujii pomoc
inych... Od tych, ktorych zdravie je krehkejsie ako kridla motyl'ov. Od tych, pre ktorych
belasy moty!l’ znamena nade;...

Stacilo len pocuvat’. Apochopit’. Nastavit dlai a ¢akat’, kym na fiu motylik zosadne...

V podvecer stolik zostal prazdny. Motyle oddychovali vo svojich novych domovoch.
Tichucko zaspavali. Spokojné, Ze sa im podarilo odkliat’ tol’ko dobrych stdc schovanych
pod tol’kou vrstvou nev§imavosti. Odkliat’, aspon najeden de.

Klaudia Vanyova, Nové Zamky
osobna asistentka Mgr. Evy Gluchovej

PS: Uprimna vd’aka patri pani riaditel’ke Strednej zdravotnej $koly v Novych
Zamkoch PhDr. Beate Antalikovej, ktora ma srdce otvorené po cely rok, a Studentkam
tejto §koly: Veronike Ceriidkovej, Stanke Lovasovej, Janke Botkovej, Lubke Janekovej,
Angelike Balkovej, Janke LeckésSiovej, Andrejke Szabadosovej, Erike Répasovej,
Timejke Banyiovej, ako aj vSetkym novozamc¢anom, ktori neostali 'ahostajni.

NOVE ZAMKY

Den plny o€akéavania, 11. jun 2004, prisiel. Den l'udi so svalovou dystrofiou bol
prijemny, dobry, s peknym pocasim a stretnutim sa s milymi I'ud’mi, ktori sa pri nés
zastavovali. Zaujimalo ich, ¢o motyle symbolizuju a o aké ochorenie ide. Pre koho tie
peniazky pojdu, a ¢i sa dostantl tam, kam by mali prist’. Svoj stanok sme si rozlozili pred
COOP Jednota, d’alsie z nas odisli na stanoviste pri Kauflande. Toto miesto sa uslo pani
Fardovej so $tudentkou Kantorovou. Dalsie $tyri §tudentky sa pohybovali v uliciach
mesta a pri obchode Billa. Studentky boli z 2. roénika Strednej zdravotnickej $koly
v Novych Zamkoch. Akciu sme ukoncili po 17. hodine a potom sme isli spocitat’
peniazky. Zo Siestich pokladniciek sme vybrali sumu 9 389 Sk. Na druhy den sme
peniaze poukazali natcet zbierky.

Zbierku nam pomadhalo organizovat pat Studentiek: Balazova, Nagyova,
Mankuskova, Zajickovd a Kantorova. Mali sme eSte dobrovolnicky: moju
opatrovatel’ku pani Ivetu Sarinovu, ktora sa celej akcii venovala najviac, lebo uz mala
svoje skusenosti z minulych zbierok, pani Vieru Fardovu, dcéru nasho nového c¢lena
Petra Hi¢ku a nasu novt ¢lenku Danielu Pernickt z Komjatic. Nasu spoloénost’ treba
doplnit’ eSte o moju mali¢kost’. Spolunas bolo devat’.

Som rada a tesim sa, Ze som aj tento rok mohla pomahat’ pri organizovani motylikovej
akcie. Dufam, Ze sa, s bozou pomocou, stretneme aj v budiicom roku.

Vsetkych Vas srdecne pozdravujem a prajem Vam vela $t’astia, zdravia, Gspechov
v praciiv osobnom zivote.

Anna Kosibova

13
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POPRAD

Na Den 'udi so svalovou dystrofiou nam pripadla i ina vyznamna udalost’ pre nasho

syna Ivana Bradianského. 1. paralympiada telesne postihnutych Ziakov ZS na

. = Slovensku. Uz vo §tvrtok vecer mali vel'kolepy

! galaprogram, s niektorymi vyznamnymi

Pl 'spevakmi zo Slovenska, zakonceny

ohnostrojom. A v piatok rano o 9. hodine sa

zacalo sut'azit’ v deviatich disciplinach. Trocha

" nas zaskocil dazd’, ale nakoniec vSetko dobre

4 dopadlo a za moderovania Patrika Hermana a

maskota Slniecka bola dobrd nalada az do
17. hodiny.

Ivko sutazil v Styroch disciplinach a vo
svojej kategorii postihnutia sa mu podarilo
ziskat’ jednu zlati medailu v kolkoch a dve strieborné v behu na
voziku s asistentom a v behu cez prekazky s asistentom.

Po vyhodnoteni o 17. hodine sme sa teda ponahl'ali do Tesca na
ohlasenu akciu Den 'udi so svalovou dystrofiou. Bola to prijemna
prezentacia. Ludia sa pristavovali a my sme ich oslovovali a
hovorili sme, preco rozddvame motyliky a ¢o je to dystrofia.
Mnohi sa tprimne rozhovorili i o svojich chorobach i o inych
blizkych postihnutych.

Na tejto akcii v Tescu sa zucastnili Ivan, jeho otec, Ivankove sestry Viera a Noema.
Este dopoludnia v meste bola jedna skupina, ale dazd’ ju rychlo rozohnal — tvorili ju
mama a sestra Cacka Terzievové.

Zatuto peknt akciu vSetkym d’akujeme.

Milan Bradnansky

POVAZSKA BYSTRICA

Den motylikov sa tento rok v Povazskej Bystrici rozletel po celom meste za pomoci
deviatich skautov a troch dobrovolnikov, ktori svojimi ismevmi a motylikmi obdarili
kazdého, kto sa zastavil pri jednom z nasich Styroch stankov. Televizia TV Povazie a
regione dozvedela o Dni 'udi so svalovou dystrofiou. Pocas dia sa pri nasich stankoch
pristavilo mnozstvo l'udi, ktorym nie je I'ahostajny osud inych, a tak mestom poletovalo
zopar stoviek belasych motylikov, ktoré vytvarali jednu vel'ka rodinu. VSetkym, ktori sa
podiel’ali na organizovani zbierky alebo sa iba pristavili a prispeli, patri vel’ka vd’aka.

Stanislav Minarik

TRAKOVICE

Srdecne Vas vsetkych v OMD pozdravujem!Vd’aka pani ucitel’ke Darivéakovej a
Janke Potiskovej som zacala 11. juna zbierku na Den motyl'ov v Trnave pred obchodnym
domom TESCO. Zo zaciatku to nebolo ni¢ moc, no neskor si nas l'udia zacali vSimat’,

14



zvena 3/2004 DEN LUDI ...

D

najmé ked  sme im zacali davat’ letaCiky. Po ich precitani sa niektori vratili spat a prispeli
do pokladni¢ky. Najvacsimi prispievatelmi pre nas boli vyletnici zo ZS z Novej
Dubnice, ktori boli vel'mi zvedavi a sami od nas t'ahali informacie o chorobach a vSetko
o zbierke. Vyslovujeme im velkt vd’aku. Boli to ziaci vo veku mdjho syna Janka,
10-11- ro¢ni. Prispievali aj babky, lekari, a hlavne deti. Nasli sa i vyobliekani pani, ktori
sa ani nezastavili. V Trnave sme takto vyzbierali 2 960 Sk. V nasej zakladnej Skole
v Trakoviciach deticky prispeli sumou rovnych 400 korun. Neviem, ¢i je to malo, ale
dafam, ze pomo6Zzu na spravnu vec. Bola to naSa prva zbierka, mozno nabudice budeme
lepsi.

Helena Horna

TRENCIN

Na tuvod tychto riadkov Vas vsetkych pozdravujem. Chcem napisat’ o priebehu
zbierky Den I'udi so svalovou dystrofiou, ktory sme v Trencine zorganizovali prvy raz.

Ked'ze Trencin je mestom mody, patricne sme sa vyfintili do tri¢iek s logom motyla a
prave taki krehki sme sa s kamaratmi ,,oemd’akmi* Irenkou, Marcelom, osobnym
asistentom Stanom a mojimi rodi¢mi vybrali do Tesca. Po prichode sme dostali stol,
stolicky a miesto, z naSho pohladu mizerné, uplne bokom, a tak sme, ako spravni
bojovnici, zablokovali vchod do predajne.

Hned’ zrana sme stretli uvedomelt ob¢ianku, ktora vedela, ¢o je svalova dystrofia a
prispela nam do pokladnicky pit'sto korunami. Povzbudeni tispechom sme tejto panej
zabudli venovat’ motylika, a tak asistent hned’ utekal napravit’ chybu a pani — Sup d’alSiu
pat’stovku do pokladnicky!

Ludia su rozni, niektori vedeli, €o je svalova dystrofia, ini nie. Zastavili sa pri nas aj
dve panie, ktoré¢ sa pochvalili, ze su zdravotnicky, co by som na ich mieste nerobila...
Ked’ sme sa spytali ¢i poznaju toto ochorenie, povedali Ze nie, ani necakali na nase
vysvetlenia a povedali, Ze oni sa o nas budu starat’ potom... v nemocnici! No, Pan Boh
snami a zI¢ pre¢, tym by som sa nechcela dostat’ do rik. Stretli sme aj slovenské
osobnosti, Borisa Filana a Kamila Peteraja, ktori tiez prispeli svojou troskou. Pocas
zbierky sme si museli davat’ pozor na skupinky l'udi z blizkych dedin, ktori o¢ividne nesli
prispiet ndm, ale hrnuli sa na akcie do Tesca, ako kobylky na Sire lany. Mali sme €o robit’,
aby sme sa spolu s nimi neocitli v regali s letdkmi.

Ked’ sme uz od tnavy ledva vnimali, zbalili sme to hlavné, pokladnicky, a v dobrom
sme sa rozisli. Na zaver mo6zem napisat’, ze na prvy raz sa zbierka vydarila a dobri 'udia
eSte ziju. Chcem pod’akovat’ vSetkym, tak ako to robia herecké a spevacke hviezdy.
Dakujem za pomoc pri organizovani zbierky mojim rodi¢om, Irenke Jandzikovej,
Marcelovi Dirnbachovi, Stanislavovi Jezikovi a v§etkym, ktori nam do zbierky prispeli.

Miroslava Gombdrova

VRANOVCANIA V PRESOVE

Tak tohto roku sme sa do zbierky Den I'udi so svalovou dystrofiou zapojili aj my
Vranovc¢ania. Vlastne, bola to Jarka Vasil'ova, ktora mi zavolala a povedala: ,,Pod'me aj
my, skisme to!““ A tak sme uz boli az dve. Jarka pozvala aj svoju mamku a ja Reného.
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Kompletna zostava bola: Jarka Vasilova, Evka Ja¢iskova, Anka Balogova a René
Trybula. Kedze Vranov je pomerne malé mestecko, svoje stanoviste sme mali
v Hypertescu Presov. O desiatej sme uz boli na mieste. Rozlozili sme si stdl, stolicky,
potrebny ,,material“ a zacali sme...

Musime sa priznat’, Ze ten zaciatok bol vel'mi tazky, nevedeli sme ako akciu spustit’.
S prvymi korunkami vSak priSiel aj prvy ismev na naSich tvarach a zacali sme smelSie
k sebe pozyvat okoloidtcich. Jarka s Renkom rozdavali letdky a ja s Jarkinou mamkou
sme zbierali korunky do pokladniciek a rozdavali motyliky. Cudia sa pri nas zastavovali,
prispievali. Aj mladucké Studentky hadzali mince do pokladnidiek, za¢o sme im boli
vd’acné. Pristavila sa pri nas aj ,,starkd” az hen z Kanady, ktora tu bola na navsteve, a
obdarila nas bankovkami. Po nakupe nas opat’ navstivila a dala nam zbytok v§etkych
minci so slovami, ze ich uz nepotrebuje, lebo odchadza spat’ domov. Bola milé, zlata, a
tak sme ju za jej ochotu obdarili nielen motylikom, ale aj trickom, aby na nds spominala
aj doma.

Pokladni¢ky sa ndm pomaly zapifali, niektori dokonca prispeli aj dvakrat, &o bolo od
nich vel'mi milé. Z tazkého zaciatku bol vel'mi dobry koniec. Nas pocit zo zbierky bol
vynikajuci preto, lebo korunky pomézu mnohym z nas a nikto nevie, kedy ti pomoc bude
potrebovat’ on sam. Za Reného a za seba mozem povedat, ze nas ten ,,Den dusevne
naplnil, ale ur€ite aj Jarku a jej mamku, ktora mala po cely ten ¢as slzy na krajicku.

Tak vas vsetkych ,,oemd’akov* pozdravujeme a odkazujeme, aby ste sa na buduici rok
pridali aj vy, ved’ ¢o mdze byt krajsie ako zit'a pomahat’ druhym.
Anka, Jarka, Evka, René

ZILINA

Pozdravujeme vas vietkych z nasej krasnej okridlenej Ziliny. Tohtoroéna ,,motylovii
kampan* sme odstartovali netradicne a kvalitne uz 4. juna v kaplnke Bozieho
Milosrdenstva na sidlisku Hajik. Tu sme spolu s miestnym panom kaplanom Martinom
Cerfianskym, jeho farnikmi a na§imi pozvanymi priaznivcami prezili nezabudnutelna
sv. oms$u v motyl'ovom $tyle. Mladeznicky spevokol rozradostil vSetkych pritomnych
prilichavymi piesiiami a jeho Clenovia obohatili liturgiu sprievodom s pripravenymi
zneni:

1) KUKLA —Pane Jezisu, prinasame Ti tato kuklu ako odprosenie za nase nepravosti.
Zakukleni vo svojej hriesnosti sme prichadzali po tieto dni k Tebe, aby si nas mohol
vo sviatosti zmierenia, tu pri stole Tvojho Slova a Tela premenit k novému zivotu.

2) MOTYL — teraz Ti prindSame motyla, obet’ d’akovnii; za to, Ze nas laskou
vykupujes, milostou premienas a dobrotou zachovavas, aby sme mohli priletiet’ az
k branam vecnosti. Tvoja moc nepozna hranic. Aj nepeknu kuklu premienas na
nadherného motyla.

3) LUCNE KVETY — Pane JeZisu, prijmi tieto li¢ne kvety, ktoré st také potrebné pre
zivot motyl'ov. Svojou pestrost’ou ndm pripominaju rozli¢né dary, ktoré si do nas vlozil,
aby sme si sltzili a starali jeden o druhého — v rodine i vo farskom spolocenstve. Kazdy
z nés je dolezity, aby sme mohli tvorit’ jedno telo lasky, ktorym je Cirkev.

4) SRDCE - plné l'udskych tvari. Pripomina Tvoje otvorené srdce, Jezisu, v ktorom

16



Gzvena 3/2004 DENL’UDi

ma miesto kazdy ¢lovek bez rozdielu farby pleti, vyznania, postavenia a narodnosti.
Nech je vyrazom nasej vd’aky za Tvoju bezhrani¢nu lasku.

5/ CHLIEB A VINO — Jezisu, cely sa nam z lasky davas, daj aby sme sa nechali celi
premenit’ Tebou, Tvojou laskou.

V zavere sv. om$e a po jej skonéeni nas ¢akalo vel'mi milé prekvapenie. Okrem
pozehnania a povzbudivych slov pana kaplana, sme dostali od rodiny Ziakovcov velké
fotografie motyl'ov a nadherne vyzdobenu prenikavo vonajicu medovnikovu krabicku
v tvare motyl'a, plntl miniatirnych medovnickov. Tak to ste eSte nevideli!!!

Bol to motyli unikat na zjedenie! No vedomie, ze to vSetko vel'mi dobre moéze
posluzit’ pri vyzdobe stanovist'a v uliciach, nam naSe maskrtné jazycky pomohlo krotit’
azdo 11. juna. Na podnet nasich priaznivcov sme dokonca zistili, ze cirkevny kalendar v
ten den prave pripominal spomienku na jedného z apostolov, sv. Barnabasa. Je znamy
tym, ze predal svoj majetok a peniaze venoval pre potreby nidznych. Vel'mi nés oslovil
tento jeho ¢in, predovsetkym v stvislosti s nasim Gsilim o verejnu zbierku. Preto sme si
sv. Barnabasa zvolili za nasho patréna a s ddverou mu zverili cely Deii I'udi so svalovou
dystrofiou. To, Zze nad nami verne bdel, sme priam hmatatel'ne citili. Po skromnom
zaciatku, ked’ bolo len jedno stanoviste z minulého roku, sme vytvorili dva silné timy na
dvoch hlavnych stanovistiach. Jedno bolo okolo 10. 00. hod. umiestnené v Hypermakete
TESCO. Tu svoje asistentky a Zilinské skautky usmerfiovala Dubka Skvarnova. Druhé
stanoviste, v peSej zone na Narodnej ulici, v tom istom Case obletoval skvely tim
asistentov a dobrovol'nikov s polu s Mariou Smolkovou.

Bolo vel'mi fajn, Ze nas svojou pritomnostou prisli podporit’ aj d’al’Sie nase ¢lenky
vozickarky — Betka Korenyova a Monika Fridrichova. Nalada a nadSenie dobrovol'nikov
bolo ohromujiuce a pomahalo nam prekonavat unavu, neskor§iu nepriazen pocasia
1 zopar negativnych reakcii od oslovenych l'udi. M6Zzeme vSak smelo konStatovat’, ze
vacsina I'udi sa zaujimala o svalovlil dystrofiu a ochotne prispievali do naSich
pokladniciek.

Zbierka bola ukoncend
okolo 18. hodine. Svoje
ulovky sme ratali
v Hypermarkete TESCO, kde
nam jeho pracovnicka
poskytla i ochotne
obsluhovala pristroj na
pocitanie minci a bankoviek.
Takze raz-dva sme sa
dozvedeli, ze obyvatelia
Ziliny prispeli $tedrou sumou
24 225 Sk. Preto im vSetkym
touto cestou srdecne
d’akujeme. Rovnako tak
d’akujeme vsetkym, ktorf nam
pomahali pri priprave, ale
i v priebehu celej akcie:
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manzelom Chabadovcom, rodine Ziakovej, Frantiskovi Stefanicovi, Elenke a Majke
Plackovcom; mladym dobrovolnickam z Héjika; Ivanke, Tainke, Dominike a Janke
z Bitarovej; asistentkam: Julke Janoscovej, Katke Kubovej, Katarine Smolkove;j ako
imilym zilinskym skautkam: Miske Novisedlakovej, Silvii Kovacikovej, Matke
Durdikovej a d’al’'sim.

Pripiname im vSetkym pomyselnt zlati medailu za vytrvalost’, vernost’ a ochotu. Bez
nich by to neslo! TeSime sa na spolupracu opit’ o rok!

S pozdravom Lubka a Maria

P.S.: Srde¢na vd’aka patri aj poslancovi Mestského zastupitel’stva v Ziline, Ing.
Ladislavovi BittSanskému za podporu nasej zbierky sumou 1 000 Sk.

Zbierka bola organizovand aj v mestach:
Malacky - Tu sa huzevnato zhostila svojej ilohy mamina Branka Mackovica, Ol'ga,
ktora spolu so svojou kamaratkou mala stanoviste pred Billou. Poobede im prisla
pomdct aj Ka¢enka Kasalova. Vyzbierané: 5216 Sk! Vdaka vSetkym.

Banska Bystrica - Vzdy aktivna dvojica Milan Vacok a Jozef Fehér sa podujali
zorganizovat’ zbierku v meste pod Urpinom. Svoje stanovistia mali pred Tescom, Billou
a na Namesti SNP. Asistovali im Studenti strednej Skoly, ktori v naSich trickach
oslovovali l'ud. Zavere¢ny rezultat: 4 641 Sk! Vdaka Bystricania!

RoZiiava - Mamina Marianky Vandrakovej sa pustila s plnou vervou do usporiadania
zbierky v Roznave. Trochu im poobede neprialo pocasie, ale vysledok je ako vzdy —
uzasny: 4 850 Sk! Vd’aka!

Orava - Popri Habovke, kde sa na
zbierku podujala Mirka Tarajova (vid
reportdz) sa svojimi manazérskymi
schopnostami prezentoval Miro Holubéik
@ z Oravského Podzamku. S pomocou brata
a jeho priatel’ky zmobilizoval mladych
ludi. Pomahali mu ziacky SOU
.4 elektrotechnického v Niznej. Vyzbierali

& spolu 5 341 Sk. Z toho v Niznej 1 205 Sk,
v Trstenej 568 Sk, v Tvrdosine 1 317 Sk a
v Dolnom Kubine 2251 Sk. Vsetko
" prebichalo v pohode, az na niektoré

skutocnosti, napriklad niektorej skupinke
prispel isty ,,pan* dost’ provokacnym sposobom, pri ktorom do pokladnicky vhodil
neplatny desathaliernik. No a dievcatd, ktoré robili zbierku v Trstenej, boli dost
sklamané z malej vyzbieranej sumy. My vSak vime, Ze nejde o sumu, ale o srdce.
Dakujeme vietkym.

18



M)

Q

Gzvena § /2004 DE]\?L’UDI’...

Dakujeme este jednotlivcom a firmam,
ktoré prispeli mimo Diia ... na nas ucet:

Ing. Ladislav Bittsansky 1 000 Marian Cakurda 500
Ing. Rastislav Galat 1 000 rodina Karvasova 200
Emilia Krajéirova 200 Peter Kval 2 000
Beata Marcincakova 200 Ing. Peter Oméamik 100
MUDr. Martin Ondrus 1 000 rodina Suchobova 300
Mgr. Zuzana Zlamalova 450 Agentura Dulansky akol. 1 868
Technoklima, s.r.o0. 15000

CELKOM: 23818Sk

Pocas Diia Pudi so svalovou dystrofiou sa vyzbieralo (v Sk):

BANOVCEN/BEBRAVOU 6800 NOVEZAMKY 14 885
BANSKA BYSTRICA 4641 POPRAD 2825
BANSKA STIAVNICA 4270 POVAZSKABYSTRICA 15424
BRATISLAVA 100500 PRESOV 5140
DOLNY KUBIN 2251 ROZNAVA,DOBSINA 4850
HABOVKA 2860 TRENCIN 5843
HLOHOVEC 14141 TRNAVA 3360
LIPTOVSKY MIKULAS 4100 TRSTENA 568
LUCENEC 4186 TVRDOSIN 1317
MALACKY 5216 ZILINA 24225
MARTIN 9000

MOLDAVAN/BODVOU 4267

NIZNA N/ORAVOU 1205

CELKOM: 241903 Sk

Dakujeme za poskytnutie priestorov tymto nakupnym centram:

TESCO, Jednota COOP Slovensko, BILLA, Hypernova, AVION.

ﬁakujeme médiam: Duha, Metropola Club Card, STV, SRO, B1, MAX, LUMEN,
TWIST, FRONTINUS, HIT FM, NAJ, TA3, EXPRES, Zilinska TV, Hlohovecka TV,
Moldavska TV, Povazska TV, Novozamocka TV, Ruzinovska TV, Radio BETA, Radio
VYCHOD, TV MARKIZA, Novy defi, SME, Narodna obroda, Obzor, Zilinsko, Pravda,
Vecernik, CORE 4, www.centrum.sk, www.azet.sk, Novozamocké novosti,
www.changenet.sk, SITA, TA SR, Markizatext, Teletext STV.
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Ustav tuberkuléznych a respiraénych choréb

Nestava sa Casto, aby ndm do OMD telefonovali lekari, pontikali poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a prejavovali zaujem o nase ochorenie. A predsa, su aj lekari,
ktori maju Gprimny zaujem pomdct I'udom s nervovosvalovymi ochoreniami, pri
tazkostiach sdychanim.

MUDr. Gabriela Kosturiakovd mnohym z vas je znama, zucastnila sa na
minuloroénom seminari, venovanom Duchennovej dystrofii vo Vyhniach. Predniesla na
nom prispevok o Dlhodobej domdcej neinvazivnej ventilacnej podpore v liecbe
respiracného zlyhania. Uz pocas stretnutia sa na fiu obratili niektori nasi ¢lenovia a
konzultovali s fiou svoje zdravotné tazkosti, podaktori uz boli priamo v Kvetnici aj na
vySetreni.

MUDr. Kosturiakova opakovane oslovuje vSetkych vas, ktori mate nad 18 rokov veku
a pocitujete akékol'vek tazkosti spojené s dychanim, aby ste sa obratili na lekarov
v UTaRCH v Kvetnici. Toto zariadenie ma ambicie stat’ sa Centrom pre pacientov
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s nervovosvalovymi ochoreniami pri dychacich t'azkostiach.

Na vysetrenie do Kvetnice sa mozete dostat’ na zaklade odporiicania pneumologa,
pripadne aj obvodného lekara. Zariadenie je bezbariérové, moze prijat’ i pacientov na
voziku.

Prispevok zo seminara vo Vyhniach—r. 2003
Dlhodoba domaca neinvazivna ventilacia u pacientov
s neuromuskularnym postihnutim

Neinvazivna ventilacia je u spravne indikovanych pacientov bezpecny a efektivny
spdsob ventilacnej podpory bez zavedenia kanyly do prieduSnice. Zahriiuje cely rad
ventilaénych rezimov, ktoré upravuji vymenu plynov u pacientov s chronickou
respira¢nou nedostato¢nost'ou.

Respiratna nedostatocnost’ vznika vtedy, ked’ dychaci systém nie je schopny
zabezpecCit dostatocné mnozstvo kyslika na okyslic¢enie cirkulujuceho hemoglobinu
(bielkovina prenadsajuca molekuly kyslika v organizme) a nedokéaze ,,vydychat* z tela
adekvatne mnozstvo kysliénika uhli¢itého, ktory sa hromadi. Nedostatok kyslika
s hromadenim kysli¢nika uhli¢itého nie je len typickym prejavom chronickych, prvotne
plucnych ochoreni, ale mdze sprevadzat’ i pokrocilejsie §tadia napr. nervovosvalového
postihnutia s naslednou slabost'ou dychacich svalov i diagnéz spojenych s deformitami
hrudnika. Medzi ochorenia s nervovosvalovym postihnutim patria napr. nasledky po
prekonanej detskej obrne, spinalna muskularna atrofia, skler6za multiplex, obojstranné
ochrnutie branice, pomaly progredujuca muskularna dystrofia, Duchennova muskularna
dystrofia, amyotrofickd laterdlna skler6za, myastenia gravis, Guillainov-Barrého
syndrom.

Tazba pomdct takto chorym I'ud’'om, ktori nakoniec ani v bdelom stave nedokazu
volou ovplyvnit’ nadych a vydych, inSpirovala technicky zdatnych lekarov minulosti,
a tak prva zmienka o pouzivani tzv. ,telového ventilatora pochadza z r. 1838, kedy
Skotsky lekar John Dalziel zostrojil vzduchotesnt skrinku, ktord obklopovala hrudnik
pacienta a negativny podtlak, ktory rozvinul hrudnik do polohy nédychu dosiahol
manualne pohdnanymi mechmi. Az objavenie a Siroké pouzivanie elektrickej energie
a nasledne epidémia detskej obrny v patdesiatych rokoch boli délezitym medznikom pri
skonstruovani a masovejSom vyuzivani prvého ventilatora nazvaného ,,zelezné pl'ica®.
V roku 1928 ich navrhol inZinier z Bostonu Philip Drinker. Tento prototyp sa s mnohymi
vylepSeniami pouzival mnoho rokov. Dnes sa vo svete indikuje uz len vel'mi zriedkavo,
lebo vedecko-technicky rozvoj v poslednych desatrociach umoznil skonStruovanie
ventilatorov s kvalitativne novymi vlastnostami, ktoré zohladiiuji komfort pacienta
a pre jednoduchu obsluhu ich dokaze ovladat’ aj dobre zaSkoleny ¢len rodiny.

S dlhodobou domacou neinvazivnou ventilaciou (DDNV) pri uvedenych diagnézach
maju vo svete uz dlhoro¢né skusenosti, ktoré mdézeme uplatnit’ aj my v nasich
podmienkach. V snahe uréit’ optimalny Cas na zacatie pouzivania dlhodobej domace;j
neinvazivnej ventilacie, skupina zahrani¢nych odbornikov vypracovala tzv. indikacné
kritérida, ktoré zohladnuji klinické priznaky, ktoré st prejavom nedostatoéného
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okyslicenia krvi a hromadenia kysli¢nika uhli¢ité¢ho (ako je napr. iinava, ranné bolesti
hlavy, nadmernd spavost’ pocas dita a za akychkol’vek okolnosti, zhorSujica sa
pondamahovd i kl'udova dychavica, nocné mory). Dolezité su aj vysledky vySetrenia
krvina obsah kyslika a kysliénika uhli¢itého s ur¢itymi pozadovanymi hodnotami. Mézu
byt pritomné uz i priznaky zlyhavania ¢innosti chronického placneho srdca (opuchy
dolnych koncatin, dychavica, zva¢$ena pecen), ako aj ostatné dopliujice kritéria.

Na druhej strane treba pripomenut’ kontraindikacie, kedy pacient uz nie je vhodny pre
tato lie¢ebnii modalitu. Patria sem: problémy s prehitanim slin i potravy s opakovanymi
atakmi vdychnutia, zhorSenie kasla s masivnou sekréciou hlienov, ktoré pacient
nedokaze vykaslat’, anatomické abnormality tvare, ktoré znemoziuju uchytenie masky
a potreba nepretrzitej ventilatnej podpory. KedZze ide o tzv. otvoreny okruh, pri
ventildcii je nevyhnutna spoluprdca pacienta a priaznivé socialne zdzemie. V texte
uvedené indikac¢né kritéria nie st uplné a maji pomdct’ hlavne pacientovi zorientovat’ sa
a v¢as vyhladat’ odbornu lekarsku pomoc, ale az odborny lekar s kompetenciou moze
indikovat’ dlhodobt domacu neinvazivnu ventilaciu, ak zvazijej opodstatnenie.

Americka spolo¢nost’ pre starostlivost’ o pl'uca v roku 1999 konstatovala, ze dokazy
o pouzivani DDNV ako metéde prvej volby u spravne indikovanych pacientov
s chronickymi neuromuskularnymi ochoreniami su nesporné. DDNV aplikovand pocas
spdanku upravuje vymenu krvnych plynov cez deii, redukuje intenzitu rannych bolesti
hlavy, unavy, nadmernej spavosti, zlepSuje kvalitu Zivota, zniZuje pocet dni
hospitalizdcie na pacienta a rok av neposlednom rade predlZuje preZivanie.

Samotna ventilacia sa robi pomocou nosnej masky, niekedy i tvarovej, ktord sa na tvar
uchyti popruhmi. Masky st bud’ vinylové, alebo vyhotovené z hmoty gélovej
konzistencie, ktord po urcitej dobe kopiruje anatomické tvary tvare uzivatel'a, a tak
predchadza najéastejsim komplikaciam liecby, ktorymi st otlaky korefia nosa. Dalimi
neziaducimi G¢inkami st zaervenanie pokozky tvare, akneiformné vyrazky, vysychanie
sliznice dutiny ustnej a nosnej, drazdenie oénych spojoviek a opuch nosnej sliznice.
Uvedené problémy je mozné ovplyvnit’ symptomatickou medikamentdznou lie¢bou,
spravnym nastavenim pouzivanych tlakov a pouzivanim ventilatora so zvlhéovacom
vzduchu.

Dnes sa na DDNV pouzivaju ventilatory s dvojiroviiovou tlakovou podporou,
ktorych Cinnost’ sa spusta na zaklade dychového Usilia pacienta, to znamena, Ze
ventilator sa prisposobuje pacientovi a nie naopak. V ur€itych potrebnych pripadoch
dokaze ventilator sdm, bez pacientovej dychovej aktivity, generovat’ naprogramovany
pocet dychov za minutu. Pacient sa nadychuje a vydychuje pri pouziti vopred
nastaveného vhodného pozitivneho tlaku, ktory zabezpeci dostatocné okysli¢enie krvi
a odvetranie kysli¢nika uhli¢itého. Detailné nastavenie ventilatora, technicka edukacia
pacienta i rodinného prislusnika sa vykonava v Specializovanych 16zkovych
zariadeniach.

Po niekol’koro¢nom spolo¢nom usili mézeme s radost’ou konstatovat’, Ze uz aj u nés,
na Slovensku, sa DDNV stala legitimnym lieCebnym postupom vd’aka vypracovanym
indikaénym kritériam s upresnenim indika¢ného opravnenia na odbornost’ pneumologa
a lekara pracujiiceho na oddeleni anestezioldgie a intenzivnej mediciny. Po prideleni
pristroja, ktorého nakup je po schvéaleni prisluSnou komisiou zdravotnej poistovne
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hradeny z jej finanénych prostriedkov, je pacient povinny absolvovat pravidelné
ambulantné kontrolné vySetrenia u odborného lekara, a to minimalne jedenkrat za pol
roka v rozsahu podla metodického odporucania. Priemerné pouzitie pristroja je
minimalne 4 hodiny na den, ktoré sa kontroluje podla stavu hodin. Pri podozreni
z neefektivnosti lieCby, alebo pri vyskyte komplikacii, kontrolujici lekar je opravneny
pacientovi pristroj odnat’.

DDNYV sa stala aj u nas sucastou komplexnej lieCby pacienta s nervovosvalovym
ochorenim, ktoré vedie k slabosti dychacich svalov a tym k rozvoju respira¢nej
nedostato¢nosti. Priala by som si, aby nase spolo¢né usilie spolu s informéaciami pomohli
laickej verejnosti (v pripade, Ze maju uvedené tazkosti) zorientovat’ sa a usmernili ich
d’al$ie kroky na odborné lekarske vySetrenie.

MUDr.Gabriela Kosturiakova
primar pneumologického oddelenia a JIS
Ustav tuberkulézy a respiraénych chorob

058 87 Poprad-Kvetnica
tel.: 052/7166111, e-mail: kostur@kvetnica.sk

ESte o poplatkoch v zdravotnictve

V poslednom case prebehli masmédiami dezinformacie o poplatkoch v
zdravotnictve, ktoré sa tykaju Pudi s fazkym zdravotnym postihnutim (TZP). Viaceri
¢lenovia sa obratili aj nds s otazkou, ¢i doslo k zmenam v plateni za hospitalizaciu.
Konkrétne, Z¢ osoby s TZP platia za prvé 3 dni pobytu v nemocnici. Nie je to pravda.
Pravna uprava o poplatkoch v zdravotnictve je zatial’ stile nezmenena, to
znamena, Ze osoby s azkym zdravotnym postihnutim, ak poberaju kompenzacné
prispevky, si oslobodené od platenia od 1. diia hospitalizacie.

Kvoli prehl'adnosti prinaame kratky prehlad poplatkov a oslobodeni u 0sdb s TZP:

Hospitalizacia 50,— Sk/den, najviac za21 dni;
— od tohto poplatku je oslobodena osoba s TZP, ktora sa preukaZe rozhodnutim
prislusné¢ho tradu préce, socidlnych veci a rodiny (plati aj rozhodnutie byvalého
okresného tiradu) o peflaznom prispevku na kompenzaciu zvysenych vydavkov. V praxi
staci doniest’ pri nastupe do nemocnice kopiu tohto rozhodnutia, pripadne ju treba
predlozit dodatocne, zvacsa do 3 dni od nastupu.

Za prvé 3 dni hospitalizdcie plati LEN osoba v hmotnej nudzi, ktord je podla
zakona oslobodend od platenia od 4.diia hospitalizdcie.

Pohotovost’ 20,— Sk/navsteva,

— ustavna pohotovost’, oslobodeny nie je nikto,

— lekarska sluzba prvej pomoci, oslobodeny je ten isty okruh osdb ako pri plateni
v ambulancii.

Ambulancia 20,— Sk/navsteva;

— osoba s TZP nie je oslobodena od platenia v ambulancii praktického lekara alebo
lekara Specialistu.

Osobas TZP je oslobodend od platenia v ambulancii len ak:

—je u lekara v dispenzarnej starostlivosti (DS); o zaradeni do DS rozhoduje lekar,
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ak pride osoba s TZP s inym ochorenim ako s tym, kvéli ktorému je v DS, za navitevu
uzplati,

— ide o opakovanu navstevu u toho istého lekara v ten isty deii poskytovania zdravotne;j
starostlivosti (Prakticky lekar ma rano posle na vysetrenie k $pecialistovi a ja v ten isty
den donesiem praktickému lekarovi vysledky vySetrenia u Specialistu.) a pri
opakovanej navsteve nadvézujicej na poskytovanie tej istej zdravotnej starostlivosti
(Pridem k praktickému lekarovi s chripkou a lekar ma kvoli chripke zavola na kontrolu
otyzden.).

Vyber liekov a zdravetnickych pomacok 20,-/recept;

— oslobodena je osoba s TZP, ktoré sa preukaze preukazom TZP.

Doprava 2,— Sk/km;

— Giplne oslobodena je osoba s TZP, ktora je odkézand na individualnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom (OMV),

— &iastoéne oslobodena je osoba s TZP, ktora nie je odkdzana na individualnu prepravu
OMV, taplati 1,— Sk/km.

Nezabtidajte, ambulancia nema pravo vyberat’ 20,— Sk za vypisanie receptu!

Vypisanie receptu je zadarmo.

J/
Dolezité zmeny v zdkonoch

ZvySenie sumy Zivotného minima na 4 580 Sk od 1. jiila 2004 (predtym 4 210 Sk)

Suma Zzivotného minima je dolezita pre vSetkych, ktori poberaji zvysené vydavky
suvisiace s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia, so
zabezpeCenim prostriedkov osobnej hygieny, s prevadzkou osobného motorového
vozidla alebo so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom.

Prijmova hranica pri poberani tychto prispevkov je 2-nasobok zivotného minima,
od 1.jala2004 je to suma 9 160 Sk.

Uzivatelia osobnej asistencie nesmu presiahnut’ hranicu prijmu 3-nasobku zivotného
minima — 13 740 Sk. V pripade prekrocenia tejto sumy sa moze prispevok na osobnu
asistenciu znizit', pripadne vobec nemusi vzniknat’ narok na jeho vyplacanie. Zavisi to
od rozsahu priznanych hodin osobnej asistencie.

Novela zidkona o socialnej pomoci

ZvySenie periaZného prispevku na kompenzdciu zvySenych vydavkov suvisiacich
s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia z 300 Sk na 500 Sk
mesacne.

Zmena nastala v prispevku za opatrovanie § 64a.

Poberatel’ prispevku za opatrovanie méZe vykonavat’ opatrovanie, pri¢om
stucasne moZe mat’ prijem nepresahujici 2-nasobok Zivotného minima (2 x 4 580 Sk
=9 160 Sk).

Dolezité je, ze stale musi byt zachovand podmienka celodenného, osobného a
riadneho opatrovania. Praca, ktortl by opatrovatel’ vykonaval, by teda mala byt’ takého
charakteru, aby ju mohol vykonavat’ aj doma. Ak opatrovany obcan chodi do zariadenia
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kosti, tkaniva, vyzivu nech- www.himalaya.sk  ZELENA LINKA: 0800 100 453
tov a spojivového tkaniva.
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pre postihnutych, do Skoly a podobne, opatrovatel’ mdze pracu vykonavat’ pocas tejto
doby.

Priklad: matka dietata chodi pracovat’ pocas doby, pokial je dieta v doobednajsich
hodinéch v skole.

Ak prispevok pobera osoba, ktora ma sticasne starobny dochodok alebo iny
druh déchodku, prispevok za opatrovanie sa zniZi o polovicu sumy tohto dochodku,
ale v takomto pripade sa nezist’'uje prijem opatrovaného ob¢ana.

Priklad: ak opatrovatel’ ma starobny dochodok vo vyske 5 800 Sk, prispevok za
opatrovanie sa vypocita takto: 6 000 Sk— (5 800/2) =6 000—2 900 =3 100 Sk —prispevok
nabezvladnost’.

Prijem opatrovaného ob¢ana sa nad’alej skiima iba v tych pripadoch, ked’ opatrovanie
vykonava osoba, ktora nema narok na davku déchodkového poistenia. V tomto pripade,
ak prijem opatrovaného ob¢ana prekro¢i hranicu 1,2 nasobku zivotného minima
(5 496 Sk), suma o ktorti presahuje prijem tuto hranicu, odpoéita sa od penazného
prispevku za opatrovanie.

Ak su opatrovany obcan a jeho opatrovatel’ spolocne posudzované osoby (napr.
manzelia, rodi¢ a diet’a), vtedy sa prispevok za opatrovanie nepovazuje za prijem.

S uginnostou od 1. septembra sa peliaZzny prispevok za opatrovanie ZVYSUJE
01500 Sk mesacne, ak je opatrovana osoba, ktora je nezaopatrenym dietat’om,
pripadne viac nezaopatrenych deti, a osoba, ktord opatrovanie vykonava, nema prijem a
nepoberd davky dochodkového poistenia.

Priklady:

a) matka opatruje 11-ro¢né tazko zdravotne postihnuté diet’a, popri tejto Cinnosti
nema ini pracovnu Cinnost, nepobera ani dochodok, preto jej prispevok za
opatrovanie bude zvyseny o 1 500 Sk.

b) stara matka poberajtca starobny dochodok opatruje svoje vntca vo veku 7 rokov.
Prispevok za opatrovanie zvySeny nebude, pretoZze osoba, ktord opatrovanie
vykonava, pobera okrem prispevku za opatrovanie aj davku doéchodkového
zabezpecenia.

Novela zikona o pomoci v hmotnej nidzi

Zakon €. 599/2003 Z. z. o pomoci v hmotnej nidzi sa menil v niektorych
ustanoveniach. Dolezité je vediet, Ze ob¢an je v hmotnej nudzi, ked’ jeho prijem a
prijem fyzickych osob, ktoré sa s nim spolo¢ne posudzuji nedosahuje Zivotné
minimum a tito ob¢ania si neméZu prijem zabezpecit’ alebo zvySit’ vlastnym
prifinenim.

Zaprijem sanepovazuje:

a) 25 % z prijmu zo zavislej ¢innosti 0sob,

b) 25 % zo starobného dochodku,

¢) 25 % materského,

d) 25 % invalidného déchodku,

(c) ad) s ucinnostou od 1. augusta 2004)

e) pridavok na dieta,
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f) nevyhnutna okamzitd pomoc poskytnuta obcou,

g) prijem z prilezitostnych ¢innosti, ndhodné a jednorazové prijmy do vysky
2-nasobku zivotného minima ziskané v beznom roku,

h) prijem ziaka strednej Skoly a Studenta vysokej Skoly na dennom $tudiu, ak
neprevysuje sumu 1,2 ndsobku sumy Zivotného minima,

1) Stipendium,

j) nahrada casti cestovnych vydavkov a nahrada cestovnych vydavkov uchadzaca
0 zamestnanie,

k) prispevok na ndhradu cestovnych vydavkov na konanie aktivit vymedzenych
v individualnom akénom plane,

1) thrada vydavkov na stravovanie, ubytovanie a vydavky na cestovné uchadzacovi
o0 zamestnanie, ktorému sa zabezpecuje vzdelavanie,

m) prispevok na sluzby pre rodinu s detmi uchadzacovi o zamestnanie, ktory sa stara

o dieta pred zacatim povinnej §kolskej dochadzky,
0) prispevok na vykonavanie absolventskej praxe.
(j) az o) s ucinnostou od 1. februara 2004)

Novela zikona o socidlnom poisteni umoziiuje priznat’ invalidny déchodok
z mladosti

Zakon ¢. 439/2004 meni a dopliia zakon ¢. 461/2003 o socialnom poisteni v zneni
neskorsich predpisov. Obsahuje ustanovenia, ktorymi aj osoby, ktoré sa stali invalidnymi
pred dovisenim 18 rokov veku, majii narok na invalidny dochodok.

Organizaciam, ktoré zdruzuju l'udi so zdravotnym postihnutim sa v spolupraci
s poslancami vyboru pre socidlne veci a byvanie podarilo dosiahnut to, o ¢o uz dlho
bojovali. Zamer ministerstva prace bol totiz jednoznac¢ne nepriznat’ invalidny déchodok
Pudom, ktori sa stali invalidnymi eSte v detstve. Ministerstvo navrhovalo S$tatny
prispevok vo vyske 2 900 Sk!

Upravuje sa tieZ sposob vypoctu invalidného dochodku osobam, ktorym bude
takyto invalidny dochodok priznany.

Uvadzame v plnom zneni novelizované ustanovenia, ktoré si vyznacené hrub$im
pismom:

§70

Podmienky naroku na invalidny déchodok

1) Poistenec ma narok na invalidny déchodok, ak sa stal invalidnym, ziskal pocet
rokov dochodkového poistenia uvedeny v § 72 a ku diu vzniku invalidity nesplnil
podmienky naroku na starobny déchodok alebo mu nebol priznany predcasny starobny
dochodok.

2) Fyzicka osoba ma narok na invalidny déchodok aj vtedy, ak sa stala
invalidnou v obdobi, v ktorom je nezaopatrenym dietatom a ma na tzemi
Slovenskej republiky trvaly pobyt. Narok na invalidny dochodok tejto fyzickej
osobe vznika najskor odo diia dovrsSenia 18 rokov veku.
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§73

Urcenie sumy invalidného déchodku

1) Suma invalidného déchodku poistenca, ktory ma percentudlny pokles schopnosti
vykonavat’ zarobkovi ¢innost’ o viac ako 70 %, sa ur¢i ako sucin priemerného osobného
mzdového bodu, obdobia déchodkového poistenia ziskaného ku diu vzniku naroku
na invalidny dochodok, ku ktorému sa pripocita obdobie od vzniku naroku na invalidny
dochodok do dovisenia dochodkového veku a aktualnej dochodkovej hodnoty. § 63 ods.
1 tretia veta a Stvrta veta platia rovnako.

2) Suma invalidného déchodku poistenca, ktory mé percentudlny pokles schopnosti
vykonavat’ zdrobkovt ¢innost’ najviac o 70 %, sa ur¢i ako sucin percentualneho poklesu
schopnosti poistenca vykonavat’ zarobkovu ¢innost’, priemerného osobného mzdového
bodu, obdobia déchodkového poistenia ziskaného ku ditu vzniku naroku na invalidny
dochodok, ku ktorému sa pripocita obdobie od vzniku naroku na invalidny doéchodok
do dovisenia dochodkového veku a aktualnej dochodkovej hodnoty. § 63 ods. 1 tretia
veta a Stvrta veta platia rovnako.

3) Suma invalidného déchodku fyzickej osoby uvedenej v § 70 ods. 2, ktora ma
percentudlny pokles schopnosti vykonavat’ zirobkovi ¢innost’ o viac ako 70 %, sa
uréi ako sucin osobného mzdového bodu, obdobia déchodkového poistenia
ziskaného ku diiu vzniku naroku na invalidny déchodok, ku ktorému sa pripocita
obdobie od vzniku naroku na invalidny dochodok do doviSenia dochodkového
veku a aktualnej dochodkovej hodnoty. § 63 ods. 1 tretia veta a §tvrta veta platia
rovnako. Osobny mzdovy bod sa ur¢uje na hodnotu 0,67.

4) Suma invalidného déchodku fyzickej osoby uvedenej v § 70 ods. 2, ktora ma
percentudlny pokles schopnosti vykonavat’ zarobkovu ¢innost’ najviac o 70 % sa
urci ako sucin percentuilneho poklesu schopnosti tejto fyzickej osoby vykonavat’
zarobkovu ¢innost’, osobného mzdovho bodu, obdobia déochodkového poistenia
ziskaného ku diiu vzniku naroku na invalidny dochodok, ku ktorému sa pripocita
obdobie od vzniku naroku na invalidny dochodok do doviSenia dochodkového
veku a aktualnej dochodkovej hodnoty. § 63 ods. 1 tretia veta a Stvrta veta platia
rovnako. Na urcenie osobného mzdového bodu plati odsek 3 druha veta rovnako.

Bude sa doba opatrovania rodinného prisluSnika povaZovat’ za dobu
odpracovanu na ucely dochodkového zabezpecenia?

Nie, ale starostlivost’ o osobu s tazkym zdravotnym postihnutim formou penazného
prispevku za opatrovanie sa zohladni aj pri vypocte dochodkovej davky. Ked
opatrovatel’ dosiahne dochodkovy vek a déchodok, ktory sa mu vypocita, bude taky
nizky, ze mu vznikne narok na socidlnu davku, zohl'adni sa mu doba opatrovania
vo vypocte socialnej davky. Takyto obcan bude mat’ narok na vyssie socialne davky.

Nedd sa nekomentovat tito zmenu zakona o hmotnej nudzi. Musime priznat, Ze sme si
museli niekolkokrat novelu precitat, kym sme pochopili, o co ide. Spolocne s kolegyrnou
sme uznali, Ze ministerski pracovnici museli naozaj ,,tazko " rozmyslat, kym dospeli
k tomuto rieSeniu, ktoré nic neriesi!

Postavenie opatrovatela v systéeme dochodkového poistenia sa nemeni, stile je
osobou nezelanou, jeho pracu si nikto nevazi, v systéme sa naitho umyselne ,, zabuda “.
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Osobni asistenti - poberajuci podporu v nezamestnanosti

Prijatim zdkona o sluzbach zamestnanosti (€. 5/2004 Z. z.) sa udiali aj zmeny,
tykajuce sa osobnej asistencie, v § 6 ods. 2 pism. d). Od 1. februara 2004 osobni asistenti
poberajici podporu v nezamestnanosti mézu vykonavat asistenciu, ak:

—nevykonavaji zarobkovu ¢innost’ viac ako 16 hodin tyzdenne a mzda za tato

¢innost’ nepresahuje 800 Sk tyzdenne,

— tieto podmienky musia byt’ splnené stiCasne.

Pre osobnych asistentov, ktori poberaji podporu v nezamestnanosti, to znamena, ze
zmluva o vykonavani osobnej asistencie nesmie presahovat’ 58 hodin mesa¢ne a odmena
za osobnu asistenciu nesmie presahovat’ 3 200 Sk mesacne.

Tyzdenne by osobni asistenti podl'a novych predpisov nemali odpracovat’ viac ako
14 hodin, aby ich prijem neprekrocil zakonom stanovenu hranicu maximalne 800 Sk.

V predchadzajicej zdkonnej uprave mohli osobni asistenti poberajuci podporu
v nezamestnanosti odpracovat' maximalne 89 hodin mesacne.

Z NASEJ CINNOSTI

Stretnutie s MUDr. Petrom Spalekom 15. jiina 2004

Pracovné stretnutie sa uskuto¢nilo v pracovni MUDTr. Spaleka, v prestavkach medzi
jeho pracovnymi povinnostami. Jeho cielom bolo pripravit si dostato¢né podklady pred
nadchadzajicim prijatim na Ministerstve zdravotnictva SR.

Ministerstvo zdravotnictva 14. jila 2004 — predloZenie poZiadaviek OMD v SR

Na zaklade spoluprace s Jednotkou prav a ochrany pacienta zriadenou na MZ a jej
riaditel’kou Silviou Chrenkovou, uskutoénilo sa stretnutie zastupcov OMD (Madunova,
Duracinska) len so zastupkynou JPOP, lebo minister zdravotnictva Rudolf Zajac sa,
napriek po¢iato¢nym prisI'ubom, pre pracovnil zaneprazdnenost’ nakoniec ospravedInil.

OMD predlozila pisomné poziadavky na zlepSenie zdravotnej starostlivosti
0 pacientov s nervovosvalovymi ochoreniami:

— poverit' hlavnych odbornikov MZ SR v odbore neuroldgia, pneumoldgia,
kardiologia a fyzioterapia vypracovanim navrhu komplexnej zdravotnej starostlivosti
0 pacientov s nervovosvalovymi ochoreniami;

— Organizacia muskularnych dystrofikov v SR chce aktivne spolupracovat’ pri tvorbe
navrhu komplexnej zdravotnej starostlivosti svojimi skusenostami a kontaktmi
na lekarov, ktori sa v praxi zaoberaju pacientmi s nervovosvalovymi ochoreniami;

— zaviazat’ hlavnych odbornikov, aby vypracované dokumenty o komplexnej
starostlivosti v jednotlivych odboroch boli distribuované tym praktickym lekarom
na celom Slovensku, ktori prichadzaju do kontaktu s pacientmi s nervovosvalovymi
ochoreniami;

— zriadenie troch Specializovanych ambulancii — centier nervovosvalovych ochoreni
(Bratislava, Banska Bystrica alebo Martin a KoSice), najlepSie v aredloch fakultnych
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nemocnic. Tym sa vytvori priestor na najjednoduchsie a najracionélnejsie zapojenie
interdisciplinarneho timu odbornikov (neuroldg, pediater, pneumolog, kardiolog,
ortopéd, genetik, rehabilitacny pracovnik, dietoldog a psycholdég) do starostlivosti
0 pacienta s nervovosvalovym ochorenim;

— iniciovat’, aby elektrické polohovacie postele a dychacie pristroje boli zaradené
do Zoznamu zdravotnickych pomocok plne hradenych zdravotnymi poistoviiami;

— podl'a vladneho navrhu zékona o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzane;j
na zdklade verejného zdravotného poistenia a o uhradidch za sluzby suvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti st degenerativne svalové ochorenia zaradené
do skupiny B. Vzhl'adom na zévaznost’ zdravotnych doésledkov navrhujeme, aby boli
preradené do skupiny A. Tato svoju poziadavku zdévodnujeme: na svalova dystrofiu
doteraz neexistuje u¢inny liek, jedinou moznost'ou, ako spomalit’ progresiu ochorenia, je
intenzivna a pravidelna rehabilitacia a fyzioterapia.

Novy ¢len Vykonného vyboru OMD v SR - Be. Miroslav Bielak

Vzhl'adom na to, Ze dlhoro¢né ¢lenka VV Danka Drobcova nas po dlhej a tazkej
chorobe 30. jina 2004 navzdy opustila, bolo potrebné doplnit’ chybajuceho ¢lena
vykonného vyboru. V minulych pred¢asnych vol'bach sme si zvolili aj ndhradnikov, a tak
sme jedného z nich (v abecednom poradi) oslovili, ¢i jeho zdujem o ¢lenstvo vo VV
nad’alej trva. Miroslav Bielak svoj zaujem pracovat’ vo VV potvrdil. Clenovia VV preto
kooptovali do VV Miroslava Bielaka. O tejto zmene sme upovedomili aj Ministerstvo
vnutra SR.

Ministerstvo vnitra zobralo na vedomie zmenu stanov OMD v SR

O zmene stanov OMD v SR rozhodli ¢lenovia OMD pisomnou formou, hlasovanim
per rollam. Dostali sme 213 platnych hlasovacich listkov, z ktorych 210 hlasujucich
suhlasilo s navrhovanymi zmenami a iba traja sa hlasovania zdrzali. Proti nehlasoval
nikto. Ministerstvo vnutra SR odsuhlasené zmeny zobralo na vedomie a zmenené
stanovy nam potvrdilo.

Prvy modul kurzu Skola pomoci

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR na zéklade predlozeného projektu
podporilo Gi¢ast’ zastupcov OMD na kurze pod nazvom Skola pomoci. V termine 9. - 13.
augusta 2004 absolvovali v Sklennych Tepliciach 1. blok kurzu zastupcovia OMD Maria
Duraginska, Jozef Blazek, Peter Svitek, Stanislav Minarik, Erika Sagova, Maria
Janaskova a Marta BéreSova.

Ukel projektu

Utelom projektu je Gcast &lenov OMD v SR spolu s osobnymi asistentmi na
akreditovanom kurze pre dobrovol'nikov so zdravotnym postihnutim pod nazvom Skola
pomoci. Jeho ciel'om je sprofesionalizovat’ pomahajucich dobrovolnikov v obcianskej
spolo¢nosti a podporit’ ich samostatnost’ a spdsobilost’ vyjadrovat’ sa k otazkam
rovnopravneho postavenia ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

Medzi ¢lenmi nasho obc¢ianskeho zdruzZenia st vel'mi aktivni dobrovolnici, ktori sa
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zaujimaju o otazky suvisiace s postavenim ob¢anov s postihnutim v spolo¢nosti, napriek
vlastnému postihnutiu podporuji aktivity ob¢ianskeho zdruzenia a tymito aktivitami
pomahajti ostatnym obanom s postihnutim.

Kurz Skola pomoci je zamerany na dobrovolnikov so zdravotnym postihnutim, ktori
mdzu byt v buducnosti ,,lidrami* skupin ob¢anov so zdravotnym postihnutim, ktori
budu presadzovat’ poziadavky ob¢anov s postihnutim na vys$sich Grovniach. Je potrebné
takychto aktivnych dobrovolnikov posilnit’ a pomdct’ im ziskat’ potrebné vedomosti
a praktické skusenosti.

Absolventi kurzu si osvoja zakladné znalosti v oblasti psycholégie pomahania
a manazovania svojpomoci, naucia sa pripravit a realizovat svojpomocné aktivity
a budovat’ vlastné timy pre pracu v teréne. Naucia sa pripravovat’ vlastné prOJekty
a zruénosti ako spolupracovat’ s inymi sektormi v regione, s ostatnymi organizaciami
s cielom zlepsit’ postavenie 'udi s postihnutim.

Charakteristika projektu

Kurz je rozdeleny do troch modulov, jeden modul trva tyzden. Celkovy rozsah hodin
kurzu je 120 hodin, z toho 61,5 hodiny je teoreticka Cast’ a 58,5 je prakticka Cast’.
Skolenie je akreditované Ministerstvom kolstva SR, ¢o znamena, Ze na konci kurzu
dostane ucastnik, ktory splni podmienky kurzu, osvedcenie o jeho absolvovani.

Kurz sa kona v bezbariérovych priestoroch, pretoze ucastnikmi su I'udia s telesnym
postihnutim. Uastnici tvoria ,,zmiesant* skupinu Pudi z réznych ob&ianskych zdruzen,
¢o podporuje vzajomnu spolupracu medzi nimi.

Z obcianskeho zdruzenia Organizacia muskularnych dystrofikov v SR absolvuju kurz
piati l'udia s postihnutim a ich osobni asistenti. Su to dobrovolnici, ktori sa zacastiiuji
na roznych aktivitdich nasho zdruZenia a prave preto tito l'udia potrebuju pre svoje d’alsie
posobenie podporu formou absolvovania tohto druhu kurzu.

Kurz Skola pomoci sa zameriava na dobrovolnikov z okruhu Tudi s postihnutim,
ktori napriek svojmu postihnutiu dokazu aktivne pomahat’ d’al$im 'ud’om s postihnutim,
ktori z roznych dovodov potrebuju podporu a poradenstvo. Organizovanie ludi
s postihnutim za u¢elom poskytovania profesionalnej pomoci je jednou zo zékladnych
podmienok vyrovnania sa so svojim zdravotnym stavom a zaclenenia sa do bezné¢ho
zivota.

Aktivity 'udi s postihnutim je potrebné podporovat’ aj v jednotlivych regidonoch, aby
ti, ktori pomoc potrebuju, mali k pomoci blizko a aby poskytnutd pomoc bola
profesionalna a u€inna. Vzajomné poskytovanie poradenstva a pomoci PEER
COUNSELING je jednou zo zakladnych zasad Centier nezavislého zivota, podla
ktorych pracuje aj naSe ob¢ianske zdruzenie. Zasada PEER COUNSELING znamena, ze
prave l'udia s postihnutim pomahaji a poskytuji poradenstvo podobne postihnutym
Tud’om.

Absolventi kurzu budu pripraveni v ramci svojho regionu pracovat’ a rozvijat’ aktivity
nasho obc¢ianskeho zdruzenia, ¢im sa zvysi dosah a adresnost’ obéianskeho zdruzenia
na jednotlivych ¢lenov.
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Il. KONFERENCIA O DOBROVOLNICTVE AKO ZIVOTNOM STYLE
,HODNOTA DOBROVOLNICKEJ PRACE"

Za OMD v SR som sa ztcastnila na Konferencii o dobrovolnictve a jeho hodnote
v spolo¢nosti. Konferencia sa konala 14. septembra 2004 v Trnave a zorganizovali ju
Asociacia supervizorov a socialnych poradcov (ASSP) spolu s Katedrou dobrovol'nictva
Fakulty zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity (FZSP TU). Zastitu nad fiou
prevzal prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc., dekan Fakulty ZSP Trnavskej univerzity.

Kym prvy blok odbornych prednasok v dopoludnajsich hodinach bol v rézii FZSP TU
a mal silny socialno-psychologicky podton, druhy blok v popoludnajsich hodinach bol
v rukdch ASSP. Odborné prispevky druhého bloku sa niesli skor v praktickej rovine.
Hostia z Ciech predstavili platnd pravnu upravu dobrovolnictva (zékon 0
dobrovol’nlckej sluzbe) v ich state. Na Slovensku sa podobny pravny predpis pripravuje
v ramei Zakonnika neziskového prava. Uvahu o tejto pravnej tiprave dobrovolnictva
u nas dodal JUDr. Peter Handiak.

Prvy ro¢nik Konferencie o dobrovolnictve sa konal v minulom roku. Organizatori
konferencie sa na zaver lucili so slovami nadeje, Zze na tretom ro¢niku Konferencie
o dobrovol'nictve sa stretneme priblizne v rovnakom ¢ase na buduci rok.

M. Duracinska

SILAK BARBARIC OVLADAL SVALY
V PROSPECH LUDIi SO SVALOVOU DYSTROFIOU

V Ziline na Marianskom namesti sa 16. septembra konalo zaujimavé podujatie.
Za OMD v SR sme sa na nom zucastnili Madunova, Blazek, Duracinska, Minarik a
Majka Smolkova spolu so svojimi asistentmi.

O &o vlastne v tento defi i§lo, ked” sme sa v peknom a zrekonstruovanom centre Ziliny
v takom poéte stretli? ,,Kosicky Herkules“, ako prezyvaji Juraja Barbarica, sa v Ziline
pokusil o dalsi zapis do Guinnessovej knihy rekordov. Pan Barbari¢ sa v tento den
pokusil pomocou ,,raéne‘ vylomit’ 625 skrutiek o priemere 16 mm za rekordny ¢as mene;j
ako 3 hodiny.

Pocet 625 skrutiek si Juraj Barbari¢ nevybral bez dovodu. Ako sa pri Studovani
historie Ziliny dozvedel, erb tohto mesta patri k najstar§im nielen na Slovensku. Mestsky
erb bol prvykrat pouzity na listine 8. marca 1379. Bolo to teda presne pred 625 rokmi.
A napadbolnasvete.

Silak z Kosic pravidelne venuje svoje akcie tym, ktori potrebuju pomoc. Tak to bolo aj
16. septembra v Ziline. Juraj Barbari¢ sa rozhodol ovladat’ svoje svaly v prospech
Pudi so svalovou dystrofiou, v prospech tych, ktorym svaly nesliZia, a vytazok
z akcie venoval Organizacii muskularnych dystrofikov v Slovenskej republike
na nakup nevyhnutnych a zivotne délezitych pomocok (dychacie pristroje, polohovacie
postele, voziky) pre takto chorych l'udi.

No a ako to celé dopadlo? Napriek tomu, Ze desat’ mintt pred ubehnutim troch hodin
to vyzeralo tak, ze rekord nepadne a v publiku véac¢Sina o uspechu zacala pochybovat’,
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z Juraja Barbarica sa ,,vyklul®
showman na pohladanie. Tempo
nenapadne zrychloval a napétie v
publiku zvysoval, ked’ pri poslednej
skrutke mal minutu do konca tretej
hodiny.

Presne 3 sekundy pred odbitim
tretej hodiny pristapil k ,,ra¢ni” a
par tahmi skrutku zlomil. Ano,
rekord padol! Potom sa rozkritilo
kolo poskytovania rozhovorov
novinarom a televiziam. Po chvili si
naSiel ¢as a priSiel aj nas pozdravit’ a pohostit’ tortou. Po¢as kratkeho rozhovoru prisl'ubil
navstevu na celoslovenskom stretnuti ¢lenov vo Vyhniach, pretoZe sam je nakloneny
myslienke o d’al$ej vzajomnej spolupraci.

Pocas celej akcie bola na viditel'nom mieste polozena pokladnicka. Isty ¢as chodili
medzi l'ud’'mi v publiku i pomocnici z organiza¢ného timu Juraja Barbari¢a a do malych
pokladniciek zbierali prispevky. V case redakénej uzavierky Ozveny sme este nevedeli
koneénu sumu vyzbieranych penazi. DolezitejSou vSak bola myslienka tejto akcie a jej
prinos v Sireni osvety medzi Sirokou verejnostou o tom, ze existuje také vazne a
neliecitelné ochorenie ako svalova dystrofia a Zze tu ziji zdravotne postihnuti, ktori
potrebuji pomoc inych I'udi, nielen materialnu, ale hlavne pomoc fyzicku a obycajné
l'udské porozumenie.

Tymto chceme vyjadrit’ nase Gprimné a srde¢né pod’akovanie Jurajovi Barbari¢ovi za
jeho myslienku pomoct’ 'ud’om so svalovou dystrofiou a za jeho velké srdce. Vd'aka
patri aj manazérke pani Brezaniovej a celému organizacnému timu Juraja Barbarica a
vsetkym 'ud’om, ktori prispeli.

SPRAVA 20 ZASADNUTIA VYKONNEHO VYBORU NR OZP SR
(14. 06. 2004 NA ZABOTOVEJ UL. 2 V BRATISLAVE)

Pritomni: Mamojka, Vrabl'ova, Rehdkova, Benkova, Krajcovi¢, Sykora, Duracinska,
Rovna

Narodna rada organizacii zdravotne postihnutych ma od piatka 11. juna 2004 vlastné
priestory na Zabotovej ulici ¢islo 2. Ide o 3 miestnosti na prizemi o vymere asi 50 m2,
plati sa 4 000 Sk za m2/rok, t. j. rocne asi 200 000 Sk. Su v nej zamestnani $tyria 'udia:
Mgr. Rovné ako administrativny pracovnik, Rehdkova ako projektovy manazér, Ing.
Vrablova ako generalny sekretar a ekondm na dohodu podl'a potreby.

Narok 2004 dostala NR OZP grant od MPSVaR vo vyske 1 000 000 Sk. Ciel’ projektu:
informacno-osvetova kampan o diskrimindacii na Slovensku; v priebehu roka bude pat
seminarov (pre osoby s telesnym a mentalnym postihnutim, vnutornymi ochoreniami,
pre osoby nepocujice a nevidiace). Na zaver sa uskutoéni jeden zavereény seminar
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o pojme diskriminacia a jej definicia v podmienkach Slovenska. NR OZP méze prispiet
na kazdy seminar sumou 50 000 Sk, vyZzaduje sa teda finan¢na spolutcast’ zuCastnenych
a taktiez NR OZP sprostredkuje materialy a dokumenty z Eurdpskej tnie, podl'a ktorych
sabudl seminare viest tak, aby bol zabezpeceny jednotny priebeh vietkych seminarov.

Dalsie informacie z rokovania:

— na rok 2004 dostala NR OZP od MPSVaR aj dotaciu na ¢lensky poplatok do
Euroépskeho féra zdravotného postihnutia (EDF);

— v stvislosti s vol'bami do Eurdépskeho parlamentu pritomni suhlasili s oslovenim
zvolenych poslancov s navrhom na spolupracu a navrhom na stretnutie;

— dalej vSetci odsuhlasili zaslanie blahoprajného listu odchadzajucemu panu
prezidentovi Rudolfovi Schusterovi a novozvolenému panu prezidentovi Ivanovi
Gasparovicovi;

— v suvislosti s Koncepciou dlhodobej starostlivosti NR OZP vyzve MZ SR a
MPSVaR o oficialne stanovisko;

— NR OZP bude ziadat’ zrusenie uzneseni vlady o prechode kompetencii ZP a trvat
na pévodnom legislativnom zdmere vypracovat’ tri samostatné zakony;

—NR OZP sa zapojila do 4 projektov, ktoré st financované z prostriedkov EU a EDF
(1. projekt: Skolenie v oblasti antidiskrimina¢ného zakona, 2. projekt: Sirenie principov
o rovnakom zaobchadzani v oblasti zamestnavania, dostupnosti sluzieb a tovarov alebo
dostupnosti prostredia, 3. projekt: Agenda 22, 4. projekt: monitoring podmienok zivota
l'udi so zdravotnym postihnutim);

—v nadvéznosti na neustéle ignorovanie poziadavky na zvolanie Rady vlady zo strany
ministra Kanika, NR OZP prijala uznesenie poslat’ odporucanie ¢lenom Grémia
o urychlené zvolanie Rady vlady pre problémy obcanov so zdravotnym postihnutim
(Rada vlady by sa mala pretransformovat’ na splnomocnenca vlady, takto méze pracovat’
efektivne);

—p- Sykora bol NR OZP povereny zastupovat’ ju v Rade vlady pre mimovladne
organizacie;

— p- Mendelova bola poverena za NR OZP spolupracovat’ s Dr. Vantuchom na PedF
UK v ramci projektu EDF o celozivotnom vzdelavani na Slovensku;

—NR OZP sa zaviazala pripomienkovat’ sibor zdkonov o zdravotnej starostlivosti.

Maria Duracinska

Tabor deti s rodi€mi a osobnymi asistentmi
od 25. 7. - 1. 8. 2004
Belusske Slatiny chata TIAKYTA

Dlhé tyzdne prace na projekte vyustili konecne do cohosi konkrétneho a
hmatatel'ného. NadiSiel den, kedy sa na jednom mieste v Belusskych Slatinach v chate
Makyta mali stretnut’ deti s rodicmi a osobnymi asistentmi. Navzajom sa nepoznali,
okrem niektorych rodicov, preto na zaciatku boli aj isté obavy, ako to celé dopadne.

Obavy sa rozplynuli hned’ na zaéiatku, pretoze ti, ktori sa stretli po¢as tohto tabora
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boli naladeni na jednu a tu isti strunu a mali pred sebou jeden a ten isty ciel’: uspeSny
tabor.

Prvy vecer — nedela — bol viac-menej zoznamovaci, detom sa predstavili asistenti a
asistentky, animator Janek a psychologicka Gabika.

Pondelok sa uz zacal podla planu. Deti s osobnymi asistentmi mali svoje aktivity
a rodicia sa kazdy den stretavali s Gabikou a tvorili svojpomocnu skupinu. Pocas tychto
sedeni mali moznost’ vyrozpravat’ sa zo svojich starosti, prijat’ vel'a informacii, spoznat’
d’al$ich rodicov s podobnymi starostami a radostami a dozvediet’ sa viac o osobnej
asistencii. Asistenti boli dokonali, a preto rodi¢ia povéacsine neruSene vychutnavali
vzacne chvile, kedy neboli zavaleni starostami. Napriek v§eobecnému nazoru, Ze nikto
nepozna lepsie potreby diet'at’a ako rodic, vSetci si statocne plnili svoje ulohy a ¢uduj sa
svete, tabor dopadol vyborne.

V pondelok sme tcastnikov tabora navstivili aj my, zastupcovia OMD (Madunova,
Duracinska, K6bol a Blazek). Tesili sme sa na prilezitost’ osobne spoznat’ rodi¢ov a deti,
vidiet' ako sa im dari. Pri§li sme doobeda, rodi¢ia prave pracovali s Gabikou
v svojpomocnej skupine a deti boli zaujaté aktivitami s asistentmi, kreslili, objavovali
okolie, ti mensi sa nemohli odtrhnat’ od koziciek, ktoré sa pasli povyse chaty. Zisli sme sa
na spolo¢nom obede a po lom v spolocenskej miestnosti s rodi¢mi. Predstavili sme
rodiCom ciel tabora, dotkli sme sa zdravotnej starostlivosti o deti s Duchennovou
dystrofiou a prebrali sme rozne témy a otazky, na ktoré potrebovali odpoved’. Bolo to
prijemné posedenie a ¢as ubehol, ani sme sa nenazdali. Zrazu prisiel podvecer a ndm sa
vobec nechcelo odist’. Stale bolo o Com rozpravat’, prijemné posedenie pri drevenych
stolikoch pred chatou sme nemali silu ukoncit’, [i€ili sme sa az pred 6smou vecer.

Utorok sa niesol v znameni boccie, pre mnohych neznamej hry, ale pre Stanka
Minarika, nasho aktivneho ¢lena z Povazskej Bystrice laska na prvy pohl'ad a na cely
zivot. Povazoval za svoju povinnost’, aby tto hru predstavil aj chlapcom v tabore a vedel
s istotou, ¢o to s nimi urobi. Decké boli nadSené a zda sa, Ze sa ¢rtd nova ¢lenska
zakladna, ved Stanko
¥ bocciu trénuje v Klube
OMD. Po osvojeni si
zakladov a pravidiel hry
sa mohol rozputat’ turnaj,
z ktorého vitazne vysli:
Branko Mackovi¢, Filip
Antal a Mino Majerciak.
Boccia sa hrala az do
vecera a do hry sa zapojili
ajrodicia.

Streda bola ces-
tovatel'ska, rano prisiel
! autobus a nastalo nakla-
" danie a vykladanie,
vykladanie a nakladanie,
jednoducho kolotoc...
Cielom boli Ci¢many,
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Rajeckd Lesnd, Rajecké Teplice a Maninska tiesiiava. VSetky miesta boli zaujimavé.
Ci¢many dychali atmosférou starych &ias, ale it v takych doméekoch? Ni¢ pre
vozickara! Rajecké Teplice st pekné kupelné mestecko, mali chlapci sa odviezli na
¢lnkoch v jazierku, ostatni sa poprechadzali po okoli. Rajeckd Lesnd je znama
Slovenskym drevenym Betlehemom, ktory je jedine¢nou atrakciou, mozno aj svetového
charakteru. Na Maninsku tiesnavu vsetci hl'adeli z autobusu a detom sa pacilo, Ze tie
skaliska st tak blizko okien, bolo to vzrusujice. Kone¢na, vystupovat, opiat chata
Makyta a mili chatari Vargoskovci, ktori vSetkych cakali s teplou vecerou. Vylet bol
zat'azkavajucou skuskou pre asistentov a rodicov, ale aj pre deti; ved sa Styri razy
vykladali anakladali, a sedenie v autobuse nie je prave najpohodlnejsie, ale zazitok to bol
par excellence. Z kazdého spravneho vyletu sa maju vratit’ unaveni Gi¢astnici, nebolo to
inak ani teraz, no napriek tomu deti po veceri vladali opét hrat’ bocciu.

V tabore mala svoje miesto aj kultura a ta prlsla na rad vo S§tvrtok. Animator Janek
pripravil zdobenie kvetinaCov farebnymi
servitkami. Obava, ze vécSich chlapcov to
nebude bavit, sa rozplynula hned na
zaciatku. Do prace sa s radostou pustili aj
deti, aj ich asistenti, ktori im vda¢ne a
Sikovne pomahali. Vysledok? Krasne
farebné kvetinace, uz len zasadit' kvietky.
Alebo aspori pazitku! A vecer, hajde do kina!
Kino ale priSlo za detmi v podobe
videokazety kreslen¢ho filmu Hladd sa
Nemo. Film sa vSetkym pacil. Pocas Stvrtka
a piatka sa rodicia, ale aj deti, mohli dat’ |
vymasirovat’ asistentovi a masérovi v jedne;j
osobe Mat'ovi Minarikovi, ktory ich bol'avé chrbty a
iné Casti tela zobral do parady. Skoda, Ze si ho
nemohli zobrat’so sebou domov!

V piatok sa deti s asistentmi vybrali ako spravni
trampovia — alebo trampi? — slovom, vybrali sa do
prirody varit’ kotlikovil SoSovicu. Na cele sprievodu
Tomas s velkou varechou a za nim ostatna chaska. Po
ceste dokonca objavili kamenolom, také masivne
skalisko, mnohi také nieco videli prvykrat v zivote!
A Sosovica sa podarila, az na jednu malickost’... Ak B
poznate rozpravku Sol’ nad zlato, viete, o si zabudli
vziat', ano, sol’. Asistenti statocne prekonali aj tento
nedostatok a SoSovicu papali aj bez nej, deti uz také
tolerantné neboli a radsej volili osvedéenu pochut’ku:
chlieb s lekvarom. Vylet bol ¢asovo dlhsi ako sa
predpokladalo, a tak rodi¢ia mali obavy, kam tie detiska vlastne isli a o sa deje, ked’ sa
nevracaju... Statocne vydrzali a nesli detom naproti. A tie sa zdravé a v dobrej nalade
s asistentmi vratili spat’ na ,,zakladiu. Den bol zakonceny OBROVSKOU a krasnou
vatrou, na ktorej asistenti, hlavne asistent Misko, pracovali viac dni. Vatra sa rozhorela
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a bol na fiu niekol’ko hodin tzasny pohlad, vytvorila
krasnu atmosféru. Ked vatra tro$ku opadla, opat
nastupili chatari Vargoskovei s prichystanymi
M Spekacikmi a ,,hadmi®. Neverite? Ak ndhodou neviete,
# hady, to bolo take cesto ktoré sa vyvalka na ,hada“,
; 7 j obtoci sa okolo palice a
opeka na ohniku!
Vyborné! Pani chatarka
miesila potom cesto pre
velky tspech kazdy den.
V sobotu sa konala
olympiada. Otvoril ju sam
Olymp — boh olympiady.
Odety v tradi¢nom odeve
bohov, zostupil priamo z
vysin lesa. Deti, rodicia i
asistenti sutazili az v
siedmich disciplinach.
Najvacsi uspech malo
fakanie bublin z
bublifuku za stanovenu
hranicu. Diet’a vyfiiklo bublinu a rodic s asistentom ju mali

| este len cakala. Po veceri zacalo slavnostné vyhodnotenie
olympiady, odovzdavanie medaili, a medailu dostal naozaj
| kazdy, aj chatari, aj pani prevadzkarka Betka. A potom?
Tombola! A potom? No predsa diskotéka, roztocil to DJ
8| Sta}no'a l’udkovia,' méiet.e l’utovat’3 ze ste tam neboli. Chyr o

,,didZine* sa doniesol aj ku skupinke dievcat, ktoré na fu
bujaro vtrhli a veselili sa s det'mi. Nakoniec sa ukazalo, Ze to sa bet’ari asistenti, prezliekli
za ,,zenské“... Boli to ,,kocky* na pohl'adanie! A aké tane¢né kreacie predvadzali, ista
Sama (alebo Samo?) prekonavala samu seba. Zabava trvala do neskorych no¢nych
hodin, so svetelnymi efektmi pomohli chlapci na ,.elektricakoch” a ze to teda fréalo,
svedCia aj st'aznosti od istého chatara, ktory nemal pochopenie pre tento druh zabavy.
Skoda, Ze sa nepridal, bol by urobil lepsie.

Nedel'a uz mala prichut’ lucenia, spolo¢ny obed a navrat spat’ domov. Mnohym
stahovalo hrdlo, ked’ sa rozchadzali, ale sl'tibili si, Ze o rok sa azda znovu stretnt1 a preziju
spolu zopar krasnych dni. Verime, Ze ano.

Slovo na zaver

Za ispechom tabora stoji vel'a l'udi a ich nadSenie sposobilo, Ze vsetko dopadlo nad
ocakavanie. Patrili k nim aj asistenti, ktori sa detom venovali bez prestavky. Mnohi sa
pytali: kde ste ich zobrali?

Psychologicka Gabika Svic¢ekova, ktora odvazne vstipila do tejto neprebadanej vody
a mala odvahu hovorit’ s rodi¢mi o ich starostiach a trapeniach, pretoze verila, Ze si to
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zaslizia. Animator Janek Gabris, ktory sa podujal pripravit’ program na poslednt chvil'u
azastapil tak len par dni pred tiborom necakane ,,vypadnuta‘ pdvodnt animatorku!

Stanko Minarik, ktory pomahal ako vedel, pri programe, predstavil detom bocciu a
pripravil nezabudnuteI'nu diskotéku.

Manzelia Igor a Alenka Vargoskovci, zlati 'udkovia, ktori robili to, ¢o detom,
asistentom a rodi¢om na o¢iach videli. ESte pred taborom debariérizovali dve kiipel'ne a
pocas tabora boli vybornymi hostiteI'mi, vytvorili naozaj prijemni domacu atmosféru.
Slavu chaty Makyta a ich pohostinstva budeme Sirit kamkol'vek sa pohneme!
Nezabudame ani na zasluhy pani prevadzkarky Betky Smatanovej, ktora rada
prisposobila jedalnicek roznym chutiam tak, aby boli vSetci spokojni a nikto nehladoval.

Dakujeme aj SAD-ke Ilava, ktord ndm zabezpelila autobus podla naroénych
poziadaviek a milého pana Soféra k nemu.

Dakujeme aj za knizky, tie nam ako ceny do tomboly venovala majitel’ka
knihkupectva Ol'ga, pani Alenka Jurcova z Povazskej Bystrice.

Esteraz vd’aka!

Asistenti, ktori pracovali v tabore:

Samo Durech z Bratislavy, Alexander Slamka a Zdenka Rusové z Nitry, Dominika
Danova z Trencina, Kristina Blas¢akova zo Spisskej Novej Vsi, Andrea Paulinyova z
Rajca, Michal Sirvon z Pichova, Filip Zeman z Bratislavy, Zuzana Zajacova z Trnavy,
Martin Minarik z Pichova a Robert Imrisek zo Zbytiova.

Z pocutého a videného si dovolila zapisat: Andrea Madunova

Tento projekt podporila

VaSe reakcie na tabor:

Mila OMD, na tivod Vs chcem srdecne pozdravit. Citim potrebu napisat’, ako som
prezila tyzdeni so synom Miitkkom. Bol to jeden z naSich najkrajsich letnych tyzdnov
tohto roka. Nevedela som, ze dokaze byt tolko lasky, porozumenia a chapania
pohromade. Ja som to silne prezivala, bolo tam tol'’ko spriaznenych dusi! Smiech a dobra
nalada nam nechybali a viem, ze nam bolo v§etkym skvele, zaco sa chceme pod’akovat’
OMD a vietkym dobrym Pud’om, ktori sa o to zasluzili. DAKUJEME.

Minko a Ivana z L. M.

Andrejka, prajem pekné rano a chcem Vam a celému vyboru OMD aj touto cestou
pod’akovat za velmi prijemne straveny tdbor s detmi a osobnymi asistentmi
v Belusskych Slatinach. Bol to vel'mi krasny tyzden pre mna a hlavne pre mojho syna
Jurka. VSetci boli uzasni; ¢i uz asistenti, animator a v neposlednom rade Gabika
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Svicekov4, ktord mne, a verim, Ze aj inym rodi¢om, zabezpecovala prijemné posedenia a
rozhovory o vietkom, o nas trapi. Ete raz velké DAKUJEM a prajem vietkym vela,
vel'azdravia.

Ludmila Suchobova

Mili Ozvenaci!

Volam sa Martin. Mam 15 rokov a stal som sa clenom OMD v tomto roku. Bol som
vybrany, aby som sa spolu s maminou ztc¢astnil tdbora v Belusskych Slatinach.

Chcem sa touto cestou s vami podelit’ 0 moje zazitky z tohoto pobytu. Do tdbora som
isiel s velkym strachom a nevedel som si predstavit, na ¢o mi bude asistent, ked’ mam
maminu. Moje obavy boli zbyto¢né, stretli sme sa tam vSetko skveli 'udia. Nasiel som si
novych kamaratov (pozdravujem Mina, Tomaska, Majka, Janka, Jurka, Filipka, Ivanka a
Branka). Odskui$al som si, aké by to bolo s asistentom (pozdravujem Saiia) a &o je hlavné,
zistil som, Ze nie som sam so svalovym ochorenim.

Prezil som krasnych sedem dni v peknej prirode s milymi a obetavymi 'ud'mi. Mal
som moznost” naucit’ sa hrat’ bocciu, vdaka Stankovi Minarikovi, zastutazit' si v
taborovej olympiade a zatancovat’ si na diskotéke.

Dakujem Gabike, Ze sa postarala o rodi¢ov a nechala nas s asistentmi o samote (stale
neviem o com im rozpravala).

Srde¢na vd’aka vedeniu OMD zato, Ze som sa mohol zucastnit’ tohoto tabora a teSim
sana d’alSie stretnutie s vami.

S pozdravom

Mat’o z Myjavy

~——
Dovolenka v stane

Raz ma mdj manzel zobral na romanticky (chvalabohu) jednodiiovy vylet. Spat’ sme
mali v stane, vecer opekat’ Spekaciky a hladiet’ na hviezdy... Hoci s obavami ako
prezijem noc v stane, ako vybavime veci suvisiace
s... no, ked’ sa mi bude chciet’ ist, viete kam...
Jednoducho, nechala som sa ,,ukecat™ a nechcela
som mu pokazit’ radost’. Prezit' som prezila, ale
W' potichu, len tak, sama pre seba som si povedala:
#! nikdy viac!

Teraz som vSak pochopila, preco sa hovori:
nikdy nehovor nikdy. Plati to aj v mojom pripade.
Ved’ tohtoro¢nt dovolenku som prezila pri mori a
pod stanom. Na radu mojho kolegu a kamarata
Tibora som sa odvazila na odvaznu cestu za
dobrodruzstvom. Cestovna kancelaria FIFO
| pontika destinaciu Taliansko — Martinsicuro —
Palmova Riviéra. Mozete ist’ autobusom, my sme
volili vlastné auto.
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Kemp, ktory sa vola Riva Nuova, sa rozprestiera priamo oproti plazi, sta¢i prejst’ cez
cestu a ste medzi slne¢nikmi a hl'adite na more. V kempe st r6zne moznosti ubytovania,
od chatiek po privesy az po stany. My sme byvali v stane patriacom cestovnej kancelarii;
pozostaval z dvoch ,,spalni®, predsiene, k nemu sme ,,vyfasovali plastovy stol, plastové
stolicky, plastovt tacku na jedlo, pribory, pohare a za poplatok slne¢nik. A teraz pridem k
najpodstatnejsej informacii: v stane boli postele! Normalne postele, Ziadne skladacie
16Zko, ani strunova postel’, nie, riadna postiel’ka, na ktorej sa dokonca vyborne spalo, a to
som, ¢o sa tyka matracov, dost' naro¢na!

Pytate sa, ¢o som robila, ked’ som potrebovala ist’, no,viete kam! V strede kempu je
budova, z kazdej strany k nej vedu rampy, sklada sa z troch Casti, je obkolesena krasnymi
kvetmi, palmami, jednoducho, mala botanickd zahrada. Nezainteresovany by sa
domnieval, ze tam je vel'vyslanectvo. V tej budove boli: socialne zariadenia. Radost’
chodit, ved’ viete na Co... Pri vstupe véas oslepil lesk kachli¢iek, vona sprchovych gélov a
Cistiacich prostriedkov, aj vo vnutri palma, neustala sluzba upratovaciek, ktoré od svitu
do mrku umyvali aumyvali.

V muzskej aj Zenskej Casti bolo bezbariérové WC spolu so sprchovacim kutom.
K dispozicii je aj sprchovacia stolicka na kolieskach, aby sa vozickar nemusel sprchovat’
spolu so svojim vozikom.

Bola som taka uchvatena vysokou uroviiou socialnych zariadeni, ze som sa zabudla
odfotografovat’ pri mori, ale z ,,vécka® mam asi tri fotografie... Viem, asi nic som
normalna, ale nas Slovakov stale udivuju takéto ,,samozrejmosti®,

A teraz aj o inom. MesteCko Martinsicuro je ozaj malé. Ak by ste chceli ist’ vecer
,.korzovat* po obchodoch, zistite, ze vSetky tri s zatvorené a vratite sa spat’ do kempu.
Mate ale moznost’ chodit’, pardon, vozit' sa na pekné prechadzky popri palmovom
pobrezi, pripadne vyrazit' do susedného mestecka San Benedetto del Tronto, ktoré uz
viac dycha turizmom a ruchom. Poc¢as nésho pobytu sme si zaplatili vylet autobusom do
Rima, a tak sme aspoii par hodin nasavali historickt atmosféru tohto ve¢ného mesta.

Odvazte sa aj Vy, verim, ze neol'utujete a napiste nam svoje zazitky.

A. Madunova

Laura Tangorra

1bq jedna zdatvorka

(Kniha o bolestnej sktisenosti, ktora otvara perspektivy
nadeje v Sere, ktord je medzi snom a prebudenim.)

V ten vecer som sa nedokdzala sustredit’ na to, co som ¢itala. M9j pohlad neustéle
skizaval na Pava ruku, v ktorej som drzala knihu. Zdalo sa mi, Ze palec, ktory —
samovol'ne bez mojho prikazu — poskakoval po liste knihy, chcel tymi pohybmi uputat
moju pozornost’. Je to inava, pomyslela som si.

Ruka vsak postupne zacala chudnut’ a stracat’ silu. Nutne nasledoval jeden rok
navstev u lekarov, vySetreni, kontrol, aby nakoniec neurolog stanovil svoju diagnézu:
stres. Casom sa malo vietko upravit.

Naozaj sazdalo, ze situacia sa pomali¢ky vylepsuje.
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Bola som v druhom mesiaci tehotenstva, ked’ som sa z rozvaznosti rozhodla podrobit’
entému® vySetreniu. Iba vtedy som pochopila, ze ide o SLA (amyotroficku lateradlnu
sklerézu).

Moje neurdny odumierali, a predsa sa vo mne rodil novy Zivot. Moje diet’a sa bude
ucit’ chodit’, rozpravat’ a pouzivat’ svoje ruky prave vtedy, ked’ ja budem stracat’ tieto
schopnosti.

Mojamysel neprestavala lietat’ a ani moje srdce neprestavalo milovat’ vSetko, o o ma
prave okradalo moje ochorenie, pretoze ked’ sa vlastny zivot strdca medzi prstami, ni¢
z toho, ¢o mame, nezda sa nepodstatné, vsetko nadobtida vacsiu hodnotu.

Citila som, Ze vo mne je nie€o silnejsie ako strach. Chcela som pochopit’, €o to je, a
v mysli sa mi tiesnili obrazy, osoby a pocity, ktoré som nedokazala vyrozpravat’, ale ktoré
som si chcelauchovat’ v paméti.

Rozhodla som sa teda pisat’.

Myslim, ze som zacala pisat’ iba pre seba, pre svoju potrebu. Bola to nevyhnutna
potreba urobit’ poriadok vo svojich myslienkach, a papier je vyborny posluchac pre toho,
kto nemoze rozpravat’.

Tieto stranky vypovedaju pribeh, akych je vela, o jednom normalnom zivote, ktory
pri stretnuti s ochorenim sa zapal'uje novym svetlom, novymi reflexmi. Je to ¢udné,
niekedy svetlo nahle zhasne a ¢lovek si v§imne, Ze o¢i vidia viac ako predtym.

Podelit’sa s vami o svoje myslienky je tak trochu ako pozi¢at’ vam na chvil'u svoje oci,
aby som dala novy zmysel kazdému prezitému okamihu.

Priznam sa, e nie som ¢lovek prili§ oddany ¢itaniu, ale ked’ sa zahibim do nejakej
knihy, tak od nej ocakavam, Ze mi odovzda vzrusenie, ze mi zanecha nejaké obrazy, ktoré
si pripomeniem a myslienky, o ktorych budem premysl'at’. Preto by som bola rada, keby
som mohla zanechat’ svetly kruh pozitivnych emocii tym, ¢o ma budu ¢itat’.

Neskryvam, ze som pri ukladani svojich spomienok aj plakala, aj sa smiala, ale hlas,
ktory nikdy nemlcal, bol hlas nddeje. On mi diktoval slova.

Teraz, ked’ sa tam vidim vytlacena a zviazana, takmer mi to nahana strach, pretoze to,
¢o drzite v rukach, nie je iba papier: som to ja. Ale v skuto¢nosti som $t'astna, pretoze
bolest’ uzatvorena do seba nemé zmysel, iba ked’ sa o fiu podelime, moze nadobudnut’
vyznam.

Ked sme vysli z ordinacie, kracali sme stromoradim nemocnice smerom k vychodu
neschopni zastavit’ vystrasené myslienky, ktoré boli ako listie vydané napospas vetru.To,
¢o sme sa dozvedeli, bolo bolestné ako kamene hodené do tvare, ktorym sa neda vyhnut'.
Nedokazala som pochopit, ze je to skutocnost’ a nie sen. Nestavali sa tieto veci iba
druhym?

V jednom som si bola ista: nedovolim nikomu, aby urobil nieco zI¢ naSmu diet’atku.
Neprekazalo mi, ze by tehotenstvo urychlilo priebeh ochorenia, ani vedomie, Ze by som
sa nemusela prebudit’ po poérode. Boli to iba rizika, nie istota. Naopak, istota bolo moje
diet’aajeho zivot nemal mensiu cenu ako moj.

Ziadna matka na svete, ked’ zbada svoje diet’a, ako sa vrha doprostred rusnej cesty,
nezostane stat’ na chodniku a uvazovat' ¢i je vhodné riskovat vlastny Zivot, aby
zachranila diet'a. Aj u mna to bolo tak, ibaze moje diet’a bolo eSte mali¢ké ako semienko
jablka. Ale aky zazrak mdze urobit’ semienko, ak mu doprajeme ¢as!
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Urcite nie je 'ahké sprevadzat’ dieta po tej dobrodruznej ceste, ktorou je zivot.
Drzime ho za ruku od okamihu, kedy sme sa tomu bezbrannému drob&ekovi po prvykrat
pozreli do o¢i az kym sa stane dospelym, schopnym samostatne a zodpovedne sa
rozhodovat’.

Je to ako pustanie papierového Sarkana: na zaciatku treba silno bezat’ a pevne ho
drzat’ o najvyssie, kym ho vzduch neza¢ne dvihat’. Iba vtedy sa moze pustit’ z ruky, ale
dolezité je bezat' d’alej, drziac ho na kratkej niti. Toto je najt'azs$i a najnamahavejsi
okamih a zaroven rozhodujuci pre vydareny vzlet. Ked’ sarkan nadobudne vysku, moze
sa zverit sile vetra, aby ho unasal. Teraz uz nie je potrebné s nim bezat’, stac¢i pomalicky
popustat’ nit a dbat’ na to, aby nestratil vysku. Sarkan pojde stéle vyssie a vyssie amy s
nosom hore mézeme ho obdivovat’ ako sa leskne na slnku.

Drzi ho neviditel'na nit’ a po tejto niti pradi prava laska, ktora sa neprerusi, laska, ktora
dava zivot a nikdy neopusti.

L"Agenda ¢islo 115

Prelozila: Lydia Lazorikova

Kniha "Solo una parentesi" sa mdze objednat’ na e-mail: lauratangorra@tiscali.it
cena: 10 Euro + poStovné

Spomienky z detstva alias darcek za ,,milion dvesto*

,,Oskar, — vravi elegantna dama v strednych rokoch svojmu manzelovi, — pripominam
ti, Ze 0 mesiac mam narodeniny... Dobre vies, ja nie som naroc¢n4, ale mala by som jedno
prianie: prosim si ,,neobyc¢ajny* daréek... Taky, ktorym ti ,,snobi“ z prace a od susedov
nebudli moct’ opovrhnut’. Ja nepotrebujem dokazy tvojej lasky, viem, ze ma mas rad,
citim to. Ale nechcem, aby si zo miia opit’ niekto utahoval... Zeldm si iba jedno; aby
kolegovia a susedia zmikli.«

Oskar sa na chvil'u zamyslel a potom uznal, Ze Irma ma pravdu. Nech robia, ¢o robia,
vzdy ich potupia... Na nazory takych ,,obmedzene zmyslajacich® I'udi on neda, ale
manzelka, ta to tazko znasa.

Keby mal den 48 hodin aj tak by mal Oskar ¢o robit, taky je zaneprazdneny. V praci
vsetko ¢aka len na neho. Sama lopota, a tak necudo, Ze zabudol na manzelkinu prosbu.
A dni saminalirychlo, jeden po druhom. Az prisiel deni s vel’kym ,,D*, defi narodenin, co
si Oskar uvedomil az vtedy, ked’ namiesto ranajok mal na stole odkaz od manzelky, ze
i$la ku kadernikovi, nech poc¢ka na pomocnicku, ktora d4 do poriadku byt a postara sa
o vSetko ostatné, a aby prevzal kvety a...

V praci ho ¢akalo, ako obycajne, opat’ vel'a vybavovania. Uvolnil sa aZ cez obed, az
teraz mal Cas, a v reStauracii porozmyslal nad tym, ¢o ,,neobycajné* by vedel manzelke
kupit’. Jeho myslou preleteli vSetky mozné darCeky, od starozitnosti po klenoty az
k automobilu, ale ani jeden z nich nebol ,,unikatny“! A tak ¢o mohol Oskar robit’ ako
¢akat’ nanejaky ,,zazrak!

Vracajuc sa do kancelarie zbadal postarS$iu zenu v ¢iernom, stdla na rohu ulice,
opierala sa o palicu a v ruke drzala papier s napisom: ,,Prosim o milodar pre Sirotinec sv.
Klary. Dakujem! Pan Boh zaplat'!* Oskar nevedel ¢&i ju vidi prvykrat alebo tu stoji defi
¢o den; ze by si ju doteraz nevs§imol?! Automaticky siahol do vrecka, vybral dve stovky
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a dalich Zene. Uz aj chcel pokracovat’ v ceste, ale Zena ho zadrzala a nieCo mu podstr¢ila.
On si balicek nevdojak vzal, ved’ mySlienkami uz bol opét’ pri povinnostiach. Az v
kanceldarii siuvedomil, ze nieCo zviera v ruke a so zvedavost'ou si balik rozbalil. V papieri
bola zabalena jedna bielulinkd a vel'mi peknd hackovana decka.

Spoznal, ze je to rucnéd praca, lebo aj jeho stara mat’ si obyCajne po veceroch
hé¢kovanim kratila dlht chvilu. Ano, on sa hojdal na verande, babi¢ka hackovala a
dedko, ten figliar, im rozpraval veselé zazitky zo Zivota. Smiechu bolo na celu ulicu a ¢i
boli pravdivé vSetky jeho re¢i alebo si ich len vymyslel, o to sa vobec nestarali, to nebolo
podstatné. Boli spolu a bolo im dobre, a to bolo to hlavné. Oskar si spomenul aj na chutné
kolace, ktoré vedela upiect’ len jeho babicka, ale aj na veselé rybacky strdvené s dedkom.
Lebo kym babicka raz tyzdenne zasla do spolku varit’ a rozdavat’ jedlo chudobnym, oni
mali vol'no a mohli si zarybarcit’. Obycajne s malym tispechom, ¢o sa tykalo ryb, ale vzdy
s veselou mysl'ou. Boli to najkrajSie chvile jeho detstva, nezabudnutel'né prazdniny!
Do o¢i sa mu pri tejto spomienke nahrnuli slzy a zo srdca vzklic¢ila smela myslienka, a
hned’ aj odhodlanie.

,Andrea, prosim, — zvolal na sekretarku, — ihned’ prid’'te, dnes na nas ¢aka este vel'a
prace!*

Najprv dal objednat’ dve kytice chryzantém, cestou z prace sa eSte zastavi v cintorine,
uz tam nebol vyse roka. Potom si dal zavolat’ Zenu v ¢iernom z ulice, ktora prave odtial’
odchadzala. Zarazenej mniske dal nasledovny navrh: da jej k tym dvesto korunam este
rovny milion, ak sa dnes vecer, spolu s detmi zo sirotinca, z(¢astni na oslave, ktori
usporiadaju pri prilezitosti manzelkinych narodenin.

Slnko zapadlo a bol prijemny letny vecer. V zahrade boli vkusne prestreté stoly,
preplnené najvyberanej$imi a najchutnej$imi jedlami, hudba tisko hrala a kvetin bolo
neurekom, aj hostia pomaly prichddzali. Ked’ sa uz zdalo, ze nik nechyba, hostitel’ sa
postavil, zazelal manzelke vSetko dobré, podal jej hackovanu decku a povedal: ,,Mili
priatelia, tento jednoduchy dar¢ek ma stal milion a dvesto korun, ale som rad, ze som ho
kupil svojej manzelke. D1hé roky nas trapilo, Ze nemame deti a teraz ich mame 27°. Vtom
vosli tri rehol'né sestry s hibou deti rézneho veku, a hned’ bolo veselo a dZzavotu na cela
ulicu...

Irma sa na chvil'u zarazila, potom jej o€i zaliali slzy, a plakala od St’astia a dojatia.
Vzdy tazila mat’ deti, ale Pan
im az dodnes nedoprial rodinu,
ale teraz... Milujici manzel jej
splnil ten najtajnej$i sen.
Dostala ,,unikatny* darcek na
cely zivot, lebo hned si
zaumienila, Ze Sirotinec sv.
Klary bude mat pod
| patronatom, a kym Zije, detom
| vilomni¢ nebude chybat’!

Veronika Shamovd
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Fejton

LisT PREMIEROVI

Vazeny pan priemer, prepacte, premiér!

Na uvod Vam odovzdavam pozdrav od vsetkych mojich
kamaratov z dediny. Ked'Zze nepisete Vy nam, pisSeme my Vam.
Chceli by sme Vam oznamit’, Ze referendum sme ignorovali tak,
ako ste nam prikazali. Potom sme sice I'utovali, lebo kamarat
Laco, ktory sa na flom zucastnil, vravel, ze tam podavali
zadarmo vino, ale aspoil sme Vam zostali verni. Lebo veru,
mame za ¢o.

Ste c¢lovek na svojom mieste. Laco sice hovori, ze
bicyklovanie a maraton Vam ida lepSie, ale toho my
nepocuvame, lebo on je vel'mi vzdelany intelektudl, ma az osem
l'udovych. Nevieme, ¢o ma stale proti Vam. Vobec nepatri do
nasej skupinky. Stadle mu vravime, Ze predsa volebny program
ste splnili do poslednej bodky, no on, vraj ste splnili iba ti bodku.

Ved napriklad, platy. STabili ste ich zdvojnasobit’. Splnili ste.
Laco sice vravi, ze sa zdvojnasobili iba platy vlady a poslancov a ze nam sa sice
zdvojnasobili, ale len zivotné naklady. Ale ako som uz povedal, je to stratend existencia.

Skolstvo. T4 troveti, tie mudre deti! Clovek aZ Zasne, ako sa zlepsila kvalita
vzdelavania. V zime m6zu mat’ $koly pokojne uhol'né prazdniny, a vébec im to nebude
chybat’, vietko dobehnt v skratenom termine. Setrite energiu i platy uéitelov. Laco sice
vravi, ze takymto sposobom budeme moct’ v Erdpskej unii robit” tak akurdt pomocné
prace, alebo Sliapat’ chodniky, ale viete, Laco! Stale melie cosi o iniku mozgov, najviac
vraj je to badat’ v parlamente, ale vraj najhorsie je to, Ze mozgy tu unikaju, len ich
majitelia ostavaju na svojich miestach. Uz sme ho za tieto provokativne reéi aj zbili,
nebojte sa, pan prie... premiér, my stale stojime pri Vas.

o

naco? Ved predsa nebudete stavat’ kralikarne,
ked’ v8ade naokolo rast(i desat'milidnové vily?
Aj na tomto vidno, ako sme pokro¢ili v kultare |
byvania. No, samozrejme, zase ten Laco. Neda
pokoj a myli ma. Hudie vol'aco o tom, aby som
si aj ja, ked’ som taky mudry, dal postavit vilu.
Neviem naco. Ved’ byvam zadarmo! Taky luxus
si nemoze dovolit’ hocikto. V oaze ticha, zelene,
to je sen mnohych z tej betdénovej dzungle. A
tol'ko miest je tu eSte neobsadenych, hned
vedl'a mojho spacaka. Laco, uz prosim t’a, cus a
nemyl’ ma! Sme Vam neskonale vd’acni, Ze
pokial' mnozstvo I'udi malo v lete problémy
s horicavami, my sme to ani nespoznali.
Jedinym mali¢kym nedostatkom bola pouli¢na
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lampa, ale uz sme si zvykli zaspévat pri jej svetle.

Na zaver by som sa rad pod’akoval za to, ako ste svojimi rozhodnutiami pozdvihli u
nas kultiru stravovania. Kym predtym sme sa nezdravo prejedali, teraz je nas jedalnicek
vel'mi raciondlny a z vlastnej skiisenosti moézem povedat, Ze naSmu organizmu vel'mi
prospieva Setriaca diéta. Ten rebelant Laco vravi, Ze si nevie spomenut’, ako chuti chlieb
s maslom, hlupacik, asi nevie, ze nadvaha skracuje zivot. Ale ja vravim, Ze Vy mate
predsa ovela tazsi udel, ked’ musite na recepciach neustale zvadzat’ vnutorny boj sam
so sebou a odolavat’ prehnutym stolom. O ¢o to my mame jednoduchsie.

Laco hovori, Ze sa mu nepaci, ze stale s niekym bojujete, nuz ale ¢i ja mam
jednoduchsiu poziciu, ked musim mat’ pri sebe tohto inteligenta? Sme s Vami, nedajte sa,
nebojte sa neprajnikov, vSetci Vam drzime palce a sl'ubujeme, Zze Vas budeme volit’ aj
nabuduce, ak sa, pravda, buducich volieb doZijeme.

S oddanou laskou Vas pozdravuje Vas voli¢ Volko Koloman z Vlkanove;j

Malé zamyslenie...
Aj PADNUT TREBA VEDIET

Najhorsie je padnut’ pri kréme. Pri kréme Vas nedvihaji, tam je to normalne. Tam
lezite, pokial’ mate vedomie. Ked’ oni pridete, lezite len tak, bez vedomia. Vzdy vSak
niekoho napadne, ze by ste mohli mat’ vo vrecku nejaké peniaze, tak Vas prehmatava.
Ked nenajde ani cestovné listky, nakratko postaéi aj ZTP-ko. A potom si pan lupi¢ za¢ne
pytat’ PIN-kod k bankomatovej karte, tym
Vas preberie, zdvihne a odnesie
k najblizS§iemu bankomatu. Tam Vas pusti,
.. lebo zisti, Ze ste v minuse. Ale to ste uz v
meste. Tam to zije. Zase sa na Vas nalepi
,socialna pracovnic¢ka®, zacCne Vas
ohmatavat’, mysliac si: muz stojaci pri
bankomate je tam kvoli peniazom.
Samozrejme, Ze znova spadnete, babana Vas.
Tu v ulohe sanitarov vystupuju mestski
policajti, baba uteka, kadial’ ju ,,Stekle* Zent a
Vas zbrojnos§i oberaju o jednomesacny
prispevok na opotrebovanie Satstva. Vraj
' pohorsujete bezbranné Zeny postavajice na
obrubnikoch. Naozaj je najhorsie padnut’ pri

+ T A - kréme...
Vitame kazdu iniciativu na kompenzaciu... 1B

Zastavi policajt vodica, prilozi mu k ustam baldnik a dérazne zaveli:
- Dychnite!
- Ani ma nenapadne! - odmieta vodic.
- Dychnite! Lebo ak do toho dychnem ja, tak vam vezmu na dva roky vodicak.
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Delsk v ko Fik DanTcy Drobcove;

Ahoj kamosi,

prazdniny st uz za nami. Ur¢ite ste ich mali plné zazitkov a nasli ste si
vel'a novych priatel'ov a zazili vel'a zdbavy. Ale nebud’te smutni MUSKULACIK sa uz
nevedel dockat a opat’ Vam pripravil nejaké hadanky a dopliiovacky.

MUSKULACIKOV FOR:
Ako sabudu volat’ Spice Girls

po pat'desiatke?
Old Spice.

MUSKULACIKOVA TAJNICKA A HLAVOLAMY:

1.
Kamarati, pod suctami sa skryvaji pismenka. Spocitajte ich a dopliite do tajnicky.

30 [100/ 80| 1 50 |99 | 50(200{30 |90 |59 | 9
7 |15(30 |9 |44 |15 31I50!0030 90 |38 | 2

Z 35+15= V 100+100= K 7+8=

Y 5019 = I 50+9 = P 50+50=

0 20+10= N 80+10= E 40-2 =

§ 4+3= C 1+1= A 100-20=

T 99 98= A 100-1= L 5+4 =

S 40+4=
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2. Dopliite spravne chybajuce pismeno. Ale trochu vam pomé6zem. Vo vsetkych slovach
chybarovnaké pismeno.

-OLO-

-0S1-

-E-S

-U-UC-4

-LOBU-

-RO-0DIL

3. Teraz KViZ. Muskula¢ik sarozhodol , Ze Vs trochu preskusa z historie:

1. Kedy vznikla Samova Risa?

2.Kedy zomrel legendarny kral’ Svatopluk?

3. Kedy zomrel kral’ Matej Korvin?

4.Ktobol Milan Rastislav Stefanik?

5.Kedy prisli vierozvestcovia Konstantin a Metod na izemie dnesného Slovenska?
6.Akosanazyva hlavné mesto Slovenskej republiky?

7.Kdeje sidlo prezidenta?

Na spravne odpovede ¢aka Vas kamarat MUSKULACIK na adrese:

"Detsky kutik”
OMDv SR
Banselova 4

821 04 Bratislava

pripravil: kamo$§ Muskulacik

Ja. mala hisenica Berenike...

Tazky bol Zivot takej husenice, ako som bola ja, veru tazky! Neustdle som bola
hladné. Kol'’ko hodin trval dei, tol’ko hodin som len jedla a na ni¢ iné¢ som nemala potom
Cas. Bolo to naozaj tazké, stale len hl'adat’ a hl'adat’si nieco pod zub a neustéle prezuvat’.

Raz, ked’ som naméhavo vystupovala po stonke rastlinky, ¢o nezbadali moje bystré
oc¢i? Nuz, predstavte si, ze som sa v jednej malej kaluzi uvidela. To bol ozajstny ,,Sok*!

,-~Akomozem byt taka nepekna?* preblyslo mi hlavou. Nestacilo Zze som bola Skareda,
ale eSte aj tlsta, nuz o? Asi taky je zivot vSetkych htisenic, pomyslela som si.

Ale pritom vo sne... ano, po nociach sa mi snival stale ten isty sen... Snivalo sa mi o
tom, ze lietam, presne tak! Letim z jedne;j rastlinky na druht, z jedného kvietka na druhy,
vSetky ponavstevujem, a ze som ten najkraj$i motyl’ v $irom okoli. Takto to trvalo
mnoho, mnoho noci...

Az jedného dnia som pocitila vo svojom vnutri, Ze to takto nemoze ist’ d’alej. Citila
som sa vel'mi unavend, o¢i sa mi zavierali uz nielen v noci, ale aj cez pekny, slne¢ny a
teply der.
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,,Co sa to so mnou asi deje? kladla som si otazku. ,,Nebodaj som chord, i ¢0?!“ Nuz,
aked’ to uz d’alej ina¢ nejde, musim s tym nieco urobit’! Ked’ spat’, tak spat’! A tak som si
nasla dobré miestecko a pomaly som sa zakuklila. Ulozila som sa na vel'mi dlhy spanok...

A dnes som sa kone¢ne prebudila, citim sa svieZa, akoby znovuzrodena! Pomaly
vyliezam z kukly... zohrievam sa v teplych la¢och vychadzajaceho slniecka.

,,Som akasi ind! Citim to! Co to asi zasa bude, nejaké nové prekvapenie?“

Ano, prekvapenie, a este aké vel’ké, moj sen sa stal skutoénostou. .. predstavte si moju
radost’, mne narastli... ved’, ja mam ozajstné kridla! Sice st este vzdy akoby mokré, ale
ak sa ususia, ur¢ite budem moct’ lietat’! Ja budem lietat’!!! Budem ten naj$tastnejsi a
najkrajs$i motylik v Sirokom okoli! A zaletim ku kazdej rastlinke a vSetkym poviem, ze
som bola husenica a teraz som motylik!

Srdie¢ko mi ide vysko€it, tak silno bije... napétie vzrasta, vystieram svoje kridelka a
letiiim, letiiim... A moZno raz zaletim az k vam, aby ste videli, ako som sa zmenila a aké
mam krasne pestrofarebné a silné kridelka. ..

Raz aj k vam urcite zaleti ,,motylik* Berenike.

—_—

? MINIKURZ SACHOVEJ HRY
- chcete vediet hrat’ Sach?

ZTECHNICKYCH VYRAZOV

VYMENA — vzijomné branie kamefiov rovnakej hodnoty na tom istom poli;
KVALITA — rozdiel medzi hodnotou veZe a strelca alebo jazdca; VIDLICKA — dvojity
uder pesiakom; DOUBLE (vyslov dabl) — sti¢asné napadnutie dvoch kamenov jazdcom;
TEMPO - zakladny cCasovy prvok Sachovej hry zodpovedajuci jednému tahu;
STRATEGIA — sthrn zasad, ktorymi sa superi riadia pri vedeni partie; TAKTIKA —
prostriedky na uskuto&iovanie strategického planu; MANEVER — séria tahov
sledujtcich dosiahnutie strategického alebo taktického ciela; KOMBINACIA —
prekvapujtici manéver, ktory napriek tomu, Ze je v rozpore s niektorymi strategickymi
zasadami, vedie k vyhodnému postaveniu; POINTA — rozhodujtci tah kombinacie;
HROZBA — mozny tah alebo manéver, ktory by viedol k vyhode, keby stiper nebol
na tahu; OBET — imyselné odovzdanie kamena zadarmo alebo za menej hodnotny
kamen; VARIANT - séria tahov charakterizovanych spoloénou myslienkou;
ANALYZA — presklimanie moznosti obsiahnutych v danom postaveni; PROTIHRA —
akcia braniaceho sa hrada spojena s moznostou ziskat' iniciativu; SUHRA — uéelné
spolupdsobenie kameniov; SLABINA — nedostato¢ne kryté kamene, polia alebo linie;
BRANIE MIMOCHODOM - branie pesiaka, ktory tahal o dve polia (len zo zékladného
postavenia) v bezprostredne nasledujicom t'ahu pesiakom tak, akoby t'ahal iba o jedno
pole; SKRATENA NOTACIA — notacia, ktor sa odliduje od uplnej notacie tym, Ze sa
nezaznamenéava opustané pole tahu, napr. 7. Je5. Pri brani pesiakom sa uvadza aj stipec
opustaného pol'a, napr. 10. dxe4. Ak na uréité pole mézu tahat dve rovnaké figury,
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zaznamené sa aj stipec alebo rad optistaného pola, napr. 11. Vadl alebo 11. J2f4.

MINIATURNE PARTIE SKRATENOU NOTACIOU

Partiac. 1: 1. e4 ¢6 2. Jc3 dS 3. Jf3 dxe4 4. Jxe4 Jf6 5. De2 Jbd7?? 6. Jd6 mat. Nahla
matova katastrofa vznikla hrubou chybou z nepozornosti. Akymkol'vek inym t'ahom,
najlepsie 5. - €6, by sa jej Cierny vyhol.

Partia €. 2: 1. d4 b6 2. e4 Sb7 3. Sd3 f5? (mysli len o jeden tah dopredu) 4. exfS! Sxg2
(to mal ¢ierny na mysli) 5. Dh5+ g6 6. fxg6 Jf6 7. gxh7+! (odt'azny Sach) Jxh5 8. Sg6
mat. Cierny chcel ziskat vezu a stratil kral’a. Biely by po spravnom tahu ierneho 6. -
Sg7 sotva vyhral, lebo mu nevyjde matova kombinacia.

Partia ¢. 3: 1. d4 f5 2. Sg5 h6 3. Sh4 g5 4. Sg3 {4 (strelec je dobyty, ale ...) S. e3 hS
(hrozil 6. Dh5 mat) 6. Sd3 Vhe6 (pokus o krytie hrozby 7. Sg6 mat) 7. Dxh5!! Vxh5 8. Sg6
mat. Pokus o dobytie strelca jeho zatlaGenim na pole g3 sa ned4 previest. Cierny mal
v druhom t'ahu hrat’ Jf6.

Partiac.4:1.e4 e52.Jf3 Jc6 3. Sb5 a6 4. Sa4 d6 5. Jc3 Sg7 6. Jd5 Jge7? 7. ¢3 b5 8.
Sb3 Ja5 9. JxeS5! Sxd1 (po 9. Jxb3 pride 10. Jxg4 Jxal 11. Jfo+ Sxf6 12. Jxf6 mat) 10.
Jf6+! gxf6 11. Sxf7 mat. Cierny ziskal damu, ale prehral partiu.

Partia &. 5: 1. e4 Jf6 2. e5 Jd5 3. c4 Jf4? 4. d4 Jg6 5. h4 h5 (Cierny chce zamedzit
d’al$i postup pesiaka, no utvara len d’alsiu slabinu vo svojom tabore) 6. Se2 e6 7. Sxh5
Jxh4 8. Dg4 Jf5 (napadnutého jazdca nemdze kryt’ 8. Se7 pre 9. Dxg7, preto ho dal na
pole 5 a pocital so zaujimavou kombinaciou 9. Sxf7+ Kxf7 10. Vxh8 Sb4+, priCom by
udrzal prevahu figary, lenze biely mé int moznost’) 9. Dg6! (hrozi mat na {7 alebo po
brani damy 9. fxg6 10. Sxg6+ Ke7 11. Sg5 mat) 9. De7 10. Sg5 fxg6 11. Sxg6+ Kd8 12.
Vxh8 Dxg5 13. Vxf8+ Ke7 14. Ve8 mat. Partiu rozhodla dobra suhra figlr bieleho,
najmi vzorna spolupraca oboch strelcov.

SPRAVNE OTVORENIE PARTIE JE DOLEZITE

Vsetky miniatarne partie boli prehraté uz v otvoreni. Sachova partia sa totiz sklada
z otvorenia (pokial’ sa vSetky figury zapoja do hry), zo strednej hry (manévrovanie
s figlirami a ich vymeny, postupy pesiakov) a z koncovej hry (na Sachovnici je uz malo
kameniov). Miniatirne partie nam ukazali, kolko nebezpeCia sa skryva hned
v pociatocnom postaveni a aké osudné nasledky maji chyby, ktorych sa na zaciatku
mozeme dopustit’. Pre konecny vysledok Sachovej partie je vel'mi dolezité jej spravne
otvorenie. Nepozornost’ alebo nespravny zaciatok moze mat’ katastrofalne nasledky, ak
protihra¢ vie chyby spravne vyuzit. V skratenom zneni uvadzame cvi¢nu partiu
zo star§ej knihy Zaklady praktického Sachu od sachového majstra Cudovita Poticka.

Biely: Paul Morphy, genialny americky majster
Cierny: Gréf Carl Isourad s konzultantom Duquem Brunswickom
(partia sa hrala v roku 1858 v Parizi)

1. e4 Biely otvara dréhu strelcovi a pokiSa sa ziskat' prevahu v prostriedku
Sachovnice. Cierny odpoveda analogicky. 1. e5 Biely privadza do hry silnu figlru. 2.
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Jf3 Cierny hral 2. d6, ¢im si kryje napadnutého

@ & @ pesiaka. 3. d4! NajucinnejSie pokracovanie,
%‘ # //’z uto¢i na pesiaka e5 a ziskava prevahu v strede

\.\
S
&
&\

o
L

; st O Sachovnice. 3. Sg4 Nepriamo kryje pesiaka
;ﬁ / vazbou damy na poli d1. 4. dxe5! Silny uder,

v pouéne ukazuje, Ze uz v otvoreni moze prist’

= k prekvapujicim obratom 4. Sxf3 5. Dxf3

s
&\

& % _ % Branie damou je sa.mozrejmé,. ked’ze I}ie je

% vhodné hned’ na zaiatku zdvojovat’ peSiakov

: 3 pripadnym gxf3. Cierny vyrovnal docasny

7 I3 % materidlny zisk bieleho tahom 5. dxe5 Biely
h

P W btﬂ\\o‘: "‘-J\m
-
N

-

o 5
o \ -
NN

5

%\

= i % pod hrozbou matu privadza do hry novu figiiru
1 = 6. Sc4 s hrozbou 7. Dxf7 mat. Cierny opéat
a e t g kryje hrozbu nepriamo tym, Ze tiez privadza do

hry novu figru 6. Jf6, ¢im prerusuje
posobenie bielej damy na pole f7. 7. Db3! Zasadne sa nema na zaciatku hry tahat’ jednou
figrou dvakrat, lebo je to strata tempa. V naSej partii je to vSak najsilnejsie
pokracovanie! Biely hrozi znova matom 8. Sxf7+ Kd7 9. De6 mat a siicasne napada
pesiaka b7. 7. De7 Ked’ uz jedného z pesiakov musi stratit’, brani sa proti vac¢sej hrozbe.
Aby biely znemoznil zjednodusenie hry, hral 8. Je3 Dnesny moderny hra¢ by takto
nepokracoval, pretoze tahom 8. Sxf7! mozno odldkat’ ¢iernu ddmu z diagonaly e7-b4 a
po skoro vynutenom 8. Dxf7 9. Dxb7 by nebolo mozné chranit’ vezu a8. Biely by ziskal
ku dvom pesiakom kvalitu, ¢o by sta¢ilo na pohodIna vyhru. Cierny hra 8. ¢6 a chréni si
pesiaka b7 ddmou z e7. Ze je to nevyhodné, ukaze drastické pokradovanie partie. 9. Sg5!
Silny tah. Strelec ide s tempom do hry, lebo putanie ¢ierneho jazdca znamena d’alSie
neprijemnosti. Cierny sa pokiisi o nasilné riesenie, ktoré viak biely pohotovo vyvrati.
9. b5 Diagonalny tlak bielych figlr je pre ¢ierncho neprijemny, snazi sa odohnat’ strelca
z pol'a c4, aby po jeho ustupe mohol vyvintt’ jazdca bS8. Biely sa ale vo svojom utoku
nedd zadrzat. 10. Jxb5! Pre zaliatoCnika prekvapujica, pre skisenejSiecho hraca
samozrejma obet’. Po prijati obete (Cierny ju musi prijat’, ak nechce skoro prehrat’ alebo
stratit’ d’alsi material) sa strhne ozajstna burka! 10. cxb5 11. Sxb5+ Jbd7 (vid’ diagram)
12. 0-0-0! Rosada je sucasné premiestnenie kral'a a veze z ich zakladnych poli tak, ze
kral’ sa premiestni o dve polia napravo alebo nal’avo a veza, ku ktorej sa priblizi, postavi
sa na pole medzi zdkladnym a novym pol'om kral'a. V nasom pripade bude kral nacl a
veza na d1. Obet'ou jazdca ziskal biely ¢as na dokoncenie totadlneho nastupu. 12. Vd8
Bolo treba kryt jazdca g7. 13. Vxd7! Opat skvely t'ah. Biely obetuje korektne kvalitu, ¢o
znamena, ze bud’ obetovany material ziska s vyhodou alebo dosiahne matovy utok.
13.Vxd7 14. Vd1 De6 15. Sxd7+ Jxd7 16. Db8+!! Zaujimava obet’ damy, ¢iernemu iné
nezostava ako ju zobrat' jazdcom. 16. Jxb8 A prave v tom je pointa obete damy!
Vyniitenym odstupom jazdca uvolnil sa stipec d, predizila sa pdsobnost’ veze d1 a je uz
jasné, ze nasleduje 17. Vd8 mat.
pripravuje -jkI-

PREDAM FUSAK DO VOZIKA (v&a&sia velkost), je podsity umelou
kozusinou, cena dohodou (3 000 Sk). Kontakt: 0904 244 098 (Bratislava).
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NOVE PRAVIDLA PRI VYDAVANI OZNACENI{ 01
NA MOTOROVE VOZIDLA

Na zéklade metodického usmernenia Ministerstva vnutra SR pre
krajské urady poskytujeme Citatel'om nasledovné informacie:
Nové oznacenia O1 ak nim patriace preukazy vydavaju:
Krajské urady
odbory v§eobecnej vniitornej spravy a Zivnostenského
podnikania
(prislusné podla miesta trvalého bydliska)

Oznacenie a preukaz budu vydané na zaklade pisomnej Ziadosti obcanovi, ktory
prilozi tieto potvrdenia:

a) doklad totoznosti,

b) preukaz ob¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim,

¢) posudok o miere funkénej poruchy z tradu prace, socialnych veci a rodiny.

V posudku musi byt uvedené, ze obCan je v oblasti mobility odkdzany na individualnu
prepravu podl'a § 17 zakona €. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci v zneni neskorsich
predpisov.

Doba platnosti:

Osobe tazko zdravotne a pohybovo postihnutej sa vydava osobitné oznacenie Ol
s preukazom na dobu zhodnu s dobou platnosti preukazu TZP a posudku o miere
funkénej poruchy.

(Toto stanovisko je oproti povodnému zmenené. V povodnom sa uvddzalo, Ze
preukazy pre obcanov s telesnym postihnutim sa budu vydavat’ na dobu 2 rokov.
OMD pisomne oslovila Ministerstvo vnutra, ktoré ustupilo od tejto poZiadavky.
Na zdklade rokovania s odborom integrdacie MPSVR SR budu pracovnici odborov
socidlnych veci jednoznacne uvdadzat’ dobu trvania preukazu a posudku o miere
funkcnejporuchy.)

Nakonanie vo veci vydania oznacenia O1 a jeho preukazu moézete splnomocnit’ osobu,
ktora za vas oznacenie a preukaz preberie.

Staré oznacenie za nové si treba vymenit’ do 31. oktébra 2004.

Preukaz k oznaceniu O1 je neplatny, ak:

a)jeho dritel nepoziadal o prediZenie doby platnosti,

b) boli viiom neopravnene urobené zmeny,

¢) zaznamy v nom nezodpovedajt skuto¢nosti,

d) zaznamy v fiom su necitatelné,

e) bol zniceny alebo jeho drzitel' zomrel,

f) bol akokol'vek zneuzity alebo ho pouzila neopravnena osoba.

V takychto pripadoch je potrebné preukaz odovzdat’ krajskému uradu, ktory ho vydal a
poziadat’ o vydanie nového preukazu.
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Kontakty na ¢lenov
vykonného vyboru:

Bc. Miroslav Bielak
JozefBlazek

Mgr. Méria Duracinska
Simona Duriadova

Ing. Ivana Jurikova
Tibor K&bol

Mgr. Andrea Madunova
reviznej komisie:
Ing. Zuzana Farbova
Margita Granecova
Ing. Vladimir Hron

— bielak@orava.sk

— blazek@omdvsr.sk, tel.: 0903 268 688

— duracinska@omdvsr.sk, tel.: 0905 163 935

— duriacova@omdvsr.sk

— jurikova@omdvsr.sk, Stefanikova 65,941 01 Banov

— kobol@omdvsr.sk, tel.: 0905929 387

— madunova@omdvsr.sk, tel.: 02/43411686,02/43410474

— tel.: 02/45985607
— tel.: 02/65956194
— tel.: 02/55575719,0903 758 695

DalSie doleZité adresy:

Ambulancia pre detis NSO

MUDr. Roman Mego

Neurologické odd., DFNsP

Limbova 1

833 40 Bratislava 3

Centrum pre neuromuskulirne ochorenia
Doc. MUDr. Peter Spalek, PhD.

FN Ruzinov

Ruzinovska 6

826 06 Bratislava

Kancelaria verejného ochrancu prav
Doc. JUDr. Pavel Kandra¢, CSc.
P.O.Box 1

820 04 Bratislava 24

MPSVR SR

Spitélska 4

81643 Bratislava 1

MUDr. Gabriela Kosturiakova
Ustav tuberkul6zy a respiraénych chorb
Kvetnica

05801 Poprad

T.¢.:052/7166 111,7731072

MUDr. Ladislav Laho, CSc.

Primar KID

Roosveltovanemocnica

974 01 Banska Bystrica

Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova?2
83341 Bratislava 3
Narodnarada SR
Nam.A. Dubceka 1
812 80 Bratislava 1
Vseobecna zdravotna poist’oviia
Riaditel'stvo
Mamateyova 17
850 05 Bratislava 5
URAD VLADY SR
Nam. Slobody 1
813 70 Bratislava 1
Kancelaria prezidenta SR
Hodzovonam. 1
P.O.Box 128
81000 Bratislava 1
Jednotka ochrany prav pacientov
Mgr. Chrenkova, MUDr. Brazinova,
MUDr. Jurkovié¢
Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova2
831 01Bratislava 37
T.¢.:02/59373261,0905/265 763

Mila OMD, d’akujeme za zapozicanie elektrickej postele. Predtym som Tomaska otacala
10-15 krat za noc! Teraz spi, az tak odfukuje a polohujeme len 2-3 krat.
S pozdravom Eva Urbanikova a Tomasko
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Vitame novych élenov | , .

; 4 ' NOVYCH ELENOV
| Ing. Ingrid Antalovu (za syna Filipa) z Revucej, ' prijimame na adrese:
Rut Bagekovii z Hlohovca, Eriku Bartogovu (za syna -

: Milana) zo Semerova, Annu Dorugincovii (za syna Petra) 1 OMD v SR,

: z Dubinného, Vieru Fialovu z Jakubova, Alzbetu ! Banselova 4,

! Horakovu (za syna Martina) z Banskej Bystrice, . 821 04 Bratislava

! Matusa Kr$aka z Nového Mesta nad Vahom, . Prihlasku si najdete aj
| Vojtecha Perského z Levic a Janku Snopkovu - na: www.omdvsr.sk

i (za syna Davida) z Povazskej Bystrice.

Osud bol k nam opat’ kruty
a nas navzdy opustil:

14. 6. 2004 Andrej Obzera z Prievidze
vo veku nedozitych 23 rokov.

Madme zas o jedného kamardta menej.

Nepla¢me a nechajme ho kl'udne spat’, aj bez slz dd sa spominat’.
. i

Spravne znenie kriZovky
z Ozveny C. 2/2004:

Uspech nie je vysledkom spontinneho horenia. Musite sa sami zapalit.
Poslali ste nam osem spravnych odpovedi. Z riesitel'ov sme
vylosovali p. Annu LapiSakovii z Medzilaboriec.
Blahozelame a posielame odmenu.

l’ ~ 7 77 7 THitparada Ozveny — Zdvihak 1

I'Vd’aka jedenastim hlasujiicim sa nasa hitparada Gispesne rozbehla a vznikol 1. Zdvihak |
| Ozveny.
ITuje: 1. Elan - Laska moja (5 hlasov)
2. Desmod - Posledna (2 hlasy)
| Po jednom hlase dostali:

|
I K.Duchoii (V dolinach) Twins (Skrtni zépalkou) |
|
|

| Black Eyed Peas (Hey Mama) Anastacia (Left Outside Alone)
Ch.Norman (Midnight Lady) Sh.Twain (Up.)

|
Sttazime d’alej. Hlas mdzete dat’ dvom interpretom. Jedného si vyberte zo Zdvihaka,
druheho dopliite z vlastného vyberu (napr. O-Zoone, Verona atd’).
I'Na Vase sms ¢akame do 15.10.2004 na ¢isle 0903 268 688.
| Vylosovani vyhercovia CD: M. Dirnbach, M. AnnuSova, M. Gocikova, E. Hudékova, |
| V.Mikulec, Z. Malikova.
L Blahozelame :—)l
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Chcete ist’ do divadla?

Chystate sa do Bratislavy a pobyt v nej chcete spojit’ s kultarou?

Co takto ist’ na predstavenie do Divadla P. O. Hviezdoslava. Divadlo je, aZ na jeden
schodik, bezbariérové. Drzitel’ preukazu ob&ana s TZP ma zlavu 50 %. Pri TZP-S ma
zl'avu aj jeho sprievodca. To isté plati aj pre operu SND, alebo ¢inohru Malej scény, ibaze
tieto su bariérové.

Co treba urobit? Zistit' si program. Kde? V teletexte Markizy na str. 406, & na
internetovej stranke www.snd.sk. A zavolat’, zaesemeskovat’ alebo e-mailovat’ k nam,
do OMD. Najlepsie aspon tyzden vopred, nech mate dobré miesto. Nezabudnite na ¢islo
svojho preukazu TZP, aby ste si mohli uplatnit’ zlavu! Listky kapime my a vy si ich
vyzdvihnete v priestoroch OMD, pripadne sa dohodneme inak. Peniaze nam date pri
prevzati listkov.

ZapoZiciavanie magnetoterapeutického
pristroja
Vykonny vybor OMD rozhodol, ze magnetoterapeuticky pristroj sa bude moct
zapoziciavat' ¢lenom OMD za poplatok 10 Sk/denne na obdobie jedného mesiaca. Pred
zapozi¢anim sa s vypoziciavatel'om uzatvori zmluva.
Zaujemcovia, ohlaste sa telefonicky na tel. ¢islach: 02/4341 1686, 4341 0474 alebo
pisomne: OMD v SR, Banselova4, 821 04 Bratislava2.

Humanitny sklad s pomockami

Slovenska humanitna rada spravuje v Bratislave sklad s rdznymi pomockami (voziky,
,choditka®, zdvihdky a iné), ktoré uz boli pouzivané, ale si povicsine zachovalé,
pripadne potrebuji mensiu opravu. Na zdklade pisomnej ziadosti vdm moézeme
sprostredkovat’ takuto pomdcku. V pripade, Ze potrebujete mechanicky vozik, napiste
nam do ziadosti rozmery sedacky vozika alebo aj iné potrebné informacie a telefonicky
kontakt.

Kontakt: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava

Tel./fax: 02/4341 0474, tel.: 02/4341 1686, mobil: 0903 268 688,

e-mail: omd@omdvsr.sk.

V juni dorazila zo Svédska prvd tohtorocnd zasielka

— boli medzi nimi prevazne mechanické voziky, ,,choditka, barly, palice. Dalgiu
zasielku ocakavaju na rozhrani augusta-septembra. Ocakavame Vase ziadosti.

Odovzdané pomocky: mechanické voziky —J. Kuba, P. Rajecky, D. Mitasik;

zdvihak — M. Skacelova.

Srdecne blahozelame

Alenke Kénovej, ktora bola po uspeSnom ukonceni Stiidia na Pravnickej fakulte UK
21.juna 2004 slavnostne promovana v Aule Univerzity Komenského a bol jej udeleny
titul magister.

Pani Anne Novakovej, naSej dlhoro¢nej clenke, ktora sa 17. augusta 2004 dozila
krasneho jubilea, 70 rokov svojho zivota. Vel'a zdravia a spokojnosti do d’alsich rokov!
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STATUT POMOCI
CLENOM ORGANIZACIE MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR
7o zbierok ,,Defi I'udi so svalovou dystrofiou® a ,,2 %*“ z prijmov FO a PO

a) uhradakompenzacnej pomdcky alebo jej doplatku
— najmd kompenza¢né pomdcky pre imobilnych ¢lenov OMD, ktori st
odkazani na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu,
ambuvaky, zdravotnicky material potrebny pri pouzivani tychto pomoécok
alebo ktory potrebuju tracheotomizovani pacienti a iné pomdcky nehradené
v plnej vyske poistoviiou,
— v pripade, ze pomdcku treba dopravit’, ndklady na dopravu znasa ¢len OMD
sam,
—pomdcky uréené na rehabilitaciu sa zo zbierok neuhradzaju,

b) lieky, predpisané odbornym lekarom, ktoré nehradi zdravotna poistovia, ale
ichuzivanie vedie k podstatnému zlepSeniu zdravotného stavu,
—zalieky sanepovazuju vitaminy,

¢) finanény prispevok pri uprave bytu, ak ¢len OMD nema dostatok financii
potrebnych na doplatenie thrady,
—maximalne do vysky 7.000 Sk.

Socidlnu odkédzanost’ na pefiazni pomoc bude ziadatel’ dokladovat’ prijmom. Ak je
poberatel'om peniazného prispevku na zvySené vydavky z Gradu prace, socialnych veci a
rodiny, staci kopia rozhodnutia. Hranica prijmu Zziadatela je 3-ndsobok zivotného
minima pre jedného ¢lena rodiny.

Vykonny vybor rozhoduje o Ziadostiach na zaklade Statiitu a postdenia celkove;j
situacie ¢lena OMD v SR. Zdkladnym pravidlom na rozhodnutie o poskytnuti pomoci
pre ¢lena je Statat pomoci.

O ziadostiach bude rozhodovat’ Vykonny vybor 4-krat ro¢ne bud’ na zasadnuti alebo
hlasovanim per rollam.

Bezbariérové byty
moZnost’ odkupenia do osobného viastnictva

Skoncilo sa nieckolkoro¢né obdobie neistoty a nespokojnosti obyvatel'ov

bezbariérovych bytov, ktori si podla vtedajsich zakonov nemohli odkupit’ tieto byty do

osobného vlastnictva. Boli znevyhodneni oproti ostatnym

m obyvatel'om, ktori si svoje byty odkupili a mohli s nimi nakladat’
3 : ¥ podlasvojich potrieb, pripadne siich upravovat'.

Po intenzivnom tlaku a snazeni zdruzeni (Centrum
samostatného zivota, Nezavisly Zzivot — KoSicka
organizacia vozic¢karov), obyvatel'ov tychto bytov z celého
Slovenska a za pomoci poslanca Petra Bodyho sa situacia
zmenila.

Néarodna rada SR schvalila zakon ¢. 367/2004, ktorym sa meni

a dopliia zékon ¢. 182/1993 Z. z. o vlastnictve bytov a nebytovych priestorov v zneni
neskorsich predpisov.
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Citujeme zo zakona:

§ 1 ods. 2:

2) Tento zakon sa nevzt'ahuje na byty osobitného urCenia okrem bytov stavebne
urcenych na byvanie t'aZko telesne postihnutej osoby, najmdi bezbariérovy byt, byty
v domoch osobitného urcenia, byty vdomoch urcenych podl’a schvileného tizemného
planu na asandciu a na predaj bytov v rodinnych domoch, ktoré majii len jeden byt.

Novela umoziuje aj obyvatel'om bytov tzv. osobitného uréenia odkupovat’ tieto byty
do osobného vlastnictva prostrednictvom spravcu bytu, najmé miestnych uradov.

Opakujeme: stropny zdvihak a ploSiny su pomockami

Mnohi obcania, ktorym sa tazkym zdravotnym postihnutim mimoriadne
skomplikovala situdcia, sa v dosledku zakona o socidlnej pomoci dostali do
nezavideniahodnej situdcie. Potreba upravy bytu — debariérizacia kupelne alebo vstupu
do domu — a zdroven potreba montaze stropného zdvihacieho zariadenia v mnohych
pripadoch prevysovali maximalny penazny prispevok na upravu bytu, ktory mozZe
poskytnut' odbor socialnych veci.

Situaciu vSak komplikoval aj postoj Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny,
ktoré prostrednictvom Odboru integracie obéanov so ZP vysvetlovalo, Ze Ziadost
0 montaz stropného zdvihaka sa povazuje za upravu bytu.

Bezne sa stavalo, ze ak niekto potreboval ndarocnu upravu bytu a sucasne zdvihacie
zariadenie, nemohol si niektoré z tychto potrebnych tiprav uskutocnit, pretoze nemal
dostatok financnych prostriedkov. Napriek argumentom, Ze stropné zdvihacie zariadenie
by malo patrit pod penazny prispevok na zaobstaranie pomécky, zostaval postoj MPSVR
SR neoblomny.

Svetlo do celej situdcie vniesol v poslednej dobe az Najvyssi sud SR. Isty vytrvaly
obcan podal Zalobu na odvolaci organ — Krajsky urad v Bratislave — v konani
o preskumanie zakonnosti rozhodnutia a postupu spravneho organu.

Verdikt NajvysSieho siidu v skratke:

—najvy$si sud zistil, Ze prvostupiiovy sud vychadzal z nespravneho zaveru, ked’
stropny zdvihdk zaradil do okruhu pefiazného prispevku na apravu bytu;

— v danom pripade pojem hnutel’na vec nedefinuje zakon o socialnej pomoci, je
preto potrebné vychadzat’® z Ob¢ianskeho zakonnika § 119, ods. 1, 2, kde su
vymedzené nehnutelné veci, ktorymi si pozemky a stavby spojené so zemou
pevnym zakladom;

— ma sa za to, Ze vSetky veci, ktoré nie st vecami nehnute’nymi si vecami
hnutel’nymi;

— je potom nesporné, Ze stropny zdvihak je hnutel’na vec, a to bez ohl’adu na to,
Ze miestnosti v ktorych sa bude stropny zdvihak pouZivat’ musia byt’ vybavené
stropnymi koPajnicami.

Odbory socidlnych veci sa teda musia riadi’ privnym nazorom NajvysSieho
siudu a Ziadosti obéanov na kompenzaciu désledkov zdravotného postihnutia
formou stropného zdvihaka alebo schodiskovej ploSiny preplacat’ z pefiazného
prispevku na zaobstaranie pomécky.
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Frastacky ples vozickarov - 26. 11. 2004

Organizatori Sportovy klub telesne a zdravotne postihnutych v Hlohovci a mesto
Hlohovec Vas srdene pozyvaji na prvy "Frastacky ples vozickarov", ktory sa bude
konat’ v Hlohovei 26. 11. 2004 so za¢iatkom o 17.00 hod. Vstupenka stoji 600 Sk a
zahfna 2-krat veceru, spoloCensky program a darcek (prekvapenie).

Vezmite si so sebou dobrti ndladu, svojich priatel’'ov a prid’te sa zabavit’ a zatancovat’si!

Blizsie informacie ziskate, ak sa ozvete priamo organizatorom:

Milos Bardiovsky, Nam. sv. Michala 22, 920 00 Hlohovec,

Monika Polacikova, tel.: 0905 985 867.

Abilympidda

Véazeni priatelia, .
oznamujeme Vam, ze od 2. 12. do 5. 12. 2004 bude sa konat’

7. celoslovenska abilympiada. (Slovo abilympiada v preklade

znamena olympiada pracovnych schopnosti a zru¢nosti. Sitaz je

urcena pre rozne postihnutych l'udi od 15 do 100 rokov.)

Tento rok sa stutaziaci mézu rozhodnut’ pre niektora z tychto
sut’azi: aranzovanie kvetov, batikovanie, cukrarstvo, damske
krajéirstvo, hackovanie, kniharstvo, koSikarstvo, makramé,
malovanie vodovymi farbami na papier, modelovanie z hliny, ovladanie automobilu,
ozdobovanie kraslic, ozdobovanie medovnikov, palickovanie, pletenie, pocitacova
editacia textu, ruéné malovanie hodvabu, studena kuchyna, siistruzenie z dreva, tvorba
www stranok, vyrezavanie z dreva podla zadania, vyroba plagatu, vyroba Sperkov,
vysivanie —krizikova vysivka, vySivanie — plna vysivka.

Ubytovanie je zabezpecené v internate Stredného odborného uéilist’a obchodného
v Bratislave-Rad&i, Na pantoch & 9, v trojpostel'ovych izbach s prislusenstvom. (Sirka
ramu dveri z izby do kipel'ne a WC je 60 cm, pri SirSich vozikoch je potrebné priniest’ si
zuzovac vozika.)

Poplatok za ubytovanie, Startovné a celodenni stravu spolu ¢ini pre sut'aZiaceho
340 Sk a pre sprievodcu 290 Sk. Ubytovanie a stravovanie sa za¢ina vo §tvrtok vecerou
akonéi sa v nedel’u rano raiiajkami. Startovné pre tych sat’aziacich, ktori nemaju zaujem
o ubytovanie, ani stravu, je 50 Sk. Kazdy stitaziaci s preukazom TZP a TZP-S méa narok
na jedného sprievodcu.

Predbezné prihlasky poslite najneskor do 15. 10. 2004. (Potrebujeme mat predstavu
o tom, kolko materidlu pre ktoru sutaz treba zabezpecit'!) Zaviazné prihlasky je
potrebné poslat’ najneskér do 30. 10. 2004! Mdzete o ne poziadat’ na adrese: Zvéz
telesne postihnutej mladeze, Zabotova 2, 811 04 Bratislava, ima-ztpm@changenet.sk,
alebonadisletel.:02/52444710(-1)

Na stretnutie s Vami sa tesi a Vase otazky ocakava: Aurel Bitter (0903 506 082) alebo
Zuzana Recskova (0903 036 008) a d’alsi usporiadatelia.
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Charitativny fond LION

Termin uzavierky Ziadosti je 31. oktéber 2004

Nadacia SOCIA spravuje Nadaény fond LION. SOCIA je nadacia na podporu
socialnych zmien a usiluje sa zvySovat’ kvalitu Zivota socialne znevyhodnenych skupin,
podporovat’ reformy socidlneho systému, a tym posiliiovat socidlnu sudrznost’
obyvatel'ov Slovenska.

SOCIA poskytuje finan¢nt podporu aj jednotlivcom, a to z Nadacného fondu LION,
v ktorom su prostriedky vyluéne od spolo¢nosti ING group. Nada¢ny fond podporuje
aktivity zamerané na zlepSenie podmienok Zivota deti a mladeze odkazanych na pomoc
inych, teda ide o deti a mladeZ so zdravotnym postihnutim alebo o dlhodobo choré deti
amladez (od 0 do 18 rokov, vynimo¢ne do 25 rokov).

O podporu z tohto fondu sa mézu uchadzat’ rodicia zdravotne znevyhodnenych
deti, ale aj mimovladne neziskové organizécie, ktoré s nimi pracuju. Ziadosti fyzickych
0s0b maju pri posudzovani prednost’ pred ziadost’ami organizacii. Predlozené Ziadosti
musia obsahovat’ dokumentaciu o zdravotnom stave dietata a odportcanej aktivite.
Maximalna vySka podpory je 50-tisic Sk. Uzavierka Ziadosti je dvakrat rocne,
v maji a oktébri.

Z tohto fondu mozno podporit’ operacie a iné komplikované zdravotnicke tkony
alebo Specialne kompenzacné alebo rehabilitaéné pomocky a podobne.

Blizsie informacie o kritéridch, postupe pri predkladani ziadosti a ich posudzovani,
ako aj formulare mozno ziskat' na webovej stranke www.socia.sk alebo poziadat
v nadacii o ich zaslanie.

Kontakt:

SOCIA, Nadacia na podporu socialnych zmien, Legionarska 13, 831 04 Bratislava

Tel:02/55645214, tel/fax: 02/55645215, mobil: 0903/493037

e-mail: socia@socia.sk

Konzultacie: Mgr. Martina Petijova, koordinatorka Charitativneho programu LION,

petijova@socia.sk

Stretnime sa opat’ vo Vyhniach!
20. - 24. oktobra 2004

Minuloro¢né stretnutie ¢lenov OMD vo Vyhniach v hoteli Sitno, spojené so semi-
narom o Duchennovej dystrofii, zanechalo v mnohych nas krasne spomienky. Cas plynie
auzsa chysta d’alsie stretnutie. Opédt’ vo Vyhniach, opat’ v oktobri. Aj ked’ sme mali
snahu zorganizovat’ toto stretnutie v teplejSich mesiacoch, vytazenost hotela Sitno nam
to znemoznila. Hotel je permanentne obsadeny, a tak sme boli radi, Ze sa vobec nasiel
vol'ny termin. Takmer do roka a do dna: od 20. do 24. oktobra 2004.

Oproti minulému roku sme stretnutie ,,natiahli* na takmer 5 dni, od stredy do nedele.
Pocas tychto dni chceme pripravit’ viaceré posedenia na rézne témy. Jeden dent bude
venovany semindru, tentoraz na tému Fyzioterapia v domacom prostredi. Iny turnaju
v boccii, kde budete mat’ moznost’ osvojit’ si pravidla a hned’ sa aj zapojit’ do sut’azi.
Dufame, Ze sa vSetci zuCastnite na spolo¢enskom vecierku s tombolou a diskotékou.
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Komu sme pomohli 7 uctu verejnej zbierky v r. 2004

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR na zaklade ziadosti clenov a rozhodnutia
¢lenov Vykonného vyboru rozhodla o poskytnuti socialnej pomoci z Gétu verejnej
zbierky.

Socidlna pomoc bola poskytnuta:

Mgr. Eve Gluchovej z Novych ZAmKOV .......ccccceeviviiiiniiiiieceeee. 41 250 Sk
na kupu repasovaného elektrického vozika
Alene Hradnanskej 7 Bratislavy ..........cccoceviecieniecienieieeeeeeeeee e 11915 Sk
na doplatok za antidekubitnu podlozku
Anne Lapisdakovej z Medzilaboriec ..........ccevvvvenieeieniieienieeienieeeeenenns 2 794 Sk
na kapu batérii do elektrického vozika
Frantiskovi Fakovi Z BIaZiC .........ccocooviiiiiiiiiiiiieeeeeee 7 000 Sk
na naklady suvisiace s debariérizaciou rodinného domu
Monike Annusovej z Ipel'skych UTan ...........cco.coooeeeereeereeeeseeeieseeeenens 4 249 Sk
na doplatok za dodavku a montaz stropného zdvihaka

SPOLU: 67 208 Sk

Elektricka polohovacia postel’ bola na zéklade zmluvy o vypozicke dana do uzivania
Tomasovi Urbanikovi z Banoviec nad Bebravou.

Upozoriujeme, Ze o poskytnuti socidlnej pomoci rozhoduje Vykonny vybor na
zéklade pisomnej Ziadosti &lena OMD podPa podmienok Statiitu pomoci.

2 % pre OMD

Je to neuveriteI'né, ale posledny aktudlny stav, pretoze sumy z Danovych tradov este
prichadzajt, je: 764 504 Sk.

Vyslovujeme velké pod’akovanie vSetkym vam, ktori ste sa zasluzili o to, aby bola
suma 2 % z prijmu fyzickych os6b poukazana prave OMD, d’akujeme vsetkym, ktori
oslovili aj pravnické osoby.

Na vysledku vidite, Ze stoji za to ,,Jobovat™ a pripominat’ ¢innost’ a pracu OMD. Tato
suma nam pomoze skvalitnit’ ¢innost’ zdruzenia, zmensSit' odkdzanost' na financné
prostriedky od $tatu, ktoré sa ¢im d’alej tazsie ziskavaju.

Menovite d’akujeme spolo¢nostiam:

DOPRASTAY,a.s. —30000Sk
PHILIPS Slovakia, a. s. - 30000Sk
PROBUGAS, a.s. —30000Sk
Schneider Electric,s.r.0. — 25534 Sk
Technoklima, s.r.o. - 179110 Sk

Tieto spolo¢nosti nam pisomne oznamili, Ze sa 2 % z prijmu pravnickych osob
rozhodli venovat’ prave nam. Je vSak mnoho dalsich, ktorym osobne pod’akovat
nemdzeme, pretoZe ich dobry skutok nam zostal utajeny. DAKUJEME!!!
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SUMY Z JEDNOTLIVYCH DANOVYCH URADOV:

Bratislava I.-V1.

Banovce n/Bebravou

Brezno

Bytca

Cadca

Dolny Kubin
Dunajska Streda
Hlohovec
Humenné
Komarno

Kosice

Levice

Liptovsky Mikulas
Lucenec

Malacky

Martin
Michalovce
Moldava n/Bodvou
Myjava
Namestovo

Nitra

Nova Bana

Nové Mesto n/Vahom

Nové Zamky
Pezinok
Piestany
Poprad

436 572

1229
47
1087
214
2359
245
2610
377
1432
5881
1 005
528
97

6 448
578
1623
1518
1104
3790

10 000

206

179 110

4962

14 300

1568
3 080

HKH:IETTYE!!!
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Povazska Bystrica 15 853
Presov 234
Prievidza 7175
Pachov 3234
Revica 2 351
Rimavska Sobota 7322
RuZomberok 576
Sabinov 1053
Senec 2 338
Senica 1052
Sered’ 760
Sladkovicovo 452
Snina 1839
Spisska Nova Ves 2 328
Stara Cubovna 5613
Samorin 130
Surany 119
Tornal’a 2574
TrebiSov 550
Trencin 2036
Trnava 7294
Velky Krtis 1348
Vranov n/Toplou 2724
Zlaté Moravce 953
Zvolen 1258
Ziar n/Hronom 593
Zilina 5427
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