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notarkou JUDr.Sporkovou su nasledovné:

Vykonny vybor (meno a polet hlasov): Jozef Blazek - 231, Miroslav Bielak
- 186, Maria Duralinska - 267, Ivana Jurikova - 166, Tibor Kobél - 257,
Andrea Madunova - 276, Andrej Vranovsky — 223, nahradnicka:Erika Sagova
-215.

Revizna komisia (meno a pocet hlasov): Margita Granecova - 231, Vladimir
Hron - 216, Zuzana Tozickova - 219.

Do redakcnej uzavierky sa novozvoleny Vykonny vybor nestretol, preto
o vysledku volieb predsedu, podpredsedu a tajomnika Vas budeme informovat
v dalsom Cisle Ozveny a na www.omdvsr.sk.

Dakujeme za prejaven( dbveru, budeme sa snazit Vas nesklamat!

Okrem tejto spravy Ozvena prindsa aj dalSie velmi zaujimavé clanky.
V rubrike Zdravie si precitajte zaujimavy clanok o moznostiach steroidnej
liecby DMD. Dalsi ¢lanok je venovany ventilacii. Tento ¢lanok si precitajte aj
v pripade, ked’ vas ldka moznost zahrat si kolky. Odpori¢ame Vam, aby ste
venovali zvy$enl pozornost ¢ldnkom od 8. strany, ktoré opisuju aktudlne
zmeny v zakonoch a dalSie velmi dolezité a cenné informacie pre osoby
so zdravotnym postihnutim i pre ich rodinnych prislusnikov a pomocnikov.

Na 30. strane sa dozviete o nasich planovanych aktivitdch - aké moZznosti
Vam ponukame v tomto roku. Popri uz zndmej rubrike s ndzvom Linka dovery
Vas oslovuje aj novy Kutik Agentlry osobnej asistencie (32. s.). Nenechajte si
ujst ani spravu o aktivite nasich ,bodistov® (37. s.). Prostrednictvom
rozhovoru Vam od 42. strany predstavujeme pana Juraja Barbari¢a - nasho
zanieteného priaznivca.

Velmi dufame, ze aj toto Cislo Ozveny bude pre Vas prijemnym d&itanim
a popri tradi¢nych rubrikach - ako napr. Detsky kutik a Infoservis - najdete si
nieCo aj na oddych. Napokon, nezabudnite, Zze ¢akdme na VasSe reakcie.
PotesSia nas vSetky napady na zlepsSenie kvality nasho ¢asopisu.

-tk-
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10. jona 2005 - DEN LUDI SO SVALOVOU DYSTROFIOU
- 5. rocnik -
PRIDAJTE SA!

Mili nasi ¢lenovia, radi by sme Vas po roku opét vyzvali
na zorganizovanie Vasho-nasho Dna l'udi so svalovou
L3 dystrofiou. Je to den, kedy mame velkd Sancu obozna-
mit Sirokd verejnost s nasim ochorenim, so Zivotom
a iniciativami Vasej-nasej OMD, je to proste den, kedy
mobzeme ukazat, Ze ¢loveka jeho zdravotné postihnutie
nepredurcuje iba na Zzivot medzi Styrmi stenami.
Neoddelitelnou sucastou DrRa je celonarodnd zbierka,
z ktorej podla Statitu pomahame nasim ¢lenom zakupit
tie zdravotné pomoécky, ktoré stat nefinancuje Uplne,
alebo vobec. Za celt Stvorro¢nu histériu zbierky sa
pomohlo sumou pol miliéna koran!!! Posudte sami,
je to vela, alebo malo? My sa vSak domnievame, Ze to
stoji zato, aby sme kvéli Vdm i ndm, vysli do ulic opét aj v tomto roku.

Znakom Vasho-nasho Dria je, Ze ho po celom Slovensku organizuju sami
¢lenovia OMD za pomoci dobrovolnikov. Dakujeme vSetkym, ktori organizuja
zbierku pravidelne kazdy rok. Ten minuloro¢ny Den prebiehal v 24 mestach
na Slovensku.

Aj tento rok vyzyvame: Vas - nasich stalych aktivistov, aj ostatnych, ktori to
chct skisit. PODME DO TOHO! My sa Vdm budeme snazit vytvorit optimalne
podmienky na organizaciu Dfia vo Vasom meste. Vybavime Vas povolenim
Ministerstva vnutra SR na vykonavanie zbierky. Dalej motylikmi, ktoré
su symbolom nasho ochorenia, leta¢ikmi a roznym propaga¢nym materidlom.
Nebudl chybat ani tricka s nasim logom pre dobrovolnikov. Novacikom
poradime, vSetko okolo vysvetlime.

My Den spropagujeme vo vSetkych médiach na Slovensku. Umiestnime
v nich informacie o 10. juni 2005. Hlavna propagacna vina prejde médiami
tyzden ,pred". Ak ndm poslete adresy Vasich miestnych médii, spropagujeme
Den ajtam.

Prosime, prihldste sa ndm, vyjadrime svoju spolutidast s tymi, ktori si po-
aj takouto formou! ]

Vase prihlasky, otazky & pripomienky CAKAME na zndme kontakty:

tel: 02/4341 1686, tel/fax: 02/4341 0474, 0903 268 688,
omd@omadvsr.sk

TeSime sa na nasu spolupracu.

VV OMD v SR
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Steroidy a Duchennova dystrofia

Nemozno uz pochybovat o tom, Ze pouzivanie steroidov na lie¢bu deti
postihnutych Duchennovou dystrofiou, ktoré este chodia, mbze ovplyvnit
prirodzeny vyvoj ochorenia. Deti liecené dennymi davkami dokazu dlhsSie
chodit, maju lepsiu funkciu dychania, neskor si odkazané na chirurgicky
zakrok na chrbtici a mohli by nadobudnft lep$iu funkénost srdca v porovnani
s nelietenymi detmi. Doteraz neboli stanovené zlep$enia v steroidnej lie¢be
deti, ktoré uz stratili schopnost chodit.

Workshop v Naardene

Vyplynulo to z medzinarodného workshopu v Naardene (Holandsko), ktory
iniciovalo ENMC (European Neuro-Muscular Centre) za podpory UPPM (United
Parent Projects Muscular Dystrophy). Na workshope privitali 32 Ucastnikov,
medzi ktorymi boli zastupcovia rodicov, klinicki lekari a zastupcovia nadacii
podporujlucich vyskum nervovosvalovych ochoreni (franclzska Association
Francaise centre les Myopathies, americka Muscular Dystrophy Association
a talianska Fonddacia Telethon).

Ide o dva zakladné steroidy prednison/prednisolon a deflazacort, ktoré
dostavali postihnuté deti. Zda sa, Ze obidva su ucinné. Pri dilhodobej liecbe
vSak boli pozorované vedlajsie Ucinky, ako sU zvySenie telesnej hmotnosti
(s deflazacortom by mohlo byt mensie), mensi vzrast, asymptomaticky
katarakt (Sedy zakal, hlavne s deflazacortom), rednutie kosti a mozné zlome-
niny, objavenie sa tazkosti psychického razu a portch spravania sa.

Napriek tomu mnohé lie¢ebné centra pouzivali pri liecbe steroidy s kazdo-
dennym pravidelnym podavanim pocas mnohych rokov a st zname aj mnohé
rézne spdsoby prevencie alebo lie¢by tychto vedlajsich Géinkov, napr. moznost
aplikacie nizsich davok, podavanie lieku kazdy druhy den, alebo prerusované
obdobie (10 dni ano, 10 dni nie, pripadne iba pocas vikendu).

Lekari, ktori vyuzivaju tieto odliSné postupy, referuju, ze pri takto nastave-
nej lieCbe prinasaju pozitivny Gcinok vo zvyseni sily a zlepseni funkcie svalov
v Duchennovej dystrofii. V porovnani s kazdodennym podavanim steroidov
Ziadna z tychto alternativnych metdd nebola este formalne testovana, preto
bude potrebné vykonat skisky, ktoré by tieto priaznivé vysledky potvrdili.

Priprava protokolu

Prave v Naardene sa diskutovalo o r6znych aspektoch protokolu, ktory by sa
mal prijat, aby sa ozrejmili pripadné rozdiely pri lie¢be funkcie a sily svalov
a aby sa monitorovali a, pokial mozno, minimalizovali vedlajsie ucinky.
Idedlny pokus, okrem testovania réznych rezimov podavania lieku, by mohol
tiez ukazat najlepsiu metddu, ktorou by sa predislo problémom so srdcom,
prispelo k ochrane pevnosti kosti a zlepsilo kvalitu Zivota chorého. Bude si to
vyzadovat nabor velkého pocétu pacientov, angaZovanost mnohych centier
a medzinarodnu odbornd i finanénu zainteresovanost.

Pevnost kosti

Problémy vyvolané steroidmi st hlavne spojené s pevnostou kosti a zvyse-
nim telesnej hmotnosti. Pokial ide o to prvé, je zname, ze deti s Duchennovou
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dystrofiou m6zu mat problémy tohto druhu i nezavisle od podavania steroidov
a dokonca velmi malické deti c¢asto maju slabsie kosti ako je normal.
Predpoklada sa, ze je to spb6sobené ich mensou aktivitou, ako maju ich
rovesnici. Mali by byt preto povzbudzovani k fyzickej aktivite, lebo cvi¢enie
pomaha kostiam, aby spevneli, najma ak ma telo primeranu hladinu vitaminu
D a vapnika. Rovnako dolezita je zdrava vyziva a dostatoCny pobyt na sinku.

Deti postihnuté Duchennovou dystrofiou, s va¢Sou krehkostou kosti, mdzu
byt vystavené riziku kostnych zlomenin, ktoré potom treba reparovat.
V kazdom pripade je dolezité, aby doba znehybnenia zlomenin bola ¢o najkrat-
Sia.

Ako bolo povedané: pouZivanie steroidov ma pocetné ucinky na kosti. Ak na
zvySenie ich pevnosti a posilnenie mdze prispiet vacsie fyzické cvi¢enie, treba
pravidelne cvidit, lebo steroidy si zname tym, Ze spdsobuju ich oslabenie,
ktoré méze mat dlhodobejdi G¢inok. Prave spravna vyZiva a pobyt na sinku
sU v sUcCasnosti najlepSou metdédou na predchadzanie tychto problémov.
Pokial'ide o zlomeniny kondatin u deti lieCenych steroidmi, liecia sa rovhakym
spOosobom ako deti, ktoré nepouzivali steroidy.

Pri dlhodobom pouzivani steroidov niektori klinicki lekari nakoniec zazna-
menali oslabenie kosti chrbtice, a to méZe v zriedkavych pripadoch vyvolat
bolest, ktorl ale mozno Uspedne liedit. Prave poziadavka prevencie tohto
druhu problémov méze byt zakladnym bodom buddcich skt$ok.

ZvysSenie hmotnosti

Dal$iu starost robi nadmerna hmotnost. Sklon k priberaniu maju aj postih-
nuti Duchennovou dystrofiou, ktori nie su lieCeni steroidmi. Ciastoc¢ne to suvisi
s niz§im stupfiom mobility, s tendenciou priberat, ked sa aktivita pacientov
zatina zmen3ovat. Ide o samostatny problém, ktory staZuje chodenie.
~Pokuseniam" ako su sladkosti a rychle obcerstvenia by sa pacienti mali
¢o najviac vyvarovat, lebo dnes st uz velmi rozsirené i jedla s nizkym kaloric-
kym obsahom s dostatoc¢ne velkymi porciami.

Kontrola hmotnosti deti lieCenych steroidmi je este délezitejsia, nakolko
tieto lieky zvy$uju chut do jedla, na ¢o musi byt rodina pripravend. Najvacésie
riziko zvySenia hmotnosti sa ukazuje v prvych mesiacoch lieCby. Ak sa v tom
dase venuje vacésia pozornost zdravému a upravenému stravovaniu, problémy
moézu byt mensie. Do stravy treba zaradit jedla, ktoré zaistia skryty prisun
vapnika a vitaminu D.

Z Distrofia muscolare ¢. 152/jul 2004 prelozila L. Lazorikova

0 ventilacii a nielen o nej

Medzinarodné bienalne stretnutie o mechanickej ventilacii v Orlande
na Floride, konané v jeseni minulého roka, hadam po prvykrat Celilo etickému
problému umelého udrziavania osoby so zdravotnym stavom vo vaznom
nebezpecenstve pri Zivote. V dnoch stretnutia Florida prave Zila pripadom Terri
Schiavovej, zeny v kdme a vegetativnom stave trvajucom 13 rokov, ktora bola
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na prikaz guvernéra statu znova napojena na pristroj, ktory ju udrziaval pri
zivote, hned po tom, ¢o bola od neho odpojend na Ziadost manzela a po ver-
dikte sudcovského senatu.

Pocas stretnutia sa pri r6znych prilezitostiach hovorilo o dolezitosti napisa-
nia biologického alebo Zivotného =zavetu, pravneho nastroja, ktorym
by dotknuta osoba nariadila zaobchadzanie, ktoré uchova jej vlastné telo
v pripade, ked kvéli ndhlej neschopnosti by nebola v stave vyjadrit svoju volu
v pravu chvilu.

V slvislosti s tym mozno uviest priklad jedného 40-ro¢ného Ameri¢ana,
postihnutého amyotrofickou lateralnou sklerézou, ktory sa po siedmich rokoch
od urcenia diagnézy rozhodol s pomocou osSetrujliceho lekara postupnym
spbsobom prerusit mechanick( ventilaciu aZ po Umrtie. Tragédia tejto udalosti
- alebo sila, zavisi to od uhla pohladu - spociva v skutocnosti, Ze tento pan
povazoval za déleZité oslobodit manZelku a syna od neznesitelného asistend-
ného bremena, zvysenych nakladov, osobnej Ucasti — pochadzajucich zo zhor-
Sovania sa jeho choroby. V suvislosti s tymto pripadom sme sa dozvedeli, Ze
Ustava Spojenych Statov nepredvida a nezarucuje pravo na zdravie, ale kazdy
ob&an si musi sdm zabezpedit lekdrsku starostlivost i déchodkové poistenie,
vSetko to, ¢o pre Eurdépanov vyplyva z terminu socidlny stat a €o, pravdaze,
stat aj zarucuje.

Dalsi zaujimavy prispevok bol o vredoch z tlaku pri neustdlom pouzivani
tvarovych a nosovych masiek, téma, ktora vzdy vyvola velky zaujem, kedze
je to problém, ktory trapi velkd c&ast pouzivatelov respirdtorov s tymto
medzilicnym typom.

FrancUzka Susan Sortorova-Legerova nam oznamila, ze sa da vyhnut
tlakovym vredom spravnym nasadenim masky s minimalnym pritiahnutim
Snurky natolko, aby nevznikalo bo¢né pridenie vzduchu a vzduch tak pomimo
zbytoc¢ne neunikal.

Hovorilo sa aj o doélezZitosti priru¢ného respiratora a dokonca aj vlastného
generatora prudu. Vypadok elektriny v auguste 2003 od New Yorku az po Cle-
veland, Detroit a Toronto zapricinil, Ze mnohi pouzivatelia dychacich pristrojov
museli navstivit nemocnice, aby im mohli respiradtor pripojit na generator
prudu.

Okrem toho sa hovorilo o starych pristrojoch, ktoré sa eSte pouzivaju
a ku ktorym sa nedaju obstarat nahradné sudiastky, o vzdeldvani nemocnic¢-
ného personalu, o postihnutych, ktori prechadzaju z jedného statu do druhé-
ho, aby sa im dostalo minimum domacej asistencie (napr. z Tennessee do Co-
lorada), o pacientoch ,otacajlce sa dvere", pretoze jednou stranou vycha-
dzaju a druhou hned'vchadzaju spiat, o mocovej inkontinencii u 0séb s mecha-
nickou ventiladciou, o pouzivani pristroja na odkasliavanie In-Exsufflator,
o ktorom este neexistuje kontrolna studia.

A na zaver dve kuriézne informacie: Pomysleli ste si niekedy
na ,bioterorizmus"? A na to, ako by sa aj mechanicky ventilovana osoba
mohla ochranit pred bioterorizmom? Existuju Géinné filtre, ktoré by sa apliko-
vali na ventilator, rovnaké ako ochranné masky, ktoré su uz teraz pripravené
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pre zvy$ok obyvatelstva? Na to mohli prist iba Izraelci,
a tak sStudia zamerana na zaistenie bezpecnosti osoby
v mechanickej ventilacii nasla rieSenie, aby sa podobny
filter, ako je na maske, vlozil medzi ventilacny okruh
a privod vzduchu kontaminovaného chemickymi ¢i bio-
nukledrnymilatkami...

DruhG spravu predniesol Bill Miller, quadruplegicky
chlapec, ktory vymyslel a otestoval mechanizmus IKAN
Bowler. Tato pomdcka sa namontuje na mechanicky alebo
elektricky vozik a pomocou nej mozno hrat klasické kolky.
Ktovie, mozno by sa niekomu videlo prijemné méct
si zabojovat posedia¢ky. Pomdcku si mozno objednat
aj cez internet na stranke www.mgtcorp.com.

Liana Gariniova
Z Distrofia muscolare ¢. 152/jul 2004 prelozila
L. Lazorikova

Najdena suvislost

Svalova dystrofia moéze vzniknat vtedy, ak nefunguje schopnost tela
zreparovat si zni¢ené svalové bunky. K tomuto poznaniu dospel americky
vyskum, ktory dokazal, akd funkciu ma protein dysferlin. Tento chyba u ludi
so svalovou dystrofiou limb-girdle, typ 2B a pri Myosisiovej myopatii.

BeZnou pricinou svalovej dystrofie je to, Ze geneticka porucha spdsobuje
poskodenie Struktiry svalovej bunky; toto sa v8ak nedalo skonstatovat pri
tychto dvoch svalovych ochoreniach. V roku 1998 sa zistilo, Zze gén vyvolava-
juci ochorenie riadil produkciu proteinu dysferlin, ale az teraz sa zistilo, aku
funkciu vlastne ma tato latka.

Ked'sa pouzivaju svaly, poskodzuju sa svalové bunky a plazmova membra-
na, ktora sa nachadza okolo nich. Podla patoldga Henrika Daa Schrgdera
je to celkom normalny mechanizmus, s ktorym si zdravi ludia dokadzu poradit;
telo sa zreparuje samo tym, Ze mikroskopické plazmové bublinky - vesikly -
sa zhromazdia okolo poskodenych miest na bunkovych membranach a zlepia
ich. Vesikly obsahuju normalne mnozstva dysferlinu a teraz sa dokazalo,
ze bez dysferlinu tieto mechanizmy nefunguju. PosSkodené svalové bunky
sa nezreparuju.

Sucasne vedci zistili aj to, Zze napr. pri Duchennovej svalovej dystrofii, kde
sa svalové bunky poskodzuju v désledku nedostatku proteinu dystrofinu,
sa okolo zni¢enych buniek zhromazduju vesikly obsahujuce dysferlin. Pokusy
s mdx-mysou, ktora bola geneticky manipulovana, aby mala ochorenie
podobné Duchennovej svalovej dystrofii, ukazali, ze ked sa mysSi podavali
umelo velké davky dysferlinu, dalo sa zabrzdit pokradovaniu choroby.

Okrem vyznamu pre lieCenie svalovej dystrofie limb-girdle, typ 2B a Miyos-
hisiovej myopatie sa podla Henrika Daa Schrgdera ukazal aj dalsi zaujimavy
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poznatok vyplyvajlci z tohto objavu. Zda sa, ze dobré vysledky sa daju
dosiahnut aj nahradenim tych proteinovych latok v tele, ktoré st v dbsledku
genetickej chyby defektné, inymi latkami s podobnou funkciou.

K pozoruhodnym objavom dospela skupina vedcov na Univerzite v Iowe

v USA, ktoru vedie Dr. Kevin Campbell. Vysledky uverejnil v maji ¢asopis
Nature. Viac informacii na www.mdausa.org/-news/030508dysferlin.html

Prelozila: Doc. PhDr. Jana Raksanyiova, CSc.

z danskeho casopisu Muskelkraft

Siu to vel'vyslanci svalovej dystrofie

Dobrovolhici so svalovou dystrofiou vykonavaju pocas letnych aktivit tlohy
ako vsetci ostatni a sucasne ukazuju, o viastne dokazu.

~Aktivny hodnotny Zivot, rovnaké prava a rovnaké moznosti." Toto by bolo
zhrnutie toho, pre¢o mladi ludia so svalovou dystrofiou dru pol leta od réana
do neskorej noci na Zelenych koncertoch, ale je to aj vizia Fondu svalovej
dystrofie.

Klaus Roselund ma svalovu dystrofiu a bol ako dobrovolnik na Zelenom
koncerte uz ako 18-ro¢ny. Dnes je zodpovedny za servis postihnutym, ktori
su v publiku, no tiez radi a pomaha lfudom so svalovou dystrofiou, ktori sa chcu
dostat do jeho timu. ,,Chcem, aby dobrovolnici so svalovou dystrofiou ukazali
svoje ochorenie pozitivhe a také, aké skutocne je," hovori Klaus Roselund.
~Novym dobrovolnikom vravim, ze su Cosi ako velvyslanci svalovej dystrofie.
Nech medzi fudmi ukdzu, ¢o dokazu. Je to dblezité pre ludi, dystrofikov aj
publikum.®

Na otazku, ¢o ma z toho, Ze robi v time, Klaus odpoveda, Ze praca dobrovol-
nika ho naplfia hrdostou. Ddva mu pocit, Ze niec¢o dokaZe a nachaddza pritom
aj mnoho kamaratov, aj ked'mozno iba na jedno leto.

Dobrovolnici vykonavaju mnohé a Casto fyzicky naro¢né prace a ulohy.
Dystrofici nemdzu vykonavat najtazsie prace, ale vedia dobre organizovat
a instruovat pomocnikov. Podla Klausa si vSak treba priznat, Ze existuju
aj hranice uloh, ktoré dobrovolnici-dystrofici zvladnu. Dystrofici sa ale neob-
medzujl len na prizeranie, nechcl ostat ako $tatisti, preto zvladdaji Glohy
iného druhu.

Konkrétne dnes nasiel Ulohy asi pre desat 0s6b, ktoré sa napriklad zmenili
na informatorov a predavacov. Za pracu sa neplati, ale dystrofici maju naklady
na pobyt, jedlo a dopravu. Ak ma niekto auto, vezme dalSich troch pomocni-
kov. Riaditelka Fondu svalovych dystrofikov (danska obdoba slovenskej OMD
v SR) Gitte Norgaardova tvrdi, Zze takéto naklady radi preplatia. ,Je totiz nasim
principom, Ze postihnutym kompenzujeme zvysené vydavky," hovori Gitte.

Vidiet treba aj zisk po socidlnej strénke, to, Ze sa mladi postihnuti integruju
a tento tim bude na vSetkych podujatiach. Preto treba zddraznit, ze tim
dystrofikov bude pracovat v8ade tam, kde ich potrebujd a kde im rozumne
pomdzu aj financne.

Prelozila: Doc. PhDr. Jana Raksanyiova, CSc.
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NOVINKY V ZAKONE O SOCIALNE] POMOCI

S Udinnostou od 1. januara 2005 zakon o socialnej pomoci zaznamenal
niekolko zmien.

Novela priplsta, aby uZivatel osobnej asistencie uzatvoril zmluvu aj s bliz-
kym rodinnym prislusnikom za dodrzania urcitych podmienok:

- uzivatel' osobnej asistencie musi byt zamestnany alebo Studovat na

zakladnej, strednej, Specialnej alebo vysokej Skole.

Ak tuto podmienku splfia, vtedy mdze, ak ma zaujem, uzatvorit zmluvu
aj s rodinnym prislusnikom v takom rozsahu, ktory:

- neprekracuje 50% priznaného rozsahu osobnej asistencie,

- neprekracuje 4 hodiny denne.

Cinnosti, ktoré mdze na zéklade zmluvy vykonavat rodinny prislu$nik
su striktne vymenované: vstavanie, lihanie, osobna hygiena - umyva-
nie, kiipanie, Cesanie, holenie, Gprava nechtov, mejkap, vyprazdnova-
nie ¢riev a mechira, obliekanie, vyzliekanie, podavanie liekov, pre-
miestiovanie, pomoc pri akiithom ochoreni.

V pripade, Ze uzivatel osobnej asistencie nesplni podmienku zamestnania
alebo $tidia, mbze uzatvorit s rodinnym prisluénikom zmluvu iba vtedy,
ak jeho rozsah priznanej asistencie je 14 hodin denne a viac (¢innosti zosta-
vaju rovnaké).

Novela pripustila, aby osobnu asistenciu ako formu pomoci vyuzivali aj fudia
starsi ako 65 rokov, ale len vtedy, ak s zamestnani a rozsiruje okruh osdb,
ktorym moze byt priznany pefiazny prispevok na kompenzaciu zvysenych
vydavkov suvisiacich s opotrebovanim Satstva.

Presné znenie novely Vam prinasame v nasledujucich riadkoch.

Novela zakona ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci v zneni
neskorsich predpisov, ktora nadobudla Géinnost 1. januara 2005

Menia sa §§ 58 a 61 (penazny prispevok na osobni asistenciu
a penazny prispevok na kiipu osobného motorového vozidla).

Rozsiruje sa okruh osob, ktoré maju narok na priznanie penazného
prispevku na zvysené vydavky suvisiace s hygienou alebo s opotrebo-
vanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia (§ 64) sa v pri-
lohe ¢. 12 doplna Gplna slepota a prakticka slepota oboch odi.

v § 58 ods. 1 sa na konci bodka nahradza ciarkou a pripajaju sa tieto
slova: ,,ak tento zdkon neustanovuje inak"

8§ 58 ods. 3 znie:

(3) Periazny prispevok na osobnu asistenciu mozno poskytnut, ak osobnu
asistenciu obcdanovi s tazkym zdravotnym postihnutim vykondvaju fyzické
osoby uvedené v odseku 2, s vynimkou rodi¢ov dietata od Siesteho roku veku
do dosiahnutia plnoletosti, alebo ob&ana, ktory prevzal takéto dieta do sta-
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rostlivosti nahradzajlcej starostlivost rodi¢ov na zaklade rozhodnutia prislus-
ného organu alebo fyzickej osoby, ktoru sid ustanovil za opatrovnika obcana
s tazkym zdravotnym postihnutim, za podmienky, Ze tieto osoby vykonavaju
¢innosti podla prilohy €. 5. pism. a) azf), n), r),ac),ato

a) v rozsahu 50 % ureného rozsahu osobnej asistencie, najviac 4 hodiny
denne, ak je to obéan s tazkym zdravotnym postihnutim zamestnany alebo
navstevuje zakladnu skolu, Specialnu skolu, strednu skolu alebo vysoku skolu,

b) v rozsahu najviac 3 hodiny denne, ak je rozsah osobnej asistencie urc¢eny
najmenej 14 hodin denne a obdan s tazkym zdravotnym postihnutim
nenavstevuje zakladna sSkolu, Specialnu Skolu, strednl skolu alebo vysoku
Skolu, a nie je zamestnany.

(Cinnosti, ktoré mézu vykonavat rodinni prislusnici: vstavanie,
lihanie, osobna hygiena - umyvanie, kupanie, cesanie, holenie,
aprava nechtov, mejkap, vyprazdinovanie ¢riev a mechira, obliekanie,
vyzliekanie, podavanie liekov, premiestiiovanie, pomoc pri akitnom
ochoreni.)

§ 58 sa doplnil o odseky 20 az 22:

(20) Periazny prispevok na osobnu asistenciu mozno poskytovat ob&anovi
s tazkym zdravotnym postihnutim po dovf$eni 65. roku veku, len ak je tento
obc¢an zamestnany.

(21) Penazny prispevok na osobnu asistenciu poskytovany obcanovi
s tazkym zdravotnym postihnutim starSiemu ako 65 rokov veku nesmie
presiahnut v obdobi jedného kalendarneho mesiaca alikvétnu dast uréeného
rozsahu hodin osobnej asistencie v kalendarnom roku pripadajdcu na jeden
kalendarny mesiac urcenej v slovenskych korunach. Pocet hodin osobnej
asistencie pripadajuci na jeden kalendarny mesiac, ktoré osobny asistent
neodpracoval v danom kalenddrnom mesiaci, nemozno uplatnit v nasleduja-
com kalendarnom mesiaci.

(22) Periazny prispevok na osobnu asistenciu sa ob&anovi s tazkym zdravot-
nym postihnutim starSiemu ako 65 rokov veku odnime a jeho vyplata sa za-
stavi odo dna, ktory nasleduje po dni skoncenia zamestnania.

Za § 58 savklada § 58 a:

§58a
Za zamestnanie sa na Ucely poskytovania penazného prispevku na osobnu
asistenciu povazuje

a) praca zamestnanca vykonavana pre zamestnavatela na zaklade pracov-
nej zmluvy alebo dohody o praci vykonavanej mimo pracovného pomeru,

b) praca zamestnanca v pracovnopravnom vztahu k zamestnavatelovi pri
vykone prace vo verejnom zaujme,

c) statnozamestnanecky pomer,

d) vykon verejnej funkcie,

e) podnikanie a ind samostatna zarobkova &innost.

9
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v § 61 ods. 6 sa za slova ,,kUpu osobného motorového vozidla" vkladajua
slova ,,a na kupu osobného motorového vozidla s automatickou prevodov-
kou".

v § 61 odsek 8 znie:

(8) Penazny prispevok na klupu osobného motorového vozidla moZzno
poskytnut najviac vo vyske 200 000 Sk. Vyska pefiazného prispevku na kipu
osobného motorového vozidla s automatickou prevodovkou je najviac 250 000
Sk, ak obcan s tazkym zdravotnym postihnutim je podla posudku vydaného
podla § 57 ods. 1 a 2 odkazany na Upravu osobného motorového vozidla, ktora
zahfha automatickl prevodovku. Penazny prispevok na kupu osobného
motorového vozidla s automatickou prevodovkou sa poskytne obcanovi
s tazkym zdravotnym postihnutim, len ak ma oprdvnenie na vedenie osob-
ného motorového vozidla.

v § 61 sa za odsek 8 vklada novy odsek 9, ktory znie:

(9) Obéan s tazkym zdravotnym postihnutim je povinny klpit osobné
motorové vozidlo do troch mesiacov od poskytnutia pefiazného prispevku na
kapu osobného motorového vozidla, najviac do Siestich mesiacov odo dia
poskytnutia tohto penazného prispevku v pripade, ak osobné motorové
vozidlo nie je mozné kupit alebo upravit pre potreby ob&ana s tazkym zdravot-
nym postihnutim z dovodov na strane pravnickej osoby alebo fyzickej osoby,
ktorej predmetom cinnosti je vyroba, predaj, distriblcia alebo Uprava osob-
nych motorovych vozidiel.

v prilohed.12sav nadplse vypuastaja slova ,,v désledku tazkych poruch
mobility" a éast'I. sa dopifia pismenamid) a e), ktoré zneja:

d) Uplna slepota oboch odi,
e) prakticka slepota oboch odi.

RODIC A OSOBNA ASISTENCIA

Kedy mdze RODIC alebo blizka osoba vykonavat osobn asistenciu?

Priklad z praxe: Som matkou syna so svalovou dystrofiou, ktory
je odkazany na osobnu asistenciu. Pocula som, Ze sa zmenil zakon
a zmluvu o vykone osobnej asistencie uz mézu uzatvorit aj rodicia.
MéZem vykazovat odpracované &innosti? Syn ma 10 rokov.

Novela zdkona o socidlnej pomoci &inna od 1. janudra 2005 pripusta, aby
uzivatel osobnej asistencie pri dodrzani urcitych podmienok uzatvoril zmluvu
aj s rodinnym prislusnikom. Napriek tomu ale novela nepripsta, aby v pripade
neplnoletého dietata, ktoré je uZivatelom osobnej asistencie vykonaval
osobn asistenciu rodi¢ dietata. NeumoZiuje to ods. 3v § 58.

V pripade, Ze uZivatelom osobnej asistencie je dieta, ktoré nedosiahlo vek
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18 rokov, nema spbsobilost na pravne Ukony. Jeho zakonnym zastupcom
je rodi¢, ktory za neho uzatvara zmluvy o vykone osobnej asistencie s osob-
nymi asistentmi. PretoZe rodi¢ dieta zastupuje v tychto rozhodovacich a prav-
nych zalezZitostiach, nie je mozné, aby rodi¢ uzatvoril zmluvu o vykone osobnej
asistencie ,sdm so sebou".

S rodi¢om mobze uzatvorit zmluvu o vykone osobnej asistencie len také
»dieta®, ktoré uz dosiahlo 18 rokov veku a ma spdsobilost na pravne Ukony,
teda aj na uzatvorenie takejto zmluvy.

Délezitou podmienkou, ktord musi byt spinend, je, Ze dieta by malo navste-
vovat $kolu.

Som na voziku, potrebujem pomoc aj pri hygiene, obliekani, vyzlie-
kani, premiestriovani a pri preprave. M6Zem uzatvorit zmluvu s mojim
manzelom? Nie som zamestnana, ale méj manzel je zamestnany. Mam
priznany rozsah osobnej asistencie v priemere 5 hod. denne. .

Novela zdkona o socidlnej pomoci sa na Vas nevztahuje, pretoze nespifiate
jednu z dvoch podmienok, a to: nie ste zamestnana alebo nestudujete. Z tohto
dévodu nemdzete uzatvorit s Vasim manzelom zmluvu o vykonavani osobnej
asistencie.

Som odkazany na osobnu asistenciu pri preprave a pomoci pocas
spolocenskej cinnosti. Ukony spojené s hygienou dokaZem bez
pomoci. Mam priznany rozsah osobnej asistencie priemerne 2 hodiny
denne. MézZem uzatvorit zmluvu s mojou manzelkou, ked’ mi pri
preprave do zamestnania a zo zamestnania pomaha?

Napriek tomu, ze ste zamestnanym obcdanom, odkdazanym na osobnu
asistenciu, nemdzete uzatvorit zmluvu o vykone osobnej asistencie s manzel-
kou, ktord je Vasou blizkou osobou, pretoze nie ste odkdzany na v zékone
vymedzené Ukony, ktoré mdze rodinny prislusnik vykonavat(vid’ informdacie
0 novele zakona o socialnej pomoci). Preprava a pomoc pocas spolocenskej
¢innosti nepatri medzi taxativhe vymenované cinnosti, a preto nemozZete
uzatvorit zmluvu s manzelkou.

Pracujem na dohodu o vykonani prace, vyvkonavam administrativne
prace. Som odkazana na osobnu asistenciu pri tikonoch spojenych
s hygienou, obliekanim, vyzliekanim, prace vdomacnosti a prepravu.
MéZem uzatvoritzmluvu s mojim manzelom, ked’ méj pracovny pomer
nie je na dobu neurcitiu a na pracovnu zmluvu? Kol'ko hodin mi méze
manzel vykondvat asistenciu? Mam priznanych 10 hodin v priemere
na jeden den.

Ste odkazana na cinnosti osobnej asistencie taxativne vymenované v za-
kone ako ¢innosti, pri ktorych za splnenych podmienok méze uzatvorit zmluvu
o vykone osobnej asistencie aj blizky pribuzny (vid'informacie o novele zakona
o socialnej pomoci).

Podla § 58 a pism. a) sa za zamestnanie na Ucely poskytovania pefiazného
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prispevku na osobnu asistenciu povazuje: praca zamestnanca vykonavana
pre zamestnavatela na zaklade pracovnej zmluvy alebo dohody
o praci vykonavanej mimo pracovného pomeru. Podmienku zamestna-
nosti teda splnate pocas trvania Dohody o vykonani prace.

S manzelom mozZete uzatvorit zmluvu o vykondvani osobnej asistencie na
presne vymedzené ¢innosti, maximalne ale v rozsahu 50 % urceného rozsahu,
najviac 4 hodiny denne.

Som zamestnana, odkazana na osobnu asistenciu aj v ¢innostiach
suvisiacich s hygienou, obliekanim, vyzliekanim a premiestiovanim.
Bol mi priznany rozsah osobnej asistencie 4 hodiny denne. M6Zem
uzatvorit zmluvu s mojou mamou, ona mi pomaha. Kol'ko hodin
mézZem uviest'do vykazu?

Podmienku zamestnanosti splfiate, taktieZ aj odkdzanost na presne vyme-
nované Ukony. Mézete uzatvorit zmluvu s VaSou matkou, ale na maximalne
50 % rozsahu Vasho rozsahu osobnej asistencie. Mate priznané 4 hodiny
denne, z ¢oho 50 % su 2 hodiny denne.

Kedy modze byt prispevok na kipu osobného motorového vozidla
poskytnuty vo vyske 250 000 Sk?

Som taZko chodiaci svalovy dystrofik, potrebujem upravené
vozidlo, aby som ho mohol riadit sam, hlavne posilfiovaé riadenia
a automaticku prevodovku. Takéto komponenty montuju iba do
drahsich modelov, ¢o zvysuje cenu vozidla. Zda sa mi vsak, Ze je lepsie
kudpit'si auto, ktoré ma tieto naleZitosti namontované hned’, ako si ho
davat dodatocne upravovat v Specializovanych firméach. Vztahuje sa
na mna novela zakona o socialnej pomoci?

Ak je ziadatelom prispevku na klpu auta obc¢an, ktory je v doésledku zdravot-
ného postihnutia odkdzany na pouZivanie auta s automatickou prevodovkou
a tuto skutoénost ma navrhnutl aj v posudku. Ziadatel musi mat opravnenie
na vedenie motorového vozidla.

Uprava tohto prispevku bola robena s cieflom umoznit obéanom s postihnu-
tim, ktori st odkdzani na pouZivanie auta s automatickou prevodovkou, kupit
si auto s tymto zariadenim priamo z tovarne, aby sa nemuselo dat dodato¢ne
upravovat. Novela zjednodusila proces zaobstarania takéhoto vozidla a zvySe-
nie prispevku umoznilo jeho kupu, nakolko vozidlo s automatickou prevodov-
kou je drahsie.

Som odkazana na individuadlnu prepravu, priznali mi penazZny
prispevok na kipu osobného motorového vozidla. Chcem si kdpit auto
s automatickou prevodovkou. Mam narok na priznanie zvyseného
prispevku na kipu auta vo vyske maximalne 250 000 Sk? Nemam
vodicské opravnenie, auto riadi méj manzel.

Na priznanie zvySeného prispevku na klpu auta s automatickou prevodov-
kou sa vyZzaduje, aby obcan s postihnutim bol na takuito Upravu odkazany a bol
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drzitelom vodi¢ského opravnenia. Vzhladom na to, Ze auto neriadite, nie
je mozné priznat Vam prispevok vo vyske 250 000 Sk, ale maximalne
200 000 Sk.

DANE A OSOBNA ASISTENCIA

Prijem z osobnej asistencie podlieha dani z prijmu (z. ¢. 595/2003
Z.z.odanizprijmov).
Osobna asistencia je podl'a § 6 ods. 2 pism. b) prijmom z dinnosti,
ktoré nie s Zivhostou ani podnikanim.

Ktori osobni asistenti MAJU povinnost podat dafiové priznanie?

Podla § 32 zakona o dani z prijmov je povinny podat dariové priznanie dariov-
nik, ktory

- dosiahol zdanitelné prijmy presahujice sumu 40416 Sk

- alebo ak tieto prijmy nepresiahol a vykazuje dafovu stratu.

Ktori osobni asistenti NEMAJU povinnost podat dafiové priznanie?

- danovnik, ktorého zdanitelny prijem nepresiahol sumu 40 416 Sk.

Osobnych asistentov mdéZeme rozdelit do niekol'’kych kategérii:

- osobny asistent, ktory ma AJ prijem zo zamestnania

- osobny asistent, ktory ma IBA prijem z osobnej asistencie

- osobny asistent, ktory pobera aj STAROBNY DOCHODOK.

VsSetky tieto osoby si podavaju dafové priznanie na tlacive typu FO typ: B
(tlacivo so zltym okrajom).

1. osobny asistent - zamestnany

- podava si danové priznanie VZDY, pretoze ma dva druhy prijmov (jeden
podla § 5 zo zamestnania, druhy podla § 6 z osobnej asistencie).

Od zamestnavatela si vyZiada potvrdenie o prijme, ktory u neho dosiahol.
Vysku prijmu zo zamestnania vpisuje do formulara dafiového priznania typu
FOB do V. oddielu, riadok ¢. 33 - prijem z osobnej asistencie vpiSe do VI.
oddielu, riadok €. 6, stlpec Prijmy (Cinnosti, ktoré nie su Zivnostou ani podnika-
nim) - v riadku €. 6, stlpec Vydavky si mdze prijem z osobnej asistencie znizit o
25 % (suma, ktora tvori 25 % z prijmu sa vypise do kolonky).

2. osobny asistent - nemainy prijem

- ak jeho prijem z osobnej asistencie presiahol sumu 40 416 Sk, podava si
danové priznanie. )

Prijem z osobnej asistencie vpiSe do VI. oddielu, riadok &. 6, stlpec Prijmy
(&innosti, ktoré nie su Zivnostou ani podnikanim) — v riadku &. 6, stipec
Vydavky si mdze prijem z osobnej asistencie znizit o 25 % (suma, ktora tvori
25 % z prijmu sa vypise do kolonky).

3. osobny asistent - starobny déchodca

- starobny dochodok nepodlieha dani z prijmu.

Ak jeho prijem z osobnej asistencie presiahol sumu 40 416 Sk, podava
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si darfiové priznanie. .

Prijem z osobnej asistencie vpiSe do VI. oddielu, riadok &. 6, stipec Prijmy
(&innosti, ktoré nie su Zivnostou ani podnikanim) - v riadku &. 6, stipec
Vydavky si mdze prijem z osobnej asistencie znizit o 25 % (suma, ktord tvori
25 % z prijmu sa vypise do kolonky).

Starobny ddchodca si neméze zaklad dane zniZit o nezdaniteln( &ast na
danovnika.

Vseobecné informacie pre danovnikov - osobnych asistentov

Kazdy dariovnik - fyzickd osoba - si mdze zaklad dane znizit podla § 11
o nezdanitel'né casti, ktorymi su:

a) suma zodpovedajuca 19,2-nasobku zivotného minima platného k 1. 1.
prislusného zdariovacieho obdobia (4210 x 12 = 80 832 Sk ro¢ne na dafov-
nika),

b) suma zodpovedajuca 19,2-nasobku zivotného minima na manzela/man-
zelku Zijucu s danovnikom v jednej domacnosti, ak nema vlastny prijem.
Ak ma vlastny prijem, ktory nepresahuje 80 832 Sk, nezdanitelna cast
zakladu dane je rozdiel medzi touto sumou a vlastnym prijmom. (Do viastného
prijmu sa nezahffia zvysenie déchodku pre bezvladnost, statne socidlne
davky, stipendium poskytované studujlucim sustavne sa pripravujucim
na buddce povolanie.)

POZOR!!!

Nezdanitelnu ¢ast na dafiovnika (80 832 Sk) si neméze uplatnit starobny
d6chodca.

Vynimku z tohto pravidla predstavuju iba dve situacie:

1. ak suhrn dochodkov poberanych pocas zdariovacieho obdobia je nizsi ako
80 832 Sk, vtedy je nezdanitelnou ¢astou rozdiel medzi nezdanitelnou ¢astou
a vyskou poberanych déchodkov (napr. starobny dochodok vo vyske 6 000 Sk
poberany od zaciatku zdanovacieho obdobia. 6 000 x 12 mesiacov = 72 000
Sk, 80832 - 72000 = 8 832 Sk - to je nezdanitel'na éast);

2. ak dafovnik zadal poberat starobny ddchodok v priebehu zdafiovacieho
obdobia, méze si uplatnit ¢ast nezdanitelnej polozky iba vtedy, ak suhrn
poberanych déchodkov nepresahuje 80 832 Sk. Vtedy by nezdanitelnd ¢ast
bola vo vyske rozdielu medzi tymito dvoma sumami (napr. starobny déchodok
poberany od mesiaca august vo vySke 6 000 Sk. Vypocet: 6 000 x 5 mesiacov
= 30000 Sk. 80832 -30000 =50 832 Sk - to je nezdanitena ast).

Méze si uplatnit osobny asistent dafové vydavky vo vyske 25 %?
ANO!Il!

Prijem z osobnej asistencie patri do tych druhov prijmov, na zéklade ktorych
si podla § 6 ods. 10 mdzu uplatnit dariovy vydavok 25 %. Darovnik, ktory
si uplatni dafovy vydavok, nemusi ho preukazovat.

Danovnik si dosiahnuty prijem z osobnej asistencie znizi o 25 % - v pripade,
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Ze si asistent platil aj povinné poistenia (napr. zdravotné poistenie), moze
si prijem znizit aj o sihrn zaplateného poistného.

Danovy bonus, § 33 - tyka sa iba danovnikov, ktori Ziji vdomacnosti
s vyzivovanym dietatom

Aj danovnik - osobny asistent - ktory mal prijem IBA z osobnej asistencie,
si méze uplatnit dafiovy bonus. Dafiovy bonus je znizenie vypoéitanej dane
0 4 800 Sk na jedno vyzivované dieta. Dariovy bonus si méze uplatnit iba
jeden z rodi¢ov — podmienkou uplatnenia dafiového bonusu je, Zze danovnik
musel dosiahnut prijem aspori vo vySke 6-ndsobku minimalnej mzdy
(6 x 6 050 = 36 300 Sk).

Danova strata - rozdiel, o ktory danové vydavky prevysuju zdanitelné prijmy
v prisludnom zdarfiovacom obdobi. Osobni asistenti si mdzu uplatnit vydavky
vo vySke 25 %, ktoré nemusia preukazovat. Ak by si chceli uplatnit vyssie
vydavky, museli by ich preukazat.

Podrobnejsie informacie Vam poskytneme telefonicky alebo osobne.
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR

Agentira osobnej asistencie

Banselova 4, 821 04 Bratislava

Tel.:02/4341 1686, 4341 0474, e-mail: omd@omdyvsr.sk

REGISTRACNA POVINNOST OSOBNYCH ASISTENTOV

Podla zdkona o sprave dani a poplatkov je aj osobny asistent povinny
zaregistrovat sa u svojho spridvcu dane (na dafiovom U(rade miestne
prislusnom). Osobny asistent je povinny zaregistrovat sa do 30 dni od podpisu
zmluvy o vykone osobnej asistencie. Daflovy Urad prideli zaregistrovanému
danovému subjektu (osobnému asistentovi) identifikacné Cislo a o vykonanej
registracii vyda osvedcCenie. Registracia sa predkladd spravcovi dane
na predpisanom tladive. Registracia sa da vybavit na darfiovom Ulrade aj
pisomnou formou. Stadi zaslat postou vyplnené registra¢né tladivo a dariovy
Urad obratom zasle identifikacné Cislo.

OSOBNY ASISTENT A ZDRAVOTNE POISTENIE

Je osobny asistent povinny platit si preddavky na zdravotné poiste-
nie?

(zdkon ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni)

Podla § 11 ods. 2 je povinny platit poistné aj poistenec, ktory nie je
zamestnancom alebo samostatne zarobkovo cinnou osobou, ak ma
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v rozhodujicom obdobi prijem zo zavislej c¢innosti vyssi ako Ghrn
minimalnych miezd za kazdy mesiac rozhodujaceho obdobia.

Osobny asistent, ktory nie je zamestnany alebo SZCO, nie je povinny
platit preddavky na zdravotné poistenie, pretoze prijem z osobnej
asistencie nie je prijmom zo zavislej ¢innosti.

Vysvetlivky pojmov:

- zavisld &innost - prijem podla § 5 z pracovno-pravneho vztahu,
sluzobného pomeru, statnozamestnaneckého pomeru alebo clenského
pomeru (pozriviac § 5 z. ¢. 595/2003 o dani z prijmov),

- prijem z osobnej asistencie nie je prijmom zo zavislej ¢innosti podla § 5,
ale prijmom podla § 6 ods. 2 pism. b) z ¢innosti, ktoré nie st Zivnostou ani
podnikanim,

- pre Uhrn minimalnych miezd za kazdy mesiac rozhodujluceho obdobia
je rozhodujucim obdobim kalendarny rok,

- vyska minimalnej mzdy ustanovena z. ¢. 90/1996 Z. z. o minimalnej mzde
narok 2005 je 6 500 Sk, 12 mesiacov x6 500 Sk = 78 000 Sk.

ZA KOHO PLATI POISTNE STAT?

Podla 0ds.8)

Stat je platitel'om poistného za poistenca, ktory nie je samostatne
zarobkovo ¢innou osobou a

a) nie je zamestnancom alebo poistencom podl'a odseku 2,

b) je zamestnancom, ale nema prijem za vykonanu pracu, ktory podlieha
dani z prijmu podla osobitného predpisu.

Osobny asistent, ktory ma prijem IBA z osobnej asistencie a nie
je zamestnany alebo SzCO, spadé podla tohto ustanovenia medzi osoby,
za ktoré PLATI POISTNE STAT.

Z dévodu, ze osobny asistent pracuje na zaklade obciansko-pravneho
vztahu, nie je zamestnancom ani SZCO, v pripade, Ze nema iné prijmy, plati
za neho poistné tat. .

Ak je osobny asistent zamestnancom alebo SZCO, plati si preddavky
na zdravotné poistenie z tychto ¢innosti!!!

POPLATKY V ZDRAVOTNICTVE

Platby v zdravotnictve podl'a zakona €. 577/2004 Z. z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti v zneni zakona ¢. 720/2004 Z. z. a v zmysle
platnych vykonavacich predpisov s ii€¢innostou od 1. 1. 2005

Platenie zazdravotni starostlivost

Ani po tom, ¢o reformné zakony vstupili do platnosti, nebudete platit
za zdravotnu starostlivost viac. Platit budete len v tych pripadoch, v ktorych
ste platili doteraz.
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Neplatite ani za zakonom stanovenu prevenciu a neodkladnu zdravotnu
starostlivost.

V buddcnosti reforma pocita so zavedenim spoluulasti pacienta pri niekto-
rych diagndzach. O tom, v akej vyske, vsak najskér rozhodnu odborné komisie
a schvélit ich musi vidda. Prvé zmeny sa oéakavajl najskér v roku 2006.

1. Prevencia hradena z verejného zdravotného poistenia
Za prevenciu neplatite, prevencia je plne hradena z verejného zdravotného
poistenia.
Ide o nasledovné preventivne prehliadky:
- devit preventivnych prehliadok dietata do jedného roka veku u pediatra,
z toho najmenej tri prehliadky do troch mesiacov jeho veku,
- jedna preventivna prehliadka dietata vo veku 18 mesiacov u pediatra,
- jedna preventivna prehliadka dietata od troch rokov veku do 15 rokov
veku raz za dva roky u pediatra,
- jedna preventivna prehliadka poistenca od 15 rokov veku raz za dva roky
u vSeobecného lekara,
- jedna preventivna prehliadka poistenca do 18 rokov veku raz za $est
mesiacov u zubného lekara,
- jedna preventivna prehliadka poistenca od 18 rokov veku raz za rok
u zubného lekara,
- dve preventivne prehliadky tehotnej poistenky u zubného lekara,
- jedna preventivna prehliadka poistenky od 18 rokov veku alebo od prvého
tehotenstva raz za rok u gynekoldga pérodnika,
- jedna preventivna prehliadka tehotnej poistenky raz za mesiac a jedna
preventivna prehliadka Sest tyzdfiov po pérode u gynekoldga pbérodnika,
- jedna preventivna prehliadka poistenca vo veku od 50 rokov veku raz za tri
roky u uroléga,
- jedna preventivna prehliadka poistenca, ktory je evidovanym darcom
krvi, raz za rok u vSeobecného lekara,
- preventivne prehliadky nariadené organmi na ochranu zdravia na pred-
_ chadzanie prenosnym ochoreniam.
Ciastoc¢ne uhradzate jednu preventivnu prehliadku poistenca aktivneho
v organizovanom Sporte do 18 rokov veku raz za rok u telovychovného lekara.
Neodkladna zdravotna starostlivost
Za poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti neplatite.
Neodkladnd zdravotna starostlivost je zdravotna starostlivost poskytovana
osobe pri nahlej zmene jej zdravotného stavu, ktora bezprostredne ohrozuje
jej zivot. Bez rychleho poskytnutia zdravotnej starostlivosti méze taky
zdravotny stav osoby vaZne ohrozit jej zdravie, spbsobit ndhlu a neznesitelnd
bolest alebo nadhle zmeny jej spréavania a konania, pod ktorych vplyvom
bezprostredne ohrozuje seba alebo svoje okolie.
Neodkladna zdravotna starostlivost je i zdravotna starostlivost poskytovana
pri porode.
Sucastou neodkladnej zdravotnej starostlivosti je aj:

17



PRAVNA PORADNA Czvena 1/200

Oy

- neodkladna preprava osoby do zdravotnickeho zariadenia,

- neodkladna preprava medzi zdravotnickymi zariadeniami,

- neodkladna preprava darcov organov, tkaniv a buniek urenych na
transplantaciu.

Na neodkladnu zdravotnu starostlivost ma narok kazdy vzdy a za kazdych
okolnosti.

Diagnostika ochorenia

Za diagnostiku ochorenia neplatite. Vykony, ktoré vedu k zisteniu ochore-
nia a urceniu diagnozy, sa plne hradia z verejného zdravotného poistenia.

Za aku liecbu sa plati?

Tak ako doteraz, za lie¢cbu a lekarske vykony platite len v niekolkych
pripadoch. Poskytnutll zdravotnl starostlivost potom hradi osoba, ktord
si vykonanie vykonu vyziadala.

Ide o tieto pripady:

- medicinsky potrat (interrupcia), ak nejde o zakrok zo zdravotnych dovo-

doy,

- sterilizacia, ak nie je nevyhnutna na zachovanie zdravia osoby,

- umelé oplodnenie (viac ako 3 cykly vykonov asistovanej reprodukcie),

- dokazy vplyvu alkoholu;

vySetrenie na administrativne ucely, ato:

- vySetrenie pred prijatim do vychovno-vzdeladvacich ustavov,

- vstupna prehliadka pred nastupom do zamestnania,

- vySetrenie pri odvodoch brancoyv,

- vysSetrenie na vodi¢sky preukaz,

- vySetrenie pred $portovou sutazou,

- vy$etrenie pre poistovriu,

- vydavanie lekarskych potvrdeni,

- blizSie neurcené vySetrenie na administrativne Ucely,

- krvné testy na alkohol a navykové latky,

- tuboplastika alebo vazoplastika po predchadzajlcej sterilizacii;

vykony zinych dévodov ako zo zdravotnej indikacie:

- transplantacia vlasov,

- ind plasticka operacia pre neprijatelnt kozmetickl chybu,

- rutinna a ritualna obriezka,

- prepichnutie usi,

- iné chirurgické vykony pre iné ako terapeutické dévody,

- blizSie neurcené chirurgické vykony pre iné ako terapeutické doévody,

- psychoterapia nezaradena inde,

- rekonvalescencia po psychoterapii.

Okrem tychto pripadov, tak ako doteraz, doplacate za liecbu u zubného
lekara. U zubného lekara je zo zdravotného poistenia hradené len oSetrenie
s pouzitim Standardnych materialov.

Ak mdate zdujem o zdravotnU starostlivost s vyuZitim nadstandardnych
materialov, doplacate rozdiel v cene medzi Standardnym a nadstandardnym
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materialom. Cenu nadstandardného materidlu si stanovuje kazda zubna
ambulancia sama. Cena za zubné osetrenie a protetiku sa preto v jednotlivych
ambulanciach Iisi.

KTO NEPLATI

AMBULANCIA

V ambulancii 20 Sk neplatia:

- pacienti pri preventivnej prehliadke,

- vratane navstevy kvoli oCkovaniu,

- osoby, ktoré navstiviliambulantného lekara kvoli ockovaniu,

- pacienti pri opakovanej navsteve toho istého lekara, uskutoCnenej
do siedmich dni odo diia navstevy, pri ktorej poplatok 20 Sk uhradili,

- deti do jedného roka veku,

- pacienti, ktori sU zaradeni zdravotnou poistoviiou do dispenzarnej
zdravotnej starostlivosti (teda chronicky chori pacienti, u ktorych pois-
toviia rozhodne o pravidelnych kontroldch u odborného lekara),

- pacienti s dusevnou poruchou, ktorej povaha predstavuje riziko ohrozenia
Zivota a zdravia pacienta alebo jeho okolia,

- nositelia ocenenia najmenej striebornej Janského plakety (darcovia krvi),

- vojaci vykonavajuci povinnu vojensku sluzbu alebo obcania vykonavajuci
civilna sluzbu,

- obcania pri vySetreniach predchadzajucich bez prispevkovému darovaniu
krvi.

LEKAREN

V lekarni 20 Sk neplatia:

- poistenci pri vydaji lieku na vypise z lekarskeho predpisu,

- vojaci vykonavajuci povinnu vojensku sluzbu alebo obcania vykonavajuci

civilnt sluzbu,

- pacienti, ktori si na recept vyberaju lieky alebo dietetické potraviny, ktoré

si plne hradia sami.

Od platenia za poukaz na zdravotnicke pomocky (nie recept na lieky alebo
dietetické potraviny) sU oslobodeni drzitelia preukazu obcdana s tazkym
zdravotnym postihnutim, ak preukazu, Ze poberaju prispevok na kompenzaciu
zvySenych vydavkov.

NEMOCNICA

V nemocnici 50 Sk neplatia:

- [udia, ktorym mozno ulozit povinné liecenie,

- pacienti s dusevnou poruchou, ktorej povaha predstavuje riziko ohrozenia
Zivota a zdravia ich samych alebo ich okolia,

- tehotné Zeny hospitalizované v suvislosti s rizikovym tehotenstvom alebo
porodom,

- detido troch rokov veku,
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- osoby v hmotnej nudzi, ktoré sa preukdzu rozhodnutim dradu prace,
socialnych veci a rodiny o davke v hmotnej nadzi a prispevkoch k davke
v hmotnej nudzi, platia len za prvé tri dni hospitalizacie, od stvrtého dna
neplatia,

- nositelia ocenenia najmenej striebornej Janského plakety,

- vojaci vykonavajuci povinnu vojensku sluzbu alebo obcania vykonavajuci
civilnu sluzbu.

Za pobyt sprievodcu v nemocnici neplatia deti do 3 rokov veku a osoby

do 18 rokov veku, prijaté na onkologicku liecbu.

POHOTOVOST
Na pohotovosti 60 Sk neplatia len vojaci vykondavajuci povinna vojensku
sluzbu a obc¢ania vykonavajuci civilna sluzbu.

PREPRAVA SANITKOU

Za prepravu sanitkou neplatia:

- pacienti zaradeni do chronického dialyzacného alebo transplantacného
programu,

- pacienti, ktorym sa poskytuje onkologicka alebo kardiochirurgicka lie¢ba,

- pacienti s tazkym zdravotnym postihnutim odkézani na individualnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom,

- pacienti, ktorych prepravuju z jednej nemocnice do druhej na zaklade
rozhodnutia nemocnice.

KUPELNA LIECBA

Pri diagndze typu B v kipeloch neplatia:

- detido 3 rokov veku,

- nositelia najmenej striebornej Janského plakety,

- vojaci vykonavajuci povinnu vojensku sluzbu alebo obc¢ania vykonavajuci
civilna sluzbu,

- osoby v hmotnej nudzi, ktoré sa preukdzu rozhodnutim Uradu prace,
socialnych veci a rodiny o davke v hmotnej nidzi a prispevkoch k davke
v hmotnej nadzi, platia len za prvé tri dni pobytu, od Stvrtého diia nepla-
tia.

ZA COBY STE NEMALI PLATIT

V nemochnici ani v ambulancii by ste nemali platit za nijaky zdravot-
nicky material (napriklad ihly alebo obvézy).

Lekarovi (praktickému lekarovi pre deti a dospelych, gynekolégovi,
stomatoldgovi), ak ma zmluvu so zdravotnou poistovriou, naklady za vstupni
prehliadku pacienta preplati poistoviia. Nema preto pravo spoplatriovat jej
vykonanie. Takisto nema pravo spoplatfiovat zaloZenie ¢i vedenie karty.

Lekaren nesmie pozadovat, aby pacient platil plnQi cenu za liek, ktory
plne alebo &iastoéne hradi zdravotna poistoviia.
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Ako sa stazovat

Ak mate pocit, ze zdravot-
nicke zariadenie pozaduje
platbu neopravnene, mate
moznost staZovat sa.
V pripade sukromnych
ambulancii prijima staZnosti
Urad vyssieho Uzemného
celku, v nemocniciach vedenie
nemocnice. So staZznostou
sa mdzete obratit aj na Mi-
nisterstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky a na Urad
pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou.

Ja nemam lekara, tak pozyvam lekara na navstevu ja
a on mi plati 20 korun.

ZNIZENIE POPLATKU PRE OBCANOV
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Vlada SR na svojom zasadnuti 16. 2. 2005 schvalila novelu nariadenia viady,
podla ktorej ob&ania s tazkym zdravotnym postihnutim platia v ambulancii
10 Sk. Novela oslobodila pacientov od platenia 20 Sk poplatku, ak si pridu
do ambulancie iba vystavit lekarsky predpis alebo lekarsky poukaz.

ZDRAVOTNE POISTENIE

v

Od 1. januara nadobudol Ucinnost zakon ¢. 580/2004 Z. z. o verejnom
zdravotnom poisteni v zneni neskorsich predpisov, ktorym sa podstatne menia
podmienky poskytovania zdravotnej starostlivosti a platenia poistného.

Zakon zavadza niektoré nové vyrazy a pojmy, preto sa pokusime strucne
a jednoducho vysvetlit zdkladné pojmy a zmeny.

VEREJNE ZDRAVOTNE POISTENIE:
- toto poistenie je povinné. Vsetky osoby, ktoré maju trvaly pobyt na Slo-
vensku su povinné platit si toto poistenie.

AkG starostlivost dostane poistenec z verejného zdravotného
poistenia?

- z tohto poistenia sa plne hradi prevencia, neodkladna zdravotna starostli-
vost, diagnostikovanie ochoreni a lie¢ba vsetkych zavaznych ochoreni;

- naklady na lieky a zdravotnicke pomdcky vo vyske, ktord schvaluje
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kategorizacna komisia ministerstva zdravotnictva.

Solidarnost verejného zdravotného poistenia

Verejné zdravotné poistenie je solidarne poistenie. Plati princip,
Ze zdravi a zamestnani obcania platia a chori jedinci ¢erpaja. Vsetci
obcania maju pravo na poskytnutie zdravotnej starostlivosti v rovnakom
rozsahu, aj ked'platia rozne.

Bremeno spociva na ekonomicky aktivnych obcanoch. Ti platia prispevky
do verejného zdravotného poistenia bez ohladu na to, ¢i zdravotnua starostli-
vost potrebujul, alebo nie. Zdravy &lovek, ktory roky nebol u lekdra, sa ne-
moze odhlasit z platenia povinného verejného zdravotného poistenia,
pretoze by jeho platby chybali na Uhradu starostlivosti o tych obcanov, ktori
su chori. Zamestnany obcan s vysSim prijmom plati vyssie poistné, v ramci
verejného zdravotného poistenia vSsak nema pravo na lepsSie sluzby ako
nezamestnany, za ktorého celé poistné plati Stat.

ZDRAVOTNE POISTOVNE

Vyber poistovne je na slobodnej véli poistenca. Poistoviia je povinna
potvrdit prihldSku kazdému Ziadatelovi. Nesmie ho odmietnut, ani ked ide
o starého, chorého alebo ekonomicky neaktivneho obcana.

Pri vybere zdravotnej poistovne by sa mal poistenec zaujimat o to, aké
sluZzby mu méze zdravotna poistoviia poskytnut.

Sluzby poistovne

Zakladnou sluzbou zdravotnej poistovne je objednavanie zdravotnickych
sluzieb pre svojich poistencov. Poistovfia uzatvara zmluvy s nemocnicou,
ambulanciou, oSetrovatelskou agenturou, kupelnymi zariadeniami a pod.
Ak poistenec vyuzije sluzby daného zmluvného zariadenia, a tieto sluzby
patria do kategdrie hradenych z verejného poistenia, Ucet spravidla zaplati
poistovia.

Poistoviia mdze svojim klientom ponuknut aj doplnkové sluzby, mbze
klientom poskytnut rézne vyhody a prispevky. Nesmie ponuknut vyhody,
ktorych poskytnutie nevie zarudit.

Zoznam zmluvnych zariadeni

Poistoviia musi zverejfiovat zoznam zariadeni, s ktorymi ma uzatvorené
zmluvy, tento zoznam musi byt pristupny poistencom na internete alebo
na Uradnej tabuli, pripadne ho poskytne na poziadanie.

V zozname zverejni kritérid kvality svojich zmluvnych zariadeni, ich tech-
nické a pristrojové vybavenie.

Aby sa zabezpedil ¢o najvacsi komfort pacienta, zdravotna poistovria musi
uzatvorit zmluvu s kazdym praktickym lekdrom, s ktorym uzavrie dohodu
o poskytovani zdravotnej starostlivosti jej poistenec. Taktiez musi zdravotna
poistovnia uzatvorit zmluvu aj s kazdou lekarfiou.

Preplacanie sluzieb

V zdravotnickom zariadeni, ktoré ma zmluvu s pacientovou poistovriou,
poistenec za zdravotnu starostlivost hradeni z verejného zdravotného
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poistenia neplati. Zariadenie posiela U¢et zdravotnej poistovni.

Poistenec plati len zakonom stanovené poplatky za sluzby spojené so zdra-
votnou starostlivostou alebo v istych pripadoch za spoluti¢ast (napriklad
u zubnych lekarov).

Pacient ma vSak pravo na slobodnu volbu lekara a zdravotnickeho zariade-
nia. Méze sa rozhodnut aj pre poskytovatela, ktory nema zmluvu s jeho
poistoviiou. V takom pripade za starostlivost zaplati sdm a jeho zdravotna
poistoviia mu preplati ¢iastku, ktord by za rovnak( starostlivost zaplatila
v zmluvnom zariadeni.

S takym postupom v$ak musi zdravotna poistoviia vopred suhlasit. Ak
sa teda poistenec rozhodne pre nezmluvné zariadenie, mal by najskor navsti-
vit poboéku svojej poistovne a informovat sa.

ZA KOHO PLATI POISTNE STAT?

Nova definicia je negativna, teda hovori o tom, kto ma povinnost platit
poistné. Ti, ktori do tejto povinnosti nespadaju, nie s povinni platit zdravotné
poistenie a plati za nich stat. Je to komplikovanejsie ako v predchadzajucom
zékone, kde boli osoby, za ktoré platil Stat vymenované.

Stat plati za tych, ktori splfiaju tieto podmienky:

- Stat plati zdravotné poistenie za osobu, ktora nie je zamestnanec a nie
je ani samostatne zarobkovo ¢inna osoba (Zivnostnik alebo podnikatel)
a nema zdanitel'ny prijem vyssi ako je suhrn minimalnej mzdy za rok
(teraz: 6 500 x 12 mesiacov = 78 000 Sk).

Uvedené podmienky musia byt splnené siéasne.

Mozno povedat, ze $tat plati zdravotné poistenie za:

- starobnych déchodcov, invalidnych dochodcov, Zeny na materskej
dovolenke, nezamestnanych a dobrovol'ne nezamestnanych, studen-
tov.

OHLASOVACIA POVINNOST

Délezité je vediet, ze osoby, za ktoré by mal platit zdravotné poistné $tat,
st povinné ohlasit tuto skuto¢nost prislusnej zdravotnej poistovni. Tam
vyplnia tlacivo. Po uplynuti kalendarneho roka 2005 potom preukazu, ¢i nao-
zaj nemali prijem, z ktorého mali platit poistné. Ak sa dokaze, ze mali, poistné
musia doplatit spatne.

Roc¢né zGctovanie poistného

Zmenou, ktoru reforma zdravotnictva priniesla, je kazdoro¢né zuctovanie
poistného odvedeného zdravotnej poistovni. Tak, ako sa podava dafiové
priznanie (do 31. marca), tak bude musiet kazdy obéan podat svojej zdravot-
nej poistovni ro¢né zic¢tovanie poistného.

V praxi péjde o scitanie vSetkych platieb, ktoré obcan v predchadzajucom
roku zaplatil do verejného zdravotného poistenia. Ak zaplatil viac, ako stano-
vuje zakon, zdravotna poistoviia mu preplatok vrati. Ak zaplatil menej, ako mu
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uklada zakon, nedoplatok vrati zdravotnej poistovni.

Za zamestnanca bude ro¢né zi¢tovanie podavat zamestnavatel, dobrovolne
platiaca osoba si zUCtovanie poda sama.

Individualne zdravotné poistenie

Toto poistenie bude dobrovolné. Na jeho zaklade bude pacient zvyhodneny
a dostane isté nadstandardné sluzby, napriklad lepSiu izbu v nemocnici.
Rozsah sluzieb, ktoré bude individudlne poistenie pokryvat, ako aj vysku
platieb poistného, si uréi kazda poistoviia sama. Individudlne poistenie méze
poskytovat aj komeréna poistovfia, nielen zdravotnad, ak ziska nato opravne-
nie. Podrobnejsie informacie o tejto forme poistenia budd zname v priebehu
roka 2005.

REKAPITULACIA:

* kazdy obé&an je povinny podat prihlasku na verejné zdravotné
poistenie;

* poistenie vznika narodenim alebo zamestnanim sa na Gzemi SR
a podanim prihlasky;

* verejné zdravotné poistenie je solidarne poistenie. Peniaze
vybraté na poisthnom sa minaju pre tych, ktori to momentalne
potrebuja;

* verejné zdravotné poistenie zahfna vsetku potrebna zdravotnu
starostlivost, prevenciu, lieky a zdravotnicke pomdcky v rozsahu,
ktory urcuje zakon;

* zamestnanci a SZCO platia poistné zo svojho prijmu;

* za nezamestnanych, dobrovol'ne nezamestnanych, deti, dochod-
cov a osoby na materskej dovolenke plati stat;

* gtat plati aj za osoby, ktoré nedosahuja zdanitel'ny prijem vyssi
ako sahrn minimalnej mzdy za sledovany rok (teraz 78 000 Sk)
a nie st zamestnancami ani SZCO;

* kazdy rok k 31. marcu je potrebné podat roéné zaétovanie poist-
ného za predchadzajuci kalendarny rok;

* ak si obcan neplati zdravotné poistenie a mal by, ma narok na
uhradu iba tzv. neodkladnej zdravotnej starostlivosti;

* zdravotna poistoviia nesmie odmietnut poistit Ziadneho ob&ana;

* poistovne musia zverejiiovat zoznam svojich zmluvnych zaria-
deni a hodnotenie ich kvality a vybavenia.

Viac informacii ziskate:

Ministerstvo zdravotnictva SR Urad pre dohl'ad nad
Jednotka ochrany prav pacientov zdravotnou starostlivostou
Limbova 2 Limbova 2

P. 0. BOX 52, 837 52 Bratislava 37 837 52 Bratislava 37

Tel.: 02/5937 3111, Fax: 02/5477 7983 Tel.: 02/5937 3430
www.health.gov.sk
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KUPELNA STAROSTLIVOST

Nové podmienky poskytovania kiipelnej starostlivosti a novy indika¢ny zoznam

1. januara 2005 vstupil do platnosti zadkon ¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdravotného
poistenia, ktorého prilohou &. 6 je Indikaény zoznam pre kUpelnt starostlivost.
Tento znamena podstatni zmenu v poskytovani a uhradzani kipelnej sta-
rostlivosti zo zdravotného poistenia. Indikacie na kipelnu liecbu boli rozdelené
do troch skupin.

A - indikacie pri ktorych je plne hradena zdravotna starostlivost z verejného
zdravotného poistenia a ostatné sluzby (ubytovanie a stravovanie) su Cias-
to¢ne hradené z verejného zdravotného poistenia;

B - indikacie pri ktorych je zdravotna starostlivost plne hradena z verejného
zdravotného poistenia, sluzby (ubytovanie a stravovanie) nie si hradené
z verejného zdravotného poistenia;

C - indikacie pri ktorych mdze byt zdravotna starostlivost ¢iasto¢ne hradena
z verejného zdravotného poistenia a sluzby nie si hradené z verejného
zdravotného poistenia.

V indikacnej skupine VI. nervové choroby boli nervovosvalové degenera-
tivne choroby presunuté do tzv. skupiny BVII. G9 70-73.

Navrh na kulpelnd lieCcbu vyhotovuje neuroldg alebo lekar FBLR.
Kontraindikaciou je srdcové zlyhanie a svalové obrny dostavujlice sa v zachva-
toch. V lekarskom ndvrhu musi byt uvedeny vysledok kardiologického
vySetrenia.

Kazdy navrh musi obsahovat vysledok fyzikdlneho vys$etrenia, vysledky
odbornych vysetreni, doterajsi postup lieCby. U 0os6b nad 50 rokov veku EKG
vysSetrenie, u 0s6b nad 70 rokov veku kompletné interné vysetrenie.

Potrebné je vyznadit schopnost chddze a samoobsluhy. Odborné vysetrenia
nemaju byt starsie ako 6 mesiacov, ak zdravotny stav nevyzaduje urobit nové
vysSetrenia. Ak navrh na kupelnu lieCbu nie je vybaveny (realizovany) do 1 ro-
ka, musi byt aktualizovany. Navrh na kdpelnl lie¢bu je potrebné objektivne
zd6vodnit. V indikaénej skupine VI. nervové choroby musi obsahovat posledné
neurologické vySetrenie. Ak je kipelnha lieCba indikovana pre iné choroby ako
onkologické, u o0sdb s onkologickym ochorenim musi ndvrh obsahovat
vyjadrenia onkoldga ku kupelnej liecbe.

Pred nastupom na kupelnt lie¢bu musi oSetrujlci prakticky lekar posudit
aktualny zdravotny stav z hladiska moZnej kontraindikacie. Potvrdenie nesmie
byt starSie ako 14 dni. Na kdpeln lie¢bu je nutné vybavit sa liekmi a zdravot-
nymi pomoOckami, ktoré dlhodobo alebo pravidelne uzivate. Dizka pobytu
v uvedenej indikacnej skupine je 21 dni. Kdpelnu lieCbu v uvedenej indikacii
je mozné uhradzat z verejného zdravotného poistenia najviac raz za 2 roky.

V indika¢nom zozname uz nie su uvedené prirodné lieCebné kulpele, kde sa
uvedené ochorenia lie¢ia. Zdravotné poistovne zasielaju svojim pacientom,
ktorym uhradzaji zdravotn( starostlivost, zoznamy a konkrétne adresy
kupelov, s ktorymi maju zmluvy a v ktorych si poistenec vyberie a dohodne
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podmienky ubytovania a stravovania ako aj termin nastupu na kupelnu liecbu.
Poistovne platia priemerne 3 procedlry denne, mimo nedele a sviatkov.

Podla horeuvedeného zakona v skupine indikacii B si poistenec plati za
sluzby (ubytovanie a stravovanie) v I. a IV. $tvrtroku 150 Sk/den, v II. a III.
$tvrtroku 220 Sk/deni, pricom prvy a posledny def kipelhého pobytu sa pova-
Zuje za jeden den. Uvedena cena je tzv. Standardné ubytovanie, t. j. ubytova-
nie v najmenej dvojpostelovej izbe bez prislusenstva. Za vyssi Standard
ubytovania sa doplaca individudlne podla kategdrie ubytovania a cien, ktoré
si jednotlivé kupele stanovili.

Spracovala: MUDr. Emilia Gazdikova

ODBORNE STANOVISKA
Ministerstvo vniitra Slovenskej republiky

Oslovili sme Ministerstvo vnltra Slovenskej republiky so Ziadostou o zodpo-
vedanie otazok, ktoré sa tykaju pouzivania osobitného oznacenia motorového
vozidla O1 - piktogram vozi¢kara na modrom pozadi. Zaujimalo nas, ¢i drzite-
lia tohto oznacenia: )

- mdZu parkovat na Uzemi EU za totoZnych podmienok ako na Slovensku —
bezplatne,

- musia platit pri jazde po dialhici aj v zahranidi,

- mbzu vojst aj parkovat v zahrani¢i podobne, ako im to dovoluje oznacenie
na Slovensku,

- mbzu parkovat na vyhradenych miestach aj v zahraniéi a pri preukazovani
opravnenosti staci im na Slovensku vystaveny doklad k O1-ke.

Na predlozené otazky sme dostali nasledovné odpovede:

Problematiku vyddavania osobitného oznacenia - vozidla a preukazov
osobitného oznacenia vozidla ako aj vyhody vyplyvajlice z predmetného
oznacenia upravuje zakon NR SR ¢. 510/2003, ktorym sa meni a doplna zakon
NR SR ¢. 315/1996 Z. z. o premavke na pozemnych komunikaciach v zneni
neskorsich predpisov. Predmetny zakon je zdkon Slovenskej republiky a plati
len na Uzemi Slovenskej republiky. Z uvedeného vyplyvaju aj odpovede
na Vase otazky:

- predmetny zakon plati len na Uzemi Slovenskej republiky,

-~ spoplatnenie dialhic patri do kompetencie ministerstva dopravy post
a telekomunikacii,

-~ predmetny zakon platilen na Uzemi Slovenskej republiky,

- predmetny zakon plati len na Uzemi Slovenskej republiky.

S pozdravom
Ing. Anton Dubcak
riaditel’ odboru osobnych evidencii a dokladov sekcie verejnej spravy
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky

Z uvedeného jednoznacne vyplyva, Zze pred cestou do zahranicia odporu-
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¢ame informovat sa o specifikdch danej krajiny, ktoré sa tykaju pouZitia
osobitného oznacenia motorovych vozidiel (pozn. redakcie).

Ministerstvo price, socidlnych veci a rodiny SR

Po niekolkych vasich podnetoch sme poslali ziadost na Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky o zaujatie stanoviska k otazke,
tykajucej sa problematiky vyzadovania Uradne overeného podpisu osobného
asistenta a uZivatela osobnej asistencie na zmluve o vykone osobnej asisten-
cie.

Nasa otazka bola nasledovna: Je postup takého Uradu prace, socialnych
veci a rodiny v sllade so stanoviskom MPSVaR SR, ktory takéto overenie
podpisu od svojich klientov vyZaduje?

Odpoved'uverejiiujeme v povodnom zneni:

Vazeny pan Kobal,

na zaklade Vasho podania, ktorym ste sa obratili na Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky vo veci poskytnutia informacii
tykajucich sa penazného prispevku na osobnu asistenciu uvadzame
nasledovné:

Zakon ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci v zneni neskorsich predpisov
ustanovuje v § 58 ods. 16 len pravne nalezitosti zmluvy o vykone osobnej
asistencie (druh vykonavanych dinnosti podla zoznamu dinnosti uvedenych
v prilohe €. 5 a rozsah vykonavanych ¢innosti, miesto vykonavanych ¢innosti,
obdobie vykonavania osobnej asistencie, prava a povinnosti osobného
asistenta, odmenu a spOsob vyplacania odmeny a dovody odstUpenia
od zmluvy), podla ktorej je osobny asistent povinny vykondvat osobnu
asistenciu.

V § 58 ods. 17 sa suéasne ustanovuje pre obéanov s tazkym zdravotnym
postihnutim povinnost predkladat jedno vyhotovenie zmluvy o vykone
osobnej asistencie alebo jej kdpie prisluSnému Uradu prace, socialnych veci
a rodiny, pri¢om nie je ustanovend povinnost obdana s tazkym zdravotnym
postihnutim predkladat prislusnému orgdnu zmluvu, resp. jej kopiu s Uradne
osvedcenymi podpismi. Ak prislusny urad prace, socidlnych veci a rodiny
overenie podpisov Ziada, postupuje nad ramec platnej pravnej Upravy.

S pozdravom
Mgr. LydiaBrichtova
riaditelka odboru
integracie os6b so zdravotnym postihnutim

27



PRAVNA PORADNA Gzvana 1/2005

Socidlna poistoviia

Pravne postavenie osobného asistenta na uGcely
socialneho poistenia
a povinnost platit poistné na socialne poistenie
- stanovisko Socialnej poistovne -

V suvislosti s Vasou Ziadostou z 29. janudra 2005 vo veci pravneho postave-
nia osobného asistenta na Uclely socidlneho poistenia a povinnosti platit
poistné na socialne poistenie osobnym asistentom podla zékona ¢. 461/2003
Z. z. o socialnom poisteni (dalej len ,zakon“) v zneni neskorsich predpisov,
uvadzame:

Zamestnanec podla § 4 zakona v zneni zakona €. 391/2004 Z. z. je

a) fyzicka osoba v pracovnom pomere,

b) fyzicka osoba v Statnozamestnaneckom pomere,

c) fyzicka osoba v sluzobnom pomere,

d) élen druzZstva, ktory je v pracovnom vztahu k druzstvu,

e) Ustavny Ccinitel' a verejny ochranca prav a poslanec Eurdpskeho parla-
mentu, ktory bol zvoleny na Gzemi Slovenskej republiky,
f) predseda vysSieho Uzemného celku, starosta obce, starosta mestskej
Casti v Bratislave, starosta mestskej ¢asti v Kosiciach a primator mesta,
g) poslanec vyssieho Uzemného celku, poslanec obecného zastupitelstva,
poslanec mestského zastupitelstva, poslanec miestneho zastupitelstva
mestskej Casti v Bratislave a poslanec miestneho zastupitelstva mestskej
Casti v Kosiciach, ktori st dlhodobo uvolneni na vykon funkcie,

h) doktorand v dennej forme doktorandského studia,

i) pestun v zariadeni pestlnskej starostlivosti,

j) fyzicka osoba vo vykone vazby a fyzicka osoba vo vykone trestu odnatia
slobody, ak su zaradené do prace, s vynimkou fyzickej osoby vo vykone
trestu odnatia slobody zaradenej na vykon prospesnych prac.

Samostatne zarobkovo ¢inna osoba, podla § 5 zakona je fyzicka osoba,
ktord

a) vykonava pol'nohospodarsku vyrobu vratane hospodarenia v lesoch a na
vodnych plochach a je zapisana do evidencie podla osobitného predpisu,

b) ma opravnenie prevadzkovat zivnost,

c) ma opravnenie na vykonavanie ¢innosti podla osobitného predpisu okrem
¢innosti znalca a timocnika, ktord vykonavaju podla osobitného predpisu,
v konani pred statnym organom a organom, na ktory presli Glohy stat-
nych organov, a okrem cinnosti fyzickej osoby v pracovhom pomere,
na ktorej vykon je povinna mat opravnenie podla osobitného predpisu,

d) je spolo¢nikom verejnej obchodnej spolocnosti alebo komplementarom
komanditnej spoloc¢nosti,

e) vykonava $portovi ¢innost zdrobkovo, ale nie v pracovnom pomere,
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f) vykonava ¢innost obchodného zastupcu.

Povinné nemocenské poistenie, povinné dochodkové poistenie a povinné
poistenie v nezamestnanosti zamestnanca vznika z dobvodov taxativne
vymedzenych v § 20 zdkona v zneni zdkona ¢. 391/2004 Z. z., napr. fyzickej
osobe v pracovhom pomere odo dna vzniku pracovného pomeru a zanika
driom skoncenia pracovného pomeru.

Zamestnanec plati poistné na nemocenské poistenie, poistné na starobné
poistenie, poistné na invalidné poistenie a poistné na poistenie v nezamestna-
nosti [§ 128 ods. 1 pism. a), ods. 2 pism. a), ods. 3 pism. a) a ods. 10 pism. a)
zakonal].

Podla § 58 ods. 16 zadkona ¢. 195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci v zneni
neskorsich predpisov s osobnym asistentom uzatvara zmluvu o vykone
osobnej asistencie obdan s tazkym zdravotnym postihnutim, podla ktorej
je osobny asistent povinny vykondvat osobnu asistenciu. Zmluva o vykone
osobnej asistencie musi obsahovat najmé

a) druh vykonavanych ¢innosti podla zoznamu ¢innosti uvedenych v prilohe

¢. 5arozsah vykonavanych ¢innosti,

b) miesto vykonavanych ¢innosti,

c) obdobie vykonavania osobnej asistencie,

d) prava a povinnosti osobného asistenta,

e) odmenu a spdsob vyplacania odmeny,

f) dovod odstupenia od zmluvy.

Zmluvny vztah medzi ob&anom s tazkym zdravotnym postihnutim a osob-
nym asistentom sa uzatvara v zmysle § 51 a § 853 zakona ¢. 40/1964 Zb.
Obciansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov.

Z uvedeného pravneho stavu vyplyva, Ze osobny asistent, vykonavajuci
osobnu asistenciu ob&anovi s tazkym zdravotnym postihnutim, nema na Gcely
socialneho poistenia postavenie zamestnanca, ani samostatne zarobkovo
¢innej osoby, a preto z dosiahnutej odmeny za vykon cinnosti osobného
asistenta, ktora nie je prijmom zamestnanca za vykonanu pracu, ani prijmom
z podnikania a z inej samostatnej zarobkovej ¢innosti, nie je osobny asistent
povinny platit poistné na jednotlivé druhy sociadlneho poistenia.

Skutoénost, Ze osobny asistent je Studentom, zamestnancom, resp.
déchodcom, je pre vznik povinnosti platit poistné na socidlne poistenie
z odmeny osobného asistenta, pravne irelevantna.

S pozdravom

Ing. Zdenko Kovac
riaditel’ odboru vyberu poistného
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Aktivity
CO PRIPRAVUJEME?

Terminy podujati organizovanych v roku 2005:

Nazov: Den ludi so svalovou dystrofiou

Termin: 10. juna 2005

Miesto: mesta na Slovensku

Aj 5. ro¢nik celoslovenskej verejnej zbierky spojenej s osvetou o svalovej
e _%0 S| WEDAL 2°4 OMel— dystrofii odStartuje
= AT 0 M NEORDANIZOUNL | ] 2- junovy piatok a prie-

" ‘s ~  beine bude pokracovat

& |pocas celého roka. Ti

e~ b z Vas, ktori sa chcete

\Qf;/;" a mozete zapojit do orga-

i nizovania zbierky vo svo-

jom meste, nahlaste sa

\ 3) v OMD dostatocne skoro,

/’/ aby sme objednali dosta-

s tok ,,motylikov" a letakov.

018\,

. DEN Lum ..

Nazov: Boccia Manin Cup

Termin: 25. juna 2005

Miesto: Sportova hala SNP, Povazska Bystrica

Kontrolné preteky Majstrovstiev Slovenska v boccii za Ucasti hracov registro-
vanych v SZTPS. Turnaj organizuje Klub OMD Manin Povazska Bystrica.

Nazov: Letny tabor pre deti a ich rodicov

Termin: 10. - 17.jula 2005

Miesto: Belusské Slatiny, chata Makyta

Uzavierka prihlasky: 30. maja 2005

Prazdninovy tabor pre deti, ktoré svalova dystrofia posadila na vozicek a ich
rodi¢ov. Detom a rodi¢om budi pomahat osobni asistenti, ktorych zabezpedi
OMD. Priestory chaty Makyta spolu so socidlnym zariadenim su Ciasto¢ne
prispdsobené pre ludi na vozi¢koch. S dietatom méZe prihlasit iba jeden
rodic.

Nazov: Letny tabor pre mladych ludi

Termin: 17. - 24. jula 2005

Miesto: Belusské Slatiny, chata Makyta

Uzavierka prihlasky: 30. maja 2005

Prazdninovy tabor pre ludi mladych vekom aj duchom. Program pre Gcastniko-
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v pobytu bude mat tédborovy charakter. Bude venovany boccii, socidlnemu
poradenstvu, motivaénym hram, osobnej asistencii a pod.

Na turnaji Boccia Manin Cup sa bud( mdct zicastnit iba Sportovci registro-
vaniv SZTPS.

Nazov: Letny tabor pre dospelych

Temin: 24. - 31. jula 2005

Miesto: Belusské Slatiny, chata Makyta

Uzavierka prihlasky: 30. maja 2005

Prazdninovy pobyt pre dospelych ¢lenov OMD. Program pre nich bude mat tieZ
taborovy charakter. Bude venovany boccii, socidlnemu poradenstvu, motivac-
nym hram, osobnej asistencii a pod.

Nazov: Stretnutie ¢lenov OMD v SR vo Vyhniach spolu s odbornym seminarom
Termin: 5. - 9. oktobra 2005

Miesto: Vyhne, hotel Sitno

Uzavierka prihlasky: 15. septembra 2005

Celoslovenské stretnutie ¢lenov vo Vyhniach v rdmci ktorého sa bude konat
odborny semindr so zameranim na multidisciplinarnu starostlivost. Hotel Sitno
ma bezbariérovy pristup a jedno bezbariérové socialne zariadenie.

Nazov: ,,SKOLA POMOCI" - $kolenie pre dobrovol'nikov z &lenov OMD
Termin: v priebehu roka, tri tyZzdriové bloky od: 1.8.,12.9.217.10.2005
Miesto: pravdepodobne v Sklenych Tepliciach alebo na chate REMATA
Clenovia OMD, ktori mate zaujem zuclastnit sa na $koleni, na ktorom mozete
ziskat potrebné informdacie pre dobrovolnhikov pracujlcich v prospech ludi
so zdravotnym postihnutim, prihlaste sa v OMD. Stravu a ubytovanie hradime
Z projektu.

DOLEZITE INFORMACIE:

Prosime vsetkych, ktori sa chca zGéastnit letnych taborov, aby
sa prihlasili v OMD (telefonicky, pisomne alebo e-mailom). Pri predbez-
nom prihldseni je potrebné uviest:

- druh postihnutia ¢lena OMD,

- pomdcky, ktoré pouziva,

-vek,

- kto ho bude sprevadzat pocas tabora.

Z dovodu obmedzenej kapacity chaty MAKYTA v Belusskych Slatinach
si OMD vyhradzuje pravo vyberu tucastnikov pobytov.

Prihlasky na stretnutie ¢clenov OMD vo Vyhniach
posleme postou spolu s OZVENOU ¢. 2.
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Kutik Agentury osobnej asistencie

Agentlra osobnej asistencie sa vytvorenim databdzy osobnych asistentov
a uzivatelov osobnej asistencie a poradenskou ¢innostou, stala podpornou
instituciou pre nasich klientov v Bratislave. Ako poradenska institlcia vSak
pbsobi pre celé Slovensko. Cielom naSej prace je vyvolat aktivitu u ludi
s postihnutim, ale zdroveri im ulahdit ziskavanie ddlezitych informacii o osob-
nej asistencii.

Osobnych asistentov hladame formou inzeratov v miestnych periodikach,
na nastenkdach internatov vysokych skél v Bratislave. KedZze vyzadujeme
osobny zapis asistenta do nasej databazy, nie je mozné pOsobenie nasej
Agentlry mimo Bratislavy.

Oznam o Agenture osobnej asistencie je aj v teletexte Markizy na str. 839,
a hlasia sa nam zaujemcovia o osobnl asistenciu z celého Slovenska.
Ak mate problém s hl'adanim vhodnych osobnych asistentov, dajte
nam vediet do OMD. MoZno sa s asistentami ,ndjdete™ nasim prostrednic-
tvom. Zo zoznamu tzv. mimobratislavskych asistentov Vam mozno odporu-
¢ime Cloveka, ktory uz od nas vie, Co to je osobna asistencia a o takuto pracu
ma zaujem. Je na Vas, Ci takuto ponuku vyuZijete.

DalSou formou, ako Vdm chceme vyjst v Ustrety, je moznost najst si
asistenta cez Ozvenu. Napiste inzerat, kde uvediete Vase poziadavky
na asistenta (Ukony, vek, ¢asovy rozsah atd.). MAZete ostat aj v anonymite,
kontakt na Vas bude k dispozicii len u nas. Pripadny zaujemca da kontakt
na seba ndm a my ho posunieme k Vam.

MéZeme to skusit.

Tu sU asistenti, ktori sa prihlasili na zdklade nasho inzeratu v teletexte
Markizy (str. 839).

Kontakt na nich je v OMD. Su to:

Viola Cahojova - Partizanske; Darina Beriovd — Zvolen; Daniela
Dudiakova - Vysny Hrasov; Silvia Gregoréokova - Lietavska Licka,
Erika Havranova — Telgart; Kornélia Jagelkova — Sal'a; Roman Vozérik
- Presov; Martin Zaverak - Ziar nad Hronom.

Mbzete sa na nas obratit s akymkolvek problémom tykajlcim sa osobnej
asistencie. Na poziadanie Vam zasleme aj brozurku o osobnej asistencii, ktoru
vydala nasa organizacia.

TeSime sa na spolupracu.

Linka dovery na www.omdvsr.sk

Znacka: Pavol

Problém: Otec dvojiCiek (2,5 roka) sa pyta na progndzu svojich dcér.
Dievcatka sa narodili hypotonické a po mnohych vySetreniach im bola biopsiou
v Brne zistena kongenitdlna typova svalova disproporcia - CFTD. Deti este
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nechodia a prave im boli operované skratené Achillove Slachy.

Otec chce vediet, aké maju deti predpoklady do budlcna a &i je spojenie
s psychickym vyvojom.

Odpoved: Na Gvod chcem pripomen(t, Ze som psycholdg a nie lekar neuro-
I16g. Preto neviem poskytnut odpoved na otdzky tykajlice sa progn6zy ochore-
nia. Predpokladam, Ze otec tieto otazky uz mnohokrat rozoberal s oSetrujicim
lekarom deti a je mozné, ze nedostal uspokojivé odpovede. Preto mu odporu-
¢am, aby sa pytal znovu a znovu a ked'nie je spokojny s jeho pristupom, mo6ze
zmenit lekara. V pripade problémov s chddzou bude potrebna aj Gzka spo-
lupraca s rehabilitacnym lekarom a d6kladné dodrziavanie jeho pokynov.

Co sa tyka negativneho vplyvu na psychicky vyvoj v suvislosti s nervovosva-
lovymi ochoreniami, tak ten pri vacsine choréb preukazany nie je.

Spominané dievéatka maju Sancu rozvijat sa normalne, ak im bude posky-
tovany dostatok zdujmu, pozornosti a lasky. Takyto pristup méZe pomdct
prekonat aj hendikep vyplyvajlci zo sicasnej imobility. Dieta, ktoré nechodi,
ma obmedzené Sance na spoznavanie sveta okolo seba - a tu je znova neza-
stupitelna funkcia rodi¢ov a ostatnych ¢lenov rodiny. Ti by mali dietatu vietko
ukazovat, vysvetlovat a ked tam nevie prist samé, tak by ho mali k objektu
zaujmu doniest, mali by poskytovat dostatok podnetov a podporovat prirodze-
nl detsk( zvedavost. Takyto pristup je pochopitelne Ziaduci pri vSetkych
detoch, lebo pomaha rozvijat intelektové schopnosti.

Informacie by mali prichadzat od rodi¢a a nie vyluéne prostrednictvom
televizora.

Délezity je pobyt medzi rovesnikmi v kolektive, aspon na kratky cas, ak to
zdravotny stav dovoli. Dvoji¢ky si vedia vytvorit vlastny svet a mdzu pdsobit
dojmom, Ze daldich kamaratov nepotrebuji. V budicnosti by mohli mat
problémy so zaclenenim sa do kolektivu.

Treba mat na zreteli, Ze ¢asté pobyty v nemocnici, bolestivé a neprijemné
zakroky a hlavne odltcenie od matky dieta traumatizuju.

Asi nie je ni¢ tazsie ako prijat realitu, v mnohych pripadoch nezvratny fakt,
Ze dieta je a zostane tazko postihnuté. Obdivujem tych rodicov, ktori dokédzu
svoj zial'a hnev nad nezvratnostou osudu pretransformovat do celoZivotnej
pomoci svojmu postihnutému dietatu a umoZnia mu tak prezit stastné detstvo.

Gabriela

Znacka: Jenny

Problém: Matka 5-ro¢ného syna, ktorému bola zistena svalova dystrofia,
sa pyta, akym spdsobom a kedy mu ma vysvetlit, Ze je chory. Nechce syna
dopredu vystrasit alebo deprimovat.

Odpoved: Maly 5-ro¢ny cloviecik sa zivo zaujima o veci okolo seba, ale
pravdepodobne ho velmi nezaujima, aké ma ochorenie. Jeho myslenie este nie
je natolko rozvinuté, aby mohol pochopit jeho d6sledky, stvislosti a obmedze-
nia, a preto si myslim, Ze nie je dobré snaZit sa dieta pripravit dopredu
na véetky mozné tazkosti a problémy, ktoré by mohli teoreticky nastat. Verim,
Ze najschodnejsia cesta je hovorit so svojim dietatom na rovinu, odpovedat
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pravdivo na vSetky otazky primerane veku vtedy, ked sa na ne dieta opyta.
Dieta bude s pribadajlcimi problémami v individualnej zavislosti od progresi-
vity ochorenia vystavené mnohym stresovym situdcidm a bude potrebovat
oporu rodi¢ov. Ti by mali byt predovsetkym citlivymi pozorovatelmi, aby mohli
zachytit prvé priznaky psychickej nepohody, alebo strachu u svojho dietata.
Potrebuje tiez kontakt s rovesnikmi a je dokazané, Ze deti v kolektive vedia
vycitit slabdieho kamarata, ktory potrebuje pomoc, a preto sa budd k nemu
chovat prirodzene ohladuplnejsie.

Odporucam v kazdom S$kolskom zariadeni vyhladat triednu uditelku a zrozu-
mitelne ju informovat o problémoch dietata. Pokial je to mozné, treba dieta
nechat navstevovat bezny kolektiv, kde su spoluZiaci na neho navyknuti
a maju medzi sebou nadviazané kamaratske vztahy. Dieta, bez ohladu na typ
ochorenia, by malo mat moznost vykonavat vSetky ¢innosti, o ktoré prejavi
zaujem a bavia ho. Samozrejme, nezabidame na ,poistku*, ktorou je rodic¢
pripraveny poméct a zasiahnut v pripade tazkosti. )

K dietatu so zavaznym ochorenim je potrebné pristupovat NORMALNE,
pretoZe jeho ochorenie je siéastou jeho Zivota.

V pripade akychkolvek tazkosti odporic¢am obratit sa na zriadovatela tejto
stranky OMD, kde Vam budu poskytnuté dostupné informacie a materidly.
Rovnako odporucam kontakt s rodi¢mi podobne chorych deti, ktori mézu
poskytnut cenné rady.

Znacka: Jenny

Problém: Matka 5-ro¢ného syna so svalovou dystrofiou sa pyta, v akom
veku je dieta schopné absolvovat samostatne lie¢ebny pobyt v ktpeloch (asi
50 dni) bez matky.

Odpoved: Moja odpoved bude velmi jednoducha - je individualne, v akom
veku je dieta schopné absolvovat lie¢ebny pobyt bez sprievodu rodica,
na ktorého je citovo naviazané. ,Pre" a ,proti* by som pre zjednodusenie
rozdelila do dvoch skupin: za hovori jednoznacne zlepsenie fyzického stavu,
prevencia kontraktlir a deformit, osvojenie si pravidelného rehabilitacného
rezimu, nadviazanie novych kamaratstiev, zvySenie samostatnosti. Proti
hovoria mozné komplikacie vyplyvajuce z psychickej traumy, ktord moze
nastat po ne¢akanom (a doteraz nezazitom) dlhodobom odltc¢eni od matky.

Je potrebné starostlivo zvazit, ¢ dieta nemé tazkosti s nadvézovanim
vztahov medzi rovesnikmi (ako sa spravalo po vstupe do $kélky, aky ma
Qeformélny kontakt so svojou vekovou skupinou v susedstve, v ramci rodiny).
Ci uz zazZilo odlucenie od matky - aka bola jeho reakcia. Verim, zZe lieCebné
domy maju velké skusenosti s detskou klientelou a snazia sa predchadzat
moznym komplikacidm. Odportic¢am porozpravat sa na tato tému aj s inymi
matkami a komunikovat s lieéebnym domom (este pred umiestnenim dietata).

Prezyvka: Nika

Problém: U pisatelky sa zacalo v puberte prejavovat ochabnutie oéného
viecka a preto sa domnieva, ze u nej ide o oftalmologickd dystrofiu. Pyta sa,
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¢i je mozné toto ochorenie lieit a ¢i jej hrozi slepota. Rada by sa dozvedela
nejaké Specialne cviky zamerané na o¢né svaly.

Odpoved: Na Uvod pisatelku sklamem, lebo jej neodpoviem na poloZzené
otazky. Nika, piSete do psychologickej linky dbvery, a preto vam neviem
odpovedat na $pecificky problém z oblasti praktickej mediciny. Tento problém
nie je riesitelny bez komplexného vysSetrenia u odborného lekara, ktory
stanovi presnl diagnézu. Preto odportic¢am navstivit najskdr svojho obvod-
ného lekara a nasledne Specialistu.

Z naznaceného vyplyva strach pisatelky z moznej slepoty, a dovolim
si doplnit, stazené fungovanie v beZnom Zivote a v neposlednom rade aj prob-
Iém esteticky. V Ziadnom pripade by som necakala a radim problém urychlene
rieSit. V sudasnosti su mnohé (aj neurologicky, Ci geneticky) podmienené
tazkosti rieSitelné. Ci uz pouzitim rehabilitdcie, nasadenim liekov, alebo
rehabilitaciou.

Prezyvka: Marika

Problém: Nestastnd matka 7-roéného syna, u ktorého boli od mali¢ka zlé
laboratdrne vysledky, sa obava o chlapcov zdravotny stav. Mal zvysené LD -
az 10. Je slaby, vySetrenie DNA nepotvrdilo ani nevylicilo DMD. Detska
neurologicka si mysli, Ze vzhladom na sporne kacaciu ch6dzu a slabé svalstvo
to je DMD. Laboratérne vysledky LD sa v poslednych rokoch spontanne
upravuji smerom k normalu a matka nevie ¢ sa ma z vysledkov tesit, &i na-
stalo skutocné zlepsenie stavu.

Odpoved: Tento problém som konzultovala s prof. Lisym z Nervovej kliniky
v Bratislave-Ruzinove.

Na Uvod chcem pripomenut, Ze existuje vy$e 300 druhov réznych dystrofii
a myopatii. Pri DMD (Duchennovej progresivnej svalovej dystrofii) su postih-
nuté pletence hornych a dolnych koncatin, st napadne zvacsené lytka (tzv.
pseudotrofie), deformity kostry. Ochorenie sa prejavi vacsinou este pred
4. rokom, najneskor do 7 rokov. Jednym z hlavnych ukazovatelov je vyrazne
zvysSena hladina kreatinu-kinazy v krvi (az hodnoty okolo 300). Postihuje iba
chlapcov. Inou velkou skupinou su kongenitalne (vrodené) svalové ochorenia.
Tieto sa rovnako prejavujl svalovou slabostou a s tym spojenymi komplikacia-
mi. Na ich presnu diagnostiku je potrebné vykonat biopsiu svalu (chirurgické
odobratie malého kuska tkaniva zo svalu) a nasledne ho histologicky
(mikroskopicky) vyhodnotit. Biopsie si robené aj u nas, ale vo vacsej miere
sa vykonavaju v Brne.

Marike by som poradila, aby poziadala o komplexné vysSetrenie syna
v Detskej neurologickej klinike na Kramaroch v Bratislave, kde je prednostom
doc. Sykora. Uzavretie diagnézy - nech uZ je akokolvek tazkd - prinesie
rodicovi istotu, lebo som presvedcend, ze nie je ni¢ horSie ako umaranie
sa v neistote a v slzach. Kazdé dieta potrebuje pri sebe silného rodi¢a, ktory
mu pomdZe popasovat sa s problémami a choré dieta potrebuje silného
a milujiceho rodi¢a edte viac. Odporticéam (ak sa tak uz nestalo) nadviazat
kontakt s OMD, ktora je zriadovatelom tejto stranky. Ponika mnozstvo
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praktickych rad i moznosti kontaktu s rodi¢mis podobnymi problémami.
Marike aj jej synovi prajem vela dobrej nalady a odhodlania do dalSieho
Zivotal!

Prezyvka: Carmen

Problém: Napisala nam 36-roCna Zzena, ktorej priblizne pred 9 rokmi
diagnostikovali v Bratislave MD. Pisatelka sa vydala a vo veku 28 rokov sa jej
narodil syn, ktory je zatial v poriadku, pod dohladom lekarov. Javi sa byt
mierne slabsi v porovnani s rovesnikmi.

Zene sa rapidne zhorsil zdravotny stav v priebehu tehotenstva, momentalne
je este chodiaca, ale s velkymi problémami. Nemdze sa pohybovat bez
pomoci, jej spololensky zivot je obmedzeny na pobyt v zamestnani.
Jej zhorSeny zdravotny stav ovplyvnil manzelove tazkosti v zamestnani, kde
ho nechceli uvolfiovat so synom k lekarovi. UZ roky neboli spolu na dovolenke,
lebo manzel sa obava problémov pri starostlivosti o postihnutd manzelku
a malého syna v cudzom prostredi. Chcela by tipy na bezbariérové rekreacné
strediska, pripadne primorske letoviska.

Dalsi problém spésobuje pisatelke dlhsiu dobu chybajlca kupelna liecba,
ktor( v suéasnosti uz nie je schopna absolvovat bez sprievodcu. Potrebuje
informacie o bezbariérovych kupeloch a podmienky pre kupelnd liecbu
v sprievode osobného asistenta.

Pisatelka sa postupne snaZi vyrovnavat so svojim ochorenim a z neho
vyplyvajlcim tazkym zdravotnym postihnutim. Tazko preziva zmeny v social-
nych vztahoch s priatelmi, ktorych mala pred ochorenim dost, zaregistrovala
aj ignorovanie na verejnosti od znamych, ktoré ju velmi ranilo. Je presvedce-
nd, Ze je stéle tou istou osobou ako volakedy, len ma navy$e nové taZkosti,
ktoré musi prekonavat.

Odpoved: Na Uvod sa chcem podakovat pisatelke za ddveru, ktort prejavila
tym, Ze sa zverila so svojimi tazkostami.

Z celého problému najsilnejsie zaznieva jej nespokojnost so zmenenou
Zivotnou situaciou, ktora vyplyva zo zavazného progredujiceho nervovosvalo-
vého ochorenia. Toto ochorenie jej vstupilo do osobného, partnerského,
rodicovského, spolo¢enského, profesijného Zivota a natrvalo ho ovplyvnilo.

Pokusim sa aspon Ciastoéne odpovedat na polozené otazky. Ako prvy krok
by som navrhovala - ak sa tak uz nestalo - poZiadat o posudenie miery
funkcnej poruchy na socialnom odbore prislusného Uradu prace. V budicnosti
tento krok bude potrebny pri Cerpani réznych foriem kompenzacii a hlavne
za Ucelom priznania osobnej asistencie, ktoru pisatelka nevyhnutne potrebuje
uz teraz. Mozno tieto kroky boli uz podniknuté, ale zdérazriujem ich najma
preto, lebo poskytni pisatelke vaé$iu nezdvislost a odbremenia manzela,
ktory bude menej tazivo pocitovat tlak na seba. Myslim, ze novych kamaratov
oceni aj pisatelkin syn, s ktorym mdze asistent absolvovat minimalne zauj-
movy kruzok.

Moje informacie o kupeloch nebudd kompletné, ale som presvedcena,
Ze najaktudlnejsie informacie bude mat k dispozicii pisatelkina neurologicka
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alebo rehabilitaény lekar. Zial, osobnych asistentov alebo iného sprievodcu
si musi hradit pacient sédm.

Chcem sa vyjadrit k pisatelkinym neprijemnym skisenostiam so zmene-
nymi vztahmi s ,davnymi* priatelmi, ktori mali potrebu sa vzdialit, alebo ako
rada pouzivam vyraz ,odstrihli sa“. Ci sa nam to paci alebo nie, kazdy sa meni.
Aj pisatelka — napriek jej pocitu, ze je stale ta istd. Mild Carmen - nie ste
ta istd, ste dospelejsSia, stali ste sa matkou a manzelkou, pribudlo Vam
zavazné ochorenie. Mate viac obdy, citite neistotu a nespokojnost, stretdvate
sa s mnozstvom novych problémov, o ktorych sa Vam pred par rokmi ani
nesnivalo. Rovnako sa zmenili Vasi byvali priatelia, ktori nemali v Zivote také
radikalne zmeny ako Vy, ale Cas pbésobi na kazdého. MozZno sa iba boja, aby
Vam ,neubliZili* nevhodnymi otdzkami alebo nechct ubliZit sebe a nevedia ako
maju reagovat. Mozno si uz s niektorymi nemate ¢o povedat - aj to je Uplne
prirodzené - alebo si Vas tak obycajne na tej ulici ani nevsimli... Vam vsak
nikto nemdze zabranit, aby ste nadviazali nové priatelstva a spoznali novych
zaujimavych ludi. Mate obrovski vyhodu - chodite do zamestnania.
Zmysluplne a Uplne obycajne — ako volakedy - travite ¢as, a potom sa mozete
venovat synovi a s pomocou asistentov a manzela, domacnosti, ¢&i sebe.
Z osobnej skusenosti radim pokracovat vo svojich starych koni¢koch a zauj-
moch. Navstevovat kultlirne podujatia - ¢o mézZe byt prijemna aktivita pre celd
rodinu a nesmierne pozitivne bude vplyvat na syna.

Pisatelke a véetkym ludom v podobnej Zivotnej situdcii odpordéam obratit
sa priamo na zriadovatela tejto strénky OMD v SR (Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR), kde im bude poskytnuta konzulta¢na pomoc. Tato organiza-
cia zdruzuje ludi postihnutych nervovosvalovymi chorobami, rodinnych
prisludnikov a sympatizantov. Poskytuje im odborn( konzultaén( &innost
a poradenstvo, organizuje socidlno-rekondi¢né pobyty pre deti a dospelych
a iné propagacné akcie.

BOCCIA
BOCCIA MINILIGA - ro¢nik 2004/2005

0Od 13. 11. 2004, kedy sme odohrali
prvé kolo, ubehlo uz vela ¢asu. Sobota
je dnom, na ktory sa mozno tesi kazdy
Ucastnik nasej bocciovej miniligy. Nase
sobotfajsie stretnutia maju prevazne
Sportovy naboj, ale pocas tréningu
¢i zapasov sa pozhovarame aj o vSed-
nych starostiach a radostiach, ktoré
sme prezili cez tyzden. Zimné pocasie
ndm tak trochu komplikuje (&ast
na ligovych stretnutiach, ale ako pravi
$portovci sme sa dokazali popasovat
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aj s nastrahami zimy.

V minilige hraju nasi ¢lenovia z Povazskej Bystrice a okolia, ale mame
aj dvoch Gcastnikov, ktori k nam dochadzaju z Dubnice nad Vahom, a Peter
Hudecek a Marek Senesi z Hronskych Kosih. Pocas odohratych 13 k6l sme mali
moznost vidiet vela zaujimavych zapasov, ktorym nechybala bojovnost
a zdravé sebavedomie popasovat sa o kazdu lopticku. Zo zaujimavych
zapasov by som chcel spomenut zdpas medzi Ani¢kou Rojkovou a mnou, kde
ma Anicka ako novadik vycvidila sta mladého bazanta. Veru, mal som ¢o robit,
aby som zapas uhral na remizu. Je sice pravda, Ze tie-break som vyhral, ale
AnicCka predviedla jednu z najkrajsich hier od zaciatku roc¢nika.

Za vytrvalost treba spomenut Olivera Janada, ktory bocciu zadal hravat
na jesen minulého roka. Zo zaciatku sa mu velmi nedarilo, ale Oliver sa ne-
vzdal a trénoval aj doma.
Neviem sice, ¢o nato povedali
jeho rodicia, ked’ porozhadzoval
lopticky po obyvacke, ale
trénoval usilovne, ¢o mu ko-
nec¢ne v 10. kole prinieslo prvé
vytizené vitazstvo.

Do konca sezoény, ktora bude
mat vyvrcholenie 2. jula
na chate Makyta v Belusskych
Slatinach, nas caka este vela
zapasov a tréningovych hodin,
podas ktorych bude mat
moznost kazdy popasovat
sa o ¢o najlepsie umiestnenie
v prvom rocniku bocciove]j
miniligy v Povazskej Bystrici.

Vysledky nasSej miniligy najdete na webovej stranke:
http://www.omdvsr.sk/sk/liga.html.

Stanislav Minarik

Pocet Pocet Poéet

g v~h Vyhraty Prehraty prehratych .-
odo’hratych vy!'lratych tie—break tie—break pzé asgv Skore Body
zadpasov  zdapasov p

1. Stanislav Minarik 16 15 1 0 160:18 31
2. Michal Gabc¢o 14 11 3 92:39 22
3. Peter Strapko 15 9 1 5 77 :56 19
4. Milos Vajlent 15 7 8 39:76 14
5. Peter Hudecek 12 6 1 5 53:51 13
6. Anicka Rojkovy 12 4 1 7 48:58 8
7. Marek Senesi 13 4 9 38:81 8
8. Ivan Ambrus 15 3 1 11 44:93 6
9. Oliver Janac 16 2 1 13 33:112 4
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KOHO SME
PODPORTILT
VYTAZKOM
Z TOMBOLY?

Ti z Vas, ktori ste boli
na celoslovenskom
stretnuti ¢lenov OMD
vo Vyhniach, viete, ze
sme sa vytazok z tomboly
(7 220 Sk) pocas spolo-
¢enského vecera rozhodli
venovat Slovakom
Zijucim v Rumunsku.

Jeden z osobnych
asistentov, ktori boli
s nasimi detmi v letnom
tabore - Rébert ImriSek -
sa rozhodol, Ze bude
pbsobit jeden rok ako
dobrovolny ucitel' v ru-
munskej obci, medzi
nasimi krajanmi. Venuje
sa hlavne detom.
V prispevku Vam Robert
predstavi svoje docasné
poOsobisko.

Vytazok z tomboly
umozni niekolkym
rumunskym Slovakom
prist na Slovensko
predstavit sa s divadel-
nym predstavenim, ktoré
momentalne nacvicuju
s Rébertom.

Preco som
sa rozhodol ist
do Rumunska

Ako ste uz urcite mnohi
poculi, skupinka mladych
fudi kazdoroCne navste-
vuje nasich krajanov
v Rumunsku na Gemel-
Cicke. Napriek tomu, ze
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ich predkovia tam odisli uz pred 200 rokmi, stale si zachovavaju rodnu rec,
zvyky a tradicie.

Zivot na kopaniciach, kde Zziju, nie je lahky, pretoze deti musia do Skoly
prejst denne 5 aZz 10 km a niektorym cesta do kostola trvd i 5 hodin.
Vzdialenost do miest za pracou je tieZ velkd, preto su ndteni Zit len z toho, ¢o si
sami dopestuju a dochovaju spésobom, ktory mozno poznate z rozpravania
starych a prastarych rodi¢ov. Niektoré casti Gemelcicky doposial nie su elek-
trifikované.

Slovaci v rumunskych hordch ndm mézu byt v mnohom vzorom. Mézeme sa
od nich vela naudit. Je to napr. ich neotrasitelné narodné povedomie, pracovi-
tost, usilovnost, dobrosrde¢nost, pohostinstvo, ale najméa Ziva viera, ktora
robi ich biedu znesitelnejSou. Pri podmienkach v akych ziju je velmi obdivu-
hodna ich skromnost.

UZ len na zaklade tohto struéného popisu mdzete tusit, ¢o néds na toto miesto
taha. Snazime sa s ludmi podielat sa na radostiach i starostiach véedného dria
pri praci i modlitbe. Preo to véetko pisem? Rozhodol som sa prezit na Gemel-
Cicke, presnejsie na Vargasoch, ktoré su jej Castou, jeden rok. Bol som tam
poslany udit na malotriednej ZS 1. az 4. ro¢nik. Tato praca je neplatena,
a pobyt je spojeny i s finanénymi vydavkami. Okrem rezijnych nakladov su to
aj ndklady spojené s pracou s detmi. Pripravujem s fudmi z VargaSov divadelné
predstavenie, ktoré by sa hralo i na Slovensku... Peniaze, ktoré ste nam
venovali, p6jdu na naklady suvisiace s nasou cestou.

Dakujeme za Vasu velkodusnost!

Mgr. Robert Imrisek

,SU v8ak aj taki, ktori ddvaju a nepocituju pri tom bolest, nehladaju radost,
ani si neuvedomuju, Ze konaju Slachetne. Davaju tak ako myrta, ¢o v udoli
vydychuje svoju voniu do Sireho sveta. Ich rukami sa prihovara Boh a ich o¢ami
sa usmieva na Zem."

VYHNE - NOVA RODINA

Mili Citatelia Ozveny, Ucastnici stretnutia vo Vyhniach. Chcem Vas vsetkych
srdeéne pozdravit a podakovat sa Vdm, Ze som mala moznost poznat Vas.
Preto mi dovolte, aby som Vam v kratkosti opisala svoju prvu cestu do Vyhni.

Ked som sa chystala na nase stretnutie, opytal sa ma méj vnucik Matej:
»Babi, ty niekam cestujes?" ,Ano, cestujem za novou rodinou do dediny, ktora
sa vola Vyhne." Jeho oCka sa na mna uprene pozreli a hovori: , Ty mas okrem
nas este niekde inde aj inl rodinu a pre¢o som ja o tom nevedel?" A tak zacalo
moje rozpravanie iba kratko o tom, Ze aj ja sa s fiou idem stretnat iba po prvy-
krat, a ked'sa vratim, tak mu poviem o vSetkom, ¢o som zazila s mojou novou
rodinou.

Pre pracovné povinnosti mojej dcéry sme do Vyhni docestovali az vecer,
tesne pred 21. hodinou, preto ma minulo oficidlne privitanie, na ktoré som

40



Gzvena 1/200 NA ODDYCH

Oy

sa tak dlho teSila. Najst samotny hotel Sitno bolo pre nds mensou hadankou.
V dedine sme okrem jednej neistej smerovky nenasli ziadnu tabulu, a tak sme
iSli dlho hore strmym kopcom po nizkej tmavej cestiCke s tym, Ze sa musime
vratit, len sme hladali vhodné miesto na otdcanie sa. Tym vhodnym miestom
uz bolo miesto na parkovisku pred hotelom Sitno. Vtedy sme si vydychli -
chvala Bohu.

Uz samotny prvy kontakt s fudmi na recepcii, po chodbach, v jedalni,
v spolo¢enskej miestnosti a pod. bol priaznivy. Na dusi ma hrialo bez-
prostredné prijatie a privitanie. Citila som, Ze som dobre odpovedala méjmu
vnucikovi Matejovi. Cely priebeh planovanych ¢innosti bol spontanny, poucny,
odniesla som si z neho vela ponaucenia, dobrych prikladov, aj vynimocne
milych fudi.

Zatial'spomeniem jednu z nich - Zuzanku RecskovU, ktora sa mi prihovorila
pre mfa tzv. zlatymi slovami, budem na fiu vzdy spominat, lebo milé
a Uprimné slova hreju Cloveka cell zimu, su viac ako velky kus zlata.

Dakujem za pekny zazitok z navstevy pana Kana s jeho psom Fredym,
za stretnutie so sildkom Jurajom Barbari¢om, na ktorom je ¢o obdivovat. Panu
Barbaricovi dakujem v mene nas vsetkych za jeho pritomnost, kdzeln( silu
a financny dar. Nech mu Pan Boh poZehna zdravia, aby mohol stéle rozdavat
zo svojej sily, lasky a dobroty. DalSim zaujimavym predstavenim bola diva-
delnd hra ,Prekvapenie®, pri ktorom ma vsetci Ulinkujuci velmi prijemne
rozosmiali. Nezabidam ani na dve damy, ktorych spevacke duo a ich krasne
slova piesni; ich melddie mi stale zneju v usiach.

Dufam, Ze nas o rok zase potesia. Ja verim v to, Ze kaZdy z nas vie zaspievat
tl svoju, preto prosim vsetkych, skisme si postupne pripravit nieco, aby
kazdy z nas podla moznosti prispel do kultirnej viozky nejakym zartom. Mohli
by to byt rézne ludové piesne, mudrosti, rozpravania z rdznych regiénov nasho
krasneho Slovenska. Poznavajme krasu svojich naredi, kazda re¢ ma svoje
Caro. Bude to pestrejSie, zaujimavejSie a tak sa navzajom viac zbliZime.
Dakujem za vsetko, ¢o som vo Vyhniach zazila, teSim sa na dalsSie stretnutie,
zeldm pevné zdravie a vSetko dobré. Vedeniu OMD vela sily, napadov
a dobrych ludi vékol seba.

Vasa ¢lenka, Anna Rokonalova

KTO JE JURAJ BARBARIC

Meno: Juraj BARBARIC

Datum narodenia: 27.juna 1958

Miesto narodenia: Kosice

Stav: zenaty, manzelka BoZena, deti Juraj a Janka

Vyska a hmotnost: 175 cm, 120-130 kg 3
Zamestnavatel: TECHNACO, spol. sr. 0., Sasinkova 37,010 01 Zilina
Doterajsia ¢innost: 1973 — 1990 vzpieranie, 1993 - siladcka kariéra
Ocenenia: Cena mesta KoSice za reprezentaciu, rozvoj a Sirenie dobrého
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mena Kosic doma aj v zahranici
Svetové rekordy (zapisy do Guinessovej knihy rekordov):
1995 - tahanie stpravy vagénov ( 200 ton), 12 m,
1996 - tahanie vlakovej sipravy (360 ton), 7m 70 cm,
1997 - tahanie ndkladnych vagénov (578 ton) na trati dlhej 4 m 70 cm,
1998 - tahanie vagonov 800 ton,
1999 - tahanie vagénov nalozenych zeleznou rudou (1000 ton),
2000 - v casovom limite 30 min. cez jeho hrud'po Specialnej rampe preslo
41 vozidiel zn. Skoda Fabia so Stvorclennou posadkou (41 x 1 064
kg =43 624 ton), 5
2003 - celt maraténsku trat dlhd 42 km 192 m tahal za sebou Skodu
Oktaviu. Trvalo mutoiba 10 hod. 28 min. 20 sek.,
13.2.2004 - vytlacil obsah z 18 plne uzatvorenych plechoviek energetic-
kého napoja Memphis,
16.9.2004 - 625 skrutkdm o priemere 16 mm za pomoci racne ,odtrhol
hlavy" za 2 hod. 59 min. 58 sek.

Okrem toho wuz Duri ftahal
takmer vsetko. Autobus, elektric-
kovU supravu, kamidén ¢i lietadlo
TU 134, alebo 60-tonovy Boeing
727. Juraj Barbaric, clovek, ktory
posuva hranice ludskych fyzickych
moznosti stale dalej, nenechava
bokom ani rozvoj ludskej spolupa-
tricnosti. Kazda jeho akcia nesie
symbol charity, ktora je znakom
ludskej solidarity. Nie darmo
sa popri jeho prezyvke ,KoSicky
Herkules® udomacnil aj ,ujo
Duro“. Tu ziskal od deti, ked
vytazky z jeho akcii boli uréené
na Konto detskej onkoldgie.

V8etky jeho neuveritelné vykony maju zaklad v tazkej fyzickej a psychickej
priprave. Na dobry vykon potrebuje trénovat, mat pokoj a pohodu. O to sa
stara jeho manazérka Milka Brezaniova. ,Na nase pomery mam profesionalne
podmienky," tvrdi Juri, a dodava ,ni¢ nerobim nasilu, ale chcem, a v tom je
velky rozdiel "

V decembri 2004 bola podpisand zmluva medzi Jurajom Barbaricom
a Organizaciou muskularnych dystrofikov v SR o spolupraci, ze vSetky jeho
akcie sa budld niest v duchu: ,Juraj Barbari¢ ovlada svoje svaly
v prospech l'udi postihnutych svalovou dystrofiou.™

Vytazok z akcii venuje ¢lenom Organizécie muskularnych dystrofikov v SR.
Pani Milka Brezaniova nam prezradila, ze po Valentinskej akcii ich oslovil
riaditel firmy Technaco pan Karol Kamenar, ze by chcel pre nasu OMD urobit
nieco viac.
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Technaco, spol. s r. o., Zilina je velkoobchod s naradim, nastrojmi,
remeselnou technikou a meradlami. Na trhu su 13 rokov. R6znym naradim
i nastrojmi zasobuju maloobchody a podniky v SR. Patria k lidrom na Sloven-
sku v oblasti distriblicie naradia a nastrojov. V stcasnosti zamestnavaju 70
fudi.

Duri ndm ochotne poskytol aj ,e-mailovy" rozhovor:

Ako ste nas ,nasli?"

- Videl som reportaz, kde mama chlapca, ktory mal svalovu dystrofiu,
rozpravala o svojich problémoch s Uhradou ndakladov spojenych s kupou
dychacieho pristroja. Jeho poistovfia ich nechcela preplatit a mama bola
bezradnd... dala to do televizie. Vtedy vo mne skrsla myslienka poméct
takymto ludom. Zavolal som Milke Brezaniovej a vymyslel ta4 myslienku,
Ze budem ovladat svoje svaly za ludi, ktori ich neovladaju.

Kedy ste sa po prvykrat stretli s ochorenim svalova dystrofia?

- Zhodou okolnosti v tom obdobi prebiehal Den ludi so svalovou dystrofiou
v zilinskom hypermarkete Tesco, kde Milka Brezaniova ziskala letacik o svalo-
vej dystrofii a na Vas internetovy kontakt. Spojili sme sa s Vami a spoloCnymi
silami sme pripravili akciu v Ziline. Velmi na mna zapo6sobilo aj stretnutie
s Vami vo Vyhniach a tak sa zrodila zmluva o spoluprdci.

Vase obltibené jedlo?

- Vsetko. A vela, ale najradSej mam ,slabo naklepané rezne" v hrubke
minimalne 2 cm, ¢i uz prirodné, alebo vyprazané. Na pitie zvacsa kolu alebo
ovocny dzus.

Comu sa venuje Vasa manZelka, deti?

- Manzelka - okrem prace - venuje svoju energiu na zabezpecenie chodu
domacnosti, deti a pripravy tych reziiov... Dcéra Janka chodi do zakladnej
Skoly, syn Juraj Studuje na vysokej Skole a hra hadzanu.

Aku hudbu najradsej poluvate, napr. pri tréningu?

- Pri tréningu nepocldvam Ziadnu hudbu. Vtedy sa musim sustredit na vy-
kon. Nemam ziadny oblUbeny Zaner. Mam rad hudbu, ktord vo mne vyprovo-
kuje adrenalin, a to hlavne na ,akciach".

Najblizsie plany?

- Momentalne sme dost pracovne vytaZeni, vela cestujeme, zadiname
nejaké aktivity v Cechach. No chystédm sa na vykon, ktory nikto na svete este
nerobil. Zatial' je to prekvapenie, ale OMD bude prva, ktord bude o akcii
informovana a dufam, Zze mnohj Vasi ¢lenovia ma pridu podporit.

TeSime sa a drZime palce. Duri, smiech napomaha svalstvu, mate nejaky
obltibeny vtip?

- Pride pan k doktorovi a vravi: ,Pan doktor, ja som velmi chamtivy."

Doktor mu na to: ,Dobre, tak Vam predpiSem nejaké lieky." A pan na to:
+Alevela, vela..."

Dakujeme za rozhovor,
za vSetko a teSime sa na dalsiu spolupracu.
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KAPUSTNICA

Do roka a skoro do dria sme sa v Case predviano¢ného zhonu stretli s pria-
telmi, s ktorymi sme polas roka vela prezili. Chceli sme im vyjadrit nade
symbolické dakujem za to, Ze su, Zze nas nasli a Ze svoju pozitivnu energiu
venuju v prospech OeMDécka.

Odovzdali sme im ocenenie, hlineného motylika, ktory vysiel z dielne Adky
a Simky. V minulom roku sme si ,kapustnicu® rozdelili na dva dni, lebo jeden
bol v predminulom roku malo, ale ani dva nas z biedy nevytrhli. Darmo, malé
priestory OMD na Bans$elovej sa natahuju tfazko, hoci aj Zelezo v peci sa roz-
tiahne. Ale chvalabohu, Zze mame aj takyto , problém".

Prvy den sa konalo ,viano¢né“ pracovno-kapustnicové zasadnutie

Vykonného vyboru a Reviznej komisie... Uvedomili
T sme si ako ruka v ruke ide radost s bolestou. Chybala
[ nam Danka Drobcova...
1 Na druhy den sme pozvali asistentov - dobrovolni-
‘ kov, ktori sa pretransformovali v naSe spriaznené
dusicky a cely rok ndm nezistne pomahali, ¢i uz pocas
zbierky alebo pocas detského téabora. Alebo aj pri inych
prilezitostiach. Nase symbolické dakujem sa nieslo
spolu s vonou vybornej kapustnice, na ktoru niektori
asistenti prisli aj
SO svojimi ,zamest-
navatelmi®. Vladla tu
Uzasna atmosféra,
vdaka za fiu.

Pozvanie prijala aj
nasa mild cestna
predsednicka OMD,
Anka Sigkova.
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Kto si pochutnal na kapustnici? Adka, Filip, Petka, Safio, Zdenka, Zuzka,
Samo, Janek, Andrejka, Kika, Dominika, Alenka, Alik, Lucika, Mato, Kacenka,
Anka, Andy, Marko, Mery, JoZi, Matus, Milan, Siska, Peto, Rutka, Peto, Evka
(hddam sme len na niekoho nezabudli...).

Za uvarenie kapustnice dakujeme tete Anke, za zapozi¢anie 16-litrového
hrnca Gitke a tisickrat dakujeme vsetkym za vsetko.

Za OMD: Jozko

Na pla¢ mal dost dovodov,

nevzdal sa a oplatilo sa
Dobroslava Medvecova

Janko (54) nebol pijan. Ako rudfiovodi¢ si to ani nemohol dovolit. Tridsat
rokov spolahlivo viedol vlaky, rychliky, a ak bolo treba, aj nakladniaky.
Okuliare nepotreboval. Mimo sluzby si vsak obcas vypil, ako mnoho jeho
kolegov. No v osudny september 1994 mu prave alkohol zmenil Zivot.

Rano po no¢nej ho kolega pozval na poharik doma palenej drienkovice.
Chutila mu. Mala svoje ,grady", preto ju zapijal kavou. Nevypil vela, hadam
pat poldecdkov. Doma si dal este pivo. Na druhy deri sa citil mizerne, ako po
velkom flame. Vedéer upadol do bezvedomia. Mal $tastie, Ze sanitka prisla
o sedem minut. Prebral sa v nemocnici po Siestej dialyze. ,UZz vtedy som
si uvedomil, ze z hodiny na hodinu stracam zrak, ze z nemocni¢ného okna
nevidim ani na druhd stranu ulice a v dalSi den som nepoznal ani syna.
Psychicky som bol na dne. Zazil som aj to, comu sa hovori ,tunel smrti®.
Napokon som sa ocitol na ocnej klinike. Po 6smich drioch mi povedali, Ze me-
tylalkohol mi spalil oéné nervy na oboch ociach. Prestal som vidiet," spomina
Janko.

V aplnej tme

Az doma si uvedomil, o sa vlastne stalo, Ze ubliZil najmé svojim detom. Mal
priSserny strach, Ze ich nevychova. ,Uvedomil som si, Ze som odkazany
na rodinu. To mi mal niekto varit kdvu, alebo odkrojit chlieb? To teda nie!
Nerad som vylihoval v posteli. Ako rusfiovodi¢ som mal iny biorytmus, nez
ostatni ¢lenovia rodiny. Bol som muzom cinu, preto som vstaval skoro rano
a robil ranajky sebe i ostatnym. A hoci som si neraz ,potykal® so stenou, naucil
som sa mnoho samoobsluznych Gkonov, o ktorych vidiaci ani netusia.“ Musel
si predovSetkym zvykat nielen na orientaciu v priestore, ale aj na zvukovu
a hmatov( pamat. Rok a pol sa neodvazil odist sdm z bytu. Trapilo ho to, ale
nikdy sa nevzdal. Vedel, Ze musi nieco podniknut, aby sa pohol z miesta.

Dostat sa z beznddejnej situdcie mu pomohla Unia nevidiacich v KoSiciach,
ked ho prihlasili na samoobsluzny kurz do Levoce. ,Nie je to bohvieco, ak sa
patdesiatroény chlap zaéne udit pisat a ditat slepeckym pismom, orientovat
sa pomocou palice, priivat gombiky, prat ponozky..." spomina Janko, ktory
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sa rozhodol po pitmesaénom samoobsluznom zaskoleni nie¢omu vyudit.
Vybrat si mohol zo Styroch odbornych kurzov: telefonického, kosikarskeho,
masérskeho a pracu s pocitacmi. ,Usudil som, Ze pri invazii ukrajinskych
kosikarov by moje vyrobky boli nepredajné, ze telefénne Ustredne priebezne
digitalizuju, a aj pocitacovi inZinieri si nezamestnani. Napokon som si vybral
masérsky kurz.

Pri vyplate plakal od Stastia

Netusil, kolko namahy vynalozi, kym si ndjde zamestnanie. ,Skusal som
v nemochniciach, v réznych Ustavoch, u sukromnikov... VSade slubovali, ale
ked ma videli, odrazu maséra nepotrebovali a vzapati prijali mladi masérku.
Nikto nemal zdujem o patdesiatro¢ného nevidiaceho chlapa. Zil som v bezna-
deji a skepse, kym ma nevyhladala pani Hanka Mandulova, ktora so svojim
SvajCiarskym manzelom Mauricom Voisinom prevadzkuju v KoSiciach
masazne zariadenie. V nadeji, Zze dostanem zamestnanie, tesil som sa
na nase prvé stretnutie. Ked’ mi povedali, Ze mdZem hned’ nastupit, myslel
som si, ze sa mi sniva." Prvé dni chodil ako vo vytrzeni a zaroven v strachu,
¢ mu vecer nepovedia, ze zajtra kondi. Strach a nadej premiesana s chutou
pracovat ho motivovala a povzbudzovala. ,Obdval som sa, & ako byvaly
technik budem ludom rozumiet, & vébec mam na to, aby som im vedel
pombct. Lebo urobit si masérsky kurz eSte neznamend byt dobrym ma-
sérom... Poctivd masérska robota je drina, tam sa nedd ni¢ ,odflaknut®.
Opuchli mi prsty, od bolesti som nevladal zdvihnut lyZicu k istam... Nepriznal
som sa, ako trpim. Ked som o tyzden preberal prvi vyplatu - po troch rokoch
bola naozaj prva - neubranil som sa slzdm. Bol som nesmierne rad, Ze som to
dokazal."

Masér Janko v zariadeni pracuje uz siedmy rok. Ma Siroku klientelu. Citi
sa sUcastou firmy, pretoze aj od neho zédlezi, ako bude prosperovat. M pracu,
ktora ho bavi, a okolo seba ludi, ktori mu déveruju. A ako je to s alkoholom?
Obcas si vypije, ale iba prilezitostne. Od pondelka do piatka si neda ani pivo.
Nechce stratit kondiciu. Za zlyhanie predsa uz tvrdo zaplatil.

CELOROCNA
PREVADZKA V
PODHAJSKEJ

LieCivé Ucinky slanej vody moézu
navstevnici termalneho kupaliska
v Podhajskej, v okrese Nové Zamky,
uzivat aj v zimnom obdobi. Minuly rok
termalne kupalisko navstivilo
1 420 000 rekreantov. Asi dve tretiny
z nich pricestovali na juh Slovenska
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z Ciech. Vdaka propagacnej akcii sa kiipele stale viac dostavaju do povedomia
aj domacich turistov. Poc¢as sezdny sice vzrastlo vstupné zo 70 na 90 Sk (osoby
s postihnutim maju zlavu), ale hosti vitalo kupalisko s novym bazénom
s virivkami. Vodnymi atrakciami boli vybavené aj dalSie zrekonstruované
bazény. Pobyt na kupalisku sprijemnila aj esteticka Uprava okolia bazénov.
Na budtci rok ma pribudnut nové gastrocentrum, polyfunkéna budova a iné...
Hotova parada.

Termalne kupalisko v Podhajskej je zname slanou vodou z tretohorného
zriedla, porovnatelhou s vodou z Mrtveho mora. Osemdesiatstupriova voda,
ktor musia chladit, pdsobi liecivo na ochorenia priedusiek, choroby dychacich
ciest, stitnej zlazy, zlomeniny, bolestivé stavy, reumatizmus, cievne a klbové
ochorenia, ako aj na kozné choroby.

KedZe piSem o slanej vode, tak vam, mili Citatelia, chcem v kratkosti opisat,
ako sa tazko postihnuti v ,starych" &lenskych $tatoch EU pohodine dostanu
k moru. V tychto statoch maju telesne postihnuti svoje osobitné cestovné
kancelarie, bezbariérové hotely s vytahmi pred vchodom do objektu, restau-
racie a bezbariérové autobusy, zjednoduseny vstup do lietadiel, upraveny
vstup do bazénu, osobitné plavacie matrace, lezadla a dalsie vybavenie, ktoré
im pomaha vzvlédnut’ ich hendikep. Takto cestuju na Krétu i dalSie grécke
ostrovy, do Spanielska i do Tuniska. Napr. v Tunisku mali na programe aj vylet
na Saharu osobitne upravenymi autobusmia podobne.

A teraz sa prenesme na Slovensko. Kto rad cestuje, toho chcem upozornit
na velmi mily penzion ,Alena“ v Bojniciach, nedaleko zamku. Penziéon Alena je
bezbariérovy a mozno si so sebou zobrat aj psika. Telefén: 046/5416553,
sveta i seba samého, na buducnosti ndsho jestvovania, upozorfiujem na prin-
cip pozitivneho myslenia. Aj v tomto plati tzv. ,bumerangovy efekt" - vysie-
lana pozitivha myslienka sa ako dobro mnohonasobne vracia.

ZIé a negativne myslienky ublizuju nielen okoliu, ale predovsetkym ich
povodcovi. A preto slfubujem si, ze:

- budem taka silna, aby ni¢ nenarusovalo pokoj mojej duse,

- sludmibudem hovorit len o zdravi, $tasti a Uspechoch,

. priatefom poviem, preco siich vazim,

- nebudem sa hanbit povedat ,lubim ta",

. budem si v§imat svetl( stranku veci a upozornim na riu aj svoje okolie,
. budem sa tesit z ispechov inych rovnako ako z vlastnych,

- nebudem sa zataZovat chybami minulosti a budem Zit pre budticnost,
- budem k ludom privetiva a obdarim ismevom kazdu bytost,

- vyhradim si tolko ¢asu na sebavzdelavanie, aby mi nezostal na kritiku inych,
- budem takd vyrovnana, aby som si nezufala,

- budem prislachetnd nato, aby som sa hnevala,

. budem prisilnd na to, aby som sa bala...

Mgr. Eva Gluchova
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PO VIANOCIACH

~Pane, d'akujem Ti, Ze mam také dobrosrdecné kolegyne.”

Uplynul pekny sviatok, najdojimavejsi sviatok lasky, Vianoce. A tento sviatok
je naozaj sviatkom lasky... to viem z vlastnej sklsenosti.

Velmi tazké ¢asy nastali pre nasu rodinu, manzel je $tvrty mesiac nezamest-
nany. Vychovavame tri maloleté deti, jeden z nich je postihnuty, uz roky
sa s nim nedostanem do kupelov, darmo mu ich odporucaju lekari.

Pamatam sa, ked sme sa dozvedeli, Ze som v pozehnanom stave, velmi sme
sa prekvapili. Toto dieta sme uz necakali, nade dve deti uz podrastli, chodili
do zakladnej skoly. Ale casom sme sa vzdy viac a viac teSili babatku a svoj
dalsi osud sme zverili do Bozich ruk. Tehotenstvo bolo bezproblémové a syn-
¢ek zdravy. Ako vsak roky plynuli, syncek sa nam nepozdaval, az lekari pomaly
priSli na kone¢nu diagndézu s verdiktom: chradnutie svalov. Tato choroba
sa zatial'neda liecit. S manzelom sme sa pokusali ¢o najviac sa o nej dozvedie-
t, pripravit sa na to, ¢o nas v budulcnosti ¢aka. Uz vieme, Ze stav ndsho syna
sa bude ¢asom pomaly zhorSovat, Ze pride ¢as, ked bude potrebovat vozi¢ek.
Ale to je eSte daleko... dufame, zZe velmi daleko.

Zatial' sa snazime urobit v3etko, aby syn mohol chodit do $kélky, potom
do Skoly a bol ¢o najviac medzi detmi. Aby si mohol ziskat priatelov, ktori pri
nom vydrzia aj vtedy, ked'sa jeho zdravotny stav zhorsi, aby mal okolo seba aj
inych ludi, nielen rodinu. Mali by sme s nim chodit pravidelne do kupelov, ale
na to teraz nemame.

Ja mam $tastie, mam eSte zamestnanie a dobré kolegyne. Pane, dakujem Ti,
Zze mam také dobré kolegyne s chapavym srdcom!

Takze u nas nebola ziadna predvianocna priprava. Srdce sa mi zarmutilo pri
pomysleni na to, Ze toto budd moje prvé Vianoce, kedy nemam darcek pre
deti. Ale nie Ze na darCek sme nemali, ale ani na ovocie. Zamyslela som sa nad
tym, Ze to budu ozajstné chudobné Vianoce, nebudeme sice taki chudobni ako
sv. Jozef, Maria a maly JezZisko, lebo my mame kde byvat. My médme strechu
nad hlavou, nemusime mrznut a hladovat ako ti nestastni bezdomovci...

Pokusila som sa naviest deti na to, aby sme sa obdarovali vlastnoru¢ne
robenymi dar¢ekmi. Tato Uloha bola celkom nova pre nas i pre deti. Zacali sme
hordékovito rozmyslat nad tym, ako tato vec uskutoénit.

Posledny den, pred sviatkami, ked som uz bola na odchode z prace, kolegy-
ne, ktoré dobre poznali naSe doméace tazkosti, sa predo mnou postavili,
zazelali mi prijemné sviatky a vloZili do ruky dve tasky. S poznamkou:
~Mali¢kost pod stromcek." A Ze to musim prijat, lebo to nie je len pre mnia, ale
pre celd nasu rodinu. Oni si totiz v tajnosti urobili zbierku, a potom nakdpili...
ONI - MNE! NuZ, od dojatia som sa nevedela dostat k slovu. Len som tam stéla
a najradsSej by som sa rozplakala... Dobri ludia eSte ziju, a laska nevymrela
z ludskych sfdc!

Zaniesla som domov nakup lasky, v taskach bolo vSetko, Uplne vSetko. Moja
rodina prezila tie najkrajsie Vianoce. Stromcek z umelej hmoty zdobili saldnky
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a pod nim boli darceky, pre manzela rukavice, pre deti knizky a kazdému sa
uslo aj plySové zvieratko a ja som dostala Cerveny Sal. Tento $al velmi rada
nosim, vzdy ked sa nan pozriem, spomeniem si, ze suU eSte dobri ludia.
Na StedrovecCernom stole sme mali vSelijaké tropické ovocie, banany, poma-
ranc¢e, mandarinky, kivi a figy, ktoré nasSe deti doteraz esSte neochutnali.
Z mojho srdca doteraz laska Vianoc nevyprchala.

Teraz uz s nadejou hladim do bududcna, verim, ze si manzel ¢oskoro najde
pracu, ze znova budeme mat lahsi Zivot. Uz len o jedno prosim Pana: ,Pane,
pozehnaj dobrosrdec¢nych ludi! Pane, pre Teba ni¢ nie je nemozné! Ja sa im
neviem odvdacdit za vSetko to dobro, urob to Ty, Pane! S vrelym srdcom
dakujem!”

zapisala: Julia Péterova

AKO SOM SETRIL

Emilia Molc¢aniova

Som penzista. M6j déchodok nie je ziadna velka slava, ale zatial sa esSte
drzim nad hladinou a akoby zazrakom mi moj financny rozpocet do haliera
vychadza. Funguje to vSak tak, Ze ak si chcem naviac nieco vacésie kipit
(myslim tym nieco drahsie ako sto korun), musim si na druhej strane nieco
odpustit. Inak by som sa dostal do platobnej neschopnosti a pravdupovediac,
ako bezdomovec zatial’ skoncit nechcem. AZ doposial' mdj systém vzdy spo-
lahlivo klapal.

Ale tot neddvno ma uputal plagat, ktory pozyval pospoliti spoloénost
do divadla na Rachmaninova. Srdce mi stislo, na Celo vystupili kropaje potu.
Boze, kolkoZe je to uz, ¢o som bol naposledy v divadle? Osem, desat rokov?
Nuz ¢o, povzdychol som si, budem si musiet na tento kultirny dezert nechat
zajst chut, pretoze sponzora nemam, dedi¢stvo ne¢akam, a Ziadne vladne ani
mimovladne dotacie neprichadzaju.

Spavat mi vSak ten Rachmaninov nedal. Nadranom mi zrazu napadla
spasonosna myslienka, ako si ukojit hlad po kultire. A tak som zadal uvazovat.
Na ¢o vydavam najviac z mdojho v -
rozpoctu? Na jedlo! Tak teda obme- @A /\[ﬁif;, ’
dzim vydavky na poZivefi. Pre ‘ C@) e
zadiatok bude stacit, ked vynecham /
vedere. V8ak ked budem spat, hlad
citit nebudem. A nakoniec, lekari
tvrdia, Ze je zdrav$ie ist spavat
s prazdnym zaludkom. A tak som aj
urobil. Korunka ku korunke a po
dlhsej dobe som na tie listky nasetril.

Slavnostne naladeny podavam
vstupenku uvadzacke a neviem sa
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dockat, aZ si sadnem na svoje miesto a zacujem prvé tény méjho oblibeného
skladatela. No vtom ma oblial studeny pot. V Ustrety mi vysli dvaja zriadenci,
ktori ma prindtili opustit salu, vraj nemam spoloéenské oblecenie a kravatu.
Stal som vo foyeri ako vyorana mys a este dlho som sa nemohol z toho Soku
spamétat.

No doma som si povedal, ze predsa méj plan nemdzZe stroskotat na takej
maliCkosti ako je kravata. Ked som odlozil kalkulacku, vysSlo mi, ze budem
musiet jedavat raz za defi a naviac obmedzit vydavky na hygienické potreby.
Bolo to tvrdé, ale vydrzal som.

Zarasteny ako Robinson, chudy ako pipasar som vitazosldvne stiskal listky
na Rachmaninova, tentokrat uz v koseli, saku a kravate. Bol by v tom cert, aby
to teraz nevyslo. Uvadzacka ma bez slova vpustila do hladiska, blazene som sa
usadil v makkom tapacirungu a slastne privieral oci pri prvych akordoch. Ked'
som ich vSak nahodou otvoril, zistil som, Ze ludia okolo mna si popresadzali na
odlahlé sedadla a na okoli nemam Zziadneho suseda. A to uz sa ku mne rutil
statny vyhadzovad so slovami, Zze ked sa nemienim umyvat, aby som zostal
smrdiet doma. Zdrveny a potupeny som sa zapovedaval, Ze to takto nene-

cham, ved predsa kultira nie je len pre
Va hornych desattisic.
¢(ﬂ Uz teraz som bol hladny ako Cenkovej deti
. na strane 22, ale vytuZeny ciel som chcel
/i dosiahnut stoj ¢o stoj. Cisla nepustili!
Vychadzalo mi to na jedno jedenie za tyzden,
viac nevydalo. Takto som sa trapil dva
mesiace, ale kedZe mi chybalo este 50
halierov, musel som pockat podtarku s pen-
ziou aj tretikrat. No po patnastom som uz
mohol s uspokojenim konstatovat, Ze plan D
vy$iel a akcia m6zZe zadat.

Obleceny, okupany, oholeny a navonany
som s pocitom dobre vykonanej prace
vstupoval do sély. Bol som si isty, Ze neexis-
tuje Ziadna prekazka, ktora by zmarila moj
galavecer a so vztycenou hlavou som si sadal
do kresla. Serjozove preludia ma natolko
uchvatili, ze som bol mimo. Do pritomnosti

, 3 ma vratili iba podrazdené hlasy okolose-
Ten severak dnes diacich.
prefukuje az na kost! Tichsie, hej, tak bude tu ticho, ni¢ nepocu-
jeme! Obzeram sa, odkial sa ozyvaju tie podivné zvuky, ktoré rusia susedov
a konecne som pochopil. V bruchu mi cigani vyhravali tak intenzivne, Ze
prehlusovali aj 80-Clenny symfonicky orchester.

Kym zijes, u¢ sa! Necakaj, aby staroba priniesla so sebou mudrost’.
Vzdelavat’ ducha je prave také potrebné, ako zivit’ telo.
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Mili priatelia,

prave Citate prvd tohtoro¢nd Ozvenu a hoci ndm uz pomalicky jar klepe na
okienko, chcem vam zazelat vela lasky, spokojnosti, optimizmu a hlavne
¢o najmenej zdravotnych tazkosti v roku 2005...

Rada by som sa s vami podelila o zazitky z jednej super akcie, ktora
sa konala 2.-5. decembra 2004 v Bratislave-Raci v internate SOU obchodného,
a na ktorej sa zucastnilo nemalo ¢lenov OMD.

Ano, ti, ktori ste tam boli, uz viete - ABILYMPIADA. Cize, sUtazna prehliadka
pracovnych schopnosti a zrucnosti zdravotne postihnutych fudi, ktord uz po
siedmykrat zorganizoval Zvéz telesne postihnutej mladeze.

A ti, ktori ste tam neboli, mdZete lutovat, pretoZe hlavni organizatori —
Zuzka Recskova a Relko Bitter - za pomoci dobrovolni¢ok a dobrovolnikov
(ktori boli mili, usmievavi a ochotni kedykolvek, komukolvek a s ¢imkolvek
pomobct) - urdite vynalozili vela sil, aby pripravili takéto skvelé stretnutie.

Ja, ako osobné asistentka, som sa sice na sUtaziach nezicastnila, ale zato
som mohla vetko a véetkych pozorovat. A to mi verte, Ze sa celé dni bolo na ¢o
pozerat! KedZ%e sutfaZe prebiehali sibeZne v rdznych miestnostiach a na roz-
nych poschodiach, moje nohy dostali poriadne zabrat, ked som pobehovala a
poletovala hore..., dole..., vpravo..., vlavo...,, len aby som toho videla
¢o najviac!

A v ¢om si nasi ¢lenovia merali sily s dalSimi sipermi s réznymi telesnymi
aj duSevnymi postihnutiami? Vyber bol naozaj velky, kazdy si mohol ndjst tu
»Svoju" disciplinu a ukdazat ostatnym, aka Sikovnost, zruénost a fantazia
sa v nom skryva.

Posudte sami - aranZovanie kvetov, Cize vytvaranie nadhernych kytic
(téd miestnost krasne vorala a len tak hyrila farbami); batikovanie, dize
farbenie bielej bavinenej latky (vysledkom boli takmer umelecké diela);
damske krajéirstvo (Sikovné zienky si zhotovovali sukne); hackovanie,
pletenie, vysivanie krizikovym aj plnym stehom; palickovanie (kto si chcel
nesutazne vyskusat tito zaujimavi techniku, mohol tak urobit na minikurze);
ozdobovanie velkono¢nych vajicok i medovnikov; malovanie vodovymi
farbami na papier; modelovanie z hliny; vyroba plagatu; suUstruZzenie
a vyrezavanie z dreva a dokonca aj ovladanie automobilu. Pre tych, ktori
sa priatelia s pocitatom, tu bola pocitacova editacia anglického textu a tvorba
www stranok a nechybali ani ,najchutnejsie® discipliny - cukrarstvo (bolo
treba ozdobit narodeninovl tortu) a studend kuchyfia, &ize pripravovanie
obclerstvenia a studenych mis (netreba mozno ani hovorit, Ze vSetky tieto
dobroétky sa spapkali — a to ovela rychlejsie, nez ich Sikovné rucicky zhotovili -
a boli veru mnam! miam!)...

Na kazdU suUtaz dohliadala trojélenna porota, ktora po skonéeni udelila body
a urdila vitazov.

Po veceroch sa tiez nikto nemal ¢as nudit - to sa predsa pri Zivej a ani pri
diskotékovej hudbe neda. Tancovalo, spievalo, rozpravalo a zabdavalo sa az
dlho do noci (ti, skalni, pravdaze, azdo rana...).

Posledny veler bol sldvnostny - vyhlasovali sa vitazi. Naozaj véetci mdZzeme
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byt na nasich ¢lenov pravom hrdi - diplomov len tak pribadalo! Ziskali ich pani
Anka Kosibova za hackovanie, Michal Gabco za malovanie, Majka Janaskova
a Silvia Petruchova za pracu s pocitacom, Ika Jandzikova za ozdobovanie
medovnikov i vajiCcok, Agnesa Cavajdova za krajcirstvo, Milanko Vacok
za pracu sdrevom... No nie je to SUPER!?

VSetky vytvorené prace boli krésne, kazdy sutaziaci do svojho diela vlozil
aj kusok zo seba, a preto bol vitazom kazdy. Kazdy, kto prisiel, kto sutazil, kto
ukazal ostatnym, Ze napriek svojmu hendikepu vie vytvorit nie¢o pekné,
hodnotné, nieco, ¢o potesi ludské oko i dusu...

Takze, priatelia, dovidenia, dovidenia na najblizSej abilympiade.

Bude sa konat v roku 2006 a bude nominacné - to znamena, zZe vitazi budd
mat mozZnost reprezentovat Slovensko (a teda nds vsetkych)
na 7. celosvetovej abilympidde, ktord sa bude konat v niektorej krasnej
krajine (naposledy bola v roku 2003 v Indii). Takze trénujte..., trénujte...,
trénujte...

Klaudia, Nové Zamky
osobna asistentka

P.S.: Prepacte, ak som niekoho o nieco ukratila :-), niekomu nieco pridala,
alebo nieco poplietla... Informacie som si vSak uchovavala len v pamati, a ta
moja veru nie je dokonala...

P.P.S.: VSetkych vas pozdravujem (zvlast Michala G., Matka B. a Moniku L.,
Iku, Agnesku, Bibku... Majku a Mifilka - mate u mna fotku, ak ju chcete, poslite
mi adresu na 0910 978 233) a samozrejme cell ,Banselku™!

Delsky kalik
Dan‘cy Drol?covej

Ahoj kamariti,

prvy polrok Skoly mate za sebou. Aby ste si precvicili svoje vedomosti
a popritom sa aj zabavili, MUSKULACIK si pre Vas pripravil opdt par uloh.

MUSKULACIKOV FOR:

—Katka, preco tvrdis, Ze tvoja chripka
je horsianez Palova?

—Lebo onjudostal pocas skolskéeho roka
ajacez prazdniny.
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MUSKULACIKOVATAJNICKA AHLAVOLAMY:

1. Veselda matematika: Uhddnite aké cisla od I po 6 sa ukryvaji za jednotlivymi
pismenami.
A=? B=? C=? D=? E=? K=?

B C D | K| 14
E A D | C 12
E E K| c|17
A K D K ?
18 14| 6| 14

2. Kamarati, zistite aké ¢isla od 1 po 4 sa ukryvaju pod pismenami O,P,R, T:

P+P+T+P=10 0+0+ O+R=10
0+0+P+P=10 R+T + R+T=10
R+T+0+P=10 P+R+ O+T=10

3. Teraz SUPERKVIZ — pestry tucet

1. Akui farbu ma klavesnica klavira?
2. Kolko stran ma kocka?
3. Ako sanazyvajavisko v cirkuse?
4. Vktorom svetadieli zemegule tecie rieka Nil?
5. Ktord americka rieka md vo svojom nazve Styri ,,i“ a Styri,,s “?
6. Komu sa hovori, Ze je zmalovany?
7. Ako sa volajii hlavné mestda Portugalska a Spanielska?
8. Comu sa hovori cierne zlato?
9. Ako sa vola sidlo amerického prezidenta?
10.Cervend farba je farbou ldsky, modrd vernosti. Farbou coho je zelend?
11.Ktory vtak mad na konci raka?
12. Koho belosi nazvali prezyvkou ,, Cervenokozci ““?

Na sprdavne odpovede éakd Vs dobry priatel’ MUSKULACIK na adrese:

wDetsky kutik“, OMD v SR, BanS$elova 4, 821 04 Bratislava

pripravil: Vas kamarat Muskulacik

53



DETSKY KUTIK Gzvena 1/2008

Pribeh bieleho slonika

Kde bolo, tam bolo, za horami a dolinami, bolo raz jedno mestecko.
V mestecku zili ludia mladi aj starsi, a vSetkych profesii... ako to uz v takychto
mesteckach byva. Len jednu vlastnost mali spolo¢nd, mali velmi radi zvierat-
ka. Na Cele s panom starostom, ktorého jednoducho volali Horenos. To preto,
lebo mal priezvisko, ktoré si nijako nevedeli zapamaétat. Potom meno Horenos
mu sadlo, lebo nielen nostek mal akysi priliS Spicaty, ale bol aj velmi namysle-
ny... myslel si, ze je najmudrejsi zo vSetkych ludi a kedZe ho ostatni mali radi,
tak ho nechali vtomto omyle.

Tak sa prihodilo, Ze jedného krasneho dfia sa pan Horenos rozhodol, ze da
vystavat zoologickl zahradu. Samozrejme, ostatni s ndvrhom suhlasili, aj oni
mali radi zvieratkd a tak sa ¢oskoro zacalo so stavbou. Dali urobit pléany, aby
kazdé zvieratko malo dost miesta na pohyb a nikde nebola klietka.

Preslo vela-vela dni, ba aj dlhé mesiace a zoologicka zahrada bola hotova,
uz chybali len obyvatelia, teda v nasom pripade zvieratka. Pan Horenos zacal
usilovne spolupracovat s dals$imi zoologickymi zdhradami a tak sa pomaly
nastahovali do ich zoologickej zdhrady zvieratkd od vymyslu sveta. A bolo
slavnostné otvorenie a obyvatelia mestecka sa kazdu nedelu chodili na ne
pozerat. Kazdy mal svoje zvieratko, ktoré najviac obluboval. Aj $kolaci chodili
do ZOO0 s pani ucitelkou, tam sa udili o zvieratkach.

Ale slavu mestecku priniesla zoologicka zahrada az potom, ¢o sa v fiom
narodil celkom, celucicko biely slonik. Bolo to neobvyklé a ked sa rozniesol
chyr o narodeni bieleho slonika, vsetci ludia, z blizka i z daleka, ho chceli vidiet.
Pan Horenos bol nadmieru pysny na seba a na ZOO a priam plaval v slave.
Nemyslel na ni¢, len na to, ako este viac ludi prildkat. Napokon ho napadla
smeld myslienka, ktord hned aj uskutoénil. Dal urobit parddnu pozlatent
klietku a bieleho slonika oddelil od ostatnych a dal zavriet do nej. Takto
prichddzalo este viac ludi, v8etci chceli vidiet bieleho slonika v parddnej
pozlatenej klietke.

Ale ako sa stalo, ako nie, biely slonik prestal jest, a to bolo, veru, zlé zname-
nie. Zavolali jedného doktora a ni¢, potom druhého, ale ani ten nevedel zistit
o aku chorobu tu ide. Potom uz prichadzali lekari zo Siroka-daleka, ale nik
nevedel pomdct. Slonik chatral a chétral, a nebolo pomoci. Dozvedel sa to
maly Janko, ktory v tom Case lezal v nemocnici, strasne mu bolo lito slonika,
zatal sa a nedal pokoj doktorom, rodi¢om a eéte aj u péna starostu apeloval, Ze
chce ist do ZOO a pozriet si slonika. Tak dlho dobiedzal a tak Gpenlivo vietkych
prosil, az ho vzali k slonikovi. Janko sa pozeral na slonika, na jeho chudé udy
a slza mu vypadla z ocka a nakoniec sa opytal mamicky: ,Mami, preco je sam?
Co zlé urobil? Ostatné slony su spolu a je im veselo... a tento je tu v klietke
sadm." Jankova matka nevedela, ¢o ma odpovedat na takéto otazky a pozrela
sa na pana Horenosa. Ten sa nad otazkou zamyslel a zamyslel... Potom zavolal
pracovnikov ZOO a nariadil im, aby uvdzneného bieleho slonika okamzite
pustili na slobodu.

Biely slonik chcel z klietky vyjst, ale sily mu stadili len na par krokov. Ale ked’
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ho uvideli ostatni, dobehli k nemu a z dvoch stréan ho podrzali a zaviedli az k
vode. Slonik sa trosku napil, potom ho ponukli chutnou travou, troska si
zajedol, potom sa opét napil... A o tyZder bolo po nechuti a zradnej chorobe.
Bol zdravy a vesely ako ostatni. Paradna pozlatena klietka zostala prazdna a
panu Horenosovi pripominala, Ze veru nik nie je tastny, ked musi byt sém a
zavrety hoci aj v tej najparadnejsej pozlatenej klietke. A jeho pycha celkom
opadla, potom sa uz opytal aj na nazory ostatnych ludi a prestal sa rozhodovat
sam.

Bereniké

! Vitame novych ¢élenov

i Eriku BartoSovu (za syna Milosa) zo Semerova, BoZenu Briestensku z Precina, !
| Pavla Gabrisa z Trencianskych Stankoviec, Jana Halcéka z Presova, X
- Alzbetu Hordkovii (za syna Martina) z Banskej Bystrice, Petra Hudetka z Dubnice ;
nad Vahom, Milana Hyhlika zo Seliec,Teréziu Idlbeckovu z Jakubova,
: Milana Jancovica z Tren¢ina, Marcelu KasSovu z Bratislavy,
! Lubomira Krist'dka z Ilavy, Evu Mihokovi z Ruzomberka,
Vieru Ondrej¢ikovu z PreSova, Mariu Parosovu z Pohorelej, Annu Rojkovu '
i z Povazskej Bystrice, Mareka Senesiho z Hronskych Kosih, '
. Ing. Janku Sef¢ikovu zo Stupavy, Evu Valjentovi (za syna Milo3a) z Povazskej |
' Teplej, Ingrid Vasekovu z Jakubova, Karola Zithanského z Topol'¢ian. |

Osud bol k nam opat’ kruty
a nas navzdy opustili:

8.3.2003 Miroslav Pavlis z Niznej vo veku 18 rokoy,
13.12.2004 Juraj Jakubcéek z Bratislavy vo veku 12 rokoy,
28.12.2004 Jozef Myjavec z Hlohovca vo veku 55 rokov.

1 Neplaéme a nechajme ich pokojne spat’, aj bez slz dd sa spominat’. .l

Spravne znenie kriZovky . .
7 Ozveny C. 4/2004: NOVYCH CLENOV

. , o , o . rijimame na adrese:
Ludia, ktori hovoria, Ze nieco sa neda urobit, nemali Pry

by prekazat tym, ktori to chcu urobit, alebo to prave robia. OMD v SR,
Losovali sme a knihy od nés dostanu: 82B1aé7 : eBl?th?ng a
Zuzana Malecka z Pohorelej, Milan Bradnansky
z Popradu, Majka Smolkova zo Ziliny
a Mgr. Eva Gluchova z Novych Zamkov.
BlahoZelame!

Prihlasku si najdete
af na:
www.omdvsr.sk
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Hitparada Ozveny — Zdvihak

Vzhl'adom na maly zadujem, sme ,,zdvihak* odlozili na cas do uschovy. Vitazstvo uz
nik nezoberie Elanu a jeho songu ,,LLaska moja“... Zo $tyroch hlasujucich sme vylosovali
Filipka Kondelu z Kosic, ktorému posielame CD.

Ponuka knih pre riesitel’ov...

V odpovediach na nase d’alSie sut’aZe moZete pripisat’ aj dve knihy, ktoré by ste
radi vyhrali v pripade, Ze Vas vylosujeme. Tu je nasa ponuka:
Mara Pavese: Melissa, Anton Habovstiak: Slovenské povesti 2, Thomas Brezina: Kto
nas pritali, Cudo Zubek: Jar Adely Ostroluckej, Thomas Brezina: Co bolo na palube
Barakudy, Susanne Kellerova: Emailom do 7 neba, Leonard S. Goldberg: Mozgové
impulzy, Ivan Mladek: Banjo Band story, Valentinska kucharka pre zal'ubenych, Ticho
plavouci: Fyzika viry, EI"Ttat: Lék pro nasi dusi, Danica Janiakova: Tak uz dost,
Drahoslav Machala: Prezident [.Gasparovi¢, Ross MacDonald: Barbarské pobiezi, Maly
slovnik slovenskych spisovatel'ov, Taia Keleova-Vasilkova: Criepky, Anna Gavaldova:
35 kil néadeje, Antoine de Saint-Exupéry: Maly princ, John Saul: Temnota, Tana
Keleova-Vasilkova: Siete z pavuéin.

ZapoZiciavanie magnetoterapeutického pristroja

Vykonny vybor OMD rozhodol, ze magnetoterapeuticky pristroj sa bude moct’
zapozi¢iavat’ clenom OMD za poplatok 10 Sk na defi na obdobie jedného mesiaca. Pred
zapozi¢anim sa s vypoziciavatel'om uzatvori zmluva.

Pristroj je momentalne u nasej ¢lenky na Kysuciacha od 15. aprila je Vam k dispozicii.

Zaujemcovia, ohlaste sa telefonicky na tel. ¢islach: 02/4341 1686, 4341 0474 alebo
pisomne: OMD v SR, Banselova4, 82104 Bratislava2.

Humanitny sklad s pomockami

Slovenska humanitna rada spravuje v Bratislave sklad s rdznymi pomockami (voziky,
,choditka®, zdvihaky a iné), ktoré uz boli pouzivané, ale si povacsine zachovalé,
pripadne potrebuju mensiu opravu. Na zaklade pisomnej ziadosti vam mdZeme
sprostredkovat’ takito pomocku. V pripade, Ze potrebujete mechanicky vozik, napiste
nam do ziadosti rozmery sedacky vozika alebo aj iné potrebné informaécie a telefonicky
kontakt.

Kontakt: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava

Tel./fax: 02/4341 0474, tel.: 02/4341 1686, mobil: 0903 268 688,

e-mail: omd@omdvsr.sk.

Novu zasielku pomocok oc¢akavaja v aprili, preto nam Vas zaujem
o sprostredkovanie potrebnej pomocky oznamte uz teraz.
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Chcete ist’ do divadla?

Chystate sa do Bratislavy a pobyt v nej cheete spojit’ s kultirou?

Co takto ist’ na predstavenie do Divadla P. O. Hviezdoslava. Divadlo je, aZ na jeden
schodik, bezbariérové. Drzitel’ preukazu obéana s TZP ma zl'avu 50 %. Pri TZP-S ma
zl'avu aj jeho sprievodca. To isté plati aj pre operu SND, alebo ¢inohru Malej scény, ibaze
tieto st bariérové.

Co treba urobit? Zistit' si program. Kde? V teletexte Markizy na str. 406, ¢i na
internetovej stranke www.snd.sk. A zavolat’, zaesemeskovat’ alebo e-mailovat’ k nam,
do OMD. Najlepsie aspon tyzden vopred, nech mate dobré miesto. Nezabudnite na ¢islo
svojho preukazu TZP, aby ste si mohli uplatnit’ zPavu! Listky kapime my a vy si ich
vyzdvihnete v priestoroch OMD, pripadne sa dohodneme inak. Peniaze nam date pri
prevzati listkov.

Kontakt: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava, tel.: 02/43410474,0903268688

Pomaocky

Z novovyplnenych prihlasok, ktoré ste nam poslali, sme zistili, ze mnohi z vas nemaji
dostatocné kompenzacné pomocky (elektrické voziky, zdvihaky, mechanické voziky,
odsavacky hlienov, polohovacie postele a pod.). Prosime vsetkych, aby vybavovanie
pomocok neodd’al’ovali. Vhodna pomécka dokéze vyraznym spdsobom ulahcit’ zivot
osobe s postihnutim, ale aj rodinnym prislusnikom a osobnym asistentom. Zabezpecte si
véas aj pre deti elektrické vozicky. Pocit samostatnosti je nenahraditel'nym pri vychove
dietat’a k nezavislému spdsobu zivota.

Vernisaz

Mili nasi ¢lenovia, nas§a OMD sa rozhodla pre $iroku verejnost’ usporiadat’ prvl vernisaz v
Bratislave pod nazvom VERNISAZ MOTYLIKA-DYSTROFIKA, ktorej vrcholom bude drazba
obrazov akolazi, a difame, ze majitel'mi obrazov sa stant aj medialne zndme osobnosti.

Pointa celej akcie: autormi obrazov a kolazi by ste mali byt Vy, mili ¢lenovia!

Vieme, ze mnohi z Vas, mali i vel’ki ,,motylici—dystrofici“ radi a pekne mal'ujete obrazky, za
ktoré by sa nehanbil ani slavny maliar. Castokrat mal'ovanie nie je len dlhoroénym konitkom, ale
pre mnohych znds je i vyuzitim tol’kého mnozstva vol'ného ¢asu. Tak ziro¢me to!

Vasa zal'uba mdze pomdct’! Pytate sa ako? Chceme zozbierat’ dostatok obrazov a kolazi, aby
sme mohli usporiadat’ VERNISAZ. Obrazy na nej vystavené by sa potom drazili. Vytazok by sa
previedol na ucet verejnej zbierky, z ktorej pomahame 'ud’'om so svalovou dystrofiou.

Pomézte sebe aj inym, spolu vytvorme farebny svet.

Preto Vas s radostou vsetkych vyzyvame: malujte, tvorte a posielajte svoje vytvory do
15. maja 2005 na nasu znamu adresu: OMD v SR, Banselova 4,821 01 Bratislava.

Uéme sa nie len prosit’ a prijimat’, ale i davat’. Uvedomme si, ze i malym skutkom, ale s vel'’kou
snahou dokazeme robit’ obrovskeé veci.

Organizatorky a organizator projektu Vernisaz motylika-dystrofika
5 Alena Hradnanska, Lucia Mrkvicova, Tomas Bacigal
P.S.: Cim vacsi obraz, tym lepsie, ale aj maly je dobry.
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NOVE PRAVIDLA PRI VYDAVANI OZNACENI{ 01
NA MOTOROVE VOZIDLA

Na zéklade metodického usmernenia Ministerstva vnutra SR pre
krajské urady poskytujeme Citatel'om nasledovné informacie:
Nové oznacenia O1 ak nim patriace preukazy vydavaju:

Krajské urady
odbory vSeobecnej vniitornej spravy a Zivnostenského
podnikania
(prislusné podla miesta trvalého bydliska)

Oznacenie a preukaz budu vydané na zaklade pisomnej Ziadosti obcanovi, ktory
prilozi tieto potvrdenia:

a) doklad totoznosti,

b) preukaz ob¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim,

c¢) posudok o miere funkénej poruchy z tradu prace, socidlnych veci a rodiny.

V posudku musi byt uvedené, ze obCan je v oblasti mobility odkdzany na individualnu
prepravu podl'a § 17 zakona €. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci v zneni neskorSich
predpisov.

Doba platnosti:

Osobe tazko zdravotne a pohybovo postihnutej sa vydava osobitné oznacenie Ol
s preukazom na dobu zhodni s dobou platnosti preukazu TZP a posudku o miere
funkénej poruchy.

(Toto stanovisko je oproti povodnému zmenené. V povodnom sa uvadzalo, Ze
preukazy pre oblanov s telesnym postihnutim sa budiu vydavat’ na dobu 2 rokov.
OMD pisomne oslovila Ministerstvo vniitra, ktoré ustiupilo od tejto poZiadavky.
Na zdklade rokovania s odborom integrdacie MPSVR SR budu pracovnici odborov
socidlnych veci jednoznacne uvdadzat’ dobu trvania preukazu a posudku o miere
funkénejporuchy.)

Nakonanie vo veci vydania oznacenia O1 a jeho preukazu moézete splnomocnit’ osobu,
ktora za vas oznacenie a preukaz preberie.

Preukaz k oznaceniu O1 je neplatny, ak:

a)jeho drzitel nepoziadal o prediZenie doby platnosti,

b) boli v iom neopravnene urobené zmeny,

¢) zaznamy v nom nezodpovedajt skuto¢nosti,

d) zaznamy v fiom su necitatelné,

e) bol zni¢eny alebo jeho drzitel’ zomrel,

f) bol akokol'vek zneuzity alebo ho pouZzila neopravnena osoba.

V takychto pripadoch je potrebné preukaz odovzdat’ krajskému uradu, ktory ho vydal a
poziadat’ o vydanie nového preukazu.
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Kontakty na ¢lenov

vykonného vyboru:

Bc. Bielak, Miroslav — bielak@omdvsr.sk

Blazek, Jozef — blazek@omdvsr.sk, tel.: 0903 268 688, 02/43411686
Mgr. Durac¢inska, Maria  — duracinska@omdvsr.sk, tel.: 0905 163 935, 0905 163 935
Ing. Jurikova, Ivana — jurikova@omdvsr.sk, Stefanikova 65,941 01 Banov

Be. Kobol, Tibor — kobol@omdvsr.sk, tel.: 0905929 387,047/4330632

Mgr. Madunova, Andrea — madunova@omdvsr.sk, tel.: 02/43411686,02/43410474
MUDr. Vranovsky, Andrej — vranovsky@omdvsr.sk

reviznej komisie:

Granecova, Margita — tel.: 02/65956194

Ing. Hron, Vladimir — tel.: 02/55575719,0903 758 695
Ing. Tozickovd, Zuzana  — tel.: 02/45985607

DalSie doleZité adresy:

Ambulancia pre detis NSO Ministerstvo zdravotnictva SR
MUDr. Roman Mego Limbova2

Neurologické odd., DFNsP 83341 Bratislava 3

Limbova 1 Narodnarada SR

833 40 Bratislava 3 Nam. A. Dubceka 1

Centrum pre neuromuskulirne ochorenia 812 80 Bratislava 1

Doc. MUDr. Peter Spalek, PhD. Vseobecna zdravotna poist’oviia
FN Ruzinov Riaditel'stvo

Ruzinovska 6 Mamateyova 17

826 06 Bratislava 850 05 Bratislava 5

Kancelaria verejného ochrancu prav URAD VLADY SR

Doc. JUDr. Pavel Kandra¢, CSc. Nam. Slobody 1

P.O.Box 1 813 70 Bratislava 1

820 04 Bratislava 24 Kancelaria prezidenta SR
MPSVR SR Hodzovonam. 1

Spitalska 4 P.O.Box 128

81643 Bratislava 1 81000 Bratislava 1

MUDr. Gabriela KoSturiakova Jednotka ochrany prav pacientov
Ustav tuberkul6zy a respiraénych chorob Mgr. Chrenkova, MUDr. Brazinova,
Kvetnica MUDr. Jurkovi¢

05801 Poprad Ministerstvo zdravotnictva SR
T.¢.:052/7166 111,7731072 Limbova?2

MUDr. Ladislav Laho, CSc. 831 01Bratislava 37

Primar KID T.¢.:02/59373261,0905/265 763
Roosveltova nemocnica

974 01 Banska Bystrica
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STATUT POMOCI
CLENOM ORGANIZACIE MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR
zo zbierok ,,Dei I'udi so svalovou dystrofiou* a ,,2 %*“ z prijmov FO a PO

a) uhradakompenzacnej pomdcky alebo jej doplatku
— najmid kompenzaéné pomdcky pre imobilnych ¢lenov OMD, ktori st
odkazani na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu,
ambuvaky, zdravotnicky materidl potrebny pri pouzivani tychto pomocok
alebo ktory potrebuju tracheotomizovani pacienti a iné pomdcky nehradené
v plnej vyske poist'oviiou,
— v pripade, Ze pomdcku treba dopravit, naklady na dopravu znasa ¢len OMD
sam,
—pomdcky uréené na rehabilitaciu sa zo zbierok neuhradzaju,

b) lieky, predpisané odbornym lekdrom, ktoré nehradi zdravotna poistovna, ale
ichuzivanie vedie k podstatnému zlepSeniu zdravotného stavu,
—zalieky sanepovazuju vitaminy,

¢) finan¢ny prispevok pri uprave bytu, ak ¢len OMD nema dostatok financii
potrebnych na doplatenie thrady,
—maximalne do vysky 7.000 Sk.

Socialnu odkazanost’ na pefiaznii pomoc bude ziadatel’ dokladovat’ prijmom. Ak je
poberatel'om peniazného prispevku na zvysené vydavky z uradu prace, socidlnych veci
arodiny, sta¢i kopia rozhodnutia. Hranica prijmu Zziadatel'a je 3-ndsobok zivotného
minima pre jedného ¢lena rodiny.

Vykonny vybor rozhoduje o ziadostiach na zaklade Statutu a posudenia celkovej
situacie ¢lena OMD v SR. Zékladnym pravidlom na rozhodnutie o poskytnuti pomoci
pre ¢lena je Statat pomoci.

O ziadostiach bude rozhodovat’ Vykonny vybor 4-krat rocne bud’ na zasadnuti alebo
hlasovanim per rollam.

Oznamujeme

OMD v SR v ramci snahy o skvalitnenie sluzieb pre ¢lenov a jej priaznivcov pontka
fyzickym osobam priestor na uverejnenie bezplatnych riadkovych inzeratov na svojej
internetovej stranke www.omdvsr.sk a v ¢asopise Ozvena. Text inzeratov posielajte na
adresu zostavovatela Casopisu Ozvena uverejnenej na druhej strane obalu. Inzeraty
mdzu mat charakter ponuky a dopytu—byty, pomdcky, h'adanie asistenta a pod.

Hlasovanie — vysledky

Hlasovanie per rollam ¢lenov OMD v SR —plén ¢innosti:
Pocet dorucenych hlasovacich listkov: 185
za: 183 proti: 1 zdrzalsa: 0 neplatny: 1

Hlasovanie per rollam ¢lenov OMD v SR — plan hospodarenia:

Pocet dorucenych hlasovacich listkov: 185
za: 182 proti: 0 zdrzalsa: 2 neplatny: 1
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Mili ¢itatelia Ozveny!

V tejto novej rubrike by som sa Vam rada kazdy $tvrtrok prihovarala. Volam sa Ivana
Jurikova, mam 25 rokov. Som ¢lenkou Vykonného vyboru OMD. Mgj zivotopis Vas asi
d’alej zaujimat’ nebude. Chcem Vas blizsie oboznamit’ s touto novou rubrikou. Ako si to
vlastne celé predstavujem, o je mojim ciel'om, aky vysledok by som chcela dosiahnut'?

Ako ste isto postrehli z titulku, ide o zozramku typu, aka bola alebo este aj je v
Casopisoch Bravo, Kamarat alebo Maxisuper. Proste, i$lo by o to, ze Vy by ste si napisali
inzerat (iba taky struény, na 5-7 riadkov), pridali akykol'vek kontakt na seba (¢i uz by to
bola adresa, mobil, e-mail). Ja by som vlastne bola iba akymsi sprostredkovatel'om
medzi Vami a Ozvenou. Na zaver by som Vam rada ukdzala priklad takého inzeratu.
Udaje v iom buda vymyslené, takze naii neodpisuijte!

Volam sa Iveta, mam 23 rokov. Od 15 rokov sa pohybujem na invalidnom voziku. Toto
mi tak trochu zabranuje stretavat sa a spoznavat novych ludi. Preto by som velmi rada
vyskusala aj tuto formu zoznamenia sa. Rada by som si pisala, neskér mozno aj osobne sa
stretla s pohladnym vysokym mladencom do 30 rokov. Viac informacii o mne sa dozvies
na adrese. Iveta Srdecna, Narcisova 33, 059 88 Ruzomberok, mobil: 0905 123 123,
e-mail:srdecna@post.sk.

Verim, Ze tato rubrika sa Vam zapaci a mnohym z Vas poméze zoznamit’ sa s novymi
'ud’mi. Skontaktujete sa so mnou na adrese: Ing. Ivana Jurikova, Stefinikova 65, 941 01
Banov pri Novych Zamkoch, alebo e-mailom na jurikova@omdvsr.sk.

Na Vase listy sa uz teraz vel'mi tesi [vana

Pod’akovanie

Dakujeme vietkym &lenom, ktori sa pri¢inili o to, Ze OMD dostane 2% z dane.
Dakujeme, Ze ste oslovovali svojich rodinnych prisluinikov, znAmych a priatelov.
Pomohli ste sami sebe.

Pre zamestnancov je termin podania Vyhlasenia o poskytnuti 2% z dane
do 30. aprila 2005.

Oznam

Prosime ¢lenov, ktori eSte nezaplatili ¢lenské, aby tak urobili do 30. aprila 2005.
Dakujeme.

Dakujeme vietkym, ktori nam posielate dobrovolné prispevky na &innost’.
Mnohych nepoznime, ste nasi anonymni priaznivci. Dakujeme, Ze si myslite, Ze
nasa praca a existencia ma zmysel.
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Prepravna sluzba

Mili priatelia,

radi by sme Vam oznamili, Ze od 24. januara 2005 sme zacali s prevadzkou prepravnej
sluzby Slovenského Cerveného kriza so sidlom v Leviciach.

Specialne upravené 8—miestne motorové vozidlo sme kiipili vd'aka Gispesnym malym
grantom podanym na nadaciu SOCIA a MPSVaR, ale aj darovanym 2 % a mnohym
darcom, ktori poznaji nasSe aktivity. Chceme Vam dat’ na vedomie, ze vozidlo je
upravené tak, aby mohlo prevazat’ aj osoby na invalidnom voziku a je mozné doobjednat’
si prepravu aj s asistentom. V prepravnej sluzbe sme na zaciatku, ale uz 2 roky uspesne
spolupracujeme s Nemocnicou a Poliklinikou v Leviciach, kde vykonavame Asistenénu
sluzbu SCK pre navitevnikov a pacientov, ktori prichddzaju do zdravotnickeho
zariadenia a st tazko zdravotne postihnuti. Prepravna sluzba vznikla aj na zaklade ich
ziadosti, na zédklade dopytu po absentujucich sluzbach. Zacinali sme, doslova, ako na
zelenej luke.

Pokladame za dost’ dolezité , aby sme si posuvali tieto informécie a spoloc¢ne vytvarali
siet’ vrameci Slovenska.

Prosime, informujte nas aj Vy o Vasich sluzbach, ktoré by mohli v ramci narodnej
siete pomoct’. Dakujeme.

Kontakt na PREPRAVNU SLUZBU: 036/6379192

Ked’ budete potrebovat’ pomoc alebo radu, nasa kontaktna adresa je:

Slovensky Cerveny kriz, Uzemny spolok Levice, Polna ¢. 6,

tel./fax: 036/6312957, e-mail: sus.levice@redcross.sk

Pekny dent Vam vsetkym praje
Ol'ga Szalmova
riaditel’ka sekretariatu

Pre cestovatel’ ov

Nasa ¢lenka Mgr. Eva Gluchova nés upozornila na sluzby, poskytované Sdruzenim
zdravotng postizenych v CR. Vzhladom na to, Ze ¢oraz viac 0sob so zdravotnym
postihnutim sa vydava na pravidelné cesty do zahrani¢ia—a Praha sa moze stat’ jednym z
cielovych miest — oslovili sme SZP v CR a poziadali sme o zaslanie aktualnych
informacii.

SZPv CR poskytuje tri zakladné sluzby:

—prepravu 0sob so ZP upravenym mikrobusom,

—zapoziciavanie pomocok pre osoby so ZP,

—ubytovanie v bezbariérovych priestoroch budovy v Prahe 8-Karline.
Preprava 0séb so zdravotnym postihnutim je zabezpecena dvoma vozidlami Renault
Master. Vozidla st vybavené najazdovou plosinou pre vozickarov, klimatizaciou,
bo¢nymi a zadnymi dverami, priestorom pre batozinu. Ich prepravna kapacita je 8 l'udi.
Cena za jeden kilometer pre osoby, drzitel'ov preukazu TZP so sprievodcom je 7 K&.
Transfer medzi hotelom a letiskom je spoplatiiovany jednotnou sadzbou 800 K¢.
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V pripade zaujmu volajte na dispecing: Marian Javor , mobil: 723 347 806, tel. do prace:
224817224, tel. domov 251815123 (volat po 18:00 hod.), e-mail: pujcovna@svaztp.cz.

ZapoZiciavanie pomocok pre osoby so ZP, cennik:

Typ pomocky Cena za poziCanie v K¢
mechanicky vozik 15
20
elektricky vozik 500
800
polohovacia stipacka 100
detsky kocik 100
polohovacia postel’ — elektricka 300
antidekubitné matrace s kompresorom 250
podhlavnik — kovovy 50
schodolez 20
hydraulicky zdvihak 100
vodna sedacka do vane, zn. META 100
,choditko* — kibové 70
sedacka, zn. HYDROLIFT 200
toaletné kreslo 100
toaletné kreslo na kolieskach 300
francuzske a vychadzkové palice 40
,,choditko* — nizke, trojkolové 70
,.choditko™ — podpazné 10
najazdové rampy 20
Motomed, zn. RECK — jednotlivec 30
— skupina 50

Ubytovanie v Prahe

den
den
mesiac
mesiac
mesiac
mesiac
mesiac
mesiac
mesiac
den
mesiac
mesiac
mesiac
mesiac
mesiac
mesiac
mesiac
mesiac
den
den
den
den

Ubytovanie v bezbariérovej ubytovni v Prahe 8 - Karlin, Karlinské namestie 12.

V ponuke je 6 dvojlozkovych izieb. .
Cena za jednu noc za izbu pre drzitel'ov preukazu TZP:

priobsadeni jednej postele 150,—K¢

priplnom obsadeni 100.— K¢ za osobu
Ostatné zdravotne postihnuté osoby platia:

priobsadeni jednej postele 250,-K¢

pri plnom obsadeni 200.— K¢ za osobu

Platba je realizovana dopredu v hotovosti pri ubytovani— prevzati izby.
Maximalna doba ubytovania je 7 dni — vynimky sa povol'uju individualne.
Rezervacia: tel. 2218904 11. Ceny za ubytovanie su platné pre jednotlivcov

Informéacie poskytla

Helena Klasnova 5
predsednicka STPv CR

63



WM ONDREJA BOS/AA4

Tajni¢ku vyplnovacky tvori Shakespearov vyrok a nachadza sa postupne v riadku A, I,
L/2,SaE/2.

Spravne rieSenie poslite na adresu:

Tibor Kobol, Osloboditelov 11, 984 01 Lucenec
Spravne rieSenie mozete zaslat aj elektronickou postou
ozvena@omdvsr.sk — vzdy si vyZiadajte potvrdenie o doruceni
alebo SMS-kou na cislo: 0905 929 387.

12 3 45 6 7 8 91011121314

Dvojhlaskové vyrazy:
CA, DK, 10, NA, PO, PP, SV

Trojhlaskové vyrazy:
AAK, ADN, AUT, DRR, ETA,

EVA, INC, JOS, LIJ, LIK, LOJ,

OKZ,ORA,OTO, OUP, PAD

Stvorhlaskové vyrazy:
AIDA, ACHAT, ALAT, ALTA,
ANAT, ATEN, AVIA, ELAL,

HRAL, KARL, KIEZ, LION,
LIVE, LIVO LONG, MAMA,
MARO, MUNI, NORO, OTLK,

OVAR, NIRO, SARS, SLOJ,
SVAN, ULIC, VILL, VINS

Péthlaskové vyrazy: )
ADARE, APORT, AVILA,

ERLEN, GALOP, KEDRO,

KRIAK, KTORA, MAORI,
MRVIA, NIROV, OCOVA,
OVITA, PONIC, PRADU,

REVEM, SALCO, SKULI,

A
B
C
D
E
F
G
H
|
J
K
L
M
N
(0)
P
R
S

SVATA, ZELAM

Sest'hlaskové vyrazy:

ALAMAN, DER DAS, DOOHAV, IVETTA, KUPRIN, LEONID, NEVILA, OLEPIL,
ORYPES, PALICE, PARTKA, PLEBAN, PRALES, PALINY, SALAMA, TRACIA,
VOINEA, VZDALA, ZALIAL, ZAKLAD

Se,demhléskové vyrazy: 5
LADOVAL, OPRADIE, OVRACIA, SARONOV, ZANIKAL, ZLIECHOV
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