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V tychto dfoch uz naplno pracujeme na priprave troch taborov. TeSime sa na
kazdého Ucastnika, ale aj na pripadné navstevy. Mysleli sme pritom aj na tych,
ktori sa chcl potesit obsahom Ozveny a na leto sme pre Vas pripravili tak trochu
odlah¢ent Ozvenu s minimalnym poctom odbornych ¢lankov. V jej druhom Ccisle,
popri tradi¢nych rubrikdch, mozete sa dovcv:l'tat' ¢o vsetko sa udialo za uplynulé
obdobie v OMD - c¢lanok nesie nazov ,Co nového Oemdéci?". Dalej, ked' si
preditate zapisnicu, mdZete sa oboznadmit s obsahom zasadnutia VV aRK .

PrindSame Vam spravu o nasom mecenasovi a propagatorovi OMD, Jurajovi
Barbaricovi. Venujeme sa aj stretnutiu s rumunskymi Slovakmi, v rdmci ktorého
im Stanko Minarik odovzdal finanény dar, ktory sa vyzbieral na nasom stretnuti
v oktdébri 2004 vo Vyhniach. Hned po tomto ¢lanku piSeme o dalSom stretnuti
s predsedom madarskej obdoby OMD Jézsefom Thieszom, ktory bol na navsteve
Slovenska. Venujte svoju pozornost aj tazkostiam okolo zdravotného poistenia
osobnych asistentov, precitajte si ¢lanok na strane 17.

V ¢lanku ,Narodny derl UILDM" priblizime Deri UILDM, o je obdoba nasho Dna
Iudi so svalovou dystrofiou v Taliansku. Pontikame Vam aj dalsi velmi zaujimavy
¢lanok zo zahranicia pod nazvom ,Anglicko a ja“, v ktorom sa dozviete o Zivote
fudi so zdravotnym postihnutim v Anglicku. Clanok je autenticky, je pisany
z pohladu tam poésobiacej osobnej asistentky zo Slovenka. Nevynechajte ani
dojimavy ¢lanok pani Lazorikovej, ktorad opisala svoju cestu na svetozname
putnické miesto Lurdy. O svojich skisenostiach z cestovania vlakom nam zasa
napisala Klaudia, osobna asistentka pani Gluchovej. So svojouvradost'ou sasnami
podelila aj Juliana Janechova, mamka 4-mesacného synceka Stevka.

Vo vymenovani ¢lankov, informacii, ktoré tvoria obsah tohto Cisla by sme este
mohli pokradovat, ale namiesto toho Vam Zeldme prijemné ¢itanie, dufajlc, Ze si
kazdy z Vas najde v Ozvene nieco zaujimavé.
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Co nového Oemd'dci?

Takto nejako by sa dal ,parafrézovat"™ nekonecny rozhlasovy serial,
ktory pamétaju najma ti starsi posluchaci. Nasi Citatelia sa vsak budu
pytat: Co nového Oemdéci a preto tato rubrika patri Vam. V minulom
Cisle bolo tolko novych informacii, Ze sa nam tato rubrika presunula do
dalSieho &isla. Niektoré spravy ¢asom stratili prichut Cerstvych, napriek
tomu, ich ponukame a verime, Ze Vas naozaj zaujima, ¢o je u nas nové?

Komunitné planovanie - projekt organizovany Bratislavskym
samospravnym krajom

Organizacie pracujlce a patriace pod Bratislavsky samospravny kraj (dalej len
BSK) boli pozvané, aby sa v procese komunitného planovania spolupodielali na
rozvoji a skvalitfiovani vSetkych foriem Cinnosti v socidlnej oblasti. Zastupitelstvo
BSK schvalilo projekt Koncepcie rozvoja socialnych sluzieb. NajvyssSim
pracovnym organom komunitného planovania je Staly vybor, ktorého poslanim
je posudzovat zdsadné a koncepéné navrhy rie$enia rozvoja socidlnych sluZieb,
poradenstva a prevencie, ktoré su vysledkom prace jednotlivych koordina¢nych
skupin a timoyv, a tieto ndvrhy postupovat na vyjadrenie kompetentnym orgdnom
a organizaciam zucastnenym v socialnej oblasti.

Boli vytvorené tieto koordinacné skupiny a ich manazéri:

1. seniori;

2. zdravotne postihnuti ob¢ania a obcania so socialne zdravotnou indikaciou;

3. osoby ohrozené drogovymi a inymi zavislostami;

4. obcania v prechodnej socialnej krize, rodina v krize, CAN (tyrané, zneuzi-
vané a zanedbavané deti).

Skupina pre problematiku zdravotne postihnutych obcanov sa rozdelila na
podskupiny podla rdoznych druhov postihnuti. OMD zastupuje v projekte
A. Madunova, ktorad pracuje v podskupine pre otazky obclanov s telesnym
postihnutim a vnutornym postihnutim. Zatial'sa uskutocnili Styri stretnutia.

13. februira 2005, OD Duberi Zilina, Valentinske srdce Juraja
Barbarica

O tejto milej akcii zorganizovanej Jurajom Barbaricom a Milkou Brezaniovou
sa docitate v samostatnom ¢lanku na strankach Ozveny.

28. februara 2005, Bratislava, notarka spisala Notarsku zapisnicu
z volieb

V sidle OMD sa v pritomnosti notarky otvarali obalky a scitavali hlasy. Do
vykonného vyboru boli zvoleni: Bielak, Blazek, Duracinska, Jurikova, Kobol,
Madunova, Vranovsky. Do reviznej komisie boli zvoleni: Granecova, Hron,
Tozickova.

16. marca 2005, Bratislava, zasadnutie Narodnej rady obcanov

2

NASA CINNOST

so zdravotnym postihnutim

Na zasadnuti sa pripravoval program Valného zhromazdenia NROZP, diskuto-
valo sa o Koncepcii dlhodobej starostlivosti, ku ktorej vacsina ¢lenov VV zaujala
negativne stanovisko (okrem MUDr. Orgonasovej).

19. marca 2005, Bratislava, zasadnutie novozvoleného Vykonného
vyboru a Reviznej komisie
Podrobnejsie v Ozvene na inom mieste.

26. aprila 2005, Bratislava, Matematicko-fyzikalna fakulta, stretnutie
so Studentmi so zdravotnym postihnutim - uZivatel'mi osobnej
asistencie

OMD-Agentlra osobnej asistencie bola oslovena PhDr. Elenou Mendelovou
z Podporného centra pre zrakovo postihnutych Studentov z MFF o stretnutie
so Studentmi, uzivatelmi osobnej asistencie. Pretoze mali niekolko nevyjasne-
nych otazok a negativnych skusenosti, pocas stretnutia sme sa snazili zodpo-
vedat véetky témy. Na stretnuti sa ztc¢astnili aj osobné asistentky, ktoré sa pytali
na otazky z praxe. O osobnej asistencii sme diskutovali takmer dve hodiny, OMD
zastupovali Madunova a Blazek.

14. maja 2005, Bratislava, Stredna zdravotna skola na Ulici Palackého,
stretnutie s dobrovolnikmi

6. juna 2005, Bratislava, Stredna zdravotna skola na Zahradnickej ul.,
stretnutie s dobrovolnikmi

OMD v zloZeni Blazek, Duracdinska, Madunové + asistent navstivila SZS na
Palackého ul. v Bratislave, aby sme sa osobne zoznamili a porozpravali so Stu-
dentkami, dobrovolhi¢kami, ktoré nam budl pomahat pocas Dria ludi so svalovou
dystrofiou. Predstavili sme ¢innost organizacie, priblizili sme ochorenie a jeho
dosledky, preco robime tento den, preco kladieme doraz na osvetu o tomto
ochoreni. Ukazali sme pokladnicky, motylikov, letaciky, ako si predstavujeme,
aby komunikovali s ludmi pocas zbierky, ako odpovedat na otdzky a pod.
Po predchadzajlcich skisenostiach sme sa rozhodli pestovat si ,0sobnejsi" vztah
s ludmi, ktori ném pomahaju pocas zbierky, pretoze Den ludi so svalovou dystro-
fiou je aj o osvete a ti mozu robit len informovani dobrovolhici.

31. maja 2005, Bratislava, Valné zhromaZdenie Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim, seminar: ,,Mainstreaming v oblasti
zdravotného postihnutia - spolupraca a vytvaranie partnerstiev v regio-
noch"

1. juna 2005, Bratislava, semindr: ,,Informovanostou proti diskrimi-
nacii"

Na obidvoch seminaroch sa zucastnil ¢len VV Tibor Kobol.

Na Valnom zhromazdeni NROZP sa zUcastnili dvaja delegati za OMD:



NASA CINNOST BGzvena 2/2008

Madunova a Kobal (ako nahradnik) za chord Mariu Duracinskld. Na VZ prebiehali
volby do jednotlivych organov NR, s tymito vysledkami:

Predseda NROZP v SR: Branislav Mamojka (Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska).

Podpredsedovia: Anna Rehakova (Zvaz diabetikov SR), Maria Benkova
(Slovensky zvaz sluchovo postihnutych).

Clenovia Vykonného vyboru: Jaroslav Janovec (Slovenské hemofilické zdruze-
nie), Iveta MiSova (ZdruZenie na pomoc [udom s mentalnym postihnutim), Viliam
Franko (Slovensky zvaz telesne postihnutych), Tibor Ko6bol (Organizacia
muskularnych dystrofikov v SR).

Taktiez prebehli volby Volebnej komisie, Reviznej komisie. Ako hostia sa naVZ
zucastnili Statna tajomnicka Ministerstva zdravotnictva, Peter Tatar, poslanec
Peter Bddy, poslankyna Maria Demeterova, zastupca zdruzenia Unia miest a obci
Slovenska a dalsi.

Diskutovalo sa na tému Koncepcia dlhodobej starostlivosti. Zastupcovia MZ
uviedli, Ze v juni sa zane pripomienkovat paragrafované znenie. Poslanec Bédy
informoval o iniciativach novelizovat zakon o socidlnej pomoci.

Zdpisnica zo zasadnutia
Vykonného vyboru a Reviznej komisie OMD v SR
z 19. marca na Sportovej ulici v Bratislave
(kratené)

Pritomni: Miroslav Bielak, Jozef Blazek, Maria Duracinska, Ivana Jurikova,
Andrea Madunova, Tibor Kébél, MUDr. Andrej Vranovsky, Margita Granecova,
Vladimir Hron, Zuzana Tozickova.

Ako host: Simona Duriaova.

1. privitanie (Madunova)

Osobitne podakovala MUDr. Vranovskému za prijatie kandidatury a za dote-
rajSiu pomoc organizacii. Podakovanie patrilo aj Simone Duriacovej za doterajsie
pbosobenie a pracu vo vybore, ako aj za jej pracu hospodarky.

2. oboznamenie s vysledkami volieb, precitanie notarskej zapisnice
o vol'bach (Duradinska)

Notarska zapisnica bola napisana 28.2.2005 JUDr.Mariou Sporkovou.

Volieb sa zucastnilo 310 ¢lenov s hlasovacim pravom. Z volebnych listkov bolo
300 platnych a 10 neplatnych. Do Vykonného vyboru boli zvoleni s poctom
hlasov: Jozef Blazek 231, Miroslav Bielak 186, Maria Duracinska 267, Ivana
Jurikova 166, Tibor Koboél 257, Andrea Madunova 276, Andrej Vranovsky 223.
Do Reviznej komisie boli zvoleni s po¢tom hlasov: Margita Granecova 231,
Vladimir Hron 216, Zuzana Tozi¢kova 219.
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3. vol'ba predsedu, podpredsedu a tajomnika VV OMD v SR

Za predsedu OMD v SR bola navrhnuta a s po¢tom 6 hlasov zvolena Andrea
Madunova. Za podpredsedu bola navrhnuta a s po¢tom 6 hlasov zvolena Maria
Duracinska. Za tajomnika bol navrhnuty a s po¢tom 6 hlasov zvoleny Jozef
Blazek. VSetci traja ¢lenovia VV sa pri ich voleni zdrzali hlasovania.

4. vol'ba predsedu RK
Za predsedu RK bola navrhnuté a zvolena Margita Granecova.

5. kontrola uzneseni
Uznesenia ¢. 17-22/2004 su vSetky splnené.

6. plan ¢innosti OMD
a) v akom stadiu je priprava
odsuhlaseného planu &innosti:
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a rozhlasovy $ot, zlepsit oslo-

venie a osvetu u dobrovolnikov v Bratislave. Chceli by sme pripravit sprievodné
podujatie - pdéjde o projekt, ktory bude organizovat ¢lenka Alenka Hradfanska.
Tento rok vznikla zmenena situdcia v spolupraci s obchodnou spoloénostou Tesco.
Tesco ma v tomto roku vlastny projekt a jeho podujatia sa budd konat priblizne
v tom Case ako nasa zbierka. Spolupraca s nim nebude mozna, preto tento rok
oslovime iné spoloc¢nosti siete hypermarketov.

- Letné tabory v BelusSskych Slatinach v chate Makyta (Blazek, Madunova,
Duracinskad)

BudU sa konat 2. az 4. julovy tyzden pre deti, mladeZ a dospelych. Tabor pre
deti bude organizovany formou ako minuly rok (asistentov zabezpecime my,
nebude chybat psycholdg pre rodi¢ov a animator). Po dohode s manzelmi
Vargoskovcami, nadjomcami chaty Makyta, sa na bezbariérové prerobia dalSie tri
socialne zariadenia. Spolu potom bude 5 bezbariérovych socialnych zariadeni
s 10 izbami (2 izby maju jedno spolo¢né socidlne zariadenie).

Tabory pre mladez a dospelych budul organizované inak. Asistentov si zabez-
pedia Ulastnici sami. Psychologi¢ka tam nebude. Ved(ci pobytu bude mat
k dispozicii dvoch asistentov, ktori budi pomahat pri aktivitach. Program bude
pripraveny tak, aby sa Ucastnici naudili presadit svoj nazor, svoju predstavu
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o zivote, spolu s poradenstvom vo veciach osobnej asistencie. Poskytovat
sa budu aj akékolvek iné informacie, ktoré budi Géastnici potrebovat.

- Stretnutie ¢lenov OMD, hotel Sitno, Vyhne (9.-14.10.2005)

Pobyt je uz je objednany a potvrdeny. Jeden den bude vyhradeny odbornému
seminaru na tému ,Multidisciplindrna starostlivost®. S pripravou seminara
a s kontaktmi na lekarov pom6ze MUDr. Vranovsky.

- Klub boccie - tréningy v Bratislave (Blazek)

Oslovime ¢lenovia OMD v Bratislave, ¢ maju zaujem hrat pravidelne bocciu.
Po zakUpeni 5 sad lopti¢iek na bocciu v hodnote asi 50 000 Sk (z financii 2 %
z dani) zaCneme s tréningami. Ci bude potrebné zalozenie samostatného klubu
v ramci OMD, o tom rozhodneme po zacati tréningov. Tréningy sa zacnu najskor
v telocviéni OMD, ak bude zdujem venovat sa boccii trvalejsie, bude sa hladat
vacsia telocviciia.

- Klub boccie - tréningy v Tvrdosine na Orave (Bielak)

Starosta je ochotny poskytnut Sportovd halu v TvrdoSine na bocciu, ak budd
tréningy 3-krat do roka pre najmenej 10 ludi. Tato podmienka je redlne splni-
telnd. Mesto je ¢asom ochotné prispiet aj na zakUpenie lopti¢iek na bocciu,
ak bude o hru zaujem.

- Brozury (Madunova, Duracinska)

Vyhne 2003 ,,Duchennova svalova dystrofia® a Vyhne 2004 ,Domaca fyziote-
rapia pre osoby s NSO" - daju sa dohromady jednotlivé prispevky zo seminarov.
Vy:jtla(";f sa aj brozura o osobnej asistencii. Naklady na ne uhradime z financii 2 %
z dani.

- Nadabovanie videokazety (Duracinska)

Oslovili sme kameramana, ktory ma kontakt na dabingové studio v Bratislave.
Dabovanie zaplatime z financii 2 % z dani.

b) rozdelenie zodpovednosti za jednotlivé aktivity

Den ludi so svalovou dystrofiou — zodpovedny Jozef Blazek

Letné tabory - zodpovedni spolo¢ne Madunova, Blazek, Duracinska

Stretnutie ¢lenov - spolo¢ne

Odborny seminar - Vranovsky, Duracinska

Klub boccie - Blazek

BroZzura o asistencii - Madunova

Brozura o seminari - Duracinska

Videokazeta - Duracinska

6. financovanie ¢innosti OMD (Madunova, Gyoriova)

a) schvalené dotacie (MPSVR, BSK)

MPSVaR nam poskytlo dotaciu vo vyske 504 000 Sk (na stretnutie ¢lenov, na
Ozvenu, na Skolenie a na Clenské do EAMDA). Bratislavsky samospravny kraj
nam poskytol finan¢ny prispevok vo vyske 250 000 Sk na socialne poradenstvo.

b) projekty (Duracinska)

Nadacia Pontis - projekt na preplatenie 3 sad loptiCiek na bocciu, grant ndm
nebol priznany; Nadacia SPP, program Priestor - projekt na agentdru osobnej
asistencie; Velvyslanectvo Danskeho kralovstva na uhradenie nakladov na zaku-
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penie 3 sad lopticiek na bocciu. V obidvoch pripadoch ¢akame na odpoved.

¢) mzdy a dohody o vykonani prace (z akych zdrojov)

Mzda na pracovnu zmluvu pre A. Madunovu sa bude cerpat z prostiedkov
z BSK. Pracovné zmluvy pre Blazeka a Duradinskd, odmeny na dohody o vyko-
nani prace uzatvorené s Gyériovou a Kdbélom sa budu hradit z 2 % z dani.
Vydavky na mzdy a dohody budi v sume 270 732 Sk.

7.rozne:

- Zmluva s Jurajom Barbari¢om (Duracinska)

Na dobu neurcitd sa v decembri 2004 uzavrela Zmluva o spolupraci s Jurajom
Barbari¢om. Juraj Barbari¢ bude informovat na svojich podujatiach o existencii
NSO a o ¢innosti OMD a my budeme informovat o jeho podujatiach a podporova-
teloch v Ozvene a na www stranke.

- U&ast OMD ako partnera v projekte Agentlry podporovaného zamestnavania
(zavedenie komunitnej rehabilitacie v Ruzinove...) (Madunova)

Projekt z Eurdpskych socidlnych fondov, program EQUAL, trvanie 2 roky.
Cielom je zavedenie komunitnej rehabilitacie v mestskej Casti Bratislava-Ruzinov
(ako by mali fungovat sluzby pre obyvatelov komunity, ked st znevyhodnené
z hocijakého dovodu - postihnuti, slobodné matky, nezmestnani v oblasti
zamestnavania). Ide o pilotny projekt. Na projekte su zlc&astneni AgPZ,
Slovenska humanitna rada, MU Ruzinov, OMD v SR a sociologi¢ka Iveta Radi¢ova.

- Monitoring (Duracinska)

Od januara 2005 sa vedie monitoring tlace o organizacii a jej ¢innosti, o spo-
lupraci s Barbari¢om, o Dni ludi so svalovou dystrofiou, o ochoreni a o ¢lenoch.
Clanky z tlace sa zakladaju, ¢lenovia VV budu posielat do sidla OMD tiez ¢lanky
z miestnych periodik.

- DIlhodobd starostlivost, informacie a stanovisko OMD (Madunova,
Duracinska)

Situdcia nie je dobra, tazko sa presadzuje odmietavy postoj. Chyba spoloéné
vystupenie zastupcov organizacii zdravotne postihnutych proti navrhu dlhodobej
starostlivosti.

- Ucast S. Minarika na ME v Portugalsku (Duracinska)

OMD podpori Ucast ¢lena Stanislava Minarika na ME v boccii v Porte v Portu-
galsku od 11.6. do 19.6.2005. Naklady na Gc¢ast S. Minarika spolu s asistentom
sU 1 600 Euro (cca 64 000 Sk) a naklady na letenky pre 2 osoby su 33 000 Sk.
Oslovili sme viaceré firmy a podnikatelov spolu s Velvyslanectvom Portugalskej
republiky. Naklady, ktoré bude treba uhradit sa budi financovat z 2 % z dani.

VV berie na vedomie:

- vysledky volieb do VV a RK

- zmluvu o spolupraci s Jurajom Barbari¢om

—-zmluvu o reklame s firmou Baducci

- Gi¢ast OMD na projetke EU spolu s Agenttirovou PZ v RuZinove.

VV schval'uje:
- informaciu o spésobe financovania ¢innosti OMD v roku 2005.
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Uznesenia:

1/2005

Do roku 2005 sa prenasaju uznesenia, ktoré neboli splnené v roku 2004.

T: v priebehu roka Z: zapisnica predtym

2/2005

Zodpovednost za plnenie jednotlivych Gloh podla bodu 6 pism.b) v zapisnici.
T: v priebehu roka Z: vtexte

3/2005

V priebehu roka 2005 sa bude plnit plan ¢innosti OMD podla bodu 6 pism. a)
v zapisnici.
T: v priebehu roka Z: spolocne

4/2005

Vypracovanie pripomienok ku koncepcii dlhodobej starostlivosti a oslovenie
médii so zamerom otvorit verejnu diskusiu.

T:do 30. 4. 2005 Z: Madunova
5/2005

Zastupcovia OMD sa zuclastnia Vyrocného valného zhromazdenia EAMDA
v Zahrebe v Chorvatsku v septembri 2005.

T: nevieme Z: spoloc¢ne

6/2005
Celoslovenské stretnutie ¢lenov sa bude konat 9.10. aZ 14.10.2005 v hoteli
Sitno vo Vyhniach.

T:do 14.10. 2005 Z: spoloc¢ne

7/2005

Oslovit Juraja Barbari¢a kvdli spolupraci pri organizéacii a priprave programu
na Den ludi so svalovou dystrofiou 10. jina 2005.

T:do 15.4.2005 Z: Blazek

8/2005

Dalsie zasadnutie VV a RK sa uskutoéni 14.10.2005 po stretnuti ¢lenov OMD
v hoteli Sitno vo Vyhniach.

T: v texte Z: Madunova

Zapisala: Maria Duracinska
Overila: Andrea Madunova

Obrat’ tvar k slnku a vSetky tiene padnu za teba.
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Problematika osobnej asistencie

OMD sa popri inych dbélezitych Cinnostiach venuje aj osobnej asistencii, jej
zavadzaniu do zivota ludi s postihnutim, zvySovaniu informovanosti o nej,
a prostrednictvom Agentlry osobnej asistencie robi databadzu adeptov na jej
vykonavanie.

V beZnom Zivote sa vo vsetkych oblastiach méZzu vyskytnat pripadné
nedostatky a kazda podnetna myslienka na ich odstranenie je vitana.

Agentlra osobnej asistencie dostala od svojej stalej klientky otazku, ¢i osobni
asistenti v ich databaze prechadzaju , psychologickymi testami*.

K tejto otdzke ju viedla konkrétna negativna sklsenost - dajne bola opako-
vane asistentkou okradnutd (asistentka nebola z databdzy Agentlry osobnej
asistencie). Pani zaujimalo, akym sposobom su adepti na vykonavanie osobnej
asistencie vyberani a ¢i musia absolvovat aj psychologické testy. Pre informaciu
doplnim, Ze pripad bol nahlaseny policii a je v Stadiu vysetrovania, z tohto dévodu
sa k nemu nebudem dalej vyjadrovat.

Agentura osobnej asistencie sa obratila na mna, aby som zhodnotila, i proces
JPprijimania® uchadzacov o vykonavanie osobnej asistencie je dostato¢ne viero-
hodny a bezpecny pre uZivatelov.

Vyber uchadzacov na pracu osobného asistenta sa vykonava prostrednictvom
dokladného osobného pohovoru priamo v Agenture.

Prvym krokom je prejavenie zaujmu zo strany uchadzaca, ktory sa nahodne
(na akcii s ludmi s postihnutim, prostrednictvom priatelov, z inzeratu...) dozvedel
0 moznosti pvrihlésit' sa do databazy. Tento druh cinnosti je Casto vyuzivany
Studentmi (VS), ktori maju dostatok volného casu a takyto druh ,brigady" im
vyhovuje. Hlavne Studenti Studujuci Specidlnu pedagogiku, lie¢ebnu pedagogiku,
socialnu pracu alebo im pribuzné odbory radi vykondavaju asistenciu, pretoze
sa pri tejto praci vela dozvedia z praxe. 3

Na prvom pohovore sa zistuje motivacia pre tento druh &innosti. Dalej sa kon-
kretizuji casové moznosti adepta, fyzické moZnosti (manipulédcia s taZko
zdravotne postihnutym je naro¢na), osobné preferencie (¢i ma/nema konkrétnu
predstavu, ako postihnutému ¢loveku chce byt k dispozicii). Dékladne sa vysvetli
L~budlcemu" asistentovi/asistentke filozofia osobnej asistencie a nezavislého
zivota na konkrétnych prikladoch. Ludia si Casto spajaju osobnu asistenciu
s opatrovatelstvom a opacne. Tu treba rozliSovat.

Na konkrétnej ¢innosti, napr. nakupovani, da sa krasne vysvetlit rozdiel medzi
opatrovanim a osobnou asistenciou. Opatrovatelka svojmu klientovi nakupi
a prinesie nakup domov. Osobnd asistentka umozni uzivatelovi osobnej
asistencie dostat sa do obchodu, sprevadza ho a pomaha mu poc¢as nakupovania
a vratia sa obaja spat domov aj s ndkupom.

Pri osobnom rozhovore sa kladie déraz na to, aby sa zistilo, ¢i uchadzac
o vykonavanie osobnej asistencie pochopi spravne filozofiu tejto pomoci.

Povazujem za ddlezité upozornit hlavne tych uchadzacov, ktori este nemali
skulsenosti s tymto druhom pomoci, na Specifikd prace s tazko telesne postihnu-
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tymi fudmi. Specifikd vyplyvaju z izolacie, stazeného uplatnenia v stikromnom
i pracovnom Zzivote, z konkrétneho postihnutia (réznorodost ochoreni), zo spo-
sobu existencie (samostatne zijuci TTP, dospely Zzijuci s rodi¢mi...). V praxi
sa stava, Ze osobny asistent je ,neziaducou®™ osobou pre rodinnych prislusnikov,
ktori nesuhlasia s formou pomoci a na asistentov niekedy , zazeraju".

U adepta na osobnl asistenciu predpokladdme pozitivny vztah k ludom,
schopnost nekonfliktnej a sludnej komunikacie, prirodzené mordine a etické
zdsady. Psychologicka diagnostika (,testy") je v tomto pripade vykonavana
formou rozhovoru.

Clovek, ktory bol zaradeny do databazy, je potom odporuceny uzivatelovi
osobnej asistencie. Tu nastava vzajomné ,otukdvanie® - uzivatel vysvetli
osobnému asistentovi svoju predstavu o dalSej spolupraci. V pripade, Ze sa do-
hodnd, spiSe sa zmluva a osobny asistent komunikuje uz iba s uzivatelom osobnej
asistencie. V tejto faze i pocas celej spoluprace, méze ktorakolvek strana zmluvu
vypovedat.

Uzivatel osobnej asistencie je v tomto pripade ,zamestnavatel®, lebo
osobnému asistentovi (alebo viacerym - podla potreby) vyplaca v dohodnutom
termine odmenu (vyplatu) za vykonanu pomoc.

Osobny asistent ma pre nds tazko telesne postihnutych ludi nenahraditelnt
funkciu. Umoziiuje ndm (asporni ¢iasto¢ne) zicastriovat sa aktivit, ktoré by sme
bez jeho pomoci nemohli uskutoénit. S pomocou osobného asistenta sa da
realizovat individudlny Zivot bez permanentnej pomoci rodiny. Ak tato moznost
nie je dostupnd, tak ndm pomdze uskutolriovat oblasné vylety z rodi¢ovského
hniezda.

Na zaver by som sa chcela prihovorit ku ,kolegom" - [ludom s tazkym telesnym
postihnutim - nezabldajte, Zze sme mysliace a citiace bytosti. Mdme rbézne
potreby a predstavy o Zivote, a preto by sme ich mali realizovat. Ak sa neda
uskutocnit véetko, vzdy sa da uskutocnit aspofi mala ¢ast.

Spravajme sa ku svojim asistentom tak, ako chceme, aby sa oni spravali
ku ndm! Nebazirujme na maliCkostiach, ale ked sa nam nieco nepadi, tak
to slusne povedzme. Nie sme odkazani na ,omrvinky z kolaca®“, my si spolu
s asistentkou m6zeme cely kold¢ upiect sami.

Samych skvelych osobnych asistentov praje Gabi Svicekova

Stanovisko Agentlry osobnej asistencie k otdzke klientky:

Nasi asistenti neprechadzaju psychologickymi testami, prechadzaju nasimi
~senzormi® v podobe oci, usi. Tato praca je velmi zodpovedna, pretoZe sa pri nej
nevyhnete subjektivnym uzdverom a ndazorom na toho-ktorého asistenta. Tazko
sa odosobnite aj od takych veci ako su vzajomné sympatie a antipatie. MozZete sa
v$ak o to aspori pokusit a snazit sa vystupovat a konat objektivne. Povicésine sme
pri prijimani a rozhovoroch minimalne dvaja, preto nase ,senzory" zdvojnasobu-
jeme. Potom vedieme rozhovory, ako na nas jednotlivi uchadzaci zap6sobili, Co
sme sa dozvedeli z rozhovoru. Ak mame nejaké pochybnosti o charaktere
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uchadzaca, snazime sa - pracovnici agentlry - nahlas pomenovat, ¢o sa nam na
uchadzacdovi nepédilo a vzajomne sa konfrontovat.

Aj ked sa hovori, Ze Saty su iba obal a povrch, sami ale uznate, ze v praxi
funguje, ze ako na Vas clovek zap0Osobi svojim zjavom, oblecenim, ucesom,
sp6sobom komunikacie v prvych minatach, tak ho vnimate. Malokedy zmenite
nazor. Az postupnym spoznavanim c¢loveka si mozete ,,prvotny", ¢asto unahleny,
nézor opravit.

Aj my v Agenture sa Casto dohadujeme, Ci ten alebo onen uchadzac pésobi
doveryhodne, alebo nie. Zohravaju tu rolu aj vzajomné sympatie, niekto, kto je
sympaticky mne, nemusi byt sympaticky inému a opacne. Z osobnej sklisenosti:
mne nie velmi sympaticky asistent sa stal mimoriadne oblibenym a spolahlivym
asistentom, na ktorého ,nedaji dopustit" a ja som pri ¢astejsich kontaktoch s nim
svoj nazor radikalne zmenila. Dnes ho vidim ako milého a ochotného pana.

UZ vstupom do miestnosti, pozdravenim a predstavenim sa, za¢iname vnimat
budlceho asistenta a pozorujeme jeho reakcie. MoZzno sme niekedy az privelmi
podozrievavi, ale robime to iba v zaujme nasich klientov. Z takéhoto prvotného
pozorovania ,vypadavaju" osoby, ktoré pridu v necistom obleceni, pod vplyvom
alkoholu alebo inych latok, ludia, ktori uhybaju pohladom, zjavne nevedia o aku
pomoc ide a ani sa to nesnazia pochopit. Takato selekcia je jednoducha.

Hordie je to s ludmi, ktori svoje negativne vlastnosti vedia ,ukryt" pod
plastikom sludnosti. Nikto Vadm na rovinu nepovie, Ze je schopny okradnut alebo
inak ublizit. Nada Agentlra sa snazi poméct, byt podpornou institlicou, aby sa
uZivatelia a asistenti ,nasli*, nesnazime sa rozhodovat, ¢i maju spolupracovat
alebo nemaju. Rozhodnutie nechdvame na nich samotnych. Nie sme obchod
a nepredavame tovar so znackou ,stopercentna kvalita", lebo kvalita Cloveka
sa nedd zmerat pristrojom, len dlhodobej$im kontaktom s nim a osobnou
skusenostou.

Napriek vsetkym pozitivnym sklsenostiam s osobnou asistenciou, nemali by
uzivatelia zabudat na opatrnost, hlavne pri prvotnych kontaktoch s neznamymi
asistentmi a ich vlastnosti ,testovat™ dlhodobejsie. Toto je mimoriadne dblezité
pri osamelo Zijucich lfudoch, ktori nemaju nikoho blizkeho, ktory by im mohol
pomdct riesit problém s asistentmi. Tu sa snazime, aby ludia mali pocit, Ze
Agentira im mbze pomdct aj pri takychto taZzkostiach, aby sa mohli s déverou na
nas obratit pri rieSeni problému s asistentom.

Pri beznych problémoch sa vyhybame priamo vstupovat do konfliktov, skér
stojime v Uzadi a ,radime" akym spdsobom by mohol uzivatel alebo osobny
asistent postupovat. PretoZe konflikt nemusi priniest vzdy len ,praca" asistenta.
Aj uzivatel mbze svojim spravanim a konanim priviest asistenta do stavu, kedy je
nespokojny, pripadne sklamany alebo zmé&teny. Snazime sa rozpravat s obi-
dvomi stranami, pochopit, preco k situdcii prilo a hladat také rieSenie, ktoré by
mohlo konflikt odstranit. Nie vzdy sa to da a vtedy treba radikalne vztah ukoncit
a nezotrvavat v nietom, ¢o je natolko narusené, ze spolupraca je ,bolestou® pre
obidve strany.

Upozorfiujeme vsetkych uzivatelov, Ze osobny asistent im nemd nahradit
chybajlcich priatelov. Osobny asistent ma plnit svoju Ulohu, sprostredkovat tie

1"
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¢innosti a Ukony, ktoré z dévodu postihnutia neméze vykonavat uzivatel. Napriek
tomu, ze dlhodobou spolupracou sa Casto z osobnych asistentov stavaju priatelia,
nemali by sa tieto hranice prili$ prekracovat, pretoZe potom si ani jedna strana
nemdze riadne plnit svoje Ulohy a je zataZovana citmi. Citovo naviazané osoby
nedokazu priamo vyjadrit svoj nazor, pretoze sa obavaju reakcie druhej strany.
Tak, ako sa blizkemu rodinnému prislusnikovi tazko ,rozkazuje", tak sa tazko
prikazuje aj osobnému asistentovi, ktorého sme si citovo priputali.

Zivot prinasa rozne ludské prlbehy a skUsenosti. Skisme sa ,nastavit" tak, Ze
kazda, aj negativna skisenost nas posilni a odnesieme si z nej ponaudenie
do buducnosti.

Budte opatrni pri vztahoch, ale nezabuchnite dvere pred novymi zazitkami
a novymi zndmostami. Nebojte sa poZiadat o pomoc, ak Vam niedo ,prerastie®
cez hlavu a neviete si s tym rady.

Za OMD-Agenturu osobnej asistencie: Andrea Madunova

NAS REKORDMAN STRIHAL DORT

Dostali sme list od manazérky péana Juraja Barbaricka Milky Brezaniovej,
v ktorom nas informuje o rekorde nasho Juraja. Juraj ani pri jednej akcii
nezabudne na propagaciu nasho zdruzenia.

Tentokrdt sa akcia konala na
strojarskom veltrhu v Nitre, kde Juraj
pokoril dalsi svetovy rekord v Stikani
drétu hribky 5 mm klieStami TECO.
Za 51 minut a 58 sekund prestikol
presne 757 kusov, ¢o symbolizovalo
| pocet rokov od pridelenia mestskych
~ prav mestu Nitra.
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VALENTINSKE SRDCE
Juraja Barbarica

Pod tymto nazvom sa 13. februdra 2005 v Obchodnom centre Duberi Zilina
uskutocnilo dalSie nezabudnutelné stretnutie s nasim milym priatefom Jurajom
Barbaricom.

V predvecer sviatku sv. Valentina tento ,velky" muz s esSte vacsim srdcom sa
rozhodol velmi origindlnym spdsobom vyznat ldsku nasej OMD. Bol to vlastne
dalsi Jurajov pokus o zapis do Guinnessovej knihy rekordov v prospech fudi
postihnutych svalovou dystrofiou.
Juraj s plnym nasadenim, vSetkou
silou svojej pravice, v sede i
stojmo, pred nasimi olami a za
povzbudzovania Zilinského
publika, cell jednu hodinu stlacal
plechovky s energetickym
napojom MEMPHIS. Cielom bolo
uzatvorenu plechovku ,doslova a
do pismena“ vyzmykat, aby z nej
napoj vytiekol. Jedna plechovka
predstavovala 500,- Sk. Nebolo to
vObec také jednoduché, akoby sa
na prvy pohlad zdalo. Preto sme za
kazdu stlacenu plechovku Juraja
odmenili zasltizenym aplauzom.

Atmosféra vskutku gradovala, ked sa urcena hodina schylovala ku koncu.
Vtedy sme vysileného Juraja povzbudzovali silnym volanim: ,Este jednu! ESte
jednu!..." Juraj tak mocne zmykal poslednu 18. plechovku, Ze jej obsah striekal
na vsSetkych okolostojacich kameramanov a fotoreportérov. Potom unavené ruky
trlumfalne pozdvihol nad hlavu a my sme este viac aplaudovali: ,To je ono! To je
onol... Dakujeme! Dakujeme!..."

Rekord Uuspesne padol!

Jednoducha matematika ukazala, Ze 18 x 500
= 9 000 Sk. Ano, presne to je suma, ktord nam
Juraj priam dZentlmensky, s poklaknutim
a bozkom na racku i na licko, odovzdal na
symbolickom Seku.

PocCas lamania rekordu jeho podporny tim
ponukal v publiku kostovku MEMPHISU
a zaroven tak umozfioval pritomnym prispievat
do pokladniciek. Takze k 9 000 Sk, ktoré Juraj
vyzmykal z plechoviek, pribudlo este 5 550 Sk.
My, Clenovia a ¢lenky OMD dakujeme Jurajovi za
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tato krasnu ,valentinku™ a hlavne chceme vyjadrit, Ze jeho otvorené srdce ma pre
nds nevydisliteln hodnotu. Hiboko si vaZime tento jeho pocin a Umysel pomahat
nam ludom so slabymi svalmi.

Dakujeme Ti, Juraj, nie len za darovanu silu svalov, ale zvIast za Tvoje velké
darujuce srdce. Dakujeme pani Milke Brezaniovej, Andree Kralovej, Kaktusovi,
s ktorymi sme sa mohli osobne stretnut, ako i vdetkym Tvojim spolupracovnikom
a pritomnym Zilinéanom za podporu a pomoc. TeSime sa, ze sme mohli byt
pritom.

Méria Smolkovéa a Lubka Skvarnova

Stretnutie s rumunskymi Slovakmi

Bol nedelny podvecer 15.5.2005, ked sme s mojim asistentom prisli do mesta
Rajec na milé stretnutie s nasimi rodakmi zijucimi v Rumunsku, konkrétne v obci
Gemelcicka, v ktorej sa nachadza laz menom Vagase.

Nebolo to len také hocijaké stretnutie, obyvatelia z Vagasov si pre nas popri
tvrdej praci, ktora sprevadza
ich kazdodenny Zivot,
nacvicili divadelnd hru
s nazvom Tri vrecia
¥ zemiakov a zopar ludovych
pesnitiek, medzi ktorymi
I nechybali ani zname
i slovenské ludovky. Uvodné
= slovd predniesol Robko
ImriSek, jeden z asistentov
minuloro¢ného tabora pre
deti, ktory organizovala nasa
{ OMD v Belusskych Slatinach.
" Robko pbdsobi v Ge-
1 melcicke uz skoro rok ako
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ucitel' na zakladnej skole
a prisiel s napadom
nacvidit s nasimi
rodakmi, Zijucimi uz vyse
dvesto rokov v Rumun-
sku, divadelnu hru, ktorud
sa rozhodli pri navsteve
Slovenska zahrat vo
viacerych mestach. Bolo
to vellmi pekné
predstavenie, po ktorom
som mal nastupit na
scénu ja, ako zastupca
OMD.

Mojou Uulohou bolo
odovzdat finanény dar
7 220 Sk, ktory sa vyzbieral z predaja tombolovych listkov na spolo¢enskom
vecierku 23. oktébra vo Vyhniach. AZ vtedy som si uvedomil, Ze hra Tri vrecia
zemiakov sa mala volat Styri vrecia zemiakov, lebo pédium, na ktoré som mal ist,
bolo také vysoké, Ze by ma tam museli aspon traja ,chlopi* vyhodit. Ked prisla
oCakavana chvila pre nasu OMD, Robko zobral mikroféon a priSiel za mnou
do publika, takze sa Ziadne vyhadzovanie stvrtého vrecka nekonalo.

Po Gvodnom slove zo mna spadla aj tréma a dokonca som bol schopny
odovzdat Robkovi, ako zastupcovi celej vypravy, finanény dar, ktory OMD
poskytla na Uhradu nakladov suvisiacich s pobytom amatérskych hercoy,
Slovékov z Gemelcicky, na Slovensku.

V diskusii po predstaveni sme sa od obyvatelov z Gemelcicky dozvedeli, ze
na Slovensku sa im velmi padi a su radi, 2e mohli spoznat kraj, odkial' prisli
do Rumunska ich predkovia.
Zaroven nas pozvali, aby sme aj
my prisli na navsStevu
do Gemelcicky, konkrétne
do Vagasov, ¢o je ,dedinka"
s 26 ,izbami"; tak u nich volaju
domy. Ako sme sa dozvedeli,
tento laz lezi vysoko v horach,
atak som hned na mieste
skonstatoval, ze ked u nich
postavia lanovku, pride celad
OMD, za ktoru sme na zaver
stretnutia popriali nasim
roddkom z Rumunska vsSetko
najlepSie v mene vsetkych
nasich ¢lenov.

Stanislav Minarik

15



Z DOMOVA Gzvena 2/2005

Mila navsteva z Mosdnmagyarovaru

|I A\

Pocas naJvac5|eho »0Sialu" priprav na Belasy koncert a Den ludi so svalovou
dystrofiou nam prisiel faxom list z Madarska, v ktorom nam kolega z madarskej
organizacie muskularnych dystrofikov Jézsef Thiesz oznamoval, Ze pride na
kratku navstevu do Bratislavy a rad by sa s nami stretol.

Tak sme sav zIozem Andrea Madunova, Evka Gyo6riova a nas pracovny asistent

: Milan na chvilocku
,odtrhli® od préace
a ,odskodcili* sme si na
obed. Evka nam timodila,
pretoze vie po madarsky.
Mili priatelia nas totiz
pozvali na obed do jednej
z restauracii v Bratislave.
Trosku sme sa zahanbili,
lebo v podstate sme ich
mali pohostit my, ved oni
boli na navsteve, ale
okolnosti boli také, zZe
sme sa len narychlo
dozvedeli o ich prichode,

a tak nebol &as vytvorit

priestor na navstevu v sidle OMD.

Jozsef Thiesz, predseda madarskej ,OMD" usporiadal pre svojich kamaratov
z inej organizacie fudi s telesnym postihnutim vylet do Bratislavy na putnicke
miesto Marianku. Nasi madarski priatelia mysleli, Ze nas hostili typicky sloven-
skym jedlom (mali sme ,vepro-knedlo-zelo"), trosku sme sa pousmiali a uviedli
veci na spravnu mieru, urobili reklamu bryndzovym haluskam.

Po obede mali hostia zdujem vediet, aka je socidlna situacia na Slovensku, aké
pomécky ludia s postihnutim moézu pouzivat, ako im pomaha $tat pri ich zaobsta-
rani. Stru¢ne sme vysvetlili zdkon o socialnej pomoci. Boli prekvapeni, pretoze
oproti socialnej situacii v pomoci fludom s postihnutim v Madarsku, su Slovaci
ovela lepsie zabezpeceni. Systém v Madarsku nema taky Siroky rozsah pomoci
formou rdéznych kompenzaénych prispevkov. Budete sa ¢udovat, ale trosku ndm
aj vdobrom ,zavideli*.

Snazili sme sa predstavit aj nasu OMD. Priniesli sme im tri¢ko, ktoré maju nasi
¢lenovia pri organizovani verejnej zbierky, motylikov, ktoré rozddvame, Casopis
Ozvena a rozne informacné materialy a letaCiky o nasej organizacii. Potom sme sa
rozlucili a podakovali za pozvanie s nadejou, Ze sa Coskoro stretneme aj na nasej
oficidlnej pode, teda v sidle OMD na Banselovej ulici, ved z ich mestecka to je
~Coby kamerfiom dohodil".

Andrea Madunova
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ZDRAVOTNE POISTENIE A OSOBNY ASISTENT
PLATIT CI NEPLATIT?

V suvislosti so zakonom . 580/2004 Z. z. 0 zdravotnom pmstenl sa vyskytli
taZkosti. Co instittcia, to iny nézor na to, & osobni asistenti maj platit zdravotné
poistenie. Rozpory nastali aj medzi zdravotnymi poistoviiami, ked’ jedna tvrdi
dno, je potrebné platit (Apollo), druha nie, asistenti neplatia (Vseobecnd zdra-
votnd poistovria).

Na OMD sa obrétili viaceri osobni asistenti — poistenci zdravotnej poistovne
Apollo - od ktorych tito poistoviia vyZadovala platit preddavky na zdravotné
poistenie. Z tychto dbévodov OMD vypracovala pravne stanovisko, ktorym
vysvetluje, preCo osobni asistenti vykonavajuci len osobnu asistenciu nemaju
povinnost platit preddavky na zdravotné poistenie.

Ponukame ho Citatelom Ozveny:

Vyklad zakona ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni vo veci plate-
nia preddavkov na zdravotné poistenie osobnych asistentov

Na Organizaciu muskularnych dystrofikov v Slovenskej republike sa obratili
osobni asistenti, poistenci CHZP APOLLO, so Ziadostou o radu pri vyklade ustano-
venia § 11 zadkona o zdravotnom poisteni. Konkrétne ¢i osobny asistent podla
ustanovenia § 58 zak. ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci ma platit zdravotné
poistenie.

Pan alebo pani vykonava osobnu asistenciu a nema iné zamestanie ani nie je
vedeny alebo vedena na Urade prace. Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
je obcianske zdruzenie, ktoré poskytuje v ramci celého Slovenska socialne
poradenstvo a prevenciu osobam so zdravotnym postihnutim a ich rodinnym
prislusnikom.

Stanovisko CHZP APOLLO nie je v sulade so zakonom ¢. 580/2004 Z. z.
o zdravotnom poisteni, ktory je ic¢inny od 1. janudra 2005.

Osobna asistencia sa vykonava podla ustanovenia § 58 zakona o socialnej
pomoci. Zmluva o vykone osobnej asistencie je uzavreta podl'a ustanove-
nia § 51 zakona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika v zneni neskor-
Sich predpisov. Ide o inominatnu zmluvu (nepomenovana, bez nazvu),
ktora sa riadi ob¢ianskym pravom.

Na ucely platenia a vyberania dane sa podla ustanovenia § 6 ods. 2 pism. b)
zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich predpisov prijem
z osobnej asistencie povazuje za prijem z ¢&innosti, ktoré nie st Zivnostou ani
podnikanim, a ide o prijem z inej samostatnej zarobkovej ¢innosti.

Podla zdkona o zdravotnom poisteni je povinny platit poistné zamestnanec,
samostatne zarobkovo ¢inna osoba, zamestnavatel a Stat. Na Ucely tohto zédkona
sa osobny asistent nepovaivuje za zamestnanca (§ 11 ods. 3), samostatne
zarobkovo cinnl osobu (SZCO) (§ 11 ods.4) a zamestnavatela (§ 11 ods. 5).
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Podla ustanovenia § 11 ods. 4 pism. c) je SZCO aj fyzickd osoba, ktord ma
opravnenie na vykonavanie cinnosti podla osobitného zakona. Ide o zakon
o advokacii, zadkon o zivnostenskom podnikani, zakon o znalcoch, timocnikoch
a prekladateloch, zakon o danovych poradcoch. Zmluva o vykone osobnej
asistencie sa vSak uzatvara podl'a Obcdianskeho zakonnika, preto nie je
mozné tiato &innost subsumovat (vztahovat)na ustanovenie § 11 ods. 4
pism. c).

Suéasne nembze byt vykon osobnej asistencie v sulade s ustanoveniami
Obchodného zakonnika a Zivnostenského zakona, lebo sa riadi inym pravnym
rezimom.

Osobny asistent nie je poistencom ani podla ust. § 11 ods. 2, aj ked' nie je
zamestnancom ani SZCO, pretoZe prijem z osobnej asistencie nie je prijmom
zo zavislej ¢innosti podla ust. § 5 zdkona o dani z prijmov.

Z uvedeného vyplyva, Ze za osobného asistenta plati zdravotné poistné stat
podla ust. § 11 ods. 8. pism. a).

Na zaklade tychto skutocnosti nevznika takémuto osobnému asisten-
tovi povinnost platit preddavky na zdravotné poistenie, lebo za neho
plati poistné stat.

Vypracovala: Mgr. Maria Duracinska, OMD v SR

Verejnyj ochranca prdv SR predniesol v parlamente
sprdvu o ¢innosti za uplynuly rok

Verejny ochranca prav Pavel Kandra¢ predniesol 26. maja 2005 Spravu
o Cinnosti verejného ochrancu prav za uplynuly rok v pléne Narodnej rady
Slovenskej republiky. Konstatoval, Ze zakladné prava a slobody sa v Slovenskej
republike neporusuju masovo. Pozornost poslancov upriamil na zistené porusenia
Ustavy Slovenskej republiky, osobitne na zbytoéné prietahy v konani stdov
i ostatnych organov verejnej spravy, v neposlednom rade na socidlne prava
obcCanov a venoval sa aj legislativnym nedostatkom ochrany prav obcanov.
Na zaklade ziskanych poznatkov z preskiimavania podnetov i z vlastnej iniciativy
analyzoval dovody konfliktov medzi Gradnikmi
organov verejnej spravy a obcanmi, zameral
sa na etiku a odbornost Uradnikov. Osobitnu
pozornost venoval ochrane prav deti a uplatfio-
vaniu Dohovoru o pravach dietata v Slovenskej
republike. Prilohou spravy, ktoru verejny
ochranca prav predlozil, je navrh Programu
uplatfiovania Dohovoru o pravach dietata,
ktory vypracoval z vlastnej iniciativy. Na zaver
vystlpenia verejny ochranca prav pozval
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poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky, aby stravili pracovny den v Kan-
celarii verejného ochrancu prav.

Predseda Narodnej rady Slovenskej republiky Pavol HruSovsky, ako sam
konstatoval, stravil pracovny den v Kancelarii verejného ochrancu prav,
na zaklade ¢oho ocenil ndro¢nu pracu verejného ochrancu prav.

Uplynuly rok ¢innosti verejny ochranca prav venoval osobitne pravam dietata.
Kancelaria verejného ochrancu prav k prdvam dietata organizovala medzina-
rodnu interdisciplinarnu konferenciu, tlacové konferencie, 1. ro¢nik z cyklu
JVerejny ochranca prav detom a mladezi*, v rdémci ktorého sa verejny ochranca
prav stretol so $tudentmi strednych a vysokych $kél, detmi v detskom domove.
Kanceldria pripravila aj informaéné materidly osobitne k pravam dietata.

Verejny ochranca prav upozoriiuje, ze deti su minoritnd skupina obyvatelstva,
ktora sa nevie sama branit a l'ahostajnost voci prévam deti sa spolo¢nosti nevy-
plati, preto je nutné venovat ochrane ich prav ndlezit pozornost. Zdérazfiujeme
najma, Ze v Slovenskej republike plati medzindrodny Dohovor o pravach dietata
a je zodpovednostou $tatu zabezpedovat jeho uplatnenie. Svoju zodpovednost
prevzal vypracovanim Programu uplatfiovania Dohovoru o pravach dieta-
ta, ktor( predloZil Narodnej rade Slovenskej republiky ako prilohu spravy
o c¢innosti.

Verejny ochranca prav pocas celej svojej Cinnosti ochranuje prava deti
vo vztahu k poru$eniam zakladnych prav a slob6d organmi verejnej spravy, tak
ako vymedzuje jeho pdsobnost Ustava Slovenskej republiky a Zakon o verejnom
ochrancovi prav. Kancelaria verejného ochrancu prav poskytuje kvalifikovanu
pravnu pomoc v oblasti ochrany prav dietata.

Hlasy za zavedenie , ombudsmana pre deti" zaznievaju zrejme z st tych, ktori
nepoznaju pbsobnost a prévomoci ombudsmana. Veri, Ze keby vychadzali
z pravnej Upravy nielen v Slovenskej republike a chapali podstatu institatu
ombudsmana, priklanali by sa jednoznacne k nazoru verejného ochrancu pray,
o potrebe organu, vyboru, komisie Ci splnomocnenca pri exekutive, ktory by
ochranu prav deti riesil komplexne, a to od prevencie, vzdelavania cez zabezpe-
éenie suladu legislativy s Dohovorom o pravach dietata az po zabezpedenie
skutoéného uplatfiovania a vykonu rozhodnuti na ochranu prav dietata.
Za vhodné povazuje aj zriadenie kontrolného vyboru, ¢i komisie Narodnej
rady Slovenskej republiky.

Verejny ochranca prav pocas svojej ¢innosti napr. pomohol urychlit sidne
konanie o uréenie vyzivného pre maloleté dieta, ktoré v ¢ase podania navrhu
na urcenie vyzivného na okresnom sude malo tri roky a v Case ukoncenia
stidneho konania dovfSilo devétnast rokov, zistil zbytoéné prietahy pri poskytnuti
pefiaznych prispevkov na kompenzaciu socidlnych ddsledkov tazkého zdravot-
ného postihnutia u $estroéného dievlatka, ktoré potrebovalo okamzité rieenie
socialnych ddsledkov svojej choroby, pomohol urychlit sidne konanie o urcenie
otcovstva okresnym sidom vedené este v ¢ase, ked dieta dovrsilo tri roky. Verej-
ny ochranca prav zistil poruSenie prava na vzdelanie a minister Skolstva sa za-
viazal predloZit v ndvrhu nového $kolského zdkona aj legislativne rie$enie prob-
Iému, na ktory verejny ochranca prav poukazal po preskimani tohto pripadu.
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Dalej zistil i porudenie zékladného prava na primerané hmotné zabezpedenie
v starobe a pri nespdsobilosti na pracu ako aj pri strate zivitela, a to Uradom
prace, socialnych veci a rodiny zamietnutim penazného prispevku za opatrovanie
maloletej dcéry s tazkym zdravotnym postihnutim, porusenie ¢ldnku 46 ods. 1
Ustavy Slovenskej republiky, domahat sa zdkonom ustanovenym postupom
svojho prava, v pripadoch ustanovenych zakonom, na prisluShom organe
Slovenskej republiky, tym ze Fond nahradného vyzivného nepostupoval v sulade
s procesnymi pravidlami upravujucimi konanie o ndhradnom vyzivhom a neo-
pravnene zastavil konanie o vyplatenie ndhradného vyzivného. Osem pripadov
studnych konani v trvani viac ako tri roky, v ktorych verejny ochranca prav
preukazal porusenie zakladného prava na prerokovanie veci bez zbytocnych
prietahov sa tykalo maloletych deti, iSlo o konania vo veciach uréovania otcov-
stva, styku rodi¢ov s maloletymi detmi po rozvode a uréovania vyzivného na ma-
loleté deti.

V tyzdni od 30. maja do 3. juna uskutoc¢ni Kancelaria verejného ochrancu prav
viacero akcii zameranych na ochranu a presadzovanie prav deti. V rdmci prvych
dni sa verejny ochranca prav a jeho spolupracovnici ako spoluorganizatori
zudastnia vzdeldvacieho podujatia ,ludské prava, prava dietata a ich ochrana"
organizovaného pre pedagogickych pracovnikov. V stredu 1. juna na Medzina-
rodny den deti vychadza Kancelaria verejného ochrancu prav v Ustrety vSetkym
podavatelom tym, zZe Uradné hodiny predI|zi od 8.00 hod. do 18.00 hod. Vo Stvrtok
2. juna sa stretne verejny ochranca prav s detmi z Detského domova v Hrifiovej a
v piatok 3. juna so Studentmi Gymnazia na Ul. J. Kollara v Ziari nad Hronom v
diskusii o pravach dietata v zmysle platnej pravnej Upravy v Slovenskej republi-
ke, osobitne s ohladom na ustanovenia Dohovoru o pravach dietata.

Jana Spankové, PR KVOP

Narodny den UILDM

Pri prileZitosti Dna UILDM (skratka talianskej organizacie muskularnych
dystrofikov), ktory sa konal 16. a 17. aprila 2005, bolo vydané mimoriadne Cislo
ako dodatok k cCasopisu Distrofia muscolare. Obsahom je bohaté na informacie
o cieli a programoch Narodného dna a tiez o Cinnosti a perspektivach organizacie.

Prezident republiky z prilezitosti tejto manifestacie, ktora ma nazov
~Rozprestri moje kridla oproti kazdej bariére", vyjadruje UILDM ocenenie za vy-
sokl vedecklU a socidlnu hodnotu tejto iniciativy. Organizatorom, lekdrom
a vSetkym zlUcastnenym hlava Statu posiela srde¢ny pozdrav a Zeld Uspechy
Vv praci.

Ludia s MD v tychto dnoch vysli na 100 ndmesti po celom Taliansku, aby
predstavili svoju organizaciu a organizovali zbierky.

ALBERTO FONTANA (prezident UILDM): ,Zeldm si, aby Narodny defi UILDM
bol Gd¢innou prezentaciou toho, ¢o sme, prilezitostou ukdzat vsetkym nasu
obdiansku angazovanost... Chceme ukazat moznu cestu k lepSej budticnosti, my,
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ktori sme vytrénovani taZzkostami, nelutujeme ndmahu predstavit hodnotu toho,
¢o robime."

Ako symbol si zvolili motyla (podobne ako nasa OMD), znak skryvajuci v sebe
vela vyznamov. Preto na namestiach predavali motyle z makkej
chlpatej latky pIné cukrikov z oblUbenej ¢okolady. Takyto motyl
Serena stal najmenej 5 Euro.

ALBERTO FONTANA: ,Tento prijemny trojfarebny motyl
(na symbole) je obrazom, ktory predstavuje nasu volu rast,
obnovovat sa, napriek kazdému popretému pravu, farbami tiez
pripominalogo UILDM."

SONIA VERESOVA (zo skupiny mladych UILDM): ,Motyl je
emblémom slobody, teda zni¢enia vSetkych bariér, okrem toho so sebou prindsa
veselost svojich farieb a sympatiu svojho Usmevu a tykadiel." .

ENRICO LOMBARDI ($éfredaktor DM): ,Cielom iniciativy je naplfiat fondy
na financovanie ambiciézneho projektu UILDM, t. j. realizacie Klinického centra,
venovaného svalovym dystrofidam a inym nervovosvalovym ochoreniam. Malo by
sa stat strediskom véetkych pacientov, ich rodin, a preco nie i talianskych zdra-
votnikov."

ALBERTO FONTANA: ,My dystrofici sa chceme stat protagonistami v riadeni
nasho ochorenia a lieCby, a preto vychadzame na namestia, aby sme Ziadali
podporu vSetkych, pretoze v tejto spolo¢nosti vyrastame, s nou sa konfrontu-
jeme av nej chceme Zit dnes i zajtra.™

Mimoriadne dislo prindsa informacie o aktivitdch UILDM. Napriklad, ze uz
15 rokov na podnet a pod zastitou UILDM sa kazdy rok v TV vysiela Telethon -
televizny maraton, pocCas ktorého je verejna zbierka a z nej je financovany
taliansky vyskum genetickych choréb.

ENRICO LOMBARDI: ,Vdaka Telethonu ludia viac chapu, Ze prostrednictvom
komunikaénych akcii, dobrej informovanosti, je mozné dosiahnut délezité ciele,
7e vyskum je dobro patriace vSetkym, a preto vsetci musia prispiet k jeho
rozvoju."

Ako v$ade, vyskum pohlcuje velké financie, ktorych nikdy nie je dost.

ENRICO LOMBARDI: ,Problémom je aj to, Ze financie na vyskum zo strany
$tatu st nepatrné. K tomu je potrebné dodat, Ze svalova dystrofia nepatri k takym
rozSirenym ochoreniam, ktoré by pritahovali pozornost vedcov a najmé velkych
farmaceutickych vyrobcov."

SONIA VERESOVA: ,Okrem vybudovania Klinického centra, ktoré ponesie
nazov UILDM (planuje sa v Milane), medzi primarne ciele tejto iniciativy patri aj
vacsie zviditelnenie UILDM, ktoré sa usiluje o spolupracu ponuknutd zo strany
dolezitych partnerov ako je Telethon, AVIS (talianska organizacia dobrovolnych
darcov krvi) a vela dalSich organizacii. Som presvedcéenad, ze najma my mladi sme
doleziti pre asociaciu, a ze nase nadsSenie a energia vnesu do nasho Dna stopu
sviezosti. S motylmi, cukrikami a idedlmi mdéZzeme naozaj vela odovzdat tym,
ktori o postihnutej osobe malo vedia alebo ju vidia ako nieCo smutné. Ak by
sa niekomu 2 dni zdali malo, v skutoénosti aj jedna minita méze byt uzito¢na
na priblizenie nasich cielov."
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Nérodny den poslazil na zhodnotenie dalSieho zaujimavého projektu, ktory
prameni v dohode asocidcie s narodnou telefonickou spolo¢nostou Tag
Comunicazione SpA. Sekcie UILDM propagovali, aby zékaznici uskutocriovali
telefonické spojenia cez Etica Tag. Tato spolo¢nost dava 15 % zlavu v porovnani
s Telecomom. Dohoda je v tom, Ze jednotlivy uZzivatel' Etica Tagu plati cenu
telefonatu v normalnej tarife Telecomu, ale daruje pre UILDM 15 % zlavy, ktoru
aplikuje Etica Tag. UZivatel sa mdze rozhodnut darovat iba 5 % alebo 10 % zlavy
a rozdiel si ponecha pre seba.

UILDM ma uz 10 rokov zriadené Centrum pre legislativnu dokumentaciu, ktoré
zarucuje trvald sluzbu s najnovsimi informaciami o zakonoch tykajucich sa po-
stihnutych os6b.

Dalej sa piSe o hnuti Nezavisly zivot s osobnou asistenciou. Talianskym
priekopnikom Nezavislého Zivota bol Roberto Bressanello (prezident UILDM
1986-1998). Osobna asistencia bola schvalena zakonom 162 v roku 1998.

Svalovi dystrofici a hokej? Aj o tom sa hovori v mimoriadnom cisle DM. Hokej
na vozikoch vznikol na zaciatku 70. rokov v severnej Eurépe. Je prispdsobeny
fyzickym moznostiam myopatov. V r. 1982 boli v Holandsku prvé narodné
majstrovstva a v . 1987 v Nemecku prvy medzinarodny turnaj. Do Talianska
tento novy Sport priSiel v roku 1991. Talianske druzstvo La nazionale azzurra
vo wheelchair hockey v r. 2004 vo Finsku ziskalo bronzovi medailu.

UILDM vyuZiva dobrovolnd &innost Lekarsko-vedeckej komisie, ktora sa voli
kazdé dva roky a je zlozena z 9 odbornikov so skisenostami v odboroch tykaju-
cich sa svalovej dystrofie a inych nervovosvalovych ochoreni (neurolégia, detska
neuropsychiatria, genetika, kardioldgia, pneumoldgia, fyziatria, anestezioldgia,
ortopédia, stomatoldgia, pravna medicina).

Tato komisia navrhuje Narodnej rade UILDM smerovanie asociacie v oblasti
mediciny a vedy, kazdy rok predkladd Narodnému vedeniu UILDM navrhy
na konkrétne akcie pre uskutocnenie fixného programu Narodnej rady, ponika
primerané poradenstvo na vSetky medicinsko-vedecké témy, s ktorymi sa na ko-
misiu obracia Narodné vedenie.

Preklad: Lydia Lazorikova

Anglicko a ja

Uz davnejsie som sledovala, ako Ziju telesne i psychicky postihnuti ludia
v Anglicku. Oproti Slovensku je to priam neporovnatelné, doma som nestretavala
vozickarov bezne na uliciach, a to uz vobec nehovorim o ludoch s inymi postihnu-
tiami, ¢i uz telesnymi alebo mentalnymi, ako st napr. ludia s Downovym syndré-
mom a podobne. Kde sa vSetci stratili, alebo v nasom State neziju? Ked som
v maji 1999 prisla do Anglicka, vtedy eSte len ako aupair, vyzeralo to tu ako Uplne
iny svet. Pracovala som v rodine, kde matka deti Studovala socidlnu pracu
a na polovi¢ny Uvazok pracovala v jednom rezidencidlnom domove, ako to tu
volaju. Bolo viom asi 15 obyvatelov, prevazne muzov, boli to uz starsi fudia, ktori
trpeli mentalnymi poruchami. A hoci neboli schopni samostatného Zivota a boli

odkazani na pomoc inych, nikdy som nemala dojem, Zeby boli pre tito spolo¢nost
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pritaZou.

Vtedy som videla, ako tu funguje systém starostlivosti o starych ludi trpiacich
demenciou, alebo fudi trpiacich réznymi mentalnymi defektmi. Najviac sa mi
pacilo, ako sa tu staraju o ludi s Downovym syndrémom. Bezne som ich stretavala
na nakupoch v obchodoch, v parkoch, vzdy na jedného, dvoch ludi s postihnutim
bol jeden ¢lovek, ¢o sa o nich staral a daval pozor. Boli zapajani do kazdodenného
zivota, do svojho Zivota, boli vedeni k tomu, aby sa naudili starat sa o seba v ¢o
najvacsej moznej miere. Mozno aj to ma inspirovalo, aby som sa po navrate
na Slovensko dala na studium socialnej prace.

Minuly rok ma okolnosti prinutili vratit sa do Velkej Britdnie a Stastnou
nahodou som sa dostala k praci, ktort robim uz 8 mesiacov. Pracujem ako osobna
asistentka pre ludi s telesnym postihnutim vSetkych Styroch kondcatin. V minulosti
by som mozno citila k takto postihnutym fudom Iitost, k ¢omu ma sklony vacsina
zdravych obyvatelov. Ale ako mi bolo povedané, ochrnuti fudia s normalni ludia,
ktori sa len inak pohybuju a k tomu potrebuju vozicek.

Predtym ako som zacdala pracovat s vozi¢karmi, musela som ist na $kolenie.
Pocas styroch dni, denne 13-14 hodin, sme pocuvali vari tie najhorSie mozné
pripady, ¢o sa mo6zu stat, a na konci ndm povedali, Zze to vSetko boli extrémy,
s ktorymi sa pravdepodobne nikdy nestretneme. UCili sme sa vSetko mozné
o tomto druhu postihnutia, preberali sme prv pomoc, bolo nam vysvetlené, ako
asistovat pri osobnej hygiene a mnoho dalsich veci. U&ili sme sa réznym techni-
kam premiestriovania. M6zem Uprimne povedat, Ze ked som sl(zila ako model,
tak som mala vselijaké divné pocity, len tak sa zverit do rik druhého &loveka
a déverovat mu, Ze ma nepusti a nezrani, nedokazala som to, ale len preto, Ze
som nemusela, vedela som Ze keby niec¢o, mbézem si poméct rukami a nohami,
preto si neviem ani len predstavit, aké to je, ked je &lovek ndteny déverovat
cudzim fudom, lebo nema na vyber. Takze som absolvovala Skolenie a dostala
certifikat.

Agentura, pre ktorl pracujem, zabezpeduje 24-hodinovl starostlivost pre
svojich klientov, podla dohody som mala robit minimalne 2 tyzdne v kuse,
po ktorych nasledoval tyzden volna. Ale v praxi to zo zadiatku fungovalo asi tak,
Ze vsetci, ktori skoncili kurz, najskor zaskakovali pocas tych tyzdnov, ked mali
niektori zo sluzobne star5|ch asistentov volno. Pretoze najidedlnejsie Je ked'
si kazdy klient najde asistenta, ktory ]

s nim zostane dlhsie ako tie spominané

dva tyzdne. Ja som takto pracovala

so tyrmi klientmi, az potom som

sa dostala k Stevovi, u ktorého som uz od e,
decembra minulého roka. Dohodli sme =
sa na tom, Ze pracujem 4 tyZzdne a potom
mam tyzden volno. Zatial mézem pove-
dat, Ze tento Styl nam obom vyhovuje,
hoci som spozorovala, Ze posledné f=
pracovné dni robim obcas kopu mensich
chyb. Ale o tom, ze uz potrebujem volno,
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len zartujeme. Vela mojich kamaratov hovori, Zze oni by to nedokazali, ale ja
v podstate robim spolo¢nika a nahradzam ruky a nohy c¢loveku, s ktorym byvam,
takZe sa to vdbec neda porovnavat s inou pracou. Hovorim, Ze to, ¢o robim,
zvladne hocikto, kto ma rad ludi, ma istl davku empatie a je trpezlivy. Praca ako
taka nie je zloZita, pretoZe ja to vlastne ani nepovazujem za pracu. Pri osobnej
asistencii mam pocit, Ze robim nieco, ¢o dava zmysel a to ma naplna velmi
prijemnymi pocitmi.

KedZe Anglicko je krajina na trosku inom vyvojovom stupni, €o sa tyka social-
nej prace a aj vadésiny inych veci, vela fudi sa uz od mladosti snazi poistit proti
pripadnym nehodam a ujmam na zdravi. A tak vac¢sinou ti, ktorym sa nieco vazne
v Zivote prihodi, dostan( dost pefiazi na to, aby si mohli dovolit zamestnat
asistentov a mohli si kdpit vetko vybavenie, ¢o potrebuji a edte im zostane
dostatok na to, aby si v pokoji zili a nemuseli pracovat. A taktiez dostavaju rozne
davky od $tatu. Toto im dokdazZe zabezpedit v podstate véetko, ¢o potrebuju. Jeden
z mojich klientov, mlady 35-roény muz, povedal, Ze jemu sa neoplati ist do prace,
lebo by nezarobil tolko, kolko teraz mesacne dostava od statu. Su aj taki klienti,
¢o pracuju, ale vacsina tych, s ktorymi som sa stretla, robili len dobrovolnicku
pracu. Kazdopadne je to dobre vymyslené, pretoze rodina postihnutého Cloveka
nie je vystavena zatazi, ¢o so sebou prina$a osobna starostlivost. Ale kedZe tato
praca je, asi ako vSade vo svete, nedocenena, je malo fudi, ¢o ju chcd robit a preto
ju vadcsinou robia fudia ako som ja, mladi ludia, alebo Studenti zo zahranicia, o
si pridli do Anglicka zarobit. A méZem s pokojnym svedomim povedat, Ze ta praca
za to stoji a jednoznacne ju odporucam vsetkym, ktori maju nejaké socidlne
citenie, chcu si pocestovat, spoznat inl kultdru a aj si trochu privyrobit.

Martina Krchnakova

Lurdy

Svetozname putnické miesto Lurdy kazdorocne prijima statisice, ba miliény
navstevnikov. Je pre nich pripravena takmer stovka hotelov a ubytovni. Niekto
pride raz za zivot a niekto sa pravidelne vracia na toto krasne putnické miesto.
Mozes tu byt ako turista, ktory sa kamerovym zrakom a sluchom snazi zachytit ¢o
najviac, alebo ako putnik, ktory ma predovsetkym otvorené srdce pre to, ¢im
Lurdy v skutocnosti su, aké je ich poslanie a posolstvo. A som presvedcena, Ze ani
turista neodchadza odtial’'s nedotknutym srdcom.

KedZe som aj ja pocitila tizbu este raz v Zivote pobudnut na tomto posvatnom
mieste, prezit chvile ponorenia sa do Bozej pritomnosti a Uzasni atmosféru
mnohojazykového spolocenstva spolo¢ne oslavujiceho Boha a Mariu, prihlasila
som sa na 9. put Rodiny Neposkvrnenej.

Rodina Neposkvrnenej chcela prave na tomto mieste (a vyslo to prave na Turi-
ce) oslavit 30. vyrocie svojho zrodu. Byt v Lurdoch s takym spoloéenstvom
je velkou vyhodou, pretoze je vsetko nacas pripravené a zorganizované, o vsetko
je postarané. Bohaty duchovny program i komplexnd starostlivost o chorych
putnikov bola plodom velkej lasky, obetavosti a sluzby sestriCiek Satmarok,
knazov na Cele s otcom biskupom Seckom, lekdrov, zelezniciarov a sprievodcov.
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Putnické skupiny sa po prichode
nahlasia v kancelarii, ktora progra-
muje ich Glast na sprievodoch,
miesto a ¢as, kde si mézu konat
svaté omse, krizovu cestu, ruze-
nec, prednasky, ale i Cas kuUpania
v lurdskej vode, a preto ani pri
velkom mnozstve putnikov nevzni-
kd chaos a tlacenica. Pracuje tu
vela dobrovolnikov z mnohych
krajin, ktori pomahaju chorym ako
asistenti, nosici, usporiadatelia, p
personal v jedalfiach a prikupani.

Co je pre Lurdy charakteristické?
Je to atmosféra pokoja, usporiadanosti, tolerancie a Ucty Cloveka k ¢loveku. Vidis
tu vela Usmevu, lebo v Babylone jazykov najzrozumitelnejSou recou je rec lasky.
Staci gesto a Usmev. Oslovujlca je sluzba chorym. Prichadza sem mnoho chorych
putnikov aj na vozikoch pre leziacich a obetava sluzba dobrovolnikov im umozni
tento pobyt a G¢ast na Lurdskych programoch.

Najvacsim zazitkom je byt na
mieste zjaveni Panny Marie
Bernadete pri Massabielskej
jaskyni. Aj dnes sa tu stretnes
s autentickymi svedkami tychto
zjaveni, ktorymi su skala jaskyne
a rieka Gave. Ludia prechadzajuci
vyklenkom jaskyne sa dotykaju
skaly, aby ,pohladili®* svedka
Mariinej pritomnosti. Kolko pro-
sieb, vdakyvzdani i odprosenia je 48
vyjadrenych prave tu, kde kedysi g
~0dznievali* vnutorné dialégy
Bernadety a Panny Marie a ich
spolo¢na modlitba ruzenca.

Eucharisticky a Mariadnsky
sprievod su naplnenim Mariinych
zelani. Clovek vo svojej kladnej
odpovedi na Boziu vyzvu vzdy
nachadza svoje Stastie, pokoj
a radost.

Eucharisticky sprievod sa kazdy
den zacina o 17.00 hod a kondi
sa pozehnanim putnikov Oltarnou
Svétostou v bazilike Pia X. Pri tomto
pozehnani sa niekedy stane
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aj zazrak uzdravenia. Cez perfekt-
né ozvuclenie celého putnického
areadlu véade polut spevy a modlit-
by, ktoré odznievaju v 5. jazykoch:
francuzsky, taliansky, Spanielsky,
nemecky a anglicky.

Kazdy vecer 0 21.00 hod. zacina
% Sa tiez Mariansky sprievod, precha-
bg dza Esplanadou a kondi sa pred
& Ruzencovou bazilikou. Ucastnici
¥ 5o zapdlenymi sviec¢kami sa modlia
ruzenec a medzi desiatkami
4 z ampliénov znie zndma Lurdska

piesen s refrénom Ave Maria. Je
dojemné pocut modlit sa zdravasy v mnohych jazykoch, ktoré ¢lovek ani nevie
identifikovat, ale pre vdetkych je spoloény refrén Ave Maria, znejlci mohutne
a umocneny este svetlom prave zdvihnutych svieCok. Ich blikajluce svetielka
tvoria Ziarivu rieku, ktora sa hadi pred bazilikou.

Tato pre Lurdy typickd atmosféra, atmosféra jednoty, spolonych chval

a svetla, ti za¢ina zvierat hrdlo a uréite sa neubranis slzam.
Medzinarodna svata omsa byva
. v nedelu v Bazilike Pia X., ktord ma
| kapacitu viac ako 25 000 miest.
Cirou nadhodou som sa dostala na
miesto v prvom rade, hned pred
obetny stél v tvare Stvorca, ktory je
v strede baziliky. Vyhlad ako na
dlani. Boli Turice a vySe 120 knazov
malo rovnaké cervené rucha.
. VSetko sldvnostné: liturgia, spevy,
prezentacia putnikov. Mas pocit, ze
sa tu vtesnal cely svet. A predsa
sme vsetci jedno vo viere, liturgii,
laske. V srdci mas svojich blizkych,
tych, ¢o ta prosili o modlitbu, potreby sveta... Si v nebi a chce sa ti tu zostat.

,Chod’ sa napit z pramena!™ Tuto vetu, adresovanu Bernadete, prijimaju
putnici za svoju a preto vodu z pramena piju, umyvaju sa nou a mézu sa do nej
v kutpeloch ponorit. Chori mdZu tento kipel absolvovat za perfektnej asistencie
dobrovolnikov.

Vnimajuc toto vSetko si uvedomujem jedno: chori ludia su vSeobecne v spo-
lo¢nosti skér na tych poslednych miestach, lebo st pre fiu ekonomickou pritazou
a azdatiez ,zeleznou gulou® braniacou zdanlivl volnhost tych druhych (zdravych).
V Lurdoch su chori na prvom mieste! VSetko je robené a prispdsobené pre nich,
vSade su uprednostnovani. Ti, Co im pomahajud, robia to z lasky, v dobrej voli.
A prave v tejto sluzbe mnohi nadobldajt vlastné $tastie, uspokojenie, naplnenie.
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To su dary, ktorymi plati Boh.

Pred odchodom som zasla na rozlucku k jaskyni. ESte raz som sa zadivala
na pritazlivl, impozantn( baziliku a mdj pohlad skizol na zelenomodri Gave,
prudko teclcu po jej boku a pocitila som nostalgiu. Myslim, Zze som tu naposledy.
Odnasam si vSak krasne spomienky a Umysel zit Mariinu vyzvu k modlitbe
a pokaniu.

Lydia Lazorikova

Mili priatelia,

mam pre Vas jednu mali¢kd otdzocCku: Radi cestujete? (za rodinou, za pria-
te'mi, za krasami nasej krasnej krajiny...). Ak ano, mam pre vas aj druhd
otdzocku: Aky spdsob dopravy vyuZivate? Viem si predstavit, ako teraz necha-
pavo krutite hlavickami a takmer jednomyselne odpovedate AUTO!!! Ja viem,
bola to skor recnicka otazka... Ale podme dalej...

Ti, ktori poznate pani Gluchovl, Cize tetu Evu, iste o nej viete, Ze je vasnivou
cestovatelkou. Aj ona, kedZe je vozickarka, na prepravu vyuziva auto. Ale raz,
ked'sa chystala do Bratislavy, rozhodla sa, ze vyuzije sluzby nasich zeleznic.

Teta Eva sa, samozrejme, najprv informovala, ako to vlastne s prepravou
vozickarov funguje, Ci skor nefunguje - dozviete sa o chvilu!

V cestovnhom poriadku ZSR v éldnku Preprava osdb trvale tazko poskodenych
na zdravi sa piSe, ze cestujlci, ktory chce cestovat $pecidlnym voziom (Cize
so zdvihacou plosinou), musi si objednat prepravu v ndstupnej stanici najneskér
5 dni pred zamyslanym odchodom vlaku, a to osobne alebo telefonicky.

Teta Eva teda o tuto sluzbu riadne a vcéas poziadala. Vybrala si - na cestu
z Novych Zamkov do Bratislavy - rychlik EC Comenius, ved aj v Cestovhom
poriadku vo vysvetlivkach bolo napisané, zZe vo vlaku je zaradeny vozen so zdvi-
hacou plosinou a vlak ma aj oddelenie pre invalidov.

Takze nemal nastat Ziadny problém, opak v$ak bol pravdou... Vlak nemal ani
zdvihaciu plosinu, ani oddelenie pre invalidov. ESteZe boli ochotni aspon novoza-
mocki zelezniciari, ktori tetu Evu vlastnoru¢ne nalozili, avSak do obycajného
vozfia, takze musela tréat na chodbicke, kde zavadzala ostatnym cestujlcim a oni
zasa jej...

Cesta spat z Bratislavy sa liSila len v jednom. Rychlik Svatopluk tiez nemal
zdvihaciu plosinu (hoci ju mal mat), mal vSak aspor oddelenie pre invalidov
na voziku...

Toto bol prvy pokus tety Evy a na dlhy &as aj posledny, ako sa niekam dostat
vlakom.

Ale kedZe teta Eva je aj velka bojovnicka za prava vozickarov, tento nepri-
jemny zazitok si nenechala pre seba... Poslala list na Generdlne riaditelstvo ZSR
do Bratislavy, v ktorom opisala svoju skusenost a zaroven vyzvala kompetent-
nych, aby sa vynasnazili vychadzat vozickdrom v Ustrety. Teta Eva sa dockala
aj odpovede, dokonca trOJnasobneJ' Na jej list reagovalo nielen Generalne
riaditelstvo v Bratislave, ale aj Zelezni¢na stanica Nové Zamky a aj Divizia
osobnej prepravy Kosice...

Zo Zelezni¢nej stanice Nové Zamky tete Eve isty nemenovany pan napisal, ze
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staZnost presetril, zG¢astnenych pracovnikov upozornil na dodrZiavanie platnych
podmienok pre prepravu, ALE NEZARADENIE VOZNA SO ZDVIHACOU PLOSINOU
Z TECHNICKYCH DOVODOV JE MOZNE (111 - o éom vSak budu véas informovat..

TakZe, zaver si urobte sami. Zeleznice sa budu snazit, ale ked vznikne problem
(a stym radsej treba ratat), ony za to nemézu.. y

V liste z Generalneho riaditelstva sa pisalo, ie ZSR maju v evidenc¢nom stave
13 voznov vybavenych zdvihacou plosinou a v pracovnych drfioch vypravia celkom
3718 vlakov, a teda odporudili tete Eve, aby si takyto vozen vopred objednala.
Zaroven ju upozornili, Ze zle pochopila vysvetlivky v Cestovhom poriadku.
Nezabudli tieZ pripisat, Ze sa nachaddzaju v tazivej ekonomickej situdcii. Cely list
vyznel tak, Ze ospravedInit by sa vlastne mala teta Eva...

Najdlhsi list prisSiel z KoSic a tiez obsahoval zaujimavé informacie. Napriklad, ze
vlak EC Comenius je radeny z voznov zeleznicnej spravy Nemeckych Zeleznic
a rychlik Svatopluk zasa z voziov Ceskych drdah, takze za cell vzniknutu situaciu
ZSR vobec nezodpovedajl (ach ti Cesi, ach, ti Nemcil!1).

V zavere tete Eve odporucili, aby sa v budulcnosti riadila Prepravnym
poriadkom a tarifou ZSR...Takto teda dopadol pokus tety Evy. A Co vy, priatelia?
Skusite to niekedy?

Klaudia, osobna asistentka tety Evy, Nové zamky

P. S.: nabudlce vam napiSem o tom, ako sa cestuje vlakom v Cechach... Zatial
vam prajem krasne leto, sine¢né prazdniny, skvelé dovolenky.

MAMA A JA

Dobry defi ,mama a ja“. Tymto ¢ldnkom by som sa chcela prihovorit
mamickam do srdiecka aj ked' nie vSetkym, ale hlavne tym, ktoré trpia nejakym
hendikepom, pretoZze aj takych je medzi nami vela. MéZzem to osobne potvrdit,
pretoze patrim priamo k nim.

Voldm sa Juliana Janechova, mam 19 rokov a som telesne postihnutd,
odkdzand na invalidny vozik. Moja diagndza sa nazyva svalova dystrofia -
postupné ubudanie svalstva.

Méj pribeh, o ktorom Vam chcem napisat, sa zacal viac ako pred rokom, ked’
som ostala tehotnd. Predstavit si mna, alebo méjho priatela ako rodi¢ov ndm
problém nerobilo, aj ked' som mala len 18 rokov. Vacsi problém ndm robila moja
diagndza, pretoZe som sa so svalovou dystrofickou - matkou, zatial' nestretla.

Takze hned, po potvrdeni mojho tehotenstva, sme sa vybrali k neurolégovi —
ten nam vSak nevedel poradit ni¢ iné, ako odporucenie na prerusenie. Prezivalo sa
nam to tazko, lebo sme boli obidvaja proti potratu a dokonca aj nasi rodicia sa
na babatko tesili - teda ak by to mne nejako neohrozovalo zdravie, alebo aj Zivot.

VSade som sa stretla len zo zapornym postojom. Poclvala som len o tom, ze
moje dieta bude choré, ako sa mdj stav rapidne zhorsi a Ziadny lekar si toto
nechcel zobrat na starost.

Nastastie som sa dopocula o jednom dievéati, ktoré trpi touto diagnézou a pred
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niekolkymi mesiacmi dokonca porodila
na Bratislavskych Kramaroch zdravé
dievCatko. Ona mi odporucila jedného
gynekoléga a porodnika, ku ktorému
sme sa vybrali plni nadeje.

Pan doktor Karol Plank bol pre nas
ako anjel spasy, pretoze ked som mu
vyrozpravala pristup ludi, konkrétne
lekarov, k méjmu tehotenstvu, na tvari
sa mu zrodil mily ismev a ten nam tu
nadej dal.

ZacCala som takmer zo 180 km
vzdialenej Prievidze chodit k nemu
do poradne. Moje tehotenstvo nemalo
ani najmensi problém. Dietatko rastlo
ako malo, mne nebyvalo dokonca ani
zle. Pan doktor sa mnohokrat vyjadril,
ze to zvladam lepsie ako zdrava Zena.

Termin som mala 22.12.2004. Dohodli sme si spolo¢ne termin porodu
cisarskym rezom na 14.12. Do nemocnice som priSla aj s mojou maminou den
predtym. Velkd radost mi spravilo, Ze mi umoznili maminu mat pri sebe. Sice nie
v spolo¢nejizbe, ale na blizku.

Aj pérod prebiehal bez problémov a ja mam teraz krasneho zdravého 4-mesac-
ného synceka Stevka, ktorého vsetci velmi [Ubime, pretoze je to vysnivané
vnucatko, aj pravnucatko.

Moj stav sa nezhorsil, teda len trochu. Aj to kvéli tomu, ze pocas tehotenstva
som pochopitelne pribrala, ale som presvedcena, Ze cvicenim sa vsSetko vrati
do normalu.

TakZe tento je mdj pribeh, ktory som pisala hlavhe s Umyslom dostat sa
ku svalovym dystrofickdm a odkazat im: Nedajte sa ovplyvriovat re¢ami a radami
niektorych lekarov, pretoze s nami, ako s tehotnymi Zenami, nemaju Ziadne
sklsenosti. Ja som Zivy dokaz toho, Ze pocuvnutim nesklsenych lekarov, by som
zobrala zivot krasnemu zdravému babatku. Neurobte chybu ani Vy. Ved aj my
sme Zeny a mame pravo byt matkami.

Juliana Janechova

SILA SUGESCIE

Zdravie mi je nadovsetko, preto absolvujem kazdy rok preventivnu prehliadku
ato aj v pripade, Ze mi ni¢ nechyba.

Ked boli vsSetky testy hotové, zavolal ma lekdr do ambulancie, aby ich
vyhodnotil.

Pozrel sa najprv na mra, potom do papierov a snimok, opat na mria a hodnu
chvilu vahal, ¢o mi ma povedat. Napokon sa spytal:,Ako sa citite?"
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~Dobre, Co dobre, vynikajuco," odpovedam hrdo.

A zas ten nedovercivy pohlad, po ktorom neverim vlastnym usiam: ,Ale podla
vysledkov ste mali byt ddvno mftvy. Pokrocila cirhdza, tri prekonané infarkty,
krvacanie do mozgu, oblickové a Zl¢nikové kamene, chrbtica ako paragraf
a o rozbore krvi ani nehovorim... Ozaj sa citite dobre?"

,Prirodzene, nemam Ziadne subjektivne tazkosti," opakujem znova.

~NemdZzem tomu uverit, podla EKG usudzujem, Ze mate tachykardiu,
extrasystoly a tazkd srdcovl nedostatoénost. Hm, hm... Vlddzete chodit do
schodov?"

~Pan doktor, ale mne ni¢ nie je, fakt sa citim dobre," oponujem mu.

Lekarovi padol zrak na st6l a potom zhrozene povedal: , Prepacte, mrzi ma to,
ale pred vami som Cital pitevnu spravu, lebo som vypisoval umrtny list a omylom
som zamenil fascikle. ESte raz sa ospravedInujem. Ano, s vami je to v poriadku,
ste zdravy."

Vysiel som z ambulancie s neurcitymi pocitmi a v duchu som si blahozelal, ze
nie som na mieste toho UboZiaka. Doma som v$ak zadal premyslat. Naozaj som
zdravy? Nemam niektoru zo strasnych diagndz, ktoré spominal doktor? Nehral to
na mna a nie¢o mi chcel povedat, no nemal odvahu? MoZno to bol takticky postup,
ako ma pripravit na to najhorsie...

Takto vo mne hlodal Cervik pochybnosti. Zmeral som si pulz, videl sa mi akysi
nepravidelny, o¢né bielka sa mi zdali zIté, jazyk biely a pery modré. Takto som
polemizoval az do vedera a postupne som zistoval, Zze za¢inam pocitovat nieco, ¢o
som dosial' nepoznal. Najprv ma rozbolela hlava, potom som zaregistroval
busenie srdca a zle sa mi dychalo. Zac¢alo ma pichat vpravo, neskér uz aj viavo,
hore a nakoniec dole. Dostal som horucku a oblieval ma ladovy pot. O polnoci som
doslova umieral. Volal som zachranku. Ked pohotovostny lekar uvidel, v akom
som stave, ihned’ ma hospitalizoval. Urobil mi vSetky testy, aby zistil, ¢o mi
vlastne je. Doktor nad vysledkami neddévercivo krutil hlavou a potom sa spytal:
~Ako sa citite?"

~Mizerne, pan doktor, uz asi meliem z posledného..."

.To nie je mozné, véetky vysledky st v norme, podla nich by ste sa mali citit
vynikajluco, priznam sa, eSte som také dobré nevidel. A to som uz videl naozaj
véeli¢o." Lekar to nevedel pochopit. ,Napojime ho na pristroje
a rano uvidime, sestri¢ka." A konzilium sa pobralo spat.

Ja som vSak do rédna nespal a premyslal. Takze, vysledky su
v poriadku, predsa to len asi bude pravda, ze som fit a ja
sa takto umaram a ni¢im si zdravie. Ten lekar v ambulancii to

dmyte, tym som sa citil lepsie.
PO pne vSetky priznaky ustupovali a rano sa mi svet zdal
, opat kidsny.

Kedj'sgm tvrdil oSetrujucemu lekarovi, ze sa uz citim dobre
mov, \zhrozil sa: ,V takom stradnom stave nesmiete vstat

INA ODDYCH

Nedal som mu dohovorit, vyskodil som z postele so slovami, Ze sa neddm zabit.
Zbalil som si veci a usiel z nemocnice.
A kedZe si vazim svoje zdravie, na preventivne prehliadky uz zdasadne
nechodim.
Emilia Molcaniova

(Fejton)
Maj ,,utiahnuty opasok*

V spravach STV som zhrozend poclvala, Zze sa opat maju zvysovat déchodky.
Prosim, len to nie! Ja nechcem mat vy$$i ddchodok! Mam s tym iba zlé sklsenosti.
Akonahle mi zvysia dochodok, som vzdy na tom horsie, lebo ¢oskoro nato zvysia
ceny plynu, elektriny a potravin a vietkého mozného, ¢o sa len zvysit da.

Prosim, ja uz neholdujem ziadnym ,drahym" nerestiam. Nechodim do kina
a divadla, kde by som na to brala? Na knihy v poslednom Case tiez akosi nemam.
Predzdsobila som sa nimi este v rokoch totality, tak mam ¢o Citat aspori 3-4 roky.
Aj odoberanie ¢asopisov som minuly rok zrusila, mé mi postadit radio a televizor.
Nie je tak? Predsa nemézem byt takd strasne ndroénd, a potom, tymto gestom
prispievam k ochrane nasich lesov. Ja nechodim na vylety, ani na kupaliska.
Mame doma kupelfu, tak naco tolky luxus? Voda je len voda a presne to isté
slnieCko svieti na kupalisku ako na nasom dvore. Uz nechodim ani
do kozmetickych ¢i kadernickych salénov. Doma ma sestra ostrihd a mam to
zadarmo. Sice ovlada len strih typu ,a la vrabcie hniezdo", ale ¢o na tom? Ved
potom mesiac-dva nejdem medzi ludi, kym mi vlasy troSka nepodrastu.

A osobna hygiena? Nuz ¢o? Taky fajn Sampdn za 90,- Sk mi musi vydrzat aspof
polrok. A ak mojim predkom postacilo obyc¢ajné mydlo, tak pre¢o by som si prave
ja mala kupovat vselijaké parfumované znackové telové Sampdny a vonné
prisady do klpela? Velké ,Stastie®, Ze som alergickad na parfumy, nemusim si ich
kupovat! No a osatenie si kupujem vyhradne . a_.

v ,sekdadi", tam je predsa najvacsi vyber, a je to %
na mne aj vidiet! To mi ale vébec neprekaza, lebo
takto mam pokoj od pochybnych spoluobcéanov -
vreckarov. Nuz, ale na tie nestastné lieky minam
mesacne, veru, dost velké sumy, avSak aspon
nasej lekarni nehrozi ziadny krach. A nehrozi mi
obezita, neduh dnesnej doby a problém mnohych
ludi, z ¢oho by som sa prejedala?

Mam vsSak rada kavu. Rano si dam salku nescafé
bez kofeinu a poobede zasa turecku. A Co...?
A Coko...? A Cokoladku. Ano! TU mam tiez rada.
Ale kupujem si vyhradne varovud, najlacnejsiu.
Obcas si sem-tam dam aj dva Stvorceky. No a c¢o?
Aj to len kvdli nedavno objavenym antioxidantom,
ktoré vraj obsahuje v hojnom mnozstve.
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Tie upravuju nielen srdcovt ¢innost, ale aj hypertoniu - vysoky krvny tlak.
Uz som si zvykla na takto ,utiahnuty opasok™ a teraz je moj rozpocet vyvazeny.
Ale ak sa budl nebodaj opét zvySovat déchodky, mézem si zacat lamat hlavu:
,Coho by som sa e$te mohla vzdat???"

Julia Péterova

Buducnost nik nepozna...

Marienka uz treti rok pracovala v penziéne, mala na starosti prijem novych
obyvatelov. Po¢ula mnoho smutnych pribehov, ale takd nedtastna starenku, akou
bola teta Klara, eSte nevidela. Teta Klara bola neustale smutna a stéle si len
poplakavala. Nijako sa nevedela zmierit so svojim osudom. Marienka ju denno-
denne stretavala a vzdy videla jej uplakané oci. Napokon ju napadla smela
myslienka a Coskoro sa odhodlala aj k ¢inu. Ak Klarke nieCo najde, nejakd vhodnu
Ulohu, tak nebude mat €as na pla¢ a zlfalstvo. Vyhladala ju v jej izbe a poprosila
o malu sluzbu. Navrhla jej, aby ponavstevovala obyvatelov a popytala sa tych,
ktori radi spievaju, ¢i by nemali zaujem o zalozenie spevackeho kruzku. Teta
Klarka sa najprv zadivila nad navrhom, nechapala preco prave ona ma robit
takdto vec, ale potom si pomyslela, Ze vlastne ona je dost &ipernd, tak mozno
preto. Podas dfia pochodila rad-radom vsetky izby. Nadlo sa pat ochotnych
Zenidiek, a tak sa mohlo zacat so skiskou. Avéak bolo treba zariadit este tolko
veci, ze v ten den si uz ¢as na smutok nenasla. A vecer, ked'si l'ahla, razom usnula.
Nuz, a tak to potom vsetko iSlo ako po masle. K piatim zenam znenazdajky
pribudli daldie a zrazu ich bolo sedemnast. A sksali kazdy defi a ako tak spievali,
ostatni na chodbe pocuvali a s nadSenim im tlieskali.

Teta Klarka sa denne zastavila v Marienkinej kancelarii, obCas nieco
potrebovala a ked' ni¢ nepotrebovala, tak sa tam zastavila len preto, aby sa
Marienky opytala ako sa ma. Tieto dve zeniCky sa citili spolu velmi dobre a dobre
si aj rozumeli. Cas letel a ony sa stale viac zblizovali. Uz bola u Marienky aj doma
na navsteve, ked'bola chora a potrebovala opateru. KedZe okrem manzela nikoho
nemala, Klarku prijala do rodinného kruhu a Klarka sa odvtedy na Marienku
pozerala sta na vlastn( dcérku. Spolo¢ne sa potom te$ili aj na babatka (podla
sonografie dvojickam), ktoré Marienka nosila pod srdcom. Dohodli sa, Ze kym sa
Marienka po pérode nepozbiera , kazdy den k nim teta Klarka zajde a pomdze.
Lebo vela prace je s jednym babatkom a ¢o tob6z s dvoma.

LeZ osud je osud a nik nepozna svoju budtcnost. Po pdrode sa Marienka citila
taka slaba, Ze sa nevladala postavit na nohy. Zacali sa rozne vySetrenia az jej
nakoniec lekari zistili vdZznu progresivnu chorobu. Este $tastie, Ze babatka, obaja
chlapci, boli zdravi ako buky. Marienka v nemocnici pobudla dva mesiace a potom
sa vratila domov. KedZe bola este vzdy slabd, s radostou prijala od Klariky
ponukanl pomocn( ruku. Opéat sa mital defi za dfiom. Chlapci rastli ako z vody
a vSetko by bolo dobré a krasne, keby sa Marienkin manzel prisp6sobil rodine.
Lez on nechcel, vo vSetkom, ¢o Marienka robila, nachadzal chyby a nedostatky.
VSetko sa mu zmenilo a tak mu prekazali deti, lebo v noci obcCas aj plakali, a on
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nemohol spat. Prekazalo mu aj to, Ze s nim manzelka nemohla chodit na rézne
pracovné vecierky ako predtym. Napokon vyhlasil, Ze sa 0 neho uz vébec nestara.
Casom sa vsetko zhorSovalo a manzel bol stdle viac pre¢ z domu. Az v jednu
nedelu vyhlasil, Ze sa odstahuje, lebo on takto uz vébec nevie Zit. Potrebuje svoj
pokoj a starostlivi manzelku a v tejto hlu¢nej rodine to uz dalej nevydrzi.

Marienka zostala sama, vlastne nie celkom, lebo nastastie mala vedla seba tetu
Klarku, ktora jej vo vSetkom nadalej pomahala. Napokon, po odchode manzela
sa teta Klarka natrvalo prestahovala k Marienke a spolo¢nymi silami sa pustili
do vychovy chlapcov - dvojiciek.

Delsky kalik
Dan‘cy Dr‘oI?Covej

Julia Péterova

Ahoj kamarati,

Skola sa pomaly konéi, von vés uz uréite laka slnie¢ko, ale skor ako zavesite tasku
na klinec a rozbehnete sa na prazdniny za kamaratmi, skuste si este vylastit’ tlohy, ktoré
si pre vas pripravil priatel MUSKULACIK.

MUSKULACIKOV VTIP

Stretnt sa dvaja znami:

— Pre¢o mas jednu topanku hnedu a druhu Ciernu?

— To je teda fakt ¢udné. Ba ¢o viac, doma mam este
jeden taky isty par.

MUSKULACIKOVA TAJNICKA AHLAVOLAMY
1. Veselda matematika: Kamarati, skaste uhadnut’, ktoré ¢islo do tohto radu nepatri:
7,14,21,30,35,42,49

2. Kamarati, dopliite namiesto otaznikov matematické znamienka tak, aby rovnica
platila. Mozete pouzit'iba: +, -,*, /, atokazdéiba 1-krat.

5?2423?22?%21=0
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3. Kamarati a teraz sktiste najst’ v pre§mycke nazvy troch kvetov. Ktoré s to?

LIPUTAN
KALIFA
CANSIR

4. Apremilovnikov zvierat je tu eite SUPERKVIZ
1. Ako sa vola kon muzského rodu a kon zenského rodu?
2. Co sastane, ked rozdeli§ dazd’ovku?
3. Ako d’aleko doleti tu¢niak?
4. Ako savola hniezdo orla?
5.Ktoré zviera dokaze menit svoju farbu?
6. Aky druh opice je najvacsi?
7.Ako savola chvost zajaca?
8. Ktorému zvierat'u sa hovori kral’ zvierat?
9. Ktory vtak dokaze z peria svojho hniezda vytvorit’ farebny kruh?
10. Naktorom svetadieli Zije nosorozec?
11.Jehroch cicavec?
12. M4 zebra biele pasy na Ciernom podklade, alebo Cierne pasy na bielom
podklade?

Na spravne odpovede &aka V4§ dobry priatel MUSKULACIK na adrese:
,Detsky kutik, OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava

pripravil: Vs kamarat Muskulacik

Vevericka Janka a poklad

Kde bolo, tam bolo, v hustom lese pri potoku, v korune najvyssieho stromu Zila
veveriCka Janka. V strome bola velmi pohodIna diera vhodna aj pre tri vevericky,
ale k Janke sa nik nemohol len tak nastahovat. Janka bola totiz stradne pracovita,
nestrpela Ziadne lenosenie ¢i Santenie s druhmi v korunach stromu. Ona sa denne
potulovala po lese, zbierala oriesky, neustdle si dopInaIa
zasoby jedla na zimu. Obcas toho tolko pozbierala, Ze
nebol problém vypomdct, ak sa niektord veveri¢ka dostala
do tiesne a minuli sa jej oriesky. Lebo Janka by nikdy
nestrpela, aby niekto v okoli hladoval. Ostatné vevericky ju
mali preto velmi radi, ale nik sa k nej nechcel nastahovat,
lebo s nikym sa nechcela hrat. A potom nik by z nich
nevydrzal jej napaté zberatelské tempo. A tak Janka zila
sama a uz si na to ¢asom aj zvykla.
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Raz, za krdsneho slne¢ného dfia, ked chodila opat | .
po lese a zbierala potravu, nasla plné vrecusko
nieCoho. Vzala ho do svojho skladu potravin
a pozrela sa, ¢o je v nom. Poklad! Ano. Vo vrecusku
bol poklad, a to zlatisto sa skvejuce dukaty. Mnoho,
mnoho dukatov a pretoze vevericka Janka nevedela
ratat, nevedela ani to, kolko ich vlastne je. Ale bola
nadramne $tastnd, ved kto by sa netesil, keby nasiel |
taky poklad. A tak si hned zaumienila, Zze v tento
vyznamny den uz nepojde za potravou, dnes si odpocinie, ved'nasla poklad.

Ani na druhy deri ne$la hladat oriesky. Uvedomila si, Ze bude lep$ie ak zostane
doma a postrazi poklad. A nesla za potravou potom cely tyzden. Naco by aj? Ved'
mala dostatok potravy a najddlezitejSie bolo postrazit poklad, trebars pred tetou
strakou, o ktorej bolo zname, ze rada zhromazduje vSetko Co sa ligoce. A tak
pomaly plynul ¢as, den za diiom a mesiac za mesiacom. Veveri¢ka Janka obetavo
strazila svoj poklad a bola vzdy smutnejsia, chybali jej ostatné vevericky a z jej
zasob potravin badatelne ubldalo. AZ sa jedného zimného dria vSetko minulo
a v komorke uz nenasla ani jeden orieSok. Tak sa vevericka Janka este viac
zarmutila a zaumienila si, Ze takto bude musiet drZat hladovku aZ do jari.
V brusku jej ale éoskoro zacdal vyhravat muzikant. Na druhy deri sa pridala cela
kapela. Napokon si na treti den uvedomila, ze potrebuje pomoc, predsa nezomrie
od hladu kvoli akymsi dukatom. A tak nechala poklad pokladom a vybrala sa za
druhmi a prosila od nich oriesky. Ti sa najprv velmi zacudovali. Nijako nechapali,
ako je to mozné, Ze sa Janke minuli zasoby, prave tej vevericke, ktord mala vzdy
vadsie zadsoby ako potrebovala. Ale napokon jej s radostou pomohli, ved' aj ona
pomohla im, ked' boli v nidzi. Takto pomaly presla zima a ani Janka nemusela
hladovat. A ked' li¢e sIniec¢ka zadali viac hriat a potravy bolo nadostad, Janka
sa vybrala s pokladom k svojim druhom a kazdému dala z vdaky a pre potesSenie
jeden dukat. A jeden dala aj tete strake, ktoru tento darcek najviac potesil.

Takto sa Janka zbavila drahocenného pokladu, ktory musela strazit pocas
mnoho mesiacov. A znova bola $tastnd, znova s radostnym (smevom
poskakovala po lese, zbierala oriesky a robila si na zimu, ako obycajne, zasoby.
Ale uz sa tak strasne neponahlala, uz si nasla ¢as aj na Santenie a skryvacku
s ostatnymi v korunach stromov a ked’ si na poklad obcas aj pomyslela, len
sa usmiala a bola $tastnd, Zze sa ho takto zbavila.

Bereniké

Hadanky:

. Nie je strom a listia ma mnoho.

. Vie bez n6h tak utekat, Ze ho nikto nedohoni.

. Dva rady vojakov oproti sebe, sily si meraju na bielom chlebe.
. Do dveri ide bez koze, zo dveri ide s koZou.

. Nema konca, nema kraja, kamienok ma v ocku.

ubhwWN
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STATUT POMOCI
CLENOM ORGANIZACIE MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR
zo zbierok ,,Den l'udi so svalovou dystrofiou™ a ,,2 %"
z prijmov FO a PO

a) Uhrada kompenzacnej pomdcky alebo jej doplatku
- najma kompenzacne pomocky pre imobilnych Clenov OMD, ktori su
odkazani na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu,
ambuvaky, zdravotnicky material potrebny pri pouzivani tychto pomocok
alebo ktory potrebuju tracheotomizovani pacienti a iné pomdcky
nehradené v plnej vyske poistovriou,
- v pripade, ze pomocku treba dopravit, nadklady na dopravu znasa ¢len
OMD sam,
- pomocky urcené na rehabilitaciu sa zo zbierok neuhradzaju,

b) lieky, predpisané odbornym lekarom, ktoré nehradi zdravotna poistovria,
aleich uzivanie vedie k podstatnému zlepsenlu zdravotného stavu,
- za lieky sa nepovazuju vitaminy,

c) financny prispevok pri Uprave bytu, ak clen OMD nema dostatok financii
potrebnych na doplatenie Ghrady,
- maximalne do vysky 7.000 Sk.

Socidlnu odkézanost na pefaznu pomoc bude Ziadatel dokladovat prijmom.
Ak je poberatefom pefazneho prispevku na zvySené vydavky z Uradu prace,
socialnych veci a rodiny, staci képia rozhodnutia. Hranica prijmu Ziadatela je
3-nasobok Zivotného minima pre jedného Clena rodiny.

Vykonny vybor rozhoduje o Ziadostiach na zaklade Statutu a posudenia
celkovej situacie clena_ OMD vy SR. Zakladnym pravidlom na rozhodnutie
o poskytnuti pomoci pre ¢lena je Statut pomoci.

O Ziadostiach bude rozhodovat Vykonny vybor 4-krat ro¢ne bud' na zasadnuti
alebo hlasovanim per rollam.

Vitame novych clenov

' Jdna Budinského z Novych Zadmkov, Martina Klimeckého z Bratislavy,
' Michala Knoteka z Bratislavy, Janu Meliikovi z Rimavskej Soboty,
: Alexandru MindoSovu zo Stupavy, Jaroslava Pokosa :
1 (za syna Miska) z Telgartu, Agnesu Poneszovu z Novych Zamkoy,
! Andreu évejdovtl z Lehoty pri Nitre. !

Osud bol k nam opét kruty
a nas navzdy opustil:

Jozef Gasparik z Banoviec nad Bebravou vo veku 57 rokov.

Neplacme a nechajme ho pokOJne spat,
aj bez siz da sa spominat.
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NOVYCH CLENOV
prijimame na adrese:

Spravne znenie kriZzovky
Z Ozveny ¢. 1/2005:

Vonkajsia krasa je o to cennejsSia

o o viac vnitornej krésy skryva. OMD v SR,

Banselova 4,

Knihy od nas dostand: Anna Lapi$ékovd z Medzi-: 82704 Bratislava
laboriec, Zuzana Maleckd z Pohorelej, Zdena Malikové : Prihlasku si najdete
z P|estan Iveta Minarikova z Trencina, Majka Smolkova : aj na:
zo Zziliny, Maria Sormanovad z Prievidze, Bohunka : : www.omavsr.sk
Valachova z Dolného Pialu.

Blahozelame!

S EssssEEssEssEEEEEEEEEEEEEEES

Ponuka knih pre riesitel'ov...

V odpovediach na nase d'alSie sitaze mdzete pripisat aj dve knihy,
ktoré by ste radi vyhrali v pripade, Ze Vas vylosujeme. Tu je nasa ponuka:
Mara Pavese: Melissa, Thomas Brezina: Kto nas prituli, Ludo Zubek: Jar Adely
Ostroluckej, Thomas Brezina: Co bolo na palube Barakudy, Ivan Mladek: Banjo
Band story, Valentinska kucharka pre zalUbenych, Ticho plavouci: Fyzika viry,
El"Ttat: Lék pro nasi dusi, Danica Janiakova: Tak uZ dost, Drahoslav Machala:
Prezident I.GasSparovi¢, Ross MacDonald: Barbarské pobfezi, Maly slovnik
slovenskych spisovatelov.

Zapoziciavanie magnetoterapeutického pristroja

Vykonny vybor OMD rozhodol, Ze magnetoterapeuticky pristroj sa bude moct
zapozi¢iavat ¢lenom OMD za poplatok 10 Sk na defi na obdobie jedného mesiaca.
Pred zapozi¢anim sa s vypoziCiavatefom uzatvori zmluva.

Pristroj je momentalne volny na PovaZzi.

Zaujemcovia, ohlaste sa telefonicky na tel. islach: 02/4341 1686, 4341 0474
alebo pisomne: OMD v SR, Banselova4, 821 04 Bratislava 2.

Dolezité

Z novovyplnenych prihlasok, ktoré ste nam poslali, sme zistili, Ze mnohi z vas
nemaju dostatocné kompenzacné pomocky (elektrické voziky, zdvihaky,
mechanické voziky, odsavacky hlienov, polohovacie postele a pod.). Prosime
vSetkych, aby vybavovanie pomdécok neoddalovali. Vhodnd pomocka dokdaze
vyraznym spdsobom ulahéit Zivot osobe s postihnutim, ale aj rodinnym
prislusnikom a osobnym asistentom. Zabezpecte si v€as aj pre deti elektrické
vozi¢ky. Pocit samostatnosti je nenahraditefnym pri vychove dietata
k nezavislému spdsobu Zivota.
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Kontakty na clenov

vykonného vyboru:
Bc. Miroslav Bielak
Jozef Blazek

- bielak@omdvsr.sk
- blazek@omdvsr.sk, tel.: 0903 268 688, 02/43411686

Mgr. Méria Duracinska - duracinska@omdvsr.sk, tel.: 0905 163 935

Ing. Ivana Jurikova
Bc. Tibor Kébal

—- jurikova@omdvsr.sk, Stefanikova 65, 941 01 Banov
- kobol@omdvsr.sk, tel.: 0905929 387

Mgr. Andrea Madunovad - madunova@omdyvsr.sk, tel.: 02/43410474
MUDr. Andrej Vranovsky — vranovsky@omdvsr.sk

reviznej komisie:

Margita Granecova - tel.: 02/65956194
Ing. VladimirHron - tel.: 02/55575719, 0903 758 695
Ing. Zuzana Tozickova - tel.: 02/45985607

Dalsie dolezité adresy:

Ambulancia pre detis NSO
MUDr. Roman Mego
Neurologické odd., DFNsP
Limbova 1

833 40 Bratislava 3

Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova 2
833 41 Bratislava 3
Narodnarada SR
Nam. A. Dubceka 1

Centrum pre neuromuskularne ochorenia 812 80 Bratislava 1

Doc. MUDr. Peter Spalek, PhD.

FN Ruzinov

RuZinovska 6

826 06 Bratislava, t.¢.: 02/43333248

Kancelaria verejného ochrancu prav

Doc. JUDr. Pavel Kandrac, CSc.
P.O0.Box 1

820 04 Bratislava 24

MPSVR SR

Spitalska 4

816 43 Bratislava 1

MUDr. Gabriela Kosturiakova

Ustav tuberkuldzy a respiraénych chordb

Kvetnica

058 01 Poprad

T.¢.: 052/7166 111, 7731 072
MUDr. Ladislav Laho, CSc.
Primar KID

Rooseveltova nemocnica

974 01 Banska Bystrica

VSeobecna zdravotna poistoviia
Riaditel'stvo
Mamateyova 17
850 05 Bratislava 5
URAD VLADY SR
Nam. slobody 1
813 70 Bratislava 1
Kancelaria prezidenta SR
HodZovo nam. 1
P. 0. Box 128
810 00 Bratislava 1
Prof. MUDr. Lubomir Lisy, DrSc.
FN Ruzinov
RuZinovska 6
826 06 Bratislava
02/48234103
Narodna rada OZP v SR
Zabotova 2
811 04 Bratislava
Tel./fax: 02/52491325

INFOSERVIS

Oznamujeme

OMD v SR v ramci snahy o skvalitnenie sluzieb pre c¢lenov a jej
priaznivcov ponuka fyzickym osobam priestor na uverejnenie
bezplatnych riadkovych inzeratov na svojej internetovej stranke
www.omdvsr.sk a v casoplse Ozvena. Text inzeratov p05|ela]te
na adresu OMD uverejnen( na druhej strane obalu. Inzeraty mézu mat
charakter ponuky a dopytu - byty, pomocky, hl'adanie asistenta a pod.

Pod’'akovanie

5 Dakujeme véetkym ¢lenom, ktori sa pricinili o to, ze OMD dostane 2% z dane.
Dakujeme, Ze ste oslovovali svojich rodinnych prislusnikov, znamych a priatelov.

Chcete ist' do divadla?

Chystate sa do Bratislavy a pobyt v nej chcete spojit s kultrou?

Co takto ist na predstavenie do Divadla P. O. Hviezdoslava? Divadlo je,
az na jeden schodik, bezbariérové. Drzitel preukazu obana s TZP ma zlavu
50 %. Pri TZP-S ma zlavu aj jeho sprievodca To isté plati aj pre operu SND, alebo
cmohru Malej scény, ibaze tieto su bariérové.

Co treba urobit? Zistit si program. Kde? V teletexte Markizy na str. 406, Ci
na internetovej strdnke www.snd.sk. A zavolat, zaesemeskovat alebo e- mallovat
k nam, do OMD. Najlepsie aspori tyZden vopred, nech mate dobré miesto.
Nezabudnite na ¢islo svojho preukazu TZP, aby ste si mohli uplatnit zlavu! Listky
kipime my a vy si ich vyzdvihnete v priestoroch OMD, pripadne sa dohodneme
inak. Peniaze nam date pri prevzati listkov.

POZOR! Pocas mesiacov jul a august si divadelné prazdniny.

Kontakt: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava, tel.: 02/43410474,
0903268688.

Prepravna sluzba

Slovensky Cerveny kriz so sidlom v Leviciach poskytuje prepravnu sluzbu
8-miestnym motorovym vozidlom osobdam so zdravotnym postihnutim. SCK
so sidlom v Leviciach v spoluprvéci s Nemocnicou a Poliklinikou v Leviciach
vykonava aj Asistenc¢nu sluzbu SCK pre navstevnikov a pacientov, ktori prichad-
zaju do zdravotnickeho zariadenia. Kontakt na prepravnu sluzbu: 036/6379192.

Pozvanky na akcie
- kde myslia aj na osoby so zdravotnym postihnutim -

Hudobny festival POHODA v Trencine, datum konania: 15.7.-16.7.2005.

Hudobny festival HODOKVAS v Pezinku, datum konania: 18.8.-20.8.2005.

Organizatori tychto podujati nam oznamili, Ze na mieste konania tychto akcii
budu aj bezbariérové WC.
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NAMALUJTE A POSLITE NAM TO!

Mili nasi ¢lenovia, v 1. Cisle Ozveny sme Vas informovali o priprave vystavy diel
z dielne nasich Sikovnych ¢lenov. Prisli nadherné prace, ale je ich malo na to, aby
sme z toho mohli urobit vernisdZ. Preto nadu vyzvu opakujeme a prosime,
posielajte nam svoje vytvory. Leto je na takuto pracu ako stvorené. Vytvarné
prace budud vystavené na prvej vernisazi s ndazvom Vernisaz motylika- dystrofika,
ktoru planuje Vase ,omd-¢ko" usporiadat na zadiatku jesene 2005 v Bratislave.
Sucastou projektu bude drazba obrazov a kolazi, na ktor( budd pozvané zname
osobnosti kultirneho a spolocenského Zivota. Vytazok z drazby sa prevedie na
ucet verejnej zbierky, z ktorého pomahame ludom so svalovou dystrofiou.
Pripadne, navrhnite spésob vyuzitia vydrazenych koruniek.

Pointa celej akcie: autormi obrazov a kolazi by ste mali byt Vy, mili ¢lenovia!

Vieme, ze mnohi z Vas, mali i velki "motylici-dystrofici" radi a pekne malujete
obrazky, za ktoré by sa nehanbil ani sldvny maliar. Castokrat malovanie nie je len
dlhoro¢nym koni¢kom, ale pre mnohych z nas je i vyuzitim tolkého mnozstva
volného casu. Tak zUro¢me to! Pomo6zte sebe aj inym, spolu vytvorme farebny
svet.

Preto Vas s radostou vdetkych vyzyvame, malujte, tvorte a posielajte svoje
vytvory do 1. septembra 2005 na nasu znamu adresu: OMD v SR, BansSelova 4,
821 01 Bratislava.

Uéme sa nie len prosit a prijimat, ale i davat a uvedomovat si, Ze i s malym
skutkom, ale velkou snahou, dokaZeme robit obrovské veci.

Organizatorky projektu "Vernisaz motylika-dystrofika":

Alena Hradnanska, Lucia Mrkvicova, Tomas Bacigal.

Kutik Agentury osobnej asistencie

AgentUra osobnej asistencie sa vytvorenim databdzy osobnych asistentov

a uzivatelov osobnej asistencie a poradenskou cinnostou stala podpornou
institlciou pre nasich klientov v Bratislave. Ako poradenska institlcia vSak pdsobi
pre celé Slovensko. Cielom nadej prace je vyvolat aktivitu u ludi s postihnutim, ale
zaroven im ulahdit ziskavanie délezitych informacii o osobnej asistencii. Tolko
v ramci zakladnych informacii o Agenture.
. SuUtu prazdniny a vela Studentov sa rozpfchlo z Bratislavy do svojich domovov.
Cize niektori asistenti su vo svojich rodnych mestach na volnej nohe. Ak mate
problém s hf'adanim vhodnych osobnych asistentov, dajte nam vediet do
OMD. Mozno sa s asistentmi ,najdete™ nasim prostrednictvom. Zo zoznamu tzv.
mimobratislavskych asistentov Vam skisime najst ¢loveka, ktory uZ od nas vie,
¢o to je osobna asistencia a o takuto pracu ma zaujem. Je na Vas, ¢i takato
ponuku vyuzijete.

DalSou formou, ako VAm chceme vyjst v Ustrety, je moZnost najst si asisten-
ta cez Ozvenu. Napiste inzerat, kde uvediete Vase poziadavky na asistenta
(Ukony, vek, ¢asovy rozsah atd). Mdzete ostat aj v anonymite, kontakt na Vas
bude k dispozicii len u nas. My budeme iba sprostredkovatelmi.
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Mdzeme to skusit. Tu su asistenti, ktori sa prihlasili na zéklade nasho inzeratu
na teletexte televizie Markiza (str. 839). Kontakt na nich, je v OMD: Anna
Janakova (43 r., Banska Bystrica), Ivana Sedinarova (37 r., Trencianske Teplice),
Jana Novosediakova (20 r., Banska Bystrica).

MdéZete sa na nas obratit s akymkolvek problémom tykajlcim sa osobnej
asistencie. Na poziadanie Vam zasleme aj brozurku o osobnej asistencii, ktora
vydala nasa organizacia.

TeSime sa na spolupracu.

Viedenska turisticka kancelaria prichadza
s projektom pre turistov-vozickarov

Rakuska turisticka kancelaria Wien-Turismus v ramci akcie ,Viac informacii
a menej znechutenia® ponuka telesne postihnutym turistom az 30 tras
prehliadok v rakiskej metropole s cielom sprostredkovat tymto ludom intenziv-
nejsi dojem z Viedne. Prehlad o dovolenkovych miestach pre vozickarov vo Viedni
ponuka brozara s nazvom Viedenské tipy pre hosti s hendikepom, ktoru si mozno
prezriet na internetovej stranke tejto agentiry. Kto nema pristup na internet,
mdze si broziru objednat aj telefonicky.

Dal$ie informéacie ndjdu zaujemcovia na strankach: www.info.wien.at/handi-
cap.rtf v nemcine alebo na www.info.wien.at/access.rtf v anglictine.

Zvyhodneny program pre teleféonne pripojky
Pravda, 2. maja 2005

BRATISLAVA (dm) - Hovorca spoloCnosti Slovak Telecom Radoslav Bielka
informoval aj o moznosti zvolenia si vhodnejsieho programu pre obcanov
s tazkym zdravotnym postihnutim.

Ide o ,Zvyhodneny volaci program®. Poskytnitf ho moZno obéanom, ktori
sa nemdzu pohybovat bez cudzej pomoci a pre nevidiacich, ktori st odkazani
na sprievodcu. Podmienkou poskytovania tohto programu je, aby bol Ziadatel
drzitelom preukazu ob¢ana TZP s ¢ervenou Ciarou.

Zvyhodneny volaci program je dostupny pre osobnu potrebu postihnutého
¢loveka a mdzZe byt aktivovany len pre telefénnu pripojku zriaden( na adrese
trvalého bydliska zdravotne postihnutej osoby. Cena mesacného pausélu je
33,10 Sk bez DPH, nie su v nej zahrnuté ziadne volné minuty, ale ceny volania su
porovnatelné s volacim programom ST Standard. Tak ako ostatné volitelné
programy, Zvyhodneny volaci program umoznuje volania do vSetkych typov sieti,
aktivaciu doplnkovych sluzieb. Na vSetky volania sa navyse uplatfiuje sekundova
tarifikacia po prvej prevolanej minute.

Zvyhodneny volaci program je ureny aj pre obcanov, ktori boli Ucastnikmi
odboja, byvalych politickych vaziniov, obcanov, ktori boli nasilne odvleceni
do ZSSR v obdobi komunistickej diktatary, a ob¢anov, ktori boli prislusnikmi
vojenskych taborov natenych prac.
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Aké zl'avy zostali pri cestovani
Od tohto roka upravuja tarifné podmienky
aj na primestskych linkach samospravne kraje

Maria Duri$ova, BRATISLAVA - Uz minuly rok pocitili zdravotne postihnuti
obc¢ania v niektorych mestach vyssie vydavky za cestovanie, ked sa stalo, ze
zrusili v mestskej hromadnej doprave ich bezplatn( prepravu. Stat sa tak mohlo.
Od 1. januara 2004 preSla totiz na zaklade rozhodnutia ministerstva financii
regulacia cien v mestskej hromadnej doprave do pdsobnosti vyssich Gzemnych
celkov.

Dopravcovia prevadzkujlci autobusovu dopravu na primestskych a dialkovych
autobusovych linkach v pravidelnej vnutrostatnej doprave sa v tom case este
museli riadit opatrenim ministerstva financii uréujicim maximalne ceny
cestovného a podmienky reguldcie cien vo vnutrostatnej pravidelnej autobusovej
doprave 0s6b, podla ktorého museli za osobitné cestovné prepravovat drzitelov
preukazu tazko zdravotne postihnutej osoby, aj ich sprievodcov.

Ani toto uz neplati. Od 1. janudra 2005 upravuju ,cestovné a tarifné
podmienky" samospravne kraje, pre mestski hromadnld dopravu cenovu
a tarifnd pdsobnost uZz maju mestd, obce. Dialkovd doprava je komerénou
¢innostou dopravcu a tam si ceny a tarifné podmienky upravuje kazdy dopravca
samostatne. Ministerstvo uZ nie je zakladatelom dopravnych spolo¢nosti
a nemdze zasahovat do tarifnych podmienok dopravcu.

O prepravnych podmienkach a o pripadnom osobithom cestovnom pre
zdravotne tazko postihnutych obéanov v mestskej hromadnej doprave sa treba
informovat priamo na mestskych Gradoch. Navyse aj o primestskych linkach. Pri
dialkovych linkach je potrebné oslovit priamo prepravné spolo¢nosti.

Zdravotne postihnuti obcCania maju zatial zadarmo prepravu v Bratislave
a Kosiciach, v Banskej Bystrici podla tarifného pasma zaplatia korunu alebo dve.
V ostatnej doprave véacsina prepravcov nadalej poskytuje osobitné cestovné -
najcCastejsie 50 % z obycajného cestovného, toto neplati pri cestach
do zahranicia.

Pri cestdch na zeleznici zaplatia oblania s tazkym zdravotnym postihnutim
polovi¢né cestovné. Zlava plati pri cestovani v 2. voznovej triede osobnych viakov
alebo rychlikov. Drzitel preukazu s potrebou sprievodcu ma narok na bezplatnu
prepravu svojho sprievodcu a invalidného vozika v sluzobnom vozni.

Pri pouziti rychlika, IC alebo EC vlaku je potrebné zakupit si aj polovi¢ny
priplatok podla pouzitého druhu vlaku a prislusnej voznovej triedy, pri cestovani
IC vlakom navyse aj miestenku podla kalendara silnych a slabych dni.

Trate Tatranskych elektrickych Zeleznic, Ozubnicovej Zeleznice a Trencianskej
elektrickej Zeleznice poskytuju obéanom s preukazmi zlavu vo vyske 50 %.

Cestujucich, ktori sa pohybuju na vozikoch, mdéze Zeleznica za urcitych
podmienok prepravit aj v sluzobnom vozni spolu s vozikom. Do vybranych vlakov
sU zaradené Specialne vozne so zdvihacou plosinou pre cestujlucich na voziku,
vratane upraveného sanitarneho zariadenia.
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Stiirovské kipalisko uZ slizi aj vozickarom

Na terméalnom kupalisku Vada$ v Starove v prvy majovy deri sa uz tradi¢ne
zacala letna turisticka sezona. Vadas preziva obdobie svojho najvacsieho rozvoja.
V roku 2002 pribudli v areadli reStauracné zariadenia, v dalSom roku trojhviezdic-
kovy hotel Thermal, ktory ma aj bezbariérovy vchod (nie je to hlavny vchod)
a bezbariérové izby na prizemi. Vlani odovzdali bazén s vinobitim. ESte v maji
dokoncia viac ako 350 novych parkovacich miest. V priestoroch byvalych kasarni
obnovili 6 prizemnych budov a postavili 42 trojhviezdickovych apartmanov
s celkovou kapacitou 120 16zok.

Postupne budl pribldat ubytovacie kapacity chatového typu pre zhruba 500
noclaznikov. Celoroénl navstevnost by mal zvysit novy vonkajsi sedaci bazén,
prepojeny s krytou plavarriou, ktord mézu vyuzivat aj telesne postihnuti. V nej je
zdvizna ,stolicka"™ Delfin, na ktoru vas personal kupaliska posadi a spusti do ba-
zéna. TakzZe termalne kupalisko Vadas (po slovensky divocina) je pristupné aj pre
vozickarov. Nebojte sa, navstivte toto kupalisko, neobanujete.

Mgr. Eva Gluchova

Udinky Sol'nej bane

V Solnej bani sa nachadza sol' z Mftveho mora, v nej su minerdly, ktoré maju
priaznivé Ucinky na rézne ochorenia. Procedury si odporucané nielen osobam
so zdravotnymi tazkostami, ale aj zdravym ludom, napriklad $portovcom, ktori
si potrebuju doéerpat mineraly. Takto je mozné udrzat si fyzicku, ale aj psychicku
kondiciu. Pobyt v prostredi Solnej bane p6sobi upokojujuco, doda energiu
do dalsich dni.Cisté ionizované ovzdusie, ktoré je v Solhej bani, pomaha prie
lie¢eni tychto ochoreni a tazkosti:

- hornych a dolnych dychacich ciest (nos, hrdlo, dutiny, astma, dlhodoby zapal
priedusiek a plica pod.)

- nefunkénost Stitnej Zlazy

- srdcovo-cievne ochorenia, zvysSeny krvny tlak, dolieCenie po mozgovej prihode

- choroby zazivacieho traktu, zalido¢né vredy, Crohnova choroba, dvanastnik

- dermatologické ochorenia (psoriaza, rozne zapaly koze, alergie)

- dysfunkcie nervového systému

- neurdzy, stresy a Unavové stavy

- reumatické ochorenia.

Pobyt v Solhej bani napomaha spalovaniu tukov, spomaluje proces starnutia,
vyhladzuje vrasky.

Zlozenie soli z Mftveho mora: jéd, med, magnézium, Zelezo, vapnik, draslik,
sodik, mangan a iné mineraly.

PONUKA

Humanitnd nadacia zdravotne postihnutych nam oznamila, Ze rokovala
s vedenim rehabilitatného zariadenia ,Solha bana“, ktoré sidli v Bratislave
na Hattalovej ul. ¢. 12/A - byvald budova TESLY. Rokovania boli Uspesné
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a Humanitna nadacia zdravotne postihnutych dosiahla 50 % zlavu na vstup pre
¢lenov organizacii zastupujlcich obcanov so zdravotnym postihnutim, ¢lenov
Jednoty déchodcov Slovenska a ¢lenov klubov déchodcov.

OMD v pripade zaujmu svojich ¢lenov sprostredkuje tuto zfavu pomocou HNZP.

Parlamentna sprava od poslanca Petra Bodyho...

Vazeni kolegovia, posielam Vam posledné informacie z rokovania parlamentu,
z042. schodze, otvoreny zakon o socialnej pomoci...

Poslanec NR SR Peter Body za SF k otvorenej
novele Zakona o socialnej pomoci ¢. 195/1998,
predkladanej pani poslankyfiou NR SR Mariou Sabolovou,
podal osem zasadnych pozmenovacich navrhov
na rieSenie pefaznych prispevkov kompenzécii
désledkov fazkého =zdravotného postihnutia.
Pozmenujuce navrhy pana poslanca Bodyho Vam
zasielam v prilohe. Vzhladom na skutoénost, Ze
zavere¢ny Uuclet Ministerstva prace, socidlnych veci
a rodiny za rok 2004 vykazoval Usporu vo vyske 900
miliénov Sk v asti kompenzacii désledkov tazkého
zdravotného postihnutia pri rozpocte 5 miliard Sk
na tieto Ucely, povazovali sme za opodstatnené okamzite
pripravit pozmeriovaci navrh, ktory by reflektoval neadekvatne nastavenie
parametrov a sum pre priznavanie penaznych prispevkov vyplacanych ob¢anom
s tazkym zdravotnym postihnutim ako kompenzéaciu ddsledkov taZkého
zdravotného postihnutia. Zvladst s vedomostou, Ze rozpocdet pre rok 2005
pri rovhakom nastaveni parametrov pre vyplacanie penaznych prispevkov
kompenzujlcich tazké zdravotné postihnutie bol rozpoc¢tovany vo vyske 5 miliard
713 milidnov Sk, usudili sme, Ze za takychto okolnosti vznikne v tejto Casti
rozpoctu Ministerstva prace socialnych veci a rodiny eSte markantnejsi prebytok,
cca 1 miliarda 200 miliénov Sk, aj pri predpokladanom miernom naraste
poberatelov tohoto penazného prispevku. Zial, pozmenovaci navrh poslanca
Petra Bodyho v parlamente nepresiel hlasmi koaliénych poslancov SDKU,
KDH, ANO, SMK.

Uvedené skutocnosti v rozpocte Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SF
povazuje za hrubé porusenie rozpoctovych pravidiel prave tam, kde su
elementarnou potrebou sandacie Zivota tych najslabsich.

Viete o tom, Ze

telesne postihnuti fudia uZz mézu mat nielen asistenéného psika, ale aj opi¢ku?

Je to malpa kapucinska a jej vycvikom sa zaobera bostonskd organizacia
Helping Hands. Od roku 1979 vycuvicila viac nez 90 opiciek. Nedavno otvorila prvu
»opi¢iu univerzitu®, kde ma byt roéne vyskolenych asi 20 tychto inteligentnych,
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bystrych a na Cloveka si rychlo zvykajucich opiciek.

Malpy sa na ,univerzitu" dostavaju po 5-6 rokoch pripravy, dovtedy vyrastaju
v rodinach dobrovolnikov. ,Studijny program" trva jeden az dva roky. Po nom uz
opi¢ky vedia pomahat hendikepovanym fudom s beznymi kazdodennymi Gkonmi.
Zdvihnu telefén, prinesd knihu, jedlo, pitie, vedia uéesat, pustit hudbu alebo
video, vedia otvorit chladni¢ku alebo uloZit cédecko do prehravacda.

Malpy kapucinske sa dozivaju priblizne 40 rokov.

Podrobnejsie informacie najdete na www.helpinghandsmonkeys.org.

Spracovala: Klaudia

~LIETADLOMARATON"

Nas "oemdacky Herkules" Duri Barbari¢ ani cez prazdniny nezahala. Prednost
pred vyvalovanim sa na Sirave dal pokusu o dalSi zapis do Guinnessovej knihy
rekordov. 16.7.2005 v Hornom Hri¢ove, pri Ziline, sa ide pokusit o ,Lietadlo-
maratén *, ktory chce venovat vetkym ludom postihnutym svalovou dystrofiou,
ktori maju pred sebou tazky ,Zivotny maratén®. .

Ako prvy ¢lovek na svete by som chcel prejst dlzku maratonskej trate, ¢o je
42 195 m a tahat pri tom lietadlo. i

Bude to prvy ,, LIETADLOMARATON" na svete a tymto vykonom sa budem
uchadzat o dalsi zapis do Guinnessovej knihy rekordov.

Kto mdzete, pridite podporit nd$ho Duriho.

S pozdravom Juraj Barbaric¢

Plan akcii Juraja Barbarica na prvy polrok 2005

Januar2005 Taliansko - tlacenie auta pomocou ostrého noZa, opretého
o hrud, na 100 m - pokus o zapis do Guinnessovej
knihy rekordov.

Februar2005 Bratislava - vynesenie 50| suda s olejom na 29. poschodie
druhej najvyssej budovy na Slovensku - pokus

y 0 zapis do Guinnessovej knihy rekordov.
Marec 2005  Zilina — pucenie plechoviek s energetickym napojom jednou
rukou (plechovka je plnd a pod tlakom) pokial' z nej
L~nevyzmykam" obsah do pohdra - vytaZzok v prospech
ludi so svalovou dystrofiou.

April 2005 Bratislava - tlacenie autobusu s ludmi, symbolické cestovné
v prospech ludi postihnutych svalovou dystrofiou.
Maj 2005 Nitra - pokus o zapis do Guinnessovej knihy rekordov v Stikani

drétu priemeru 5 mm za rekordny cas.
Nezabudnite teda na akciu, na ktoru Vas Juraj vsetkych pozyva:

41 2005 Zilina - ,LIETADLOMARATON" - tahanie lietadla na dizku mara-
tonskej trate 42 km 195 m - pokus o zapis
do Guinnessovej knihy rekordov.
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NOVE PRAVIDLA PRI VYDAVANI OZNACENI O1
NA MOTOROVE VOZIDLA

Na zéklade metodického usmernenia Ministerstva vnatra SR
pre krajské turady poskytujeme Ccitatelom nasledovné
informacie:

Nové ozna¢enia O1 a k nim patriace preukazy vydavaju:

Krajské arady
odbory vSeobecnej vniitornej spravy a Zivnostenského
podnikania
(prislusné podla miesta trvalého bydliska)

Oznalenie a preukaz budd vydané na zaklade pisomnej Ziadosti obéanovi, ktory
prilozi tieto potvrdenia:
a) doklad totoznosti,
b) preukaz obcana s tazkym zdravotnym postihnutim,
¢) posudok o miere funkénej poruchy z tiradu prace, socialnych veci arodiny.

V posudku musi byt uvedené, ze ob¢an je v oblasti mobility odkazany na individualnu
prepravu podla § 17 zakona ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci v zneni neskorSich
predpisov.

Doba platnosti:

Osobe tazko zdravotne a pohybovo postihnutej sa vydava osobitné oznacenie Ol
s preukazom na dobu zhodnu s dobou platnosti preukazu TZP a posudku o miere funkénej
poruchy.

(Toto stanovisko je oproti povodnému zmenené. V povodnom sa uvdadzalo, Ze
preukazy pre obcanov s telesnym postihnutim sa budu vydavat’ na dobu 2 rokov. OMD
pisomne oslovila Ministerstvo vnutra, ktoré ustipilo od tejto poZiadavky. Na zdklade
rokovania s odborom integrdacie MPSVR SR budu pracovnici odborov socidlnych vect
jednoznacne uvadzat’ dobu trvania preukazu a posudku o miere funkcnej poruchy.)

Na konanie vo veci vydania oznacenia O1 a jeho preukazu mozete splnomocnit’ osobu,
ktord za vas oznacenie a preukaz preberie.

Preukazk oznaceniu O1 je neplatny, ak:
a) jeho drzitel nepoziadal o prediZenie doby platnosti,
b) boli viiom neopravnene urobené zmeny,
¢) zaznamy v nom nezodpovedajt skuto¢nosti,
d) zdznamy v hom st necitatel'né,
e) bol zniceny alebo jeho drzitel' zomrel,
f) bol akokol'vek zneuzity alebo ho pouzila neopravnena osoba.

V takychto pripadoch je potrebné preukaz odovzdat’ krajskému uradu, ktory ho vydal
a poziadat’ o vydanie nového preukazu.
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WM ONDREIA 8OS/4A4

Tajnicku tvori vyrok Immanuela Kanta a je ukrytd postupne v prvom stipci krizovky,
v trindstom stlpci krizovky, v tajnicke spojenej hrebenovky a v siedmom stlpci krizovky.

Spravne rieSenie poslite na adresu:
OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava
Spravne rieSenie mozete zaslat' aj elektronickou postou
ozvena@omdvsr.sk — vzdy si vyZiadajte potvrdenie o doruceni —
alebo SMS-kou na cislo: 0905 929 387.

Legenda: 1

A. Vychodoslovenska obec - robia 2 3 4567 8 910111213

- prahni. B. Rieka v Kamerune
- utekaj (po rusky) - ist po latinsky.

C. Auto-moto-revue (skr.) - slovné

vystlipenie - arabsky sultanat.
D. Byvaly brazilsky prezident

¢ernoch (po rusky) — hréovity kus

niecoho. E. Svitanie

- severoamericka lasicova Selma
- osviezuj rosou. F. Pyta sa (po

Cesky) - sustava rovnakych

zariadeni - kéd Slovenska.

G. Staroegyptsky boh Sinka
- grécky politik - upar. H. Chodte

(po rusky) - stupen vrchnej kriedy

(geol.) - odvazny. I. Motyle,

skodiace Satstvu - patriaci Djanovi

- cirkevna skratka. J. Skratka

oOZ=Er X« ~-~ITOmTMMmMmOoOO B >

kombinovaného hnojiva - zhfnal,
nadobudal (majetok) - Zenské
meno. K. Zenské meno - drzi (nar.) ]
- plytky zaliv. L. Francizske Zzenské meno - rieka v Spanielsku - domacke meno
Lydie. M. Steh - rieka v Cesku - zmrznuta voda (po Cesky). N. Elektricky nabita
Castica (po Cesky) - CiastoCne uzavri - izraelsky tenista. O. Slovko Ucty v strednej
Azii - cirkevny snem - starsia talianska filmova herecka (Lucia).

1. PRVA CAST TAINICKY. 2. Slovensky spisovatel - suma na doplatenie. 3. Paliva
(hovor.) - hodvab (text.) - domacke meno Anny. 4. Zn. ruskych lietadiel
- priklincuje - skratka najvyssej technickej kvality reprod. techniky
- postskriptum. 5. Slepacie mlada - krotky (po angl.) - torta (po ¢esky) - rytim
vyhlb. 6. Plukovnici (nem.) - patriaci Daniele. 7. STVRTA CAST TAINICKY. 8. Druh
tabliet - muzské meno. 9. Ukaz - vylucok pri niektorych zapaloch - snival
- znacka starsich nakladnych aut. 10. Citoslovce - druh velryby - natierala
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smolou - sibirsky veltok. 11. Hlavna postava knihy A. Gajdara - spievanie - maly
Emil. 12. Pracoval v Urade - meno Mozarta. 13. DRUHA CAST TAINICKY.
Pomocky: Noun, Jair, Simitis, Janet, Esla, Okun, Bose, tame, Abelard, orka.

Legenda spojenych hrebenoviek: 1.2 3 4567 8 91011
1. Svetoznamy slovensky grafik

a maliar (Koloman).
. Patriaci Ferovi. — —H H H H
. Spevohra. A D A e A O A e
. Pocitaj.

. Zbavoval fazov.

. Chalupkova basen.
. Zivocich muzského pohlavia. AN D O D SN D BN R BN B
. Zdroj pohybu v aute.
. Treti pad.

. Najhrubsi prst.

. Grécka bohyna mudrosti. SN D SN R S D SN R N ) S

HOWVONOUIAWN

=

Mili Citatelia Ozveny!

Dostava sa Vam do ruk najnovsie Cislo Ozveny a s nim aj moja rubrika
ZOZNAMKA OZVENY - ZOZ. Vam, ktori sa s touto rubrikou stretavate po prvy-
krat, by som rada v kratkosti vysvetlila, o ¢o vlastne ide. Ako ste vyditali z nazvu,
hlavnhym cielom je zoznamenie, nadviazanie kontaktov, popripade ziskanie
novych kamaratov. Ja v tomto celom predstavujem iba akéhosi sprostredkovate-
la, ktorému Vy poslete stru¢ny inzerat aj s kontaktom na Vas. Ako priklad Vam
mézu poslizit nizdie uvedené inzeraty. Trvanie tejto rubriky zalezi iba od Vas,
nasich Citatelov. y

Skontaktovat sa so mnou mdZete na adrese: Ing. Ivana Jurikova, Stefanikova
65, 941 01 Banov, alebo e-mailom na jurikova@omdvsr.sk. Som rada, Zze som
svojou rubrikou vyvolala u Vas zaujem. Presne takto som si to predstavovala.
Pevne difam, Ze to takto bude pokracovat aj v budicich vydaniach Ozveny.

Vase prvé inzeraty:

Volam sa Miro Kova¢, mam 21 rokov. Byvam v Revlcej, no teraz Studujem
v Bratislave na OA. Pred 4,5 rokom sa mi stal Uraz. Teraz chodim pomocou barly.
Moje zaluby: Sport, rock, dejiny. Mdm modrozelené velké oci, 176 cm a 64 kg.
Rad by som sa zoznamil s dievéatom od 17 rokov. M6ze$ sa mi ozvat na adresu:
Miro Kovac, DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, 844 08 Bratislava; alebo na mobil:
0907 336919.

Ahoj, voldm sa Monika. Ak mas zmysel pre humor,dobré srdiecko a ,vodic¢ak",
napis 27-ro¢nej (vraj pritazlivej [:-)]), ktora je od 16 rokov na voziku. Byvam pri
Ziline a odpovede oCakdavam na Cisle 0907 274 881 alebo fridom@zoznam.sk.

48



	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8
	Stránka 9
	Stránka 10
	Stránka 11
	Stránka 12
	Stránka 13
	Stránka 14
	Stránka 15
	Stránka 16
	Stránka 17
	Stránka 18
	Stránka 19
	Stránka 20
	Stránka 21
	Stránka 22
	Stránka 23
	Stránka 24
	Stránka 25

