Z

Gzvena 4/2005 OBSAH

VaZeni Citatelia, OBSAH

prave drzite v ruke stvrté cislo Ozveny.
Snazili sme sa vas prekvapit vacsim |Shukenit glykosiliciu 2
rozsahom, dufam, ze sa nam podarilo || Semindr — Vylne 5
zachovat aky-taky Standard aj o sa tyka | (eloslovenske stretnutie 8
kvality. Zdkon o socidlnej pomoci 13

Je zvykom, ze v zavere roka bilancujeme. |Spriva zo schadze EANDA - 25
Chvilu som uvazoval, Zze vam pospominam a | [tk Hgentiiry O 28
pripomeniem niektoré nasSe tohtorocné |13, o8
aktivity, ale neurobim to. V Ozvene sme sa Hapisali ste neim 30
priebezne venovali kazdému podujatiu a Daralympionik desatrocia 32
dianiu v OMD v SR. Citim skor potrebu |, < 11K SK 40
Vy-jaldrit, l:lvpl‘imn,l:l vd’aky kaidén?u’ kto Stretnutic v K()lﬁ(i(“()lﬁt’j 45
%VO]'IIT'] pricinenim por_n_ahal ,tV.OI’it obs,ah /uSlillilprcpmc, rehabilitdciu 40
Casopisu Ozvena. TVOI‘I|,I ho fudia, ktorygh @Ulslel] [ezi[ik‘ﬂ(mky ‘T)mbcovaj 01
zoznam by bol velmi dlhy a preto z obavy, ze L-l.”k”‘mmy 73
by som na niekoho ndhodou zabudol, radsej :

neuvadzam Zziaden menoslov. Neda sa ale

nespomenut meno Jozefa Krala, ktory s pomocou jeho sestry, velmi
zodpovedne kontroluje kazda chybu, kazdy preklep. Vdaka tejto pomoci
je Ozvenataka, aka je.

Mili cCitatelia, obsah tohto Cisla vdm ponukne vazne a menej vazne
témy. Na Uvodnych stranach sa docitate o poskodeni glykosilacie.
V dalSom preklade Lydie Lazorikovej sa dozviete nieco viac o dolezitosti
spravneho vyberu postele. Venovali sme priestor aj seminaru s
tematikou nervovosvalovych ochoreni - vacsine z vas asi viac hovori
slovo Vyhne v spojeni s celoslovenskym stretnutim ¢lenov OMD v SR.
VSimnite si obsah pravnej poradne, v ktorej pravidelne piSeme
0 zmenach v zdkonoch. Urcite vas bude zaujimat aj druha ¢ast prispevku
s ndzvom Zdravotné poistenie a osobni asistenti. M6zZete si preditat aj
zapisnicu zo zasadnutia VV a RK OMD v SR. Mgr. Peter Svi¢ek ndm napisal
spravu z 35. vyrocnej schédze EAMDA. Nezabudli sme ani na Kutik
Agentlry osobnej asistencie a informacie o boccii. Uverejhujeme aj
niekolko vasich listov obsahujlcich velmi cenné informacie. Z pera pana
poslanca Bédyho vam ponukame spravu z Narodnej rady SR. Rodicov a
nasich sSkoldakov pravdepodobne zaujme prispevok o Institute pre
pracovnu rehabilitaciu.

Verime, Ze obsah stvrtého tohtoro¢ného c&isla ponukne kazdému z Vas
nieco zaujimavé. Nakoniec vam Zelam v pohode prezité viano¢né sviatky
a Uspesny novy rok 2006.

-tiko-
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SFUNKCNIT GLYKOSILACIU

LepsSie pochopenie biologickych mechanizmov, ktoré st zakladom mnohych
svalovych dystrofii, spolu s vyvojom novych technoldgii najma v genetickej
oblasti a rychlou vymenou vedeckych informacii medzi vyskumnikmi vedie
k zaujimavym vysledkom potencionalnych lieCebnych stratégii.

POSKODENIA GLYKOSILACIE

Niektoré svalové dystrofie, vrodené a pletencové, su zapricinené funkénymi
anomaliami enzymatickych proteinov glykosiltransferdz. Takéto enzymy, ako
napoveda samotny nazov, prenasaju cukry na jeden protein nazvany alfa-
dystroglykan, umiestneny z vonkajsej strany bunky, ale velmi blizko membrany,
v mimobunkovom priestore (tzv. extraceluldrna hmota), ktory je spojeny
s mnohymi dalsimi proteinmi tak, Ze tvoria akusi Struktiru zaistujldcu stabilitu
membrany vo svale, mozgu alebo inych tkanivach ako je sietnica.

Vedecké zistenia dovoluju predpokladat, Ze zlozité spojenia medzi tymito
proteinmi — a teda samotna stabilita membrany - zavisia od primeranej glykosi-
lacie alfa-dystroglykanu. Inymi slovami, ak alfa-dystroglykan nie je dobre
glykosilovany (t. j. ak je hypoglykosilovany - ,malo osladeny") vznikaju zavazné
Strukturalne zmeny membrany, skuto¢né naruSenia, ktoré pravdepodobne
predstavuju jeden z klt€ovych prvkov zapri¢inenia svalovej dystrofickej degene-
racie a malformativnej cerebralnej a okularnej patoldgie a tiez urcuju vlastnosti
mnohych druhov dystrofii, pomenovanych tiez dystroglykanopatie.

PREBIEHAJUCE STUDIE

Po pochopeni tychto mechanizmov, pri¢in ochoreni, prédve moznost obnovenia
primeranej glykosilacie alfa-dystroglykanu méze byt ciefom vyskumu, ktory ma
za nasledok moznu lieCebnu aplikaciu.

Prave to sa skupina vedcov z réznych ¢asti sveta, vratane Talianov, usiluje robit
a na tento ucel vyuzivaju zvlastnu myodystrofick( my$ nazvanud Large™ a bunky
pacientov postihnutych réznymi genetickymi formami kongenitnej (vrodenej)
dystrofie (DMC) s cerebralnymi strukturalnymi anomaliami, ktoré maju spolocne
chybnu glykosilaciu alfa-dystroglykanu (Fukuyamova forma, ochorenie sval-oko-
mozog a Walkerov-Walburgov syndrém).

Zvieraci model Large™ je velmi vhodnou hypotézou ako prenasat vysledky
tohto vyskumu na cloveka, kedZe je velmi podobny ludskej forme kongenitnej
dystrofie so Strukturalnymi anomaliami mozgu, ktora je doteraz stanovena
u velmi malo pacientov a je nazvana MDCID.

Ako v mysi Large™ tak aj v MDCID je svalova dystrofia sp6sobena mutaciou
v géne LARGE, ktory kodifikuje hypotetickd glykosiltransferazu, nazvanu tiez
LARGE.

POZITIVNE VYSLEDKY

V podstate, vyskumnici sa pokusili pochopit, ¢i glykosilacia alfa-dystroglykanu
by mohla byt zvySend alebo nejako upravend v mysi Large™ a v bunkach
pacientov postihnutych kongenitnou dystrofiou podmienenou zmenou glykosi-
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lacie prenesenim génu LARGE do svalu mysi a do buniek spominanych pacientov
a to pomocou injekcie primerane modifikovaného adenovirusu. Vysledok bol
taky, Ze sval mys$i Large™ (s tazkym nedostatkom glykosiltransferdzy LARGE),
ale aj bunky pacientov s vrodenou dystrofiou Fukuyama, s ochorenim sval-oko-
mozog a s Walkerovym-Warburgovym syndromom - vSetky patoldgie s anoma-
liami glykosilacie alfa-dystroglykanu, ale s normalnym mnoZzstvom LARGE, kedZe
su spbsobené inymi genetickymi chybami a teda Ubytkom inych glykosiltrans-
feraz, do ktorych bol zavedeny virus nesuci gén LARGE, ukazali vyznamné
zvysSenie vyrazu alfa-dystroglykanu a jeho stupnia glykosilacie.

Tieto vysledky predovsetkym dokazuju, ze LARGE je ucinne zapleteny do
glykosilacie alfa-dystroglykanu a Ze jeho zvySenie ju mdze zlepsit. Sval mysi
okrem iného ukazoval zmensenie dystrofického ochorenia a zlepsenie jeho
funkcie, bez negativnych Gcinkov.

PERSPEKTIVY DO BUDUCNOSTI

Je to bezpochyby povzbudzujlce vychodisko v perspektive moznych lie-
¢ebnych stratégii pre tieto ochorenia a tiez pre iné druhy dystrofie. Zaiste,
realizacia skutoCne ucinnej lieCby sa nejavi taka blizka, pretoze ide o velmi
komplexné ochorenia s multisystémovou Uc¢astou uz od fetdlneho Zivota.

Budu potrebné este mnohé sStudie na stanovenie velmi schopnych technik na
zvysenie glykosilacie u ¢loveka (lieky?), najvhodnejsieho ¢asu (pravdepodobne
velmi predcasného) v priebehu ktorého by aplikacia podobnej lieCebnej stratégie
mohla redlne viest k Uprave svalového, mozgového a oéného fenotypu (t. j.
patoldgie) s ciefom zlepSenia. Naopak, menej vzdialeny by mohol byt ciel apliko-
vania tychto lieCebnych stratégii na prevazné alebo vylu¢né svalové ochorenia.

Antonella Piniova
Distrofia muscolare ¢. 155/jal 2005
Prelozila: Lydia Lazorikova

POSTELE PRE VSETKY POZIADAVKY

Postel je predmet, ktory sa Uzko spdja s odpocinkom, relaxom, pokojom,
vSetkymi vlastnostami, ktoré maju vplyv na zdravie a pohodu ¢loveka. Tato veta
plati pre vSetkych vseobecne, ale zvlast pre nepohyblivé osoby, ktoré naozaj
mdzu mat Specifické potreby vyplyvajlice z ich fyzického stavu a stupfa ich
samostatnosti. Uz len jednoduché prekladanie na postel alebo obracanie pocas
noci niekedy predstavuju problémy, ktoré prijatim niekolkych rieseni sa daju
prekonat. (Tentokrat nehovorime o matracoch a antidekubitnom riedeni, ktoré si
vyzaduju obsirnejsi popis).

STRUKTURA

Prvé, o treba hodnotit, je vy$ka postele, tu sa musia brat do GUvahy $pecifické
poziadavky kazdej osoby. VySka totiz podmierfiuje prekladanie z vozika na postel
a opacne a tieZ ulahduje alebo stazuje dvihanie z leZiacej polohy do sedu. Lozna
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plocha by mala byt na tej istej Urovni ako sedacka vozika. Ak nie sU na trhu
postele spravnej vysky, je mozné si ju dat prispdsobit u remeselnika podstavcami
alebo odrezanim z n6h postele na poZzadovanu mieru.

Tieto rady vdak neriesia rozne dalSie poziadavky. Niekto mdZze mat potrebu
menit vy$ku a prispdsobovat ju podla Ukonu, ktory chce urobit (dostat sa na
postel'alebo z nej dolu, tiez pri opatrovatelskej pomoci). V takom pripade sa neda
obmedzit iba na remeselnicke Upravy, ale je potrebné riesit situdciu postelou na
elektrické ovladanie, ktoré zvladne pomocou dialkového ovladaca aj osoba, ktora
je na posteli.

ELEKTRICKE POSTELE

Ked hovorime o tzv. ,mobilnych posteliach®, treba povedat, Ze tie najéastejsie
funguju na zhyby v sieti postele a poskytuju tomu, kto ich pouziva, moznost
menit polohu po&as noci alebo dat sa do vyhovujlcej polohy (napr. s nadvihnutim
hrudnika), aby mohol vykonat urcité ¢innosti ako jedenie, ¢itanie.

Obvykle st tri pohyblivé zhyby, ktoré umozfiuji menit polohu prednej a zadnej
Casti postele. Na trhu s aj postele s vacsim poctom zhybov a kombinované
so sietami vSetkych kvalit s dosahom na vSetky ¢asti matraca.

Ked'su tieto pohyby ovladané elektricky dialkovym ovladacom, zvysuje sa tym
autondmia postihnutej osoby, ktora v takom pripade nie je odkdzana na asistenta
a napr. imobilnd osoba nemusi vynakladat velku energiu pri prekladani.

Pred takymi 10 rokmi takyto druh posteli existoval iba na Specializovanom
trhu, ktory ich dodaval do nemocnic a na ortopédie. Dnes, naopak, elektricky
ovladané zhybové postele, a to aj v preSpekulovanom prevedeni, su dostupné
v roznych obchodoch so zariadenim.

MANUALNE POSTELE

Na Specializovanom trhu ustupuju postele na manualnu reguléciu, aby sme sa
rozumeli, su to postele podobné tym v nemocniciach. Su lacnejSie ako elektrické.

Reguluju sa pomocou paky alebo pedalu, ktory funguje na hydraulicky mecha-
nizmus. VyZaduje si to pritomnost druhej osoby, ktord by upravovala polohu
leZiaceho na I6Zku. Této ich pouzitelnost mdze ovplyvnit koneéna volbu uzivatela.

Do kategorie $pecifickych vyrobkov treba zaiste zahrn(t statické 16Zko, ktorym
sa da dvihat leZiaci pacient z leZiacej polohy az do polohy statia. Mad obmedzené
pouzitie a teda je zriedkavo vyuzivané v domacom prostredi, iba ak vo velmi
mimoriadnych situdciach.

Poslednu poznamku si zaslUzia také postele, ktoré dovoluju bocné pohybo-
vanie leziaceho, su uzito¢né pre toho, kto je trvalo pripatany na I6Zko, aby sa
vyhol dekubitnym ranam a tiez ulfahcuju vykonavanie osobnej hygieny.

DOPLNUJUCE POMOCKY

V obchodoch st r6zne pomécky umoznujuce lepsie pouzivanie postele na pre-
konanie niektorych taZzkosti. Medzi ne napriklad patria malé dosky, ulahcujlce
prekladanie z vozika na postel. V takych pripadoch postele musia mat boénu
ochranu.

CO HOVORIA ZAKONY
Talianska normativa, ktord reguluje rozdelovanie pomdcok na naklady
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Narodnej zdravotnickej sluzby, pokial ide o postele, nie je velmi velkorysa.
Napriklad podla zakonodarcu mozno ortopedickl postel predpisat ,dospelym
invalidom a mladsim ako 18 rokov, ktori st postihnuti ochoreniami upatavajacimi
na l6zko bez suvislého riesenia".

Tato indikacia, zial, platna pre takmer vSetky regiény, brani osobe, ktora nie je
trvale upatana na l6zko v prideleni takej pomocky.

Okrem toho postele na elektricky pohyb ,sa predpiSu pacientom schopnym
samostatne ich uvadzat do pohybu a ktori nevyuzivaju trvali pomoc druhej
osoby". Tu sa natiska otdzka ako sa mdZe osoba trvale upttand na 16zko zaobist
bez trvalej pomoci druhej osoby. Ale je to tak. Predpisy st takéto, aspon nateraz!

Distrofia muscolare ¢. 155/jul 2005
Prelozila: Lydia Lazorikova

SEMINAR
Multidisciplinarna starostlivost’ o osoby

s nervovosvalovymi ochoreniami
7. oktébra 2005, hotel Sitno

Seminar s tematikou nervovosvalovych ochoreni je uZ tradi¢nou sucastou
stretnutia ¢lenov Organizacie muskularnych dystrofikov v SR, inak tomu nebolo
ani tento rok. Téma bola dana, jednotlivi odbornici prisfubili Géast a pripravili
si prispevky. EET

Ako prvy vystupil ¢len Vykonného vyboru OMD MUDr. 2
Andrej Vranovsky. Vo svojej prednaske vysvetlil dévody, i§
preco je potrebny Multidisciplinarny pristup k diagnostike [
a liecbe nervovosvalovych ochoreni. Ako povedal, jeden
odbornik nie je schopny pokryt problematiku NSO, preto je
potrebna spolupraca viacerych. V krajinach s vypracovanou

starostlivostou o pacientov s NSO bezZne pouzivaju termin s
~Case manager" pre detského pediatra, neuroldéga, ktory
koordinuje starostlivost o pacienta s ostatnymi $pecialistami,
hlavne s genetikom, fyzioterapeutom, ortopédom, kardio-
l6gom, pneumoldégom, psycholégom, foniatrom a dieto-
l6gom.

Druhy prispevok predniesol prof. Lubomir Lisy,
téma: Sucasné moznosti diagnostiky a lieCby
nervovosvalovych ochoreni. Uviedol, Zze nervo-
e VOSvalové ochorenia sa delia podla priciny ocho-
renia a miesta postihnutia, objasnil postup
diagnostiky ochorenia (klinické vySetrenia,
laboratdrne vysetrenia a Specialne vysetrenia),
potom rozobral r6zne druhy nervovosvalovych
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ochoreni a na grafoch a obrazkoch ukazal poruchy nervovosvalového spojenia.
Uviedol, Ze lietba mbze byt kauzdlna (podla pri¢iny), symptomatickd (podla
sprievodnych znakov), podporna a preventivna.

MUDr. Gabriela Kosturiakova v prednaske Pacient s nervovosvalovym ocho-
renim v starostlivosti pneumoléga potvrdila, Ze pacient s NSO musi byt v interdis-
ciplinarnej starostlivosti viacerych odbornikov, nevynimajic pneumoldga.
Pacient s tymto ochorenim musi byt v starostlivosti pneumoldga uZ od diag-
nostiky ochorenia. Postupnou stratou sily dochadza totiz aj k postupnému
oslabovaniu dychacieho svalstva a k poruche mechaniky dychania. Zdéraznila, zZe
starostlivost o pacienta s NSO musi byt komplexna:

- zachovanie optimalnej telesnej hmotnosti

- prevencia a lieCba skoliézy

- vCasna a agresivna lieCba infekcii dolnych dychacich ciest

- ockovanie.

Velmi zaujimava bola téma, ktorej sa venoval MUDr. Viktor Agalarev, Anestézia
a pacient s nervovosvalovym ochorenim. V naslednej diskusii sme sa zhodli, ze
OMD pre svojich ¢lenov pripravi informacnu kartic¢ku, ktoru si vlozia do zdravotnej
karty. Na informacnej karticke budlU vymenované rizikové preparaty, ktoré
sa nesmu pouzivat pri celkovej anestézii pacientov s NSO.

Druht ¢ast odborného semindra uviedol MUDr. Juraj Popluhér, predstavil
MoZnosti liecCby pacientov s NSO z pohladu ortopéda, hovoril hlavne o operacnych
moznostiach kontraktur bedrovych a kolennych kibov, lytkového svalu a skoliéz
chrbtice, ktoré s ¢astym sprievodnym javom u pacientov s NSO. Predstavil svoje
oddelenie, ktoré je pripravené prijimat aj pacientov s NSO, je samozrejmostou,
ze spolu s dietatom byva hospitalizovany aj jeden z rodi¢ov.

Ortopedické pomdcky pouzivané pri nervovosvalovych ochoreniach pred-
stavila MUDr. BlaZena Brozmanova, uviedla, Ze tieto pomdcky mdzu byt
primarnou ale aj sekundarnou prevenciou pri vzniku deformit chrbtice, dolnych
alebo hornych koncatin. Urcitym spésobom mozu oddialit komplikécie spojené
s kontrakciami, pred|Zit mozZnost chddze alebo statia pacienta s NSO. Spolu s Mgr.
Adelou Ondriskovou a Ing. Dankou Kassovicovou zo spolocnosti Neoprot, s. r. 0.,
predstavili rozne typy ortéz a ortopedickych pomdcok.

Nemenej zaujimavou bola prednaska Viery KlCovej, hovorila o Diétnom rezime
pri ochoreniach svalov, ktorého cielom je hlavne zabranit ,nadhmotnosti* alebo
ubytku hmotnosti. Zd6raznila potrebu dostatoc¢ného prisunu vitaminov E, B1,
vapnika a fosforu. Spravna vyZziva méze tieZ oddialit progresiu ochorenia a pre-
dIZit hybnost.

Posledny prispevok predniesla Mgr. Andrea Madunova, jeho cielom bolo
predstavit Ob&ianske zdruZenie ako partnera €loveka s postihnutim. Analyzovala
rézne druhy podpory a pomoci, ktoré Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
poskytuje svojim ¢lenom, klientom a ich rodinnym prislusnikom. Aj ¢innost
obcianskeho zdruzenia patri do multidisciplinarnej starostlivosti o pacienta
s NSO, nakolko debariérizacia doméaceho prostredia, vhodné pomdcky a Gcinna
starostlivost mézu ¢loveka s velmi tazkymi doésledkami postihnutia dobre
kompenzovat.

CELOSLOVENSKE STRETNUTIE

Uvadzame par postrehov z diskusie s iicastnikmi seminara:

- Ministerstvo zdravotnictva SR by malo iniciovat vo forme vyhldsky vybudo-
vanie Centier pre pacientov s NSO, ktoré by boli technicky aj personalne
vybavené (prof. Lisy).

- Mamiéky deti s dystrofiou Duchenne sa pytali na mozZnost lie¢by kortikostero-
idmi, odpovedal prof. Lisy, ktory povedal, Ze v rdmci vzdeldvacich kurzov pre
neurolégov sa uvadza aj moznost lie¢by dystrofie typu Duchenne kortikostero-
idmi, ale nevedel povedat, ktory konkrétny lekar ma tak(to skisenost v praxi,
na ktorého by sa mohli obratit.

- Ortézy by nemali velmi obmedzovat pohyb, je to na individudlnom posutdeni,
je potrebné skér kombinovat ré6zne moznosti, rehabilitaciu, polohovanie, ortézu
(MUDr. Brozmanova).

- Pre vyzivu svalov je délezity dostatok plnohodnotnych (maso, mlieko) ale aj
neplnohodnotnych bielkovin (semena, obiloviny), tiez Karnitin, je to vyzivovy
doplnok (Viera KICova).

Program semindra

Dopoludnia:

otvorenie seminara

MUDr. Andrej Vranovsky,

Multidisciplinarny pristup k diagnostike a lieCbe nervovosvalovych ochoreni
prof. MUDr. Lubomir Lisy, DrSc.,

Sucasné moznosti diagnostiky a lieCby nervovosvalovych ochoreni
MUDr. Gabriela Kosturiakova,

Pacient s nervovosvalovym ochorenim v starostlivosti pneumologa
MUDr. Viktor Agalarev,

Anestézia a pacient s nervovosvalovym ochorenim

Diskusia

Po obednajsej prestavke:

MUDr. Juraj Popluhar, PhD.,

Moznosti lieCby pacientov s NSO z pohladu ortopéda

MUDr. Blazena Brozmanova, CSc.,

Ortopedické pomocky pouzivané pri nervovosvalovych ochoreniach
Mgr. Adela Ondriskova,

Zhotovovanie a vydaj individualnych a sériovych ortopedickych
pomocok — ukazky

Viera Klcova,

Diétny rezim pri ochoreniach svalov

Mgr. Andrea Madunova,

Obcianske zdruzenie ako partner

Diskusia, zaver
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Celoslovenské stretnutie &lenov
a priatelov OMD v SR

Po tretikrat sme sa stretli vo Vyhniach. Tentokrat nas okrem
| milého personalu a znameho prostredia privitalo i slniecko.
Oskarek s nami pobudol az do samého konca celého pobytu.
I Parkovisko sa zalalo zaplhat autami z celého Slovenska, kam
i . dovidi ocko belasého motylika. Nase autd boli ako matriosky.

Z kazdého voza vysiel dalSi vozik. Takychto vozikov sa v hoteli
Sitno pocas nasho stretnutia zhromazdilo 35.

Voziky narobili najviac starosti asi Udrzbarovi hotela. A to nie preto, Zeby musel
nase Stvorkolesové tatose opravovat. Vytah pravidelne skolabovaval. Stadilo ked’
sa dvaja vozi¢kari zakecali a i$li spolu do vytahu, hned bol poplach a vytah dalej
odmietol plnit svoju funkciu. Potom vy$lo nariadenie od najvyssieho: ,Do vytahu
smie iba jeden vozickar!™.

Po prvych zvitajlucich ceremonialoch na parkovisku sme sa cez mill recepcnu
preniesli do izieb. Trocha ponatahovat kosti z cesty a $ups na veceru do jedalne.
Druhé privitanie bolo prave pred jedalfiou, kde sme rozdavali listky. Delit stravné
listky na cely pobyt je Uloha nadludska, zvlast ked' sa niektori odhlasovali a pre-
hlasovali hlava-nehlava, vozik-nevozik. Svoje si s nami prezila aj prevadzkarka,
zaco jej dakujeme.

Kuchari varili vyborne, aj porcie boli velké. Na nedostatok masa si mohli
stazovat snad'len ti, ktori si objednali vegetariansku stravu.

Po prvej veceri sa narod ,,oemdacky" prepravil do spoloCenskej miestnosti.
Tato, spolu s barovym ,koridorom™ a ,stanovistami* pred vytahom, patrila medzi
zakladné piliere zhromazdovania Ucastnikov celoslovenského stretnutia ¢lenov
a priatelov OMD. y

Povedalo sa o ¢om to tu celé bude, o sa na ten-ktory den planuje. Ze Elvis
predsa len zomrel, a preto sa ospravedinil a vo Stvrtok ndm nezaspieva. Nasledne
sa rozdala Ozvena, ktord sme este v ten den slohli tlaCiarovi zo stroja. VSetci
stichli a zacitali sa do nasho-vasho spravodajcu. Potom sa uz vytvorili diskusné
krazky, & niekolkouholniky. Mali si ¢o povedat. PostaZovat, poradit, zanadavat
a zasmiat. Jeden vtip: Viete, kedy je absolitna hmla? Ked' sa policajt vySplha na
semafor a vykrikuje farby...

Stvrtok patril Dystrolympiade.

Vecer patrila sdala vyhlasovaniu
- najlepsich troch z kazdej discipliny. Ti
okrem darov od naSich sponzorov
dostali aj zvoncek s motylikom. Nasim
W Symbolom, ktory naplno vyleti 9. juna
B 2006, v Den ludi so svalovou dystro-
fiou. Potom zacala generdlka na
sobotnajsiu diskotéku. D] Stanley
roztocCil svoje cédecka a zabava zacala.
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Ubytovani na 1. poschodi zaZili tsunami a hit Kavu si osladim, ktory zaznel po
druhejrdno, bol na prebudenie lepsi nez turecky smrtak...

Piatok bol v znameni seminara (vid’ reportdz) a divadla. Divadla Gu-Na-Gu
a dvoch jeho protagonistov Olgy BeleSovej a Ivana Macha.

Opét sa vytvorili rézne niekolkouholni¢ky. Tancachtivy narod si vyndtil 2. ge-
neralku na sobotfajsiu diskotéku. DJ Stanley spustil repetemix. O jednej rano
vystriedali tac tac z reprékov hlasy tych, ktori e$te spat nemienili. Zrazu sa v séle
zjavila gitara a taborové piesne sa mohli spustit. UZ len tabordk a ,belusské"
v interiéri ako vysité.

Sobota odstartovala v Sportovom duchu 3. roc-
nikom OMD Boccia Cup. Rano sa vyznacili dva hracie
kurty, na ktorych si to rozdalo 65 hracov. Boli rozdeleni
do troch kategorii. 24 vozickari v BC-4, 32 hopkajuci
v BC-O a 9 ruristov v BC-3. Hlavhym rozhodcom
turnaja bol krstny otec boccie v OMD Stanley Minarik,
ktory stihol este aj vyhrat svoju kategdriu. Maraton 64
zapasov zacal kratko po desiatej hodine. Vyradovacie
suboje sa vzhladom na velky pocet hrali iba na jeden
set. Od Stvrtfindle sa hralo na dva sety. Nie zriedka bol
potrebny aj treti, rozhodujlci set. Videli sme kopec per-
fektnych hodov, vybuchy radosti, ale aj nejaké to sklamanie.
No vzdy zvitazilo $portové podanie rik. A vo tom to je.
Turnaj vyvrcholil kratko pred sedemnastou finalovym
subojom v kategorii ,hopkajuci*, Cize fudkovia, ktori maju
; silné ruky.

Cas Galavecera OMD prisiel. To uz medzi nami bola aj
skupina SPLN z Povazskej Bystrice. Prisli vSetci, teda aj
s Matkou, ich ruzou. Stonku jej robili nasi znami super
chalani Peto, Luky a pochopitelne bubenik Vladko.
Aj vdaka Stanleymu sme mali od nich od Stvrtka zapo-
ziCany mixazny pult a reprobedne. Z nich isli doteraz len
zvuky CD nosicov. Teraz prisla ziva hudba v podani
Uzasnych splfidkov. Pocas ich prvého Stvorpesnic¢kového
vstupu predavali tombolové listky Mirka a Denka. To uz bol tombolovy stol
prichystany, tiez ceny pre vitazov OMD Boccia Cupu. Detskd tombola bola ako
vzdy bezplatnd a usla sa kazdému dietatu. Dokonca sme tam aj jedno dieta
prirobili. Z MaroSa Grajciara sme udelali chlapca a pritom je to chlap ako hora.
Velkého Maca si k sebe domov na zimny spanok, za pomoci maminy a tatina,
odniesli Marienka a Palko BGbovci. Znova nastupil SPLN a hodinku udrziaval
v napati nase hlasivky a zahrieval udy na spravnu tanecnud teplotu. Popritom
sa rozkrajovala torta od nasich priaznivcov - novomanzelov Mata a Kacenky
Slobodovcov.

Kde SPLN skondil, diskdZzokej Stanley po dospelackej tombole zacal. Spustil
také hity, ze pokojna nezostala Ziadna noha, koleso Ci barla. :-) Pre nedostatok
miesta pred reprobedriami sa v sale vytvorili tri kruhy. Diskdzokej nikoho nesetril
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a v nasadenom tempe vydrzal az do tretej rdno. Ak tuto Ozvenu citaju pracovnici
socidlnych Gradov, tak prehlasujem na svoju dest, Ze vsetkym obdanom so
$peciadlnymi potrebami (tak sa ndm vraj ma vraviet!) pomahali osobni asistenti, Ci
inak spriaznené zdravé osobky.

O par hodin po tom sa uz hotel Sitno, ktory je sice na kopci, zmenil na slzavé
Udolie. Cas rozlicky, vymeny cisel mobilnych aparatov, mailovych adries a po-
slednych ranajok bol tu.

Dovidenia o rok, priatelia!

jb

Dakujem nadim rukdam, nohdm aj myslienkam (asistentom) Petke
Zemanovej, Alexandrovi ,Sanimu® Slamkovi a Milanovi Jakub&ekovi * riaditelke
hotela Sitno pani Ing. Pavikovej a jej personalu * Lydke Machalovej, Mircovi
Bielakovi, Sanimu Slamkovi, Mi$ovi Kabatovi, Milanovi Jakub&ekovi za zaslatie ich
fotiek z Vyhni na CD* Stanleymu Minarikovi za diskotéku a bocciu * Indymu za
odvozy a dovozy * Mircovi Bielakovi za technické zabezpedlenie seminara *
celému timu skupiny SPLN za hudbu a aparatiru * Olinke BeleSovej za Uzasny
herecky vykon * za to isté Ivanovi Machovi *ich panovi Soférovi a panovi tech-
nikovi * vSetkym Ucastnikom stretnutia ¢lenov a priatelov Organizacie musku-
larnych dystrofikov v SR zato, Ze pridli a mohli sme spolu preZit krédsne chvile *
Andy Madunovej za Uplne vsetko * vSetkym ...

job

Vysledky Dystrolympiady 2005:

SEDMA (16 hracov): 1. Pavol Bob, 2. Kvetoslava Borakova, 3. Lucia Mrkvicova

ZOLIK (24 hracov): 1. Miroslav Bielak st., 2. Eva Dudasikova, 3. Tomas Trybula

FARA(')N (4 hréci): 1. Tomas Urbanik, 2. Michal Kabat, 3. Martin Kompanik

DAMA (8 hracov): 1. Luba Skvarnova, 2. Gabriel Csémy, 3. Marian Kostal,
Alexander PlieSovsky

SACH (4 hradi): 1. Marcel Dirnbach, 2. Milan Tomo st., 3. Maria Smolkova

KRIZOVKY (8 IUstitelov): 1. Lydia Machalova,
5 y 2. Eva Kusnirova, 3. Monika Fridrichova
CLOVECE, NEHNEVAJ SA (16 hracov): 1. Kvetoslava Borakova,

2. Iveta Skvarkova, 3. Tomas Urbanik
SCRABBLE (3 hracky): 1. Viktoéria Hagarova,

2. Marta Béresova, 3. Lydia Machalova
CARCASSONNE: (8 hracov): 1. Denisa Sikulincovd,

2. Peter Lovas, 3. Marian Duriac
Vysledky OMD Boccia Cupu 2005:
Kategéria ,hopkajuci* BC-O: 1. Milan Tomo st.,

2. Lucia Jurikova, 3. Lubica Dobrotkova
Kategoria,vozickari“ BC-4: 1. Stano Minarik,

2. Katarina Albertova, 3. Eva Kosibova
Kategoria ,ruristi* BC-3: 1. Milan Majerciak,

2. Ivana Jurikova, 3. Tomas Urbanik

-
o
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SPONZORI TOMBOLY
READER 'IS DIGVEST VYBER, TEVN SENSES, SLOVART, FIT PLUS, ALBI, JEDNOTA
SPOTREBNE DRUZSTVO TOPOLCANY, PIVOVAR STEIGER, Eduard Rada, VINNE
PIVNICE SVATY JUR CHOWANIEC
aclenovia OMD v SR: 3
Eva Gluchova, Anna Kosibova, Lydia Machalova, Iveta Skvarkova, Filip Zeman
Dakujeme :-)

GUNAGU, DIVADLO BEZ BARIER...

Zacnime od konca... Ked'sa divacka pani Gluchova
po skonceni predstavenia DefCatko na stretnuti
¢lenov OMD vo Vyhniach spytala herecky Olinky
Belesovej, ¢i je ich divadlo bezbariérové, odpoved
bola trosku ,Salamunska"“: naSe divadlo nepozna
hranice, bariéry v tvorbe, pracuju v nom slobodni
tvorivi ludia, ktorych tvorba nie je zviazana nicim...

Dodavam, Ze ludia v divadle Gunagu suU naozaj
.bezbariérovi®, prijemni v kontakte s kymkolvek,
necitit z nich Ziadny odstup alebo chlad, nepozeraju na ¢loveka z vysky svojich
umeleckych kvalit... V kontakte s nimi mate pocit, Ze su to naozaj taki ,obycajni"
ludia, ako sme my. Mozno aj pre tieto ich vlastnosti sme sa odvazili po letnom
predstaveni na nadvori Zichyho paldca v Bratislave oslovit hercov Ofgu BeleSovU
a Ivana Macha s prosbou, aby prisli predstavenie Deféatko zahrat aj do Vyhni na
nase stretnutie. Reakcia bola okamzita, bez zavahania: samozrejme, prideme!
Bez naroku na honorar...

A tak sme mohli v piatok siedmeho oktdébra uzriet ,,bezbariérové" predstavenie
divadla Gunagu, ktoré prislo priamo za nami. Je to tzv. undergroundové divadlo
nielen ndzvom, ale aj svojim umiestnenim, sala je v podzemi, poctom stoliCiek
skor ,divadielko", ale s obrovskym publikom. Dvornym autorom divadla je jeho
riaditel'a zakladatel'Viliam Klimacek.

Predstavenie Defcatko si vSak napisala a ,usila“ priamo na seba herecka Olga
BeleSova, dokonca text hry ani nie je napisany, Olfga ho ma vo svojej hlave
a improvizuje podla svojho uvazenia. Jej partnerom v predstaveni je Ivan Macho,
civilnym povolanim ucitel.

Olga hra sedem pribehov, v kazdom z nich je hrdinkou jedna Zena, kazda je
ind, svojskd - uvravena kozmeticka, nadsena
psickarka, blaznivd moderatorka, nekompromisna
inSpektorka, nekompatibilnd Zena s touto dobou,
zienka domaca utlacana vlastnym muzom, dedin-
ska ZeniCka zo Zahoria. Olgine premeny suU neuveri-
telné, nepotrebuju zmeny kostymov, zmeny licenia,
deju sa Sibnutim prutika, s dokonalé v detailoch,
v gestach, reli, vyraze tvare... Jej herectvo je |
Uprimné, zivocisne, bez patosu.

1"
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Olga vie pracovat s publikom, vie si ho ziskat, presne takto si ziskala nas
vSetkych, patrili sme jej podas celého predstavenia a chceme patrit nadalej.
Chceme verit, Ze sme sa s jej hereckym prejavom nestretli poslednykrat, ale Ze
sme len zadali spoznavat jeho rézne podoby. Predstavenie Deféatko ndm precvi-
¢ilo ,branice", precistilo slzné kanadliky, smiali sme sa Uprimne a oslobodzujlco
a pohladilo nam aj dusu.

Mila Olinka a Ivan, sme Vam vdacni, Ze ste nam priniesli tento krasny zazitok.

P. S. Pocas predstavenia som jednym ockom ,, pokukovala®™ po mojom prisedia-
com Robovi Rubintovi. Robo je napojeny na dychaci pristroj, sedel v prvom rade
a usmieval sa, uskrial sa, pacilo sa mu. Som rada, Ze tam bol. Som rada, Zze Vas
videl.

Mad

DEN Wof 60 6VALOVOU DYSTROFIOU

- 0. JIN 2005 - 5. ROCNIK
- NAVRAT -

HLOHOVEC-A1V DAZDI LIETAJU MOTYLE

Tak ako minuly rok, vydali sme sa aj tento o 10.00 s motylikmi, letakmi
a pokladni¢kami do ulic ndsho mesta. Vytvorili sme $est skupiniek. Prv( tvorili
gymnazisti: Martin Kacer + dve dievéence (2 867 sk), dalSie dve skupinky
Studentky Zdruzenej strednej Skoly na Cele s Martinkou Kacerovou (1 130 sk
a 676,50 sk). Posledné tri skupinky zZiacok zo IV. zakladnej skoly na Nerudovej
ulici pod vedenim pana ucitela Gregora (823,50 Sk, 1 533 Sk, 736 Sk).

Tito véetci boli odhodlani poméct i napriek tomu, Zze podasie pripominalo skor
zaciatok aprila a nie juna. Preto obliect si tricka s logom motyla bolo dost proble-
matické. Decka sa vsSak vynasli a navliekli si ich na svetre a este aj vyzbrojili
dazdnikmi. Po dvoch hodinach sme si dali pauzu v parku na namesti, aby sme sa
trochu zohriali teplym Cajom. KedZe vSetci boli vyzimeni, letaky a pokladnicky
zmoknuté, bola som rozhodnutd, ze akciu ukoncime. No pre velky zaujem zo
strany dobrovolnikov sme este hodinu pokracovali v rozdavani letakov a moty-
likov.

Riadne vymrznuti sa potesili aspon odmene triciek, ktoré som sa im rozhodla
ponechat.

Vydrzali sme a v nasom odhodlani chceme pokracovat aj na buduci rok.

S pozdravom Vasa Clenka Renata Kacerova, mamina Majkyho z Hlohovca
(spolu 7 766 Sk).

SENEC

Ako dlhoro¢na ¢lenka som sa uz viackrat zucastnila zbierky pri prilezitosti Dna
svalovej dystrofie v Bratislave. Tento rok som bola oslovena z OMD o vykonanie
zbierky v mojom bydlisku — Senci. Nebolo mi to jedno, mala som obavy, ved'sama
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to nezvladnem. LenZe my mame v OMD mladého ¢lena zo Senca, ktorého tiez
oslovili a mali sme aj dobrovolnicky. Telefonicky sme sa spojili a dohodli, ako bude
zbierka prebiehat. A tak sme c¢akali na den ,D". Polasie v tom tyzdni nebolo
priaznivé, dufala som, Zze sa umudri. V piatok rano bola velka zima, silny narazovy
vietor... Nechcela som verit vlastnym o&iam. Volala som nd$mu mladému ¢&lenovi
Gabovi Csémymu, Ze nech si urobi vlastny program, zbierka v Senci nebude. On
mi na to, pani Takacsova, ale podte, ved ja som uz na dohodnutom stanovisti.
Vyhliadol miesto, kde bolo zadvetrie a nemalo prsat. Uz mal pripraveny stol
so stolickami. No povedzte, dalo sa to odmietnut? Dobre som sa poobliekala,
zobrala ostatné nalezitosti k zbierke, nastenku a iSla som. Vyzbierali sme 3 064
Sk. Velka vdaka patri naSmu mladému clenovi Gabovi Csémymu, ktory den
predtym cez e-mail rozposlal spravu svojim znadmym, ktori aj vzorne prichadzali a
prispievali do pokladniCiek. Prisli aj ludia s otazkou: ,To je ta zbierka, ktoru
propaguju v rozhlase?" Podakovat sa chcem aj skvelej dobrovolni¢ke Ruzenke
Skovierovej a nemenovanym dievCatdm zo Slovenského gymnazia v Senci.
Verim, ze keby bolo pocasie priaznivé, vyzbierana Ciastka by bola znac¢ne vyssia.
Katarina Takacsova

Zakon o socialnej pomoci

Zakon ¢&. 471/2005 Z. z., ktorym sa dopifia zakon ¢&. 235/1998 Z. z. o prispevku
pri narodeni dietata, o prispevku rodi¢om, ktorym sa sucasne narodili tri deti
alebo viac deti a ktorym sa menia dalSie zdkony, medziinymi aj zakon o socialnej
pomoci, ktory sa meni a doplia takto:

»§ 56 ods. 5 znie:

(5) Za zvysené vydavky suvisiace so zabezpeclenim prevadzky osobného
motorového vozidla sa na Ucely tohto zakona povazuju vydavky na pohonné latky
slGziace na prevadzku osobného motorového vozidla, ktoré obdan s tazkym
zdravotnym postihnutim vyuZiva na pracovné, vzdeldvacie, rodinné alebo
oblianske aktivity. Podmienka vyuzivania osobného motorového vozidla na
pracovné aktivity je splnena aj vtedy, ak ob&an s tazkym zdravotnym postihnutim
podnikd alebo prevadzkuje, alebo vykondva samostatnl zarobkovu dcinnost
v mieste svojho trvalého pobytu."

Uvedené ustanovenie bolo zmenené z dovodu ré6zneho vykladu zdkona. V praxi
pri posudzovani sa stavalo, ze tym osobam, ktoré poziadali o prispevok na klpu
auta a ich ,pracovisko" bolo v mieste ich bydliska (napr. sidlo firmy v byte) bolo
vydané zaporné rozhodnutie a prispevok na auto nebol priznany.

Urady ddvodili, ze ak ob¢an pracuje doma, nespifia podmienku uvedenu
v zékone a ,neprepravuje sa autom do zamestnania a zo zamestnania“. Napriek
tomu, Ze vyklad tohto ustanovenia Odbor integracie ob¢anov so ZP na MPSVaR
SR vysvetloval tak, Ze aj ob¢anovi pracujicemu ,doma" je mozné prispiet na
kipu auta, pretoze v suvislosti s jeho pracou sa musi zabezpedit mobilita. Po
zmene tohto odseku by vSak uz pri posudzovani nemalo dochadzat k problémom.

Dalej bol zvy$eny prispevok na prevadzku osobného motorového vozidla tzv.
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»,benzin“ zo,700 Sk" na,, 900 Sk* mesacne.
Obidve zmeny nadobudli i¢innost 1. novembra 2005.

Zakon o socialnej pomoci bol novelizovany este aj k 1. julu 2005, kedy bola
v prilohe ¢. 13 rozSirend Skupina chor6b a poruch na ucely poskytovania
pefiazného prispevku na kompenzaciu zvysenych vydavkov na diétne stravo-
vanie v I. skupine pismeno b) takto:

»b) cysticka fibréza s pankreatickou insuficienciou."

Od 1. jula 2005 sa zvysilo zivotné minimum na 4 730 Sk.

ZMENY OD JANUARA 2006:

Od januara buduceho roka budd méct obcania so zdravotnym postihnutim
znova poziadat prislusny Urad prace, socidlnych veci a rodiny o penazny pri-
spevok na zaobstaranie druhého mechanického alebo elektrického vozika. Na
zaobstaranie druhého mechanického vozika bude méct obéan so zdravotnym
postihnutim dostat prispevok do 16-tisic Sk a na kupu druhého elektrického
vozika prispevok vo vyske najviac 110-tisic Sk.

Maximalna hranica pefiazného prispevku na prepravu sa zvysi z 2 500 Sk na
2 750 Sk mesacne. Vyplyva to z novely zdkona o sociadlnej pomoci, ktord schvalila
Narodna rada SR.

Parlament vSak neschvalil pozmenujlice navrhy poslanca Petra Bdédyho
(Slobodné férum). Poslanec navrhoval zvysit prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov suvisiacich s prevadzkovanim osobného motorového vozidla zo
sucasnych 900 Sk na 1 100 Sk. Nepresiel ani dal$i jeho navrh, a to zvysit sadzbu
na jednu hodinu osobnej asistencie zo suc¢asnych 55 Sk na 70 Sk. Poslanci tiez
nepodporili navrh Bodyho, aby sa zvysila hranica prijmu, do ktorej obcan
s tazkym zdravotnym postihnutim neprispieva na Uhradu prispevku na osobnu
asistenciu, zo sucasného trojnasobku na Stvornasobok Zzivotného minima pre
plnoletu fyzickd osobu.

ZDRAVOTNE POISTENIE a OSOBNI ASISTENTI
(druhd c&ast)

Odpovede spracovala ,virtualna" poradniia na www.novezdravotnictvo.sk.

Otazka1l

Zo skutocnosti, Zze minimalny vymeriavaci zaklad pre platenie
poistného na ZP je vo vyske 575 Sk usudzujem, Ze &innost osobného
asistenta sa nepovazuje za samostatn( zarobkov( €innost (§ 11 ods. 4
zakona 580/2004). Je to tak?

Odpoved’

Fyzicka osoba, vykonavajuca ¢innost osobného asistenta, sa nepovazuje na
Ucely zakona o zdravotnom poisteni za samostatne zarobkovo ¢innu osobu (vid’
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§ 11 ods. 4 zakona ¢. 580/2004 Z. z. v zneni U¢innom od 1. 9. 2005, dalej len
»~Zakon™).

Otazka 2

Osoby, ktoré vykonavaji osobn( asistenciu, mdézeme rozdelit do
4 skupin:

1. osoba v produktivhom veku, ktora vykonava OA ako jedina ¢innost,

I1. zamestnanec, ktory popri zamestnavani vykonava EianstA,

III. samostatne zarobkovo ¢inna osoba, ktora popri SZC vykonava
i éinnost OA,

IV. poberatel’ dochodku alebo $tudent, ktory vykonava éinnost OA a za
ktorého plati poistné stat.

Na ktora z tychto skupin sa pravidlo o minimalnom vymeriavacom
zaklade uplatriuje a na ktora nie? A v akej vyske je minimalny vyme-
riavaci zaklad? Je rozdiel, Ci pri priemernom mesac¢nom prijme z ¢innosti
vo vysSke 8 000 Sk sa plati poistné vo vyske 392 Sk a nie vo vyske mini-
malnej platby 575 Sk alebo 910 Sk.

Odpoved’

I. osoba v produktivhom veku, vykondavajaca <&innost osobného
asistenta (d’alej len ,,0A") ako svoju jedin( éinnost

Na Ucely zakona sa povazuje za poistenca podla § 11 ods.2 (tzv. ,dobrovolne
nezamestnana osoba"“). Vymeriavaci zaklad (dalej len ,VZ") je dany ako jej
prijem z ¢innosti OA. Minimalny VZ je dany podla § 13 ods.8 ako sucin koeficientu
podla § 13 ods.14 a minimalneho zékladu podla § 13 0ds.17 a 18.

Pre rok 2005 je koeficient podla § 13 ods. 14 dany ako:

(4 % zo 14 365) deleno (14 % zo 6 500) = 574,6 deleno 910 = 0,6315

Sucin koeficientu a minimalneho zakladu podla § 13 ods.17 a 18 je suma
0,6315 x 6 500 = 4 104,75 Sk, pokial ide o OA - osobu bez zdravotného postih-
nutia, ktora nie je drzitelom preukazu TZP.

Minimalny zaklad OA je teda suma 4 104,75 Sk. Pri prijme 8 000 Sk mesacne,
teda OA plati poistné zo sumy 8 000 Sk.

I1. zamestnanec, ktory popri zamestnani vykondava éinnost OA

Na Ucely zdkona sa povazuje za zamestnanca podla § 11 ods.3. Pretoze podla
zakona o dani z prijmov je prijem z Cinnosti OA povazovany za prijem z podni-
kania atd. Podla § 6 zdkona o dani z prijmov, takato osoba plati poistné na
zdravotné poistenie zVZ daného podla § 13 ods.5.

Inak povedané, plati poistné z prijmov OA. Vymeriavaci zaklad je dany ako
zaklad dane z Cinnosti OA, neznizeny o poistné na zdravotné poistenie, deleno
2,14. O minimalnom VZ v tomto pripade neméa vyznam hovorit. Ak prijem
z ¢innosti OA bude 1 000 Sk, poistné sa bude platit z VZ vychadzajliceho z prijmu
1 000 Sk. Pri uplatneni pausalnych nakladov tu dostdvame vyslednl sadzbu
4,9 %. Sadzba 14 % zo (100 % prijmu - 25 % pausalne naklady) / 2,14 je vlastne
sadzba 4,9 % zo 100 % prijmu.
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I11. SZCO, ktora popri ¢innosti SZCO vykonava &innost OA

Na Gcely zakona sa povazuje za SZCO podla § 11 ods.4. VZ SzCO je podla § 13
ods.6 zakona dana ako podiel zékladu dane z prijmu podla § 6 zédkona o dani
z prijmov (ZDP).

Do zakladu dane v predoslej vete sa pritom zapocitava vSetok prijem podla § 6
ZDP, aj prijem z ¢innosti OA. Podobne ako v pripade zamestnanca, teda takato
osoba z prijmov OA plati poistné s vyslednou sadzbou 4,9 % z jej prijmu, ak
uplatni pausalne naklady. O minimalnom zaklade nema vyznam hovorit, ten uz je
pre tuto osobu dany tym, Ze je SZCO. Prijem z Cinnosti OA je uz len akymsi
~doplnkom", dand osoba by ako SZCO musela platit poistné aspofi z minimalneho
zakladu tak Ci tak.

1V. poistenec $tatu (ddéchodca, $tudent), ktory vykonava éinnost OA

Ak jeho prijem z Cinnosti OA za mesiace september az december neprekroci
sumu 13 000 Sk, zostane poistencom Statu a on sam neplati Ziadne poistné. Ak za
rok 2006 pri predpokladanej minimalnej mzde 6 900 Sk neprekroci sumu 41 400
Sk, zostane poistencom Statu a on sam neplati Ziadne poistné. Ak uvedené
hranice prekroci, stava sa poistencom podla § 11 ods. 2 zakona, a potom vid
pripad ¢. I.

Otazka 3

U zamestnanca, ktory vykondava i ¢innost OA, sa pri roénom zGétovani
oba prijmy spocitaji a zo sictu sa urcéi suma, ktori je zamestnanec
povinny platit na zdravotné poistenie za prislusny kalendarny rok?

Odpoved’

Ako je uz uvedené vyssie, takato osoba plati poistné na zdravotné poistenie
z VZ daného podla § 13 ods. 5.

Jej VZ je dany ako sucet VZ dosiahnutého z ¢innosti zamestnanca (z tejto Casti
plati poistné sadzbou zamestnanca, teda 4 %, pripadne 2 %) a ako VZ dosiah-
nutého z prijmu OA (z tejto Casti plati poistné sadzbou 14 %, pripadne 7 %).
Sucet tychto VZ neméze byt vy$si ako 517 140 Sk (plati pre rok 2005).

Vymeriavaci zaklad z prijmu OA je dany ako zadklad dane z cinnosti OA,
neznizeny o poistné na zdravotné poistenie, deleno 2,14.

Napr. vzamestnani ma prijem 200 000 Sk, ako OA ma prijem 80 000 Sk.

Zarok 2005 zaplati poistné 4 % z 200 000 Sk = 8 000 Sk plus

14 % z (80 000-20000) /2,14 =3926 Sk

Otazka 4

Ako je to s platenim preddavkov na zdravotné poistenie u vyssie
uvedenych 4 skupin 0s6b? Nemusia z ¢innosti OA preddavky platit a az
po ukonceni roku 2005, na zaklade skutocnosti, Ci ich prijem z ¢innosti
OA prevysil alebo neprevysil 1/2 Ghrnu minimalnych miezd poistné
zaplatia jednou splatkou?

Odpoved’

I. osoba v produktivhom veku, vykonavajica dinnost osobného
asistenta (d'alej len,,OA™) ako svoju jedini éinnost
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Ako poistenec podla § 11 ods. 2 zadkona plati preddavky 575 Sk mesacne. Po
skonceni roka podava rocné zuctovanie a doplati poistné zo skuto¢ného prijmu
z OA, ak je ten vyssi ako v priemere 4 105 Sk mesacne.

II. zamestnanec, ktory popri zamestnani vykonava éinnost OA

Plati preddavky len ako zamestnanec z prijmu v zamestnani. Z prijmu OA
preddavky neplati. Po skonceni roka podava roc¢né zuctovanie, kde doplati
poistné z prijmu OA.

II1. SzCO, ktora popri ¢innosti SZCO vykonava éinnost OA

Plati preddavky vypoditané ako 14 % z 1/12 zakladu dane z &innosti SZCO
za rok 2004 (vratane prijmu OA).

Vyska preddavku musi byt najmenej 910 Sk (ak nie je osoba so zdravotnym
postihnutim).

Po skonceni roka podava ro¢né zuctovanie, v nom vycisli VZ za rok 2005 (vid’
vyssie) a vypocita poistné z tohto VZ.

IV. poistenec $tatu (ddchodca, student), ktory vykonava ¢innost OA

Preddavky neplati. Ak jeho prijem z Cinnosti OA za mesiace september az de-
cember prekroc¢i sumu 13 000 Sk, po skonceni roka podava ro¢né zuctovanie
a zaplati poistné z prijmu OA, najmenej vSak z VZ daného ako 4 104,75 x 4 =
16 419 Sk.

Otazkas

Ako je to s oznamovacou povinnostou poistencov, za ktorych plati
poistné $tat (starobni déchodcovia, $tudenti) voéi zdravotnym poistov-
niam, pokial’ vykonavaja len ¢innost OA?

Odpoved’

Ohlasovat k 1. 9. 2005 nemusia ni¢. Po skonceni roka 2005, ak ich prijem
prevysi 13 000 Sk, musia najneskdr do 28. 2. 2006 podat ro¢né zicétovanie.

Na zaver pripominame, ze ak NR SR schvali pripravovanu novelu zakona,
predkladand MZ SR a ucinnu od 1. 1. 2006, tak prijmy OA budu vynaté z povin-
nosti platit poistné na zdravotné poistenie.

Tato novela je koncipovana tak, Zze vsSetky horeuvedené osoby z prijmov OA
poistné platit nebudu, a to so spatnou Udinnostou, teda nebudu platit ani za rok
2005.

Registracna povinnost osobnych asistentov

Zakon o sprave dani a poplatkov uréuje osobnym asistentom povinnost
zaregistrovat sa u svojho spravcu dane - podla miesta trvalého bydliska. Do 30
dni od podpisu zmluvy o vykone osobnej asistencie je povinny vyplnit na
dafiovom Urade tlacivo, ktoré sa vola Prihlaska k registracii danovnika FO
(zeleno-biele tlacivo).

Danovy Urad prideli zaregistrovanému danovnikovi danové identifikacné
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¢islo a o vykonanej registracii vyda osvedcenie. Registracia sa da absolvovat aj
pisomnou formou, stadi poslat vyplnené tladivo.

Nezabudnite na tGto skutoénost upozoriiovat svojich osobnych
asistentov pri podpise zmluvy!!!

Poskytnutie pomdcky alebo aprava bytu

Pri poradenskej Cinnosti a pri kontaktoch s klientmi a ich problémami vela raz
nardzame na nejednotnost socidlnych pracovnikov pri posudzovani désledkov
tazkého zdravotného postihnutia. V mnohych pripadoch dochadza k rozporom,
ak si obcan s postihnutim poziada o penazny prispevok na Upravu bytu alebo
rodinného domu, alebo o prispevok na zaobstaranie pomécky.

Niektori socialni pracovnici si potrebu Upravy bytu alebo zaobstarania pomécky
vysvetluju ako ,zjednodusSenie" starostlivosti a argumentujli, Ze osoba, ktora
opatruje alebo asistuje, to ma v ,naplni prace", aby pomahala ¢loveku s postih-
nutim prekonat désledky postihnutia. Ak by sa vraj poskytla pomécka alebo by sa
upravil pristup alebo odstranili bariéry, bola by to pomoc opatrovatelovi alebo
asistentovi, nie ¢loveku s postihnutim. Ten by vraj bol odkdzany na pomoc aj po
poskytnuti tychto kompenzacii.

Je dolezité, aby sme zd6raznili, ze takéto

Tavo FRYT TR UE T NIETE 1! videnie a vysvetfovanie zakona o socialnej

) pomoci vobec nie je v sulade s jeho
. filozofiou. Prave naopak, ako nam aj
% v liste napisala riaditelka Odboru
integracie oblanov so ZP MPSVaR Mgr.
Lydia Brichtova: Obdanom s taZzkym
zdravotnym postihnutim je mozné
poskytnut periazny prispevok na Upravu
bytu, rodinného domu alebo garéze, ak sa
odstranenim bariér dosiahne moZnost
premiestriovat’ sa, orientovat, dorozumievat, vykondvat nevyhnutné Zivotné
Ukony alebo nevyhnutné prace v domacnosti, a to bez ohladu na to, Ze tento
obcan bude nadalej odkazany na pomoc inej osoby.

Pri posudzovani je potrebné vychadzat zo zdsady porovndvania so zdravym
ob¢anom rovnakého veku, pohlavia. Ak vieme, Ze zdravy obcan ma pristup napr.
do kupelne a socidlneho zariadenia, je odovodnené, ze aj obcan s postihnutim ma
pravo tieto miestnosti pouzivat, napriek tomu, e bude potrebovat pomoc inej
osoby.

o]

Moéze poberatel invalidného dochodku podnikat?

Som diasto¢ny invalidny déchodca. Ako nezamestnany vedeny na Urade prace
som sa zUcastnil na kurze o podnikani. Keby som chcel zaéat podnikat, potre-
bujem povolenie od Socialnej poistovne, ze mézem podnikat? A nebude mat toto
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pripadné podnikanie vplyv na vysku invalidného déchodku? Obdvam sa, aby mi
nebol krateny.

Poberanim akéhokolvek druhu dochodkovej davky, teda ani invalidného
dochodku, nie je obmedzené pravo ob¢ana na zamestnanie alebo podnikanie na
zaklade Zivnosti. Socidlna poistoviia vykondva socidlne poistenie v rozsahu
uréenom zakonom ¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni v zneni neskorsich
predpisov. Zo ziadneho ustanovenia tohto zakona nevyplyva Socialnej poistovni
povinnost vydavat povolenie na vykon pracovnej alebo podnikatelskej ¢innosti
u poberatelov d6chodku.

Ciasto¢ny invalidny déchodok, ktory Vam bol priznany podla predpisov
ucinnych pred 1. januadrom 2004, sa povazuje po 31. decembri 2003 za invalidny
dochodok a vyplaca sa aj po tomto dni za podmienok ustanovenych predpismi
Gcinnymi do 31. decembra 2003 az dovtedy, nez Socidlna poistovia vykona po
31. decembri 2003 kontrolnu lekarsku prehliadku, pocas ktorej sa preskima
miera poklesu schopnosti vykonavat zarobkov( ¢innost (§ 263 ods. 1 a ods. 2
zakona ¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni v zneni zakona ¢. 186/2004 Z. z.).
Potom uz vyplata Vasho invalidného déchodku nebude podmienena poklesom
zarobku. Pokial' po vykonani kontrolnej lekarskej prehliadky budete mat narok na
invalidny dochodok, pripadny vykon Vasej podnikatelskej ¢innosti a dosiahnuty
prijem nebudd mat vplyv na ndrok a vyplatu (sumu) invalidného déchodku.

Zdroj: Socialna poistovria, www.socpoist.sk, z 3. oktdbra 2005
Uverejnené so stihlasom Socidlnej poistovne

Zapisnica zo zasadnutia Vykonného vyboru
a Reviznej komisie OMD v SR
konaného 19. novembra 2005
v zasadacke DSS Gaudeamus na Mokrohdjskej ul.

Pritomni: podla prezencnej listiny

Body podla programu:

Otvorenie zasadnutia

Clenov WV a RK aj hosti privitala a zasadnutie otvorila A. Madunova a osprave-
dinila A.Vranovského a M. Duracinsku, ktori sa zo zdravotnych dévodov nemohli
zU&astnit na zasadnuti.

Kontrola uzneseni

1/2005 - uznesenia €. 8/2004 a 14/2004 sa prenasaju bez terminu,

2/2005 - splnené,

3/2005 - splnené Ciastocne,
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4/2005 - nesplnené v termine, pini sa,

5/2005 - splnené,

6/2005 - splnené,

7/2005 - splnené CiastoCne, akcia Juraja Barbarica sa konala v juli,
8/2005 - splnené, termin zasadnutia bol posunuty na november.

Zhodnotenie vysledkov odborného seminara ,Multidisciplinarna
starostlivost o pacientov s NSO™ vo Vyhniach (Madunova)

Napriek tazkej téme sa ndm podarilo oslovit odbornikov, ktori k problematike
pristupovali velmi zodpovedne a poctivo. Vysledkom seminara je nadviazanie
spoluprace s réznymi odbornikmi s cielom zlepsit zdravotnicku starostlivost.
MUDr. Popluhar zo Ziliny ponukol svoje pracovisko aj pacientom s NSO, prezen-
toval velky zaujem spolupracovat s OMD. Prispevok MUDr. Agalareva dal moznost
spracovat informaénu karti¢ku, ktord mézu pacienti s NSO vlozZit do zdravotnej
karty. Na karticke bude upozornenie o NSO v pripade nutnosti operacnej lieCby.

Den l'udi so svalovou dystrofiou a Belasy koncert (Madunova, Blazek)

V tomto roku sa podarilo ziskat a oslovit viac ¢lenov OMD, ktori spolupracovali
a zorganizovali Den ludi so SD vo svojom regidne. Vysledkom tejto aktivity je aj
najvyssi vynos zbierky v jej historii.

Belasy koncert umoznil viac propagovat aktivity OMD a zbierku, hlavne
v radiach, ktoré su ochotné informovat a ak sa s akciou spaja aj podujatie
hudobného charakteru, uvolnia vo svojom vysielani priestor. Chceli by sme v
tomto trende pokradovat aj v budiicom roku a zorganizovat dal$i Belasy koncert,
ale uz nie v predvecer, ale par dni pred zbierkou. Aj kvoli Ziadosti niektorych
¢lenov, ktori by sa radi zGcastnili na koncerte, ale ak organizuju zbierku vo svojom
meste a koncert sa kona den pred zbierkou, je to pre nich ¢asovo narocné a ne-
zvladnutelné. Termin koncertu este nie je isty, zavisi aj od toho, ¢i bude v tom
¢ase volné namestie SNP v Bratislave. Niektori G¢inkujuci pristibili Géast aj druhy
raz, niektori, ktori nemohli teraz, radi pridu na buduci rok.

Zhodnotenie taborov a stretnutie clenov OMD

(Madunova, Blazek, K6bol)

Detsky tabor prebehol bez problémov, program bol pripraveny velmi dobre
a precizne, animatorka Andrea Paulinyovd dostato¢ne vopred na programe
pracovala a stihli sa zabezpecit vietky potrebné veci k programu. Pocas tabora sa
uz iSlo podla planu, pripadne sa veci menili podla podmienok. Ucastnici v do-
tazniku prejavili vaédinou spokojnost, do budicnosti maju rodi¢ia zdujem mat
skor oddychové aktivity pocas tabora.

Tabor mladeZe, organizovany v tomto roku prvy raz, pripravoval a viedol Jozef
Blazek. Program sa niesol hlavne v duchu Sportu. Ucastnici boli spokojni, na
tomto type tdbora méze byt program aj volnejsi. Nie je dobré miesat vekové
kategérie a dbat nato, aby sa dodrziavali.

Tabor dospelych viedol Tibor Kobdl. Zhodnotil ho velmi pozitivhe, jeho
Gcastnici si chceli pocas tédbora hlavne oddychnut a naderpat sily, aktivity pocas
takéhoto typu tdbora je nutné volit velmi opatrne, skér ako dobrovolné, nie
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povinné. T. Kobdl upozornil, aby sa na takyto typ tébora starostlivo vyberali
asistenti, ktori by mali akceptovat, ze Gc¢astnici s ludia starsi a ich zaujmy su
odli$nejsie od mladsich ludi a potrebuji aj viacej oddychovat. Asistenti pocas
tabora by mali byt viac k dispozicii ¢astnikom, aby sa nestalo, Ze ich v pripade
potreby hladajl, alebo niektoré &innosti odmietnu urobit. Vedlci tdbora musi
priamo kontrolovat pracu asistentov. Vylet na tomto type tabora nie je nutnostou,
lebo star$i ¢lenovia maju aj vaésie zdravotné tazkosti, obavaju sa cesty auto-
busom a manipulécie pri nakladani a vykladani.

Pred tabormi je potrebné zdujemcov, hlavne dospelych, upozornit, ze ubyto-
vanie v chate MAKYTA neumozniuje, aby bol kazdy ucastnik v dvojpostelovej izbe.
Niektoré izby su Stvorpostelové, preto musia byt spolu ubytovani aj fudia, ktori sa
vopred nepoznaju, ¢o viedlo k mensim tazkostiam pri ubytovani.

Stretnutie &lenov OMD vo Vyhniach prebehlo bez véaZnejdich taZkosti, je
potrebné nabuduce dostato¢ne véas poslat ¢lenom Seky na zaplatenie a upozornit
ich, ze vyplnenim prihlasky sa zavazuju zudastnit sa a v pripade neudasti su
povinni OZNAMIT to vcas, inak sa im nevrati Ucastnicky poplatok.

Spolupraca s Jurajom Barbaricom

Aktivity Juraja Barbarica a jeho kolektivu si hodnotené velmi pozitivhe, pocas
roka 2005 uskutocnili zatial dve podujatia venované OMD: Valentinske srdce
Juraja Barbari¢a a LIETADLOMARATON. Chysta sa dalSie podujatie, pravdepo-
dobne v decembri. Juraj bude vynasat vo vy$kovej budove sudy s olejom,
sponzor podujatia za kazdy vyneseny sud zaplati urcitd ciastku, podla poctu
vynesenych sudov. Vytazok p6jde na podporu OMD.

Projekty vr. 2006 (Madunova)

Clenovia VV a RK boli informovani o zdmeroch ¢innosti OMD v navrhu Planu
¢innosti na r. 2006, ktory spripomienkovali a schvalili. Vyplyva z neho, ze OMD
vypracuje tieto projekty:

A - na socidlne poradenstvo a sociadlnu prevenciu — BSK,

B - na vydavanie ¢asopisu OZVENA - MPSVaR SR,

C - na uskutocnenie celoslovenského stretnutia ¢lenov OMD - MPSVaR SR,

D - na uskutocnenie styroch taborov v Belusskych Slatinach - MPSVaR SR,

E - na zaplatenie ¢lenského poplatku v EAMDA,

F - na ndkup techniky SOCIA,

G - na seminar Skola pomoci, ak ho bude OZ Umenie pomoci organizovat -
MPSVaR SR,

H - na uskutolnenie Medzindrodného odborného seminara a zasadnutia
EAMDA - vyhladat moZnosti projektovania.

Clenovia VV a RK sa vyjadrili aj k Planu hospodarenia na r. 2006 a schvalili ho.
Informaciu o pouZziti 2 % odporudili doplnit a spravit prehladnejsie.

V bode Rozne sa prerokovali tieto témy:

Klub OMD Manin v Povazskej Bystrici zastupoval jeho predseda Stanislav
Minarik, ktory bol na zasadnutie pozvany. Zaujimal sa o moznost profesionali-
zacie vedenia Klubu OMD, uviedol, Ze ¢&innost klubu je ¢asovo aj finanéne
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naro¢na. Ked mu zalezi na tom, aby Clenovia chodili na tréningy, musi s nimi
pracovat velmi aktivne, ba d¢astokrat vozit vlastnym autom na tréning.
Do buduicnosti by potrebovali ako klub vacsie vozidlo, ktorym by sa mohli
spolo¢ne odviezt na Sportové podujatia, preto chce vypracovat projekt na kipu
takéhoto vozidla, pre potreby klubu. Clenovia VV neboli proti, ale odporacali, aby
si zvazili, ¢ budd moéct financovat aj naklady na prevadzku takéhoto vozidla.

Dalej uviedol, Ze je nutné zabezpecit minimalne dvoch dobrovolnikov, ktori
budu poméhat’ podas tréningov a dat im asporl symbolicki odmenu za tato
¢innost. Clenovia VV budl uvazovat nad spésobom takéhoto odmeriovania.

S. Minarik by rad usporiadal Belasy koncert v Povazskej Bystrici, ma prislub od
niekolkych kapiel, ze by na nom vystupili bez naroku na honorar, je ale potrebné
este oslovit mesto, aby zapozi¢alo tribanu.

Do budtcnosti by chcel ¢innost klubu rozsirit aj na poskytovanie socialneho
poradenstva, bude hladat vhodné priestory, ktoré by sl(Zili aj na stretdvanie sa
¢lenov klubu.

Zasadnutie EAMDA v Chorvatsku v septembri - A. Madunova precitala
spravu Petra Sviceka, ktory nas zastupoval na vyrocnom zasadnuti EAMDA.
Vysledkom tejto cesty je ponuka EAMDA, aby sme zorganizovali budice zasad-
nutie, spojené s odbornym seminarom. Tuto ponuku sme prijali. Bude potrebné
uz teraz zadat na tomto projekte pracovat a hladat vhodné hotelové zariadenie

s kongresovou séalou, ktord by bola vhodna na takéto podujatie, hotel by mal byt

samozrejme pristupny. U&astnici si platia Gcastnicke poplatky, napriek tomu
vzniknd OMD naklady na zabezpecenie timocnikov, prenajom saly, prepravu
ucastnikov a pod.

Ozvena - ndklad ¢asopisu OZVENA by sa mal zvy$it na dvetisic kusov, aby sme
mohli éasopisy rozdavat aj po¢as réznych sprievodnych podujati, ako su vystavy,
prezentacie a pod. S ponukou inzercie sa cielene oslovia farmaceutické firmy,
ktoré vyrabaju vyzivové doplnky a vitaminy.

- A. Madunova a T. Kobdl informovali o stretnuti zastupcov obcanov so ZP
a samotnych obdanov so ZP v Kovacovej 29. septembra 2005, ktoré inicioval
poslanec P. Body. Ciefom tohto stretnutia bolo vyjadrit ndzor na pripravovanu
Koncepciu dlhodobej starostlivosti. Vysledkom stretnutia je Vyhlasenie, ktoré
obsahuje najhlavnejsie poziadavky obcanov so ZP, bolo zaslané vlade, prezi-
dentovi a predsedovi parlamentu. Vyhlasenie je aj na stranke omdvsr.sk

- A. Madunova pritomnych informovala o pripravovanom protestnom zhro-
mazdeni na Nam. SNP v Bratislave 6. decembra 2005, na ktorom by sa mali
zudastnit ludia so zdravotnym postihnutim a zdstupcovia obd&ianskych zdruzeni.

Inicidtormi podujatia su: poslanec Peter Body, OMD

~—=-__ Vv SR, Centrum samostatného zivota a NROZP. Toto

LUy \\ podujatie by sa malo si&asne konat v mekol’kych
lm“ S J[ % mestach na Slovensku. Pre¢ita sa na fiom vyzva,

"33 v ktorej budu obsiahnuté najdolezitejsSie pripo-

/ " w _/ J

L I“| ks K mienky k sUcasnej situacii a k postaveniu ludi so ZP
br}% | \ \m na Slovensku. Organizatori budl Ziadat predsedu
“ﬁ'ﬁ parlamentu o prijatie, nakolko v tento den zacina
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schodza NR SR, na ktorej budu
prerokuvané zakony tykajuce sa lfudi
so ZP, zakon o zdravotnom poisteni,
zakon o socialnom poisteni.

- OMD sa podpisala aj pod list
ministerke I. RadiCovej, ktorym sme
ju vyzvali na stretnutie a spolupracu,
nakolko v relacii TA3 vyslovila
niektoré nazory, s ktorymi nesuhla-
sime. List podpisali zastupcovia
obcanov s telesnym postihnutim.

- OMD sa podpisala aj pod list,
ktorym poslanec P. Body a zastup-
covia réznych organizacii ziadaju ministerku I. RadiCovu o prijatie, nakolko sa
domnievame, Ze problematika obanov so ZP sa neriesi a odsuva sa na okraj.

- Clen VWV M. Bielak si vezme na starost stranku www.omdvsr.sk. Bude ju aj
aktivne tvorit a doplfiat o najnovsie informdcie, pripravi aj prezentaéné CD, ktoré
budeme pouzivat pri propagécii OMD.

- Klub OMD v Bratislave zatial' nezacal svoju ¢innost, na vyzvu, ktori ¢lenovia
by chceli hravat pravidelne bocciu, sa neprihldsil takmer nikto. TieZ je nutné
aktivne hladat osobu, ktord by tento klub viedla, pretoZe z ¢asovych dévodov to
J. Blazek nemdze robit.

- Klub OMD v Tvrdosine tiez nezacal s bocciou. M. Bielak uviedol, ze skor by ho
asi navstevovali starSi obcania, ktori su imobilni skor z dévodu vysokého veku,
mladsi sa zatial neprihlasili. Pokulsi sa eSte dat na vedomie mlad$im ludom
s postihnutim, ze v pripade zaujmu by bocciu mohli zadat hravat. Nakolko je
M. Bielak zamestnany, bolo by to mozné iba cez vikend, pravdepodobne v so-
botu.

VV berie na vedomie:

- spravu o priebehu celoslovenskej verejnej zbierky Den lfudi so svalovou
dystrofiou a zorganizovani Belasého koncertu

- spravu o priebehu tédborov v Belusskych Slatinach

- spravu o celoslovenskom stretnuti ¢lenov OMD vo Vyhniach a odbornom
seminari

- spravu zo zahrani¢nej cesty P. Svi¢eka z vyro¢ného zasadnutia EAMDA
a odborného seminara konanych v Zahrebe v diioch 22. - 25. septembra
2005.

VV schval'uje:
- zmenu Smernic pre ¢innost Klubov OMD: V ¢lanku 1 Vznik klubov v bode 2

sa dru ha veta meni na: ,, Veduc: klubu a dvaja d'alsi c‘:'lenov:a su volem

uplatfovat v Klube OMD Manin v Povazskej Bystr|C| po volbach, ktoré sa
vykonaju v januari 2006.
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- Ucast OMD na celoslovenskom protestnom zhromazdeni 6. decembra pod
nazvom: STOP arogancii moci voc¢i osobam so zdravotnym postihnutim -
patrime medzi vas

- navrh pldnu hospodéarenia na rok 2006

- navrh planu ¢innosti na rok 2006

- Ziadost T. Kébdla o socidlnu pomoc na doplatenie za mechanicky vozik
vo vyske 31 881,80 Sk.

UZNESENIA:

09/2005

Uznesenia ¢. 8/2004 a 14/2004 sa prenasaju, na ich splneni sa pracuje.

T: do vybavenia Z: Kébol, Madunova

10/2005

Na MPSVaR SR sa predlozZia tieto projekty:

- projekt na vydavanie OZVENY

- projekt na celoslovenské stretnutie

- projekt na tabory detsky, mladeznicky, pre dospelych a zazitkovy

- projekt na zaplatenie ¢lenského poplatku do EAMDA

- projekt na financovanie nakladov na Medzinarodny odborny seminar
»Multidisciplindrna starostlivost o osoby s NSO".

T: do konca roka Z: Madunova

11/2005

Der ludi so svalovou dystrofiou sa bude v roku 2006 konat 9. juna, par dni pred

zbierkou sa uskutoCni aj Belasy koncert v Bratislave. Ak budd ¢lenovia OMD

mat zdujem, mbzu podobné Belasé koncerty alebo iné sprievodné podujatia

organizovat vo svojich regidnoch s ciefom podporit myslienku osvety a spolu-

patri¢nosti.

T: vtexte Z: Blazek, Madunova

12/2005

OMD sa podujme zorganizovat medzindrodnt konferenciu na tému

Multidisciplinarna starostlivost o fudi s NSO, za podpory EAMDA a jej ¢lenov.

TaktieZ zorganizujeme zasadnutie EAMDA, tieto dve podujatia budd nasle-

dovat po sebe, budu trvat pravdepodobne dva dni.

T: september 2006 Z: spolocne

13/2005

Na Klub OMD Manin v Povazskej Bystrici sa prevedie 50-tisic korun, ako ¢ast zo

ziskanych financii z 2 %, tieto budl pouzité na chod klubu a rozvijanie jeho

¢innosti.

T: do 15. decembra 2005

14/2005

Celoslovenské stretnutie ¢lenov OMD sa uskutocni v oktobri, pravdepodobne

v hoteli Sitno vo Vyhniach, st¢astou programu nebude odborny seminar.

T: oktdber 2006 Z: spoloc¢ne

Z: Madunova
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15/2005

Clenovia VV a RK sa zaoberali aj kipou osobného motorového vozidla pre
potreby OMD, na tento UGcel povolili pouzit sumu maximalne 400-tisic kordn.

T: do vybavenia Z: Madunova, Blazek

16/2005
Dalsie zasadnutie VV a RK sa uskutoc¢ni do aprila 2006.
T: vtexte Z: Madunova

Zapisnicu vypracovala: Madunova
Overil: Blazek

Sprava z 35. vyrocnej schédze EAMDA

Zastupcovia eurdpskych organizacii fudi s nervosvalovymi
ochoreniami sa uzZ po 35. raz stretli na vyroCnej schodzi EAMDA
l (volne preloZzené Eurdpska aliancia asocidcii muskularnych
dystrofikov). Tento rok sa konala v hoteli Golden Tulip v Zahrebe,
v dfioch 22. - 25. septembra. Prvy a posledny den boli vyhradené
) na prijazd a registraciu, resp. odjazd Ucastnikov. Organizatorom
- sa do dvoch dni podarilo vtesnat okrem samotnej schddze aj

medzinarodnu konferenciu s ndzvom Vyvoj starostlivosti o osoby
s nervovosvalovymi ochoreniami. Konferencia sa uskutocnila 23.
septembra a obsahovo bola rozdelena na dva zakladné bloky. Ranny blok tvorili
predndsky 4 odbornikov z r6znych krajin, tykajlce sa ventilacie.

Dr. Leger z Franclzska sa vo svojej prednaske venoval mechanickej ventilacii
u pacientov s nervovosvalovymi ochoreniami v domacom prostredi. Konstatoval,
Ze mechanicka ventilacia méZe pri menej progresivnych ochoreniach zvysit
kvalitu zivota, dokonca aj jeho dlzku. Jej vykonavanie v domacom prostredi
napomaha samostatnému zivotu a pomaha pri prevencii pred hospitalizaciami.
Poukazal na uz publikované sklsenosti z Danska, kde sa priemerny vek deti
trpiacich dystrofiou typu Duchenne (DMD) zvysil z 11 rokov (v roku 1977) na 17
(v roku 2002) a vek najstarsieho z 19 (v roku 1977) rokov na 40 (v roku 2002).
V sucasnosti je v Dansku 80 % os6b starsich ako 19 rokov gy u
trpiacich DMD napojenych na dychaci pristroj. DalSim
dolezitym faktorom su Specializované centra umoznujlce j k) = @

eamda L

Peter Svicek

zoskupovanie pacientov trpiacich réznymi zriedkavymi Bell
ochoreniami, ktoré poskytuju multidisciplinarny pristup
k diagnostike a lieCbe vzajomne slvisiacich ochoreni.
Prispevok dalSieho francuzskeho odbornika Dr. Roberta
bol analyzou poruch ventilacie a priamo, ¢i nepriamo
suvisiacich problémov. Okrem blizSej analyzy hypoventilacie
(narast CO, v krvi a zaroven pokles 0,) predstavil aj klinické
priznaky nedostatocného okysli¢enia krvi. Medzi tieto patria
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bolesti hlavy, Unava, nepozornost (kratko po
prebudeni), pripadne celodenna Uunava,
= depresie, dokonca strata hmotnosti, ¢i edémy
¢lenkov. Pri terapii treba zohladnit pacientov
stav a potreby - tracheotémia by mala byt
aplikovana len v pripade Uplnej straty auto-
némne dychat, inak sa odporida pouzivat
neinvazivne metddy terapie.

Ako Zit bez respiraénej kapacity a bez trache-
otdmie - bol nazov zaujimavého prispevku
Dr. Soudana z Belgicka. Na rozdiel od svojich kolegov povaZuje tracheotémiu za
nastroj na zachranu zivota, nie za nastroj dlhodobej liecby. Pre takéto vyuzitie
odporuca pouzitie kombinacie ,naustku™ (mouth piece) a tvarovych masiek (tieto
odporuda pouzit pri spani). Nevyhodou tvarovych masiek pri neustalom pouzivani
je, ze velmi Casto spdsobuju kozné reakcie, pripadne odreniny a hlavne mimo-
riadne socidlne znevyhodfuju pouzivatela. V bdelom stave preto na zaklade
svojich skusenosti odporiéa pouzit uz spominany ,ndustok®, ktory umozfiuje
pacientovi jest, pit ¢ komunikovat (pretoZe je len volne vioZeny v Ustach).
Predmetom odbornej polemiky vyvolanej prispevkom bola skuto¢nost, Zze nie
vSetci suhlasili s tvrdenim Dr. Soudana o rovnakej ucinnosti tracheotémie
a ,haustku".

Prispevok Dr. Janssensa zo Zenevskej Univerzitnej nemocnice bol venovany
monitoringu dlhodobej lie¢by mechanickou ventilaciou v domacom prostredi.
Okrem informacii, ktoré uz odzneli, boli velmi zaujimavé informacie o najnovsich
respiraénych pristrojoch schopnych ziskavat a spracovéavat informacie priamo od
pacienta a okrem ich uchovdvania aj pruzne reagovat na jeho akltne potreby.
V ramci diskusie vyplynulo, Ze takéto zariadenia su ,hudbou buducnosti® aj
v krajinach ako je Francuzsko, i Belgicko.

Poobednajsi blok tvorili prednasky vSeobecnejsieho charakteru:

Dr. Darko Kastelan a Dr. Ida Kovac, obaja z Chorvatska, sa venovali problémom
spravnej vyzivy, nadvahe, diabetu, osteoporoze atd’ Dr. Zeljko Krznari¢, taktiez
z Chorvatska venoval svoju prednasku problematike rieSenia problémov s prehl-
tanim pomocou PEG sondy (sonda ide priamo do Zaludka cez pokozku brucha).
Z poobednajsich prispevkov vyvolala ako jedinad vaznejsSiu debatu, pretoze sa
ukazalo, Ze skusenosti s vyuZitim PEG sondy u pacientov s nervovosvalovymi
ochoreniami st minimalne. Dr. Anton Zupan zo Slovinska, mimochodom trpiaci
svalovou dystrofiou, predstavil program pre ludi s NSO realizovany v stredisku
Dva topola. Prispevok bol, k méjmu sklamaniu, velmi vSeobecny a strucny, ¢o
bolo pravdepodobne spbsobené jeho zaradenim na koniec druhého bloku.
Prednaskovy maraton uzavrel Dr. AleS Praznikar, ktory sa venoval Specifikam
chédze Iudi s NSO.

V sobotu 24. 9. sa uskutocnila samotnd 35. vyroCna schdodza EAMDA.
NajdélezitejSim bodom z pohladu OMD v SR a jej ¢lenov bolo prijatie navrhu
uskutoénit 36. vyroéna schédzu EAMDA ako aj odborn( konferenciu na
Slovensku. Predpokladany termin je koniec septembra 2006, zameranie
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konferencie bude predmetom rozhodnutia Vykonného Vyboru OMD. Odborna aj
laickd verejnost na Slovensku tak dostane moznost ziskat najcerstvejsie infor-
macie o vyskume a lie¢be NSO.

Mgr. Peter Svicek

Skola pomoci
- d'alSi dspesni absolventi vzdelavacieho kurzu -

Aj v tomto roku sa Clenovia OMD zucastnili trojblokového Skolenia pre
aktivistov v obcianskych zdruzeniach a neziskovych organizaciach.
Skolenie kaZdoro¢ne organizuje a pripravuje organizicia Umenie
pomoci. Ako lektorky pdsobia Anna Surovcova, Eva Mydlikova, Lubica
Mizi¢kova a Olga Tomisova.

Certifikat Pomahajuci dobrovol'nik po absolvovani 120 hodin kurzu
si prevzali:

Lucia Mrkvicova, Bratislava

Ing. Beatrix Franekova, Zilina

Lubomira Kovacova, Zilina

Jaroslava Gabrisova, Trencianske Stankovce

Marcel Dirnbach, Nové Mesto nad Vahom

Ing. Milan Jakubcek, Bratislava

Miroslava Tarajova, Habovka

chybajuci I. blok si doplnili:

Andrea Paulinyova, Rajec

Stanislav Minarik, PovaZzska Bystrica

Andrea Madunova, Bratislava

jeden blok absolvovala:
Gabriela Bahnova, Urmince

Skolenia prebiehali v Sklenych Tepliciach v kipelnom dome ZSNP,
kazdé trvalo 5 dni. Po ukonceni aktivit suvisiacich so Skolenim mali
Gcastnici moznost vyuzit termalnu vodu v bazéne alebo iné lietebné
procedury. Skolenia sa ztcastnili spolu so svojimi osobnymi asistentmi.

Ucastnikom skolenia boli naklady (strava, ubytovanie, $koliaci
poplatok) hradené z dotacie poskytnutej Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny SR.
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Kutik Agentury osobnej asistencie
venovany MIMOBRATISLAVSKYM uzivatel'om

Agentura osobnej asistencie pod OMD v SR sa vytvorenim databazy osobnych
asistentov a uzivatelov osobnej asistencie a $pecifickou poradenskou ¢innostou
stala podpornou instituciou pre nasich klientov v Bratislave. Ako poradenska
institlcia vSak posob| pre ceIe Slovensko. Ciefom nasej prace je vyvolat aktivitu
u fudi s postihnutim, ale zdroveri im ulahéit ziskavanie délezitych informécii
0 osobnej asistencii.

Problém s hladanim osobnych asistentov vSak maju uZivatelia osobnej
asistencie na celom Slovensku a nemajd moznost obratit sa na Agentiru osobnej
asistencie. Tato rubrika bude venovana mimobratislavskym uzivatelom osobnej
asistencie.

Ak mate problem s hl'adanim vhodnych osobnych asistentov, da]te
nam vediet do OMD. Zo zoznamu tzv. mlmobratlslavskych asistentov Vam
skusime odporudit ¢loveka, ktory uz od nas vie, o to je osobnd asistencia a
o takuto pracu ma zaujem. Jena Vas, Citakuto ponuku vyuZzijete.

Na nasej stranke www.omdvsr.sk sa objavil v hlavhom menu odkaz na
Agentiiru osobnej asistencie. Budeme sa snazit davat na stranku najnovsie
informacie tykajuce sa osobnej asistencie, ponuky asistentov, poradenstvo
a pod.

Nadalej trva aj nasa ponuka najst si osobného asistenta cez Ozvenu. Napiste
inzerat, kde uvediete Vase poziadavky na asistenta (Ukony, vek, ¢asovy rozsah
atd). MdZete ostat aj v anonymite, kontakt na Vés bude k dispozicii len u nas.
Pripadny zaujemca da kontakt na seba nam a my ho ,posunieme" k Vam.

Mimobratislavski asistenti (kontakt na nich je vOMD):

BABIAROVA, Veronika, 23 r., (Martin),

MURARIKOVA Elena, 22 r., (Nitra),

SEDINAROVA, Ivana, 37 r., (Trencianske Teplice),

NOVOSEDLIAKOVA Jana 20r (B. Bystrica),

SKANTROVA Méria, 18r., (Sp NovaVes),

BARBORIKOVA Katarlna (Puchov),

GOLANOVA, erka 20r, (Trnava)

Obréatte sa na nas s ak;'/mkol’vek problémom tykajlucim sa osobnej asistencie.
Na poziadanie Vam zasleme aj brozurku o osobnej asistencii, ktoru vydala nasa
organizacia.

TeSime sa na spolupracu.

BOCCIA

Po letnej prestavke sa ndm boccistom opét rozbehla $ntra turnajov. Jesenna
¢ast turnajov odstartovala 3. kontrolnym pretekom 24. 9. v Dolnom Kubine. Na
tieto kontrolné preteky len tak rychlo nezabudnem. Po néaro¢nych letnych
mesiacoch sa mi opat o nieo zhorsil mdj zdravotny stav, zoslabla mi prava ruka,
¢o sa prejavilo na mojej psychike a zaroven aj na hre. Od zaciatku prvého zapasu
s Robom Durkovi¢om som sa necitil v pohode. V tretej smene, ked som sa uz
nedokézal divat na svoju hru, som zépas predéasne ukondil. Akokolvek som sa
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snazil, nedlo to. Prava ruka neposlichala a neposlichala. Zadali ma napadat
myslienky, ze bocciu po hraéskej stranke nechdm a budem sa jej venovat len na
klubovej Grovni ako tréner, ale to by som bocciu nemohol mat tak rad. Za tie roky,
¢o sa jej venujem, mi prirastla k srdcu a predstava, zeby som ju mal ako hrac
nechat ma po par dfioch presla. Povedal som si, ked'si sa naucil hadzat pravou
rukou, preco by to neslo aj lavou, a tak som na tréningoch zacal viac trénovat
lavou rukou. Mojou prvou skUskou mali byt hned Majstrovstva Slovenska, ale
eSte predtym som mal moZnost si zahrat na celoslovenskom stretnuti ¢lenov OMD
vo Vyhniach, kde sa mi podarilo v kategérii vozik vyhrat.

Na Majstrovstva Slovenska, ktoré sa konali 15. - 16. 10. v Ziari nad Hronom,
som iSiel odhodlany podat ¢o najlepsi vykon, k ¢omu mi svojim povzbudzovanim
pomahali Lubo$ Kondela prezyvany Indy a moj brat Martin, ktory na majstrov—
stvach okrem povzbudzovanla robil aj rozhodcu. Na prvy zdpas som nastipil opat
proti Robovi DurkoviCovi z SK TPM ALTIUS Bratislava, ktory je vo svetovom
rankingovom rebri¢ku na 6. mieste. Na chvilu ma prepadla spomienka na zapas
z Dolného Kubina. Nastastie som sa so spomienkou na 3. kontrolné preteky
dokazal rychlo vysporiadat. Na majstrovstvach sa hrali prvé dve kold vyrado-
vacim spésobom, ¢o nie je ni¢ prijemné, a preto je velmi délezité byt od zaciatku
pripraveny a dat do toho vsSetko. Po tuhom boji g
s Robom sa mi ho podarilo porazit 6 : 2. ESte som sa i
nestihol ani poriadne vydychat a uZ som nastupoval na [}
druhy zapas proti Viktdrii Hagarovej z SK TPM ALTIUS
Bratislava. Viktéria je v kategérii BC4 novou hrackou
a kedZe ju este ako hracku velmi nepoznam, mal som
od zaciatku pred fiou respekt, ¢o mi prinieslo na
majstrovstvach druhé vitazstvo a tym aj postup -
do findlovej skupiny, do ktorej postupili okrem mna
Peter Lovas a Martin Streharsky, obaja z SK TPM ALTIUS Bratislava. Vo finalovej
skupine som zapas s Martinom prehral 7 : 3 a s Petrom vyhral 7 : 5, ¢im som si na
Majstrovstvach Slovenska vybojoval 2. miesto, ktoré som po mesiaci obhajil aj na
Mastersi, ktory sa konal 12. 11. v Bratislave.

Som rad, Ze som dokézal v prvom rade zvitazit sdm nad sebou a nevzdal som
to. Kedysi ddvno som od mojich dobrych kamaratov dostal takd mald drevenu
tabulku, na ktorej je napisany citat: ,Vitazi to nikdy nevzdavaju, ti ktori to vzdaju
nikdy nevitazia®. Mili oemdaci a boccisti na zaver by som Vam chcel popriat
krasne Vianoce a $tastny novy rok, aby sa Vam v fiom dobre vodilo a zdravicko
slazilo. Caute.

Stanislav Minarik

BOCCIA MINILIGA

Po Uspesnom prvom ro¢niku miniligy v boccii 2004 az 2005 sme v septembri
tohto roka zacali druhy roénik, do ktorého nastipilo opat devat hracov. Do
miniligy nam pribudol Patrik Sykora, ktory predtym bocciu hraval na

29



NAPISALI STE NAM Gzvena 4/2005

Mokrohajskej. Do druhého ro¢nika nemohol nastupit Peto Strapko. Peto nam
chyba, a tak mu vsetci drzime palce, aby sa ¢o najskér mohol vratit medzi nas
a zahrat si s nami. Pocas celého druhého ro¢nika sa odohra 144 zapasov, pricom
si zahrd kazdy s kazdym 4-krat. Ukonéenie celej sUtaze je naplanované na jan
2006. Verim, ze nas znova Caka vela prijemnych Sportovych stretnuti, ako
v minulom rocniku. VSetkym miniligistom v boccii prajem pevné zdravicko a
presnu ruku.

Stanislav Minarik

NAPISALI STE NAM

Vyhne sa nds opéat ujali... A ja som sa ocitla znova tam, kde sa akoby spomalil
¢as. Uzivala som si ludi, ktori sa pomaly prechadzali, opierali sa jeden o druhého,
premiestriovali sa bez rychlych pohybov, nahanania sa... Bola to takd zvlastna
atmosféra, ktord ste vytvorili VY, ludia so svalovou dystrofiou. Krasny pomaly
cas.

Pre mna je zaujimavé Vaés sledovat... Ako niekto musi inak vidiet svet, ked'sa
naklana stale na jednu stranu. Casto si to skiSam predstavit!

A ten pohyb na elektrickom vozi¢ku, podobal sa vazkam. Vzdy, ked som
zatvorila oci a pocuvala zvuk motoréekov, mala som pocit, Zze okolo mna ich lieta
cely roj. Tak krasne to ,bzucalo"... A nebolo to ni¢ iné, len nahananie sa nasich
chlapcov okolo vytahov. Odvtedy som sa pri kazdom ,tom bzucani* len usmie-
vala.

A teraz, ked'sa povie Vyhne, predstavim si Pomaly raj vaZok. Nikdy to nekondi,
ani ked'uz sme od seba vzdialeni.

PZ

Ahojte OMD-aci,

velmi rada ¢itam Ozvenu, vzdy v nej najdem super rady, dobré tipy, ¢lanky na
volny Cas a Casto na strankach Ozveny stretdvam znamych, o ktorych som uz
davnejsie nepocula. Pozdravujem teda vSetkych znamych, tych, ktori si spo-
menu. Tentokrat som sa rozhodla, Zze nebudem len pasivhym Ccitatefom, ale
pokusim sa nie¢o do Ozveny napisat.

Pri pohlade von oknom spominam na leto a vSetko ¢o som prezila a kde som
mohla byt. Bolo to naozaj krasne leto i jesefi. Chcela by som véas upozornit na
jednu duchovnu akciu, seminare patra Vellu. Konaju sa vac¢sinou v Modre, kde je
sice dost bariér, ale tie sa daju l'ahko prekonat s kopou ochotnych ludi a najpod-
statnejsSie je, Zze sa to oplati, lebo srdce kazdého Cloveka tu prezije par dni v
atmosfére Lasky v pritomnosti Boha. Programom seminarov su sv. omse, chvaly,
prednasky, modlitby. Mnohi z vas to poznaju a pre tych, ktori by sa radi presved-
¢ili, necham kontakt v OMD.

Prajem vam vSetkym peknu zimu, nech ani v tychto dnoch, ked sme vacsinou
doma nechyba radost.

B. M.
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Pred istym ¢asom mi bratislavska firma Ares namontovala stropny
zdvihdk Guldman. Vyskusala som vSetky dostupné popruhy k tomuto
zdvihaku, avSak ani jeden nebol pre mna pouzitelny. Robilo mi problém
pri presune na WC dat dolu nohavice. Ale uz sme tento problém vyriesili,
mdzete sa sami presvedcit ako:

Ak by ste mali zaujem o podrobnejsie informacie, kontaktujte ma na
adrese: jurikova@omdvsr.sk.

Paralympionik desatrocia

Slovensky paralympijsky vybor na slavnostnom programe Paralympionik
desatrodia odovzdal ocenenia 10 jednotlivcom, zdstupcom jedného kolektivu
a dvom Sportovcom in memoriam. Slavnost sa konala v bratislavskej Redute.

Najlepsim paralympionikom desatrodia sa stal stolny tenista Ladislav Gaspar
a kolektivom volejbalisti. Na dalSich miestach v galérii najuspesnejsich Spor-
tovcov, bez urcenia poradia, figurovali medailisti z predoslych paralympiad.

Dalej medzi lauredtmi vyroénej ankety boli pretekari - paralympionici: plavci
Margita Prokeinova, Andrej Zatko a Pavol Kolackovsky; lyZiari Stefan Kopdik
a Jozef Mistina; atléti Anton Sluka, Marek Margo¢; cyklista Rastislav Tomecek,
lukostrelec Imrich Lyocsa a stolni tenisti Alena Kanovd a Jan Riapos.
In memoriam cyklisticky Sprintér Radovan Kaufman a atlétka Katarina
Brandoburova.

Medzi ocenenymi bola aj nasa c¢lenka Alena Kanova. Polozili sme jej
zopar otazok:

Ozvena: Kolko rokov sa venujes pingpongu, ktoré olympiady a aké medaily
mas vo vitrine?

Alenka: So stolnym tenisom som zacala hned' po Uraze a Slovensko reprezen-
tujem 8 rokov. Musim sa pochvalit, Ze mam kompletn( zbierku zlatych medaili
z majstrovstiev Eurdpy, sveta a paralympiady v jednotlivcoch a niekolko
aj z druzstiev, ale prvu zlat( sa nam podarilo vybojovat az tento rok na majstrov-
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stvach Eurdpy. Nie su to len moje Uspechy.
Vdadim za to najma trénerovi, Slovenskému
paralympijskému vyboru, sponzorom, rodine
a vSetkym kamaratom, ¢o mi drzia palce. Bez
ich podpory by to nebolo také jednoduché.

Ozvena: Nadavas niekedy superke, ktora Ti |
nerozumie, napr. Cifianke? .

Alenka: Nie, nikdy, iba sebe. Ja som s nimi |
kamaratka aj ked prehram, vsak ked bola
lepsia...

Ozvena: Po prehratom suboji je kto Tvojou butlavou vibou?

Alenka: DIho sa nad prehrou netrapim. S trénerom zistime, kde som spravila
chybu a nabudlce sa jej vyhneme. Dufam, ze takych momentov bude co
najmenej.

Ozvena: Co robis, ak netriafas tu bielu lopticku? Dalej studujes, ¢i uz pracujes?

Alenka: Chodim napriklad do cirkusu :-), Studujem, pracujem, rada spim a
cestujem. Studujem na Ustave medzinarodnych vztahov a pracujem na medzina-
rodnom projekte aktivistov a obhajcov prav ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

Ozvena: Pouzivas osobnu asistenciu a ako fungujes v Bratislave?

Alenka: Tento rok som mala $tastie na Matka, odporuéila mi ho z Vadej
databazy osobnych asistentov Andy a myslim si, Ze nam to klape. Je Studentom
$pecidlnej pedagogiky a pomaha mi vzdy, ked potrebujem. Snazime sa vzdy najst
kompromis, aby ndm to ¢asovo vyhovovalo. Matko je v Bratislave, ale asistenta
mam aj doma. S asistentom je vzdy vSetko jednoduchsie a rychlejsie.

Ozvena: Vieme, Ze rada cestujes. Kam to bude najbliZsie, Ci najdalej?

Alenka: Pokial' nesedim v aute, tak nic nie je isté, preto ti to prezradim az ked'
sa vratim.

Ozvena: Uz sa tesime. Tiez drzime palce, prajeme vsetko dobré.

Jb

Mili priatelia,

Vv Ozvene ¢. 2/2005 som slubila, Ze vam napiSem o tom, ako sa cestuje viakom
v Cechéch.

Situacia, ktorl som vam opisala minule, sa stala pred par rokmi. S tetou Evou
sme sa preto rozhodli, ze zistime, ¢o (a ¢i vObec nieCo) sa na nasej Zeleznici
zmenilo. Povzbudilo nds k tomu aj to, ze sme sa zoznamili s jednym milym
pracovnikom Zeleznic — manazérom, ktory ma na starosti prepravu vozickarov.
Vo vSetkom nam vysiel v Ustrety a ubezpecil nas, ze tentokrat vsetko pdjde ako
po masle.

Za ciel'nasej cesty sme si vybrali Pardubice.

. Teta Eva teda osobne podala Ziadost tak, ako sa to podla Cestovného poriadku
ZSR vyZzaduje. Ten mily pan jej den pred planovanou cestou este zatelefonoval, Ze
vSetko je zariadené a bude nas ¢akat na nastupisti.

Nastal den D - 23. jun 2005. PIné ocakavania a nadsenia sme sa dostavili na
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stanicu a Cakali na nas rychlik ,Jaroslav Hasek". Spolu s tym milym panom prisli
aj dalsi dvaja zelezniciari.

Ako sa k nam bliZil vlak, zacali sa dohadovat, do ktorého vozia nas daju, ¢i do
druhého alebo do piateho. Zvlastne, nie? Zeby mal ten vilak dve zdvizné plosiny?
Kdeze, priatelia. Nemal ani jednu. VIacik si prifréal v takom zlozeni, v akom jazdi
kazdy deri... Nastal mens$i zhon. Teta Eva si musela presadnut z elektrického
vozika na mechanicky a Styria chlapi ju vlastnorucne nalozili do vlaku. Po nej aj
elektricky vozik.

Toto bolo prvé, no nie posledné sklamanie.

Ocitli sme sa v tzv. velkopriestorovom vozni, nie vo vozni na prepravu invalidov
na voziku. Miesto jedného dvojsedadla pri dverach bolo len jedno sedadlo, takze
na miesto druhého sedadla sa vtesnala teta Eva na mechanickom voziku. Kedze
véak blokovala dvere, musela si presadn(t na sedadlo a vozik sme zloZili...

Sprievodca vlaku nds presviedcal o tom, ze v jednom takomto vozni vie
prepravit aj niekolko vozi¢karov, ak si presadnl a poskladané voziky ostanu
v chodbe... (ach, sladka naivita!). Polovica cesty ubehla tym, Ze sa teta Eva
a sprievodca dohadovali, ako to vlastne s prepravou vozickarov je.

V tom vlaku bolo aj kupé na prepravu invalidov, vraj ked chceme, m6zeme sa
tam premiestnit. I$la som sa pozriet. Po prvé, prechod z chodby bol taky Uzky, Ze
ani polovica vozika by nim nepresla. Po druhé, ak by sme sa tam aj nejakym
zédzrakom dostali, vozik by musel ostat v chodbi¢ke pred kupé (kde by
samozrejme zavadzal), lebo v kupé pren miesto nebolo. Skutocne ,,skvely" navrh
od pana sprievodcul...

Pardubice st zndme svojou celkovou bezbariérovostou, ¢ize aj bezbariérovou
stanicou, ktora ma aj zdviznua plosinu. Bohuzial, vyskusat sme si ju nemohli. Na
nasom vilaku boli Uzke dvere, plodina sa k nim nedala pristavit. TakZe sa
zopakovala situacia ako pri nastupovani... A cesta domov prebiehala Uplne bez
rozdielu.

Boli sme naozaj velmi sklamané, a tak teta Eva napisala staznost. Zdviznu
plosinu radsej ani nespominala, zaujimal ju hlavne vozen na prepravu invalidov
na voziku. Odpoved priSla z Bratislavy zo Sekcie sluzieb zdkaznikom. Pise sa
VvV nej, citujem: ,,... Vo vlakoch Ex 278 a 279 ,Jaroslav Hasek" bola pri spracovani
Cestovného poriadku ZSR OMYLOM NESPRAVNE POUZITA ZNACKA o radeni
vozia s kupé na prepravu invalidov na voziku, za o sa Vam ospravedlfiujem.
Nasledne sme poziadali ZSR o odstranenie omylom pouzitych znaciek
v celosietovom Cestovnom poriadku mimoriadnou zmenou..."

5 Nuz, priatelia, dosiahli sme aspofi mimoriadnu zmenu Cestovného poriadku.
Skoda, Ze sa mimoriadne neda zmenit aj myslenie kompetentnych fudi.

Takto teda dopadol nas dalSi pokus. A Co vy, priatelia? Mate tieZ nejaké
skusenosti s nadou Zelezni¢nou spoloénostou? Ak dno, napidte ndm o nich. Nech
sa... mozno pobavime... mozno roz¢ulime... moZno potesime...

Dovidenia nabuduce a uz to fakt bude o Ceskych drahach.

Srdecne vas vsetkych pozdravuje
osobna asistentka Klaudia
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Spomienky na Grécko a teplo

Ahojte, volam sa Lucia a velmi rada cestujem, rada spoznavam nové zaujima-
vé kultury a obclas vyskusam aj nejaké Speciality, ale naozaj len obdas, davam
skor prednost vyskUsanej klasike. Morské potvorky, chobotnice, korytnacky,
slimaky a podobné Zivocichy ma na tanieri velmi neldkaju, nie ze by v prirode ano.
Trocha sa ich bojim, ale to asi kazda druha Zena.

Moje nadSenie z cesty sa zacalo jedného dna, ked’
mi priatelka zavolala a dala mi ponuku, ¢ nechcem ist
na dovolenku do Grécka, Zze to organizuje jedna |
organizacia, ktora sa venuje telesne postihnutym, jej §
predsedom je jeden kamarat. Tak som vedela o ¢om
hovori, je tiez na voziku a robieva poznavacie zajazdy, |
dovolenky v zahrani¢i pre telesne postihnutych
a zdravych ludi. Nazov ich organizécie Aktivny vozik je
naozaj vystihujuci, kazdy rok usporaddvaju nejaku
cestu za hranice. Bola som touto ponukou fascinovana, a tak sme sa moja
priatelka Ala a ja, a eSte vela znamych, hned'prihlasili. Najhorsie bolo nekonecné
¢akanie na ten osudny den; bolo to presne 6 mesiacov, ¢o je okolo 183 dni,
samozrejme, ze tieto dni sa strasne vliekli.

Pomaly sme sa zacali udit par slovi¢ok po grécky. Gréci maju radi, ked sa
snazite o komunikaciu v ich reci, vzdy vas obdaria ismevom a spravne vyslove-
nym slovickom.

Na dovolenku v tomto krdsnom kraji sme sa trocha pripravovali, hlavne na to,
?e budeme mat polpenziu, rozdelili sme si zoznam, kto ¢o napedie, kipi.

Ked zostavali 2 dni do odchodu, zadali sme sa balit do cestoviek, ddleZité boli
plavky, opalovaci krém s vysokym faktorom, sinecné okuliare, nejaké lahké
oblecenie, samozrejme nejaké jedlo, eurace, fotoaparat a poistenie v zahranidi,
tlacivo E 111, dolezita vec.

Véetci sme sa stretli na parkovisku v Ziline pred nemenovanym hypermarketo-
m, priSiel oSumely starsi autobus, ale jazdilo to, to bolo hlavné. Ked' sme sa vSetci
nalodili, predseda nas privital a poprial krasnu cestu. Cestovali sme 24 hodin a po
kazdych 2 - 3 hodinach sme mali prestavku asi 30 min., takZe sa to v pohode dalo
zvladnut.

Pred nas hotel sme zaparkovali v doobednajsich hodinach, vyzeral pekne. Pred
hotelom boli stoly so sInecnikmi a bazén so studenou vodou. Privitala nas majitel-
ka hotela, bola velmi mild a priatel'ska, komunikacia s fiou nebola velmi tazka,
lebo pochadzala z Pol'ska.

K brane a do hotela viedol jeden stredne velky schod, zamestnanci boli naozaj
velmi prijemni a vystruzlikali nam mald drevenl rampu, aby sme mali lepsi
pristup. Potom uz len vytah a sme na izbe. Skoro v$etci tam hovorili po polsky,
takze gréctinu sme v hoteli nepoculi. Stretli sme sa s ludmi, ktori nikdy netlacili
vozik, takzZe to bolo pre nich nové, ale vSetci to paradne zvladli, boli velmi mili.

Hned po ubytovani sme sa $li pozriet na GZasné more, bolo naozaj krésne, sice
sa nase kolieska zabarali do hromady teplého piesku, ale chalani nasli spésob ako

" Alaa Lucika
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to ide l'ahsie, tahali nas za sebou, takZze sme k moru
chodili ako raci.
| Voda bolo Cista a obcas aj tepla, vozikom sa dalo

- | prist aZ Uplne k moru, tak nas potom chalani len
- prehodili na matrac, koleso, alebo len tak niekomu
| do narucia. Boli sme tam na konci sezény v septem-
* bri, tak slnko uz tak velmi neprazilo, ale aj tak sme
| sadomov vratili krdsne opéleni.
PreZili sme 10 krasnych dni na Olympskej riviére,
chceli sme vyskusat véetko, ¢o sa v8ak nepodarilo, ale pred nasim jazyckom nam
neusla grécka Specialita GYROS a ich senza¢na kava FRAPE, vyskusali sme aj
morské priSerky, grécke zakusky (velmi, mfam, odporudcam). Liecivé, trochu
zapachajuce, bahno sme tiez vyskusali, no ¢i sme o nieco zdravsi, to neviem. Mali
sme moznost ist na rézne vylety, niektori z nas to aj vyuzili, & uZ to boli Meteori
(asi 200 schodov), alebo plavba lodou, navsteva Atén a hory Olymp. Jednou
z atrakcii bol aj Grécky vecer. Na tejto slavnosti tancovali Gréci vo svojich krojoch
typické tance, podavalo sa grécke vino a grécke Speciality.

Posledné rano sme si skoro v$etci privstali a i$li sme sa rozlUéit s vychadzaju-
cim slnkom, bolo to nadherné!

Po tychto krasne prezitych dfioch zaliatych sinkom priSiel Cas na navrat domov,
edte ndkup poslednych suvenirov a mdzeme ist. 24-hodinovd cesta domov
ubehla velmi rychlo, no nas hriali zazitky z krasneho Grécka este niekolko dni
potom.

Lucia Mrkvicova
Kontakt na zdruzenie, ktoré organizovalo zajazd:
Zdruzenie Aktivny vozik, Web: www.aktivnyvozik.sk
Bezbariérovy hotel: Olimpska riviera, hotel Dias

Slovinsko ocami dobrovol'nicky

Voldm sa Karolina Gibalovd. Mam 18 rokov a Studujem na Strednej
pedagogickej a socidlnej akadémii v Bratislave a tento rok budem maturovat.
Pytate sa, ako som sa dostala do Slovinska k dobrovolnej praci s lfudmi so
svalovou dystrofiou? Cez Studentskl agentuiru Inex v Bratislave som si vybrala
dvojtyzdniovd pracu s fudmi s muskularnou dystrofiou v slovinskej Izole. Aké to
tam bolo? No, posudte sami.

Izola je malé primorské mestecko 120 kilometrov
od Lublany. Tu sa nachadzaju kupele pre pacientov
s ochoreniami nervovosvalového aparatu, ¢i uz
s muskularnou dystrofiou, detskou mozgovou
obrnou, postihnutiami z nasledkov Urazov,
Downovym syndromom, sklerézou multiplex
a mnohymi inymi. Kupele funguju od aprila do
decembra. Maju svoju vlastnu pléz s vybudovanym

=) Karolina s kamaratkami
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vstupom do mora a s dvoma bazénmi, pricom
jeden je bezbariérovy a s morskou vodou. Na
pldzi je staly zdravotnicky personal, ktory
pomaha pri vstupe do mora atd. Ubytovanie je
zabezpecené priamo v areali kupelov
v bezbariérovych izbach. Strava sa podava 3-
krat denne formou Svédskych stolov.

Kupele riadi lekdr s docCasnym a trvalym
persondlom. Docasny personal tvoria Studenti
fyzioterapie a asistenti Studujuci socialno-
zdravotnU pracu, ktori to maju v ramci svojej praxe. Pre pacientov su tu
zabezpecené rozne aktivity, ktoré maju na starosti dobrovolnici z r6znych kutov
sveta - bingo, kvizy, malovanie obrazkov a mnohé iné. Dobrovolhici su pacientmi
velmi pozitivne hodnoteni. V tom case, ked som tam bola ja, nas bolo Sest -
Svédka, dve Franclzky, Belgican a 47-ro¢na Svajciarka. Studenti pripravujuci sa
alebo studujuci na vysokych Skolach fyzioterapiu, zachranarstvo, komunikaciu
alebo fyziku. A najstarsia z nas pOsobila ako ucitelka. Bolo to velkym obohatenim,
lebo sme priniesli mnohé novinky a skisenosti
z vlastnych krajin.

Pre pacientov sme boli velkym spestrenim
nielen tym, Ze sa tu prelinali svetové jazyky -
slovencina, slovincina, anglictina, francuzstina,
nemcina, ¢i Svédcina. Vek pacientov je od deti az
po dospelych. MéZu byt sprevadzani rodinnymi
prislusnikmi. Ale v prvom rade su to mili, |
optimisticki pacienti otvoreni svetu. Mnohi z nich |
pracuju na veducich miestach alebo Studuju na
roznych Urovniach, ¢&i univerzitach. Zdravotna
starostlivost je na vysokej Urovni. Pacienti maju k dispozicii najmodernejsie
voziky. Zdravotna poistoviia preplaca trojtyzdriové pobyty. Vstupy do muzei, na
koncerty maju zadarmo a spolu s nimi aj ich asistenti.

Aky je moj nazor? Bola som velmi milo prekvapena z toho, ako to tam dobre
funguje. Aké tam maji podmienky a starostlivost. Ako st velmi dobre odmali¢ka
integrovani do spolo¢nosti. Velmi dobré zabezpecenie je aj zo strany statu. Tato
velkd medzinarodna rodina v Slovinsku zmenila méj ndzor na Zivot, zdravie
a choroby. Vdaka ludskosti a vysoko odbornému pristupu, ktory tu bol, ludia
priputani na invalidny voziCek, ¢i odkazani na kyslikovy pristroj, boli vnimani ako
zdravi, plni optimizmu, smiali sa, zabavali a pldnovali pokradovat v dal$om $tidiu
aj na vysokych skolach. Patriim moja velka vdaka a Ucta.

S pozdravom Karolina Gibalova

Kontakt na Slovinskl organizaciu muskularnych dystrofikov: Drustvo Misi¢no
Obolelih Slovenije, Linhartova 1/111, Ljubljana 1000.

www.drustvo-distrofikov.si, tel.: 38614720500, fax: 3861432814. Dom Dva
Topola, Levstikova 1, Izola 6310, tel.: 38656600500.
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Paraguaj - docasny domov pre asistentku Ad’ku

Vel'a z vas pozna nasu asistentku Ad’ku Paulinyovu, ktora nam casto
pomahala pri akciach OMD. Ti, ktori boli v detskom tabore vedia, Ze
v septembri odisla na jeden rok do exotickej krajiny - Paraguaja -
v JuZnej Amerike.

Z nasej Ad'usky sa stala misionarka, pracujuca a Zijica medzi chu-
dobnymi lud’'mi, ktorym rozdava svoj nezabudnutelny tsmev a obo-
hacuje ich svojou pritomnostou.

Vd'aka internetu, ktory nadm umozriuje byt v spojeni s nasou milou
Ad'uskou, vyberame pre Vas vsetkych z jej listu, aby ste si urobili pred-
stavu o tom, ako sa ma, c¢o robi a aby ste sa dozvedeli o jej , novej
rodine", ako ju sama nazyva.

Moji drahi priatelia,

hned na Uvod Vam posielam velmi vricny paraguajsky pozdrav aj s prosbou
o prepacenie, ze som sa neozvala skor. Ale nikdy nie je neskoro, kone¢ne mam
trocha volného ¢asu na pisanie. Na tento moment sa pripravujem tri tyzdne.

Za¢nem od zadiatku, ale neda sa napisat vSetko, lebo nemam niekedy slov
a takisto vela veci, ktoré boli na zaciatku pre mna ¢udné, zdaju sa mi teraz Uplne
prirodzené.

Cesta bola fajn, nemala som vaznejsSie problémy, len

# v Sao Paole ma nechceli pustit na brazilsku p6du bez

viz, nakoniec ale vSetko dobre dopadlo a do Asunciénu

(hlavné mesto Praguaja) som priletela aj s batozinou.

Na letisku ma Cakala sestra Rosario, moja paraguajska

mama s Roquem, nasim Soférom, velmi dobrym

kamaratom a ucitelom SpanielCiny a hrania na gitare.

\rroweoil \/ Asuncidne sme navstivili provincidlny dom a po

viacerych navstevach sme podvecer prisli do dediny

Ocampos, kde teraz prezivam krasny ¢as. Spoznala som dve dalSie sestry Mariu
(Nemka) a Clare (Paraguajcanka), ktoré pracuju v nasej nemocnici.

Jose Domingo Ocampos je dedina s cca 3500 obyvatelmi, ale niektoré domy su
aj 6 - 7 km od centra. Dedina sa nachadza v jednej zo 17 cCasti Paraguaja -
Caaguazu - cca 250 km od Asuncionu a 80 km od Ciudadu del Este, druhého
najvéacsieho mesta Paraguaja a zaroven hranic¢iaceho s Argentinou a Braziliou.

Tieto dve mesta spaja jedna dvojpridova cesta, podobna nasej dialnici. To je
jedina asfaltova cesta v dedine, ostatné su len z udupanej ¢ervenej hliny. Cesta je
velmi nebezpecna, nie je tu chodnik a ¢asto sa tu stdvaju dopravné nehody.

Ludia byvaju v malych domcekoch z dreva a slamy, niektori aj z tehal, jedno-
ducho zariadenych; postele, stdl, skrifia a vela stoliCiek pre navstevy. Nic iné
nepotrebuju. Kuchyna a sociadlne zariadenie je vacSinou mimo domu, vonku.
Nemaju zvonceky, a tak ked'ideme na navstevu, zatlieskame pred domom.

Blizko nasho domu je kostol a fara s dvoma krnazmi, sv. omsa je len v nedelu,
ostatné dni su knfazi mimo Ocampos, v kaplnkach, ktoré patria nasej farnosti
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a tam sltzia sv. om$e. My byvame na tunajsie pomery v dost velkom dome, na
poschodi byvaju sestry, Romana a ja, tiez laickd misionarka z Rakuska, ktora
pracuje v nemocnici. Na prizemi domu je nemocnica. Ma len dve izby a sedem
posteli. Viac ani nie je treba. Kazdy pondelok, stredu a piatok sem pride lekar-
chirurg, ale vysetruje vSetko, ¢o je treba. Pondelok a v stredu sa operuje.
Véacsinou su to porody, ale len cisarsky rez, apendix, hernia. Niekedy som velmi
prekvapena, ¢o vsetko sa mbze operovat a liedit. Ked'treba, pride aj anestézioldg
a raz do mesiaca chodi o¢ny lekdr. Nasa nemocnica sa vola Clinica Dispensario
Virgen de los Pobres (Nemocnica pre chudobnych). Ludia za vySetrenie platia
velmi malo alebo neplatia vobec.

Za nasim domom je zahrada s malym domcekom. V tomto domceku je tiez
miestnost pre nad$ zbor. Zahrada je krdsna, vela hmyzu, vtakov, rastlin, také
druhy som nevidela v nasSich koncinach ani v knihach.
Mame vela ovocnych stromov, banany, pomarance,
mandarinky, kokos, mango, broskyne. Mame aj zahradu, |
kde pestujeme zeleninu, hlavne manioky, to je zelenina | &3
podobnd nasim zemiakom. Je to typické paraguajské
jedlo, jedia ju takmer ku vSetkému. Mame psa, viciaka
Flecha (konecne sme si na seba zvykli), sliepky, vela ziab
a na povale pat sov.

21. septembra tu zacala jar. Teraz je vSetko krasne zelené, v oktdbri tu Casto
prsalo, ale bolo teplo. Nikdy som nevidela priat tak silno ako tu. Ked' prsi, prsi
kratko, ale poriadne. A kedZe tu nie je kanalizacia, eSte dva dni po daZdi je vSade
blato. Co ma velmi prekvapilo, ked prsi, nepracuje sa. Kazdy je doma, nikto
nevychadza z domu, ani ziaci a ucitelia nejdu do Skoly. Teraz zacali velmi teplé
dni, nouvidime, ¢o ma ¢aka v lete.

Nemala som problém prispdsobit sa paraguajskému jedlu. Vela sa tu jedia
manioky, kukurica, méso, nastastie v naSom dome aj vela zeleniny a ovocia.
Typické paraguajské jedlo je sopa paraguaya - paraguajska polievka, ale bez
vody, chipa - jedlo z kukurice a vori-vori, jedlo z kuracieho masa a malych
halusticiek.

Aj so $panielcinou to bolo jednoduchs$ie, ako som si myslela. Nastastie. Mam
ucitela §panieliny, ale viac ma bavi komunikovat s ludmi a tak sa udit jazyk, ale aj
vela inych veci. UZ rozumiem takmer vSetko, rozpravam este s chybami, ale vzdy
ma opravia a to mi pomaha. Myslim Spanielsky, hovorim Spanielsky, modlim sa
$panielsky... A verim, ze ¢oskoro toto vSetko budem vediet aj v guarani, v jazyku
povodnych Indianov, v druhom pévodnom jazyku
v Paraguaji. Je pre mna velmi zlozity, hlavne na
vyslovnost. Tu pouzivaju obidva jazyky a ¢asto aj v
strede vety prejdu zo Spanieliny do guarani,
potom som popletend. Radsej pouzivaju guarani,
najma starsi ludia, C¢o ziju daleko od centra
Ocamposa.

Celkom rychlo som sa inkulturovala do tohto ..
prostredia. Ludia ma prijali velmi dobre, myslim, |
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Zze ma pozna kazdy, lebo som tu jedina blondina. Niekedy je to
vyhoda, inokedy velka nevyhoda. Takmer vsetko je tu iné, alebo
trocha iné, ludia su tu chudobni alebo velmi chudobni, dobri
alebo velmi dobri.

Je pre mia tazké vidiet, ako im chybaju zdkladné veci
a uvedomit si, ako my s tymito vecami plytvame. Na druhej
strane si uvedomujem, Ze k Zivotu nepotrebujem tak vela veci,
ako som si myslela. Ludia tu pracuji malo alebo nepracuju, nie
je kde pracovat. Takmer vSetko si dopestuju alebo dochovaju,
maju kde byvat a ¢o viac im chyba? Pradcu maju len uditelia, lebo je tu vela deti
a mladych ludi. Skoro kazda rodina ma 6 - 7 deti. Deti sa hrajd so vSetkym, s ¢im
je mozné hrat sa. Nemaju hra¢ky a hrat sa potrebuju. PIni sa mi méj detsky sen,
chodim boséa ako ony, niekedy som aj taka Spinava ako ony... Velmi sa mi paci, ze
ked pridem niekoho navstivit alebo niekto navstivi mna, hned mi ponuknu
stolicku, ak nie je ind, tak svoju. Navsteva je pre nich dolezitejsia ako vSetky
ostatné veci. Maju ovela viac ¢asu ako ludia u nas, nikam sa neponahlajg, ved aj
zajtra je den, vSetko pocka.

Paraguaj je znama futbalova krajina, su vo futbale velmi dobri, hned' po Brazilii
a Argentine. Su tu tri zname kluby: Olimpia, Cero a Guarani, kazdy Paraguajc¢an
preferuje jeden klub a je to jedna zo zakladnych otazok pri rozhovoroch. Ja
fandim Olimpii.

Myslim, Ze takl obrovsku korupciu, aka je v Paraguaji, som este nezazila. Su tu
dve politické strany, ktoré medzi sebou superia, tento boj je velmi neprirodzeny,
zasahuje a rozbija mnoho rodin.

Konecne sa dostavam k podstate veci, pre¢o som tu. Do Ocamposa ma pozvala
sestra Rosario, aby som jej poméahala pracovat v pastordcii. Moju pracu som si
predstavovala Uplne inak, ale Casto su veci iné ako sa zdaju a to je dobre.
Vo farnosti funguja tri skupinky mladych a priprava na birmovku a ostatné
sviatosti. Jedna skupinka sa vola JUFRA (Juvenil Fransicanos - Mladi Frantiskani),
dalsia Grupo Juvenil a nas zbor Coro San Miguel. Nasa farnost ma viac ako 50
kaplniek, daleko od Ocamposa, v ktorych cca raz za dva mesiace je sv. omsSa a
program pre mladych aj starSich, pokial ho ma kto pripravit. Aj toto je moja
praca, resp. bude, teraz tam nemdzem ist, lebo neviem jazyk guarani a ludia
v tychto Castiach rozpravaju len guarani. Ale verim, ze uz Coskoro budem spo-
znavat paraguajské lazy, daleko od civilizacie.

Pracujem s Grupo Juvenil, st to mladi ludia od 14 do 18 rokov, mavam s nimi
,stretka", podla tém. Mladi su otvoreni vSetkym
témam, nemaju problém podlvat ani rozpravat.
Ale mojou prioritou je nas zbor. Koncom sep-
tembra mala sestra Rosario autonehodu a doteraz
sa zotavuje v Asuncione. Tak som chtiac-nechtiac
prebrala jej ulohu a stala sa zodpovednou za
fungovanie nasho zboru. Nie je to ni¢ jednoduché,
zo zaciatku som len malo rozumela Spanielsky,
nemohla som pracovat tak, ako by som chcela. Ale
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bola to pre mna najlepsia skola. Teraz rozumiem mnohym veciam, rozumiem
mladym, ktori chcl Zit a spievat pre Krista, rozumiem korupcii a nespravodlivosti,
ktora tu je, vidim, Co sa v skutoCnosti deje.

Som rada, Ze spozndvam skutoc¢nu tvar, paraguajsku realitu. Niekedy je tazké
toto véetko pochopit, ked viem, Ze je to vSetko len kvéli politike. Eéte $tastie, Ze s
asertivitou nemam problémy, lebo tu je velmi potrebna. V nasom zbore je aj s
detmi 15 [udi, spievame na oms$iach v nedelu, pripravujeme Jornady - animacie
pre mladych, vacsinou pre birmovancov, chodime spievat na festivaly. Myslim, ze
som sa konecéne naudila vystupovat pred ludmi, na verejnosti. Ved sa nemam za
¢o hanbit, robim dobr vec.

Pripravovali sme aj misijni nedelu, omsa bola krasna, citila som spojenie
s celym svetom. Tiez chodim do jednej malej Skoli¢ky, 3 km od centra Ocamposa,
kde pomaham mojej kamaratke pri priprave predskolakov. Niekedy sa ucime
veci, ktoré su pre nds Uplne prirodzené. Ony ich ale vidia prvykrat. Strihame
papier, malujeme farbami, pracujeme s plastelinou, vysvetlujeme im ako sa drzi
Stetec, lepidlo... Je to velmi chudobna Skola, deti maju jednu pisanku, ceruzku,
niektoré gumu a Ziletku, ktora sa pouziva ako stridhadlo. Ale su (Zasné, tesim sa,
Ze maju moznost spoznavat nové veci.

Tiez tu mam 5 deticiek s postihnutim, s ktorymi pracujem ako lie¢ebna pedago-
gicka. Vacsinou maju problém s jemnou a hrubou motorikou, jedno dievcatko je
hluchosleponemé a potrebuje sa naudit chodit, lebo méa uZ takmer dva roky.
Jeden chlapec ma muskularnu dystrofiu. Niekedy sa mi zda, Ze ja lepSie poznam,
¢o sa deje s tymito detmi ako ich rodicia, ktori s nimi Ziju. Neboli u lekara, lebo
$pecialisti pre tieto diagndzy st velmi drahi. Ale nastastie mdZem vyuZivat véetky
moje poznatky zo $koly aj z praxe. Velmi ma bavi spoznavat novych ludi, ich Zivot,
nové rodiny.

Vo volnom cCase, ak nejaky mam, som s mojou novou paraguajskou rodinou,
s mojimi velmi dobrymi priatelmi z nasho zboru, bosi hrame futbal, obleceni sa
kipeme v jazere, pijeme ,terere", ked'je zima ,mate", rozpradvame sa, smejeme
sa. U¢im sa vela novych veci, ktoré som nikdy predtym nerobila, spoznavam inu
kultiru, mentalitu, prostredie. Ako keby tu bolo vSetko naopak, tu sa modze
vSetko, takmer vSetko je tu normalne. Tiez sa udim hrat na flaute a gitare,
pomaham v dome, ale ako vzdy, vacsinu ¢asu travim vonku. Viem, ze im stadi
moja pritomnost a ze sa mbézu so mnou porozpravat. Aj toto je jedna ¢ast mojej
misie, rozdavat Usmev v3ade kde som. Uz teraz viem, Ze tu zanechdvam velky
kus svojho srdca a jeden rok je velmi, velmi kratky Cas. Ale to, ¢o chcem, je
zanechat nie¢o po sebe, odist s tym vedomim, zZe tito ludia dokdzu pokracovat
v praci, ktord som zacala. A velmi sa teSim na dalSich 10 mesiacov, ktoré ma tu
¢akaju, lebo viem, ze mam byt na tomto mieste a s tymito ludmi a nikde inde.

S laskou a paraguajskym objatim,
Vasa Aduska

Ak by ste chceli napisat Adke pozdrav, piste jej na adresu:
pykasu@telesurf.com.py
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Sprava z Narodnej rady SR

Ponukame vam informdcie ,Z parlamentnych lavic". Je tu sychrava jesen, isto
siich radi precitate:

Z vystupenia pana poslanca Petra Bédyho na schédzi NR SR 9. 11. 2005
k bodu: Vladny navrh zakona, ktorym sa meni a doplia zakon ¢. 5/2004
Z. z. o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa meni a dopifia zakon
¢. 599/2003 Z. z. o pomoci v hmotnej nidzi a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov - druhé citanie.

Peter B6dy, poslanec:

VaZzené panie poslankyne, pani poslanci, vaZzena pani ministerka, som rad, Ze
vo vladnom navrhu zakona, ktorym sa meni a doplna zakon o sluzbach zamestna-
nosti a o pomoci v hmotnej nadzi vytvorilo
ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny priestor
na zmenu a doplnenie zdkona o socidlnej pomoci,
konkrétne v oblasti Uprav poskytovania penaznych
prispevkov na kompenzaciu dbsledkov tazkého
zdravotného postihnutia.

Zamestnanost, ale i kvalita Zivota a moznosti
sebarealizacie os6b s tazkym zdravotnym postih-
nutim, sa po roku 2003 vyrazne zhorsila aj v dosledku restrikénych opatreni
v poskytovani pomoci tymto obanom prostrednictvom penaznych prispevkov na
ich kompenzécie ddsledkov tazkého zdravotného postihnutia. Do roku 2004 boli
penazné prispevky nastavené na valorizaény mechanizmus nasobku zivotného
minima a tak ako rastlo Zivotné minimum Umerne bez nutnosti novelizovat zakon
o socialnej pomoci, rastli i pefilazné prispevky. Zmenou zakona v roku 2003
stanovilo MPSVaR fixné sumy pefaznych prispevkov, ¢im sa vylicilo realne
pokrytie zvySenych vydavkov v désledku tazkého zdravotného postihnutia.
MPSVaR v tom ¢ase slubovalo v kradtkom ¢ase vyfiat zo zakona o socidlnej pomoci
dast kompenzacie dbsledkov tazkého zdravotného postihnutia a vytvorit novy
model penaznych prispevkov ako nastroj integracie oblanov so zdravotnym
postihnutim do beZného Zivota s prihliadnutim na rastlce Zivotné naklady
v oblasti byvania, cien energii, pohonnych hmét, zmien v odvodovom zatazeni
zamestnanych osdb s tazkym zdravotnym postihnutim.

Namiesto slubovaného zdkona o kompenzaciach z dielne MPSVaR vsak prislo
ministerstvo zdravotnictva s takzvanou koncepciou dlhodobej a socialnej
starostlivosti s cielom presun(t celd agendu rieSenia tejto problematiky na
ministerstvo zdravotnictva a rozpoc¢tovanud sumu v tom Case zhruba v objeme 5,5
milidrd korin ro¢ne presunit do zdravotnych poistovni, ktoré by neskér
posudzovali naroky na pefiazné prispevky pre osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim. Nielen, Ze by to znamenalo navrat o 50 rokov dozadu uplatnenim
medicinskeho modelu pristupu k fudom s tazkym zdravotnym postihnutim, ale
bol by to opé&t nesystémovy a nekoncepény krok stic¢asnej viady.
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Problematiku ob¢anov so zdravotnym postihnutim si nemozno prehadzovat
z jedného rezortu do druhého ako horlci zemiak. Ona sa totiz neda riesit len
prostrednictvom jedného ministerstva a uz vObec nie len pefnaznymi prispev-
kami. Systémovym rieSenim je prevziat zodpovednost za problematiku ludi so
zdravotnym postihnutim pod spolo¢ni kompetenciu viady Slovenskej republiky
vytvorenim vladneho vyboru, ktory by predkladal legislativne navrhy napriec
vSetkymi rezortmi tak, aby sme sa mohli do¢kat kvalitného zdkona o integro-
vanom vzdelavani Ziakov a Studentov so zdravotnym postihnutim s beZnou
populaciou, kvalitného stavebného zdkona, ktory by neumozioval stavby
s architektonickymi bariérami, zakona o hromadnej doprave pristupnej aj
osobam s tazkym zdravotnym postihnutim atd’. Ale to je asi pre stcasn( vladnu
koaliciu len napad z riSe snov.

Ja som vsak presvedcéeny, ze prave takymto pristupom by sme dokazali
v kratkom ¢asovom horizonte minimalizovat bariéry architektonické, komuni-
kac¢né, informacné, zlepsit dostupnost sluZieb, ale predovSetkym eliminovat
bariéry v naSom mysleni. PInohodnotny Zivot mdZeme Zit len vtedy, ak sa citime
potrebni pre druhych, pre spoloénost. Pefiazné prispevky kompenzujlice tazké
zdravotné postihnutie maju smerovat prave k lepdej kvalite Zivota ¢&loveka
so zdravotnym hendikepom a jeho sebarealizacii, zamestnaniu, k vstupu do
bezného zivota, k vstupu medzi nas. Prindsa to ekonomicky prospech celej
spolocnosti, ale tiez nezanedbatelny socidlny rozmer v zmene postojov voci sebe
samym. Prave tito ludia, ako nezanedbatelnd 10-percentnd minorita svetovej
i nasej populdcie, nds mdzu vratit k zékladnym ludskym hodnotam.

V poslednom obdobi sa casto sklofiuje zneuzivanie socidlnych davok.
NemdzZem suhlasit s tymi, ktori tvrdia, Ze pefiazné prispevky ako sociadlne davky
zneuzivaju ludia so zdravotnym postihnutim. To je predsa nezmysel. Ak bol totiz
obcanovi so zdravotnym postihnutim priznany pefiazny prispevok na kompen-
zaciu dbsledkov tazkého zdravotného postihnutia ako fakultativna davka, potom
ho tdto osoba mdze pouZit len na Ucel stanoveny zékonom. Ak bol takyto
prispevok priznany osobe, ktora nesplna podmienky stanovené zakonom, potom
je to problém ¢lenov posudkovych komisii, Gradov prace, socialnych veci a rodiny,
¢i Ustredia prace socialnych veci a rodiny, ich moralnych, etickych a kvalifi-
ka¢nych predpokladov vykonavat posudkovi ¢&innost. Tu hladajme tych, ktori
zneuzivaju sociadlne davky, socidlny systém a svoje postavenia, ktori umoznuju
vstupit do systému socidlnej pomoci tym, ¢o tam nepatria.

Nerad by som vSak hadzal vsetkych pracovnikov Uradov prace, socialnych veci
a rodiny do jedného vreca. Naopak, mam aj pozitivne sklsenosti, ked som sa
presvedcil, ze pracovnicka, ¢i pracovnik Uradu prace, socialnych veci a rodiny je
osoba na spravnom mieste. Je nezodpovedné a cynické z mesiaca na mesiac
novelizovat zdkon o socialnej pomoci, tu ubrat, tam pridat. Je to nezodpovedné
voli samotnym pracovnikom Uradov, pretoZe sa uz len velmi tazko orientuju
v tychto novelach, ale predovsetkym necitlivé a ponizujice voci tym, ktori
splnaju zakonné podmienky pre poberanie penaznych prispevkov, sice v nizsich
sumach ako pred rokom 2004 a to len preto, ze systém zahlcuju ludia, ktori sa do
neho dostali neopravnene.
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Ale podme k mojim ndvrhom na zmenu a doplnenie zédkona o socialnej pomoci.
Navrhujem zvysit pefiazny prispevok na osobnu asistenciu z 55 na 70 Sk. Tento
prispevok ako najefektivnej$i prostriedok na zadlenenie sa oséb s tazkym
zdravotnym postihnutim nebol valorizovany ani zvySovany od roku 2002. Pocet
osobnych asistentov klesd z dbévodu narocCnosti vykondvanej prace a jej
neadekvatneho ohodnotenia. Je nutné si uvedomit, Ze ide o hruby prijem
osobného asistenta, ktory podlieha dani z prijmu, odvodovému zataZeniu do
socialnej i zdravotnej poistovne. Po odpoditani tychto dafovych a odvodovych
poloziek je Cisty hodinovy prijem osobného asistenta nieCo okolo 22 Sk. Uz len
vzhladom na rast minimalnej hodinovej mzdy medzi rokmi 2002 a 2005 z 32 Sk
na 39,70 Sk, je to dehonestacia prace osobnych asistentov. Preto povazujem
sumu 70 Sk za redlne a naro¢nosti vykonavanej prace zodpovedajuce ohodno-
tenie. Sucasne navrhujem zvysit hranicu prijmu, pri ktorom obéan s tazkym
zdravotnym postihnutim neprispieva na Uhradu na osobnu asistenciu z trojna-
sobku na Stvornasobok Zivotného minima pre plnolett fyzickd osobu.

Potesilo ma, Ze MPSVaR navrhuje do systému pefiaznych prispevkov zaradit aj
moznost ziskat pefiazny prispevok na zaobstaranie druhého mechanického
vozika, druhého elektrického vozika a druhého jednoduchého, ¢i Specidlne
upraveného kocika. Nesuhlasim vSak so stanovenim vysky pefazného prispevku
na fixnd sumu pri mechanickom voziku na 16-tisic, pri elektrickom na 110-tisic
korun, pretoze § 59 tohto zakona odsek 6 v pévodnom zneni podstatne lepsie
reaguje na ceny mechanickych aj elektrickych vozikov. Invalidné voziky su totiz
klicom k mobilite tak, aby bola zohladnena diagndza, spdsob Zivota i socialna
situdcia obdana s tazkym zdravotnym postihnutim. Nechcem sa rozreénit o tom,
aké je délezité mat kvalitny vozik v pripade, ak ¢lovek pracuje alebo ak ma tazké
spastické onemocnenie, ¢i tazk( muskuldrnu dystrofiu.

Navrhujem tiez zmenit podmienky na priznanie pefiazného prispevku na kipu
motorového vozidla a rozsirujem tito moznost aj o osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim odkazané na individudlnu dopravu, ktoré vykonavaju r6zne
oblianske aktivity, myslim tym kultirne ¢i spolocenské vyzitie, alebo casté
navstevy zdravotnickeho zariadenia CdCize rehabilitacie. Perflazné prispevky
su fakultativnou davkou, preto je ich priznanie len na kvalifikovanom, odbornom
posudeni v zmysle zdkona s plnou zodpovednostou posudkového timu.
V spolocnej sprave je Uprava penaznych prispevkov na prevadzku motorového
vozidla z 900 na 1 100 Sk. Suma penazného prispevku slvisiaceho s prevadzkou
motorového vozidla, teda nie na benzin ako je to Casto zle interpretované, bola
sice zvySena od novembra 2005 na 900 Sk, no toto zvySenie nezohladnuje
aktualny narast cien pohonnych hmoét, kazdoro¢né zvysovanie sumy zakonného
poistenia motorovych vozidiel, ale aj cien nahradnych dielov a beznej Udrzby
motorovych vozidiel. Mal by sa upravit aj limit pre priznanie pefiazného prispevku
v prislusnych kompenzaciach z dvojnasobku na trojnasobok zivotného minima.
Limit dvojndsobku bol totiz vodéi samostatne Zijucim osobam s tazkym
zdravotnym postihnutim diskriminaény. Povedzme si vSak pravdu. Ak je
priemerny invalidny déchodok na Urovni 6 900 Sk a takyto obcan zarobi hoci
menej ako je minimalna mzda, straca narok na peflazny prispevok na prevadzku
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motorového vozidla, ale aj iné prispevky. Paradoxne podla sicasnej legislativy
mu na ne vznika narok, len ak pracuje.

Damy a pani, vazena pani ministerka. VSetky moje navrhy na zmenu a
doplnenie uvedeného zdkona gestorsky vybor odportca schvalit. Osobné preZitie
alebo prezivanie akéhokolvek zdravotného postihnutia povazujem za najlepsiu
skisenost pri zaujimani postojov k danej problematike, ale i vodi vlastnej osobe.
Zaviazte si na par dni oCi Satkou a uvidite svet, ktory ste doposial nepoznali.
Zatlacte si do usi protihlukové Stopliky, ponorte sa do sveta ticha a odrazu budete
schopni nadlvat ovela pozornej$ie. Skuste si na par dni sadn(t na invalidny vozik
a ja verim, Ze sa postavite k nadej problematike obohateni o istl skUsenost.
Hovorim zdmerne o istd, lebo ak by ste sa naozaj odhodlali absolvovat takto
navrhnutd modelov situdciu, bude to len malou ¢astou, torzom toho ¢o preziva
Clovek so zdravotnym postihnutim trvalého charakteru aj so sekundarnymi,
sprievodnymi zdravotnymi problémami aké sG inkontinencia, psychické
problémy. Dakujem za pozornost.

Zial’, poslanci navrhy poslanca Bédyho nepodporili.

Z reakcie ministerky prace, socialnych veci a rodiny SR I. Radicovej na
vystiapenie poslanca Bédyho:

Vecne k navrhom. Poprosim a opakujem, navrhy péana poslanca Bodyho.
Dovolte, najprv niekolko poznamok. Ano, pripravujeme zakon o dlhodobej
starostlivosti. Maém dohodnuté rokovanie s panom ministrom Zajacom a chcem
vas ubezpedit, Ze pripravime spolo¢ny navrh zdkona dlhodobej starostlivosti
vratane poskytnutych sluzieb pre zdravotne postihnutych. Pan poslanec, ja
nemusim ani na okamih nepodut a nevidiet, aby som mala empatiu voci
kazdému, kto trpi istym typom straty. Viem &o je strata. Dovolte posunut preto
uvahy o systémovom rieSeni zdravotne postihnutych v slvislosti so zakonom
o dlhodobej starostlivosti a v kontexte a rieSeni komunikacie s ministerstvom
zdravotnictva. Pretoze, ano, je to prierezovad problémova socidlna skupina,
pretoZe ide aj o zdravotn( starostlivost aj o socidlnu starostlivost. To, ¢o nas
rezort musi prioritne riesit, je problém socidlnej inklizie a zaradenia sa.
Zdravotnictvo, dbsledne zdravotné problémy. Pokusime sa najst spoloéné
rieSenie v dvoch pripravenych navrhoch. To mdZzem na tomto mieste garantovat
a slubit.

STRETNUTIE V KOVACOVEJ

29. 9. 2005 sa v Narodnom rehabilitacnom centre v Kovacovej zisli
obé&ania s tazkym zdravotnym postihnutim aj zastupcovia obéanov so ZP
z obcianskych zdruzeni alebo neziskovych organizacii. Stretnutie
inicioval poslanec NR SR Peter Body, ktory reagoval na zhorsujicu sa
situaciu v socialnej pomoci a nejasnu situaciu okolo Koncepcie dlho-
dobej starostlivosti.
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Na stretnuti sa zhodnotila sicasna situacia a stav legislativy v oblasti proble-
matiky ob¢anov so zdravotnym postihnutim. Zhodnotili sa legislativne zamery
vlady v oblasti rieSenia otdzok ob¢anov so ZP, navrh Koncepcie dlhodobej a soci-
alnej starostlivosti a Navrh zakona o socialnych sluzbach a kompenzaciach.

Ku Koncepcii dlhodobej a socidlnej starostlivosti, ktoru pripravuje Ministerstvo
zdravotnictva, odznelo mnozstvo velmi kritickych pripomienok. Material, ktory
mali k dispozicii niektori zastupcovia OZ, neodraza nazory a ani potreby ludi
s fazkym zdravotnym postihnutim. Mimoriadne kriticky sa zhodnotila aj spo-
lupraca a informovanie tvorcov koncepcie so zastupcami obanov so ZP, nakolko
je velmi tazké ziskat aktudlne informdcie, v akom stave sa materidl nachadza.
Koncepcia dlhodobej starostlivosti bola vSetkymi zastupcami OZ a samotnymi
ob&anmi s tazkym zdravotnym postihnutim ODMIETNUTA ako neprijatelna.

Na zaver stretnutia bolo prijaté nasledovné Komuniké, ktoré bolo zaslané
vlade SR, prezidentovi SR a poslancom NR SR.

Komuniké

Sme ob&anmi tejto krajiny. Zijeme so znevyhodnenim, ktoré ndm prinasa nase
zdravotné postihnutie. 18 % ludi na Slovensku ma v rodine ¢loveka so zdra-
votnym postihnutim. Spolu je nas 754-tisic fudi.

Ziadame vas, re$pektujte nas!

Nepotrebujeme, aby sa o nas Stat staral, ale aby nam v nerieSitelnych
a tazkych Zivotnych situdcidch pomohol systémovymi krokmi a koncepénymi
legislativnymi postupmi. Legislativny proces je paralyzovany uznesenim vlady
¢. 161/2004. Ministerstvo zdravotnictva pripravuje zakon o dlhodobej starostli-
vosti, ktory povodne pripravovalo Ministerstvo prace socidlnych veci a rodiny a to
narychlo pripravuje zdkon o socialnych sluzbach a zakon o penaznych davkach.
Chaos a dva roky strateného Casu!

O nas bez nas!

Vadésina nas obdanov s tazkym zdravotnym postihnutim nie je spokojna
s pristupom vlady k nasim problémom a potrebadm. Rozhodnutia vlady a parla-
mentu voci ndm, ob¢anom so zdravotnym postihnutim a nasim rodinnym prislus-
nikom, prindsaju za posledné tri roky restrikcie a mnohych nas oberajd o moznost
kvalitne Zit a pracovat, ba naopak, vystvaji nas na okraj spolo¢nosti, ako trpenu
a nezeland minoritu.

Preco tol'’ka arogancia moci?

Rovnost prileZitosti zdravotne postihnutych, ktord presadzuje eurdpsky
socidlny model, sa u nds zmenila na Slovenské tango - jeden krok vpred a dva
vzad.

Nasa vlada aj napriek zasadnému odmietavému stanovisku vacsiny zastupcov
zdravotne postihnutych obcanov, ktoré vyjadruju uz dlhsie ako rok, presadzuje
medicinsky model starostlivosti o fudi so zdravotnym postihnutim.

Zakon o dlhodobej starostlivosti nebude pre ob¢anov s TZP prinosom. Je to len
a len dalSia administrativna reforma, ktorou sa maju usetrit peniaze na tych
najbezbrannejsich, teda na ludoch s tazkym zdravotnym postihnutim.
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Cesta k dostojnej 'udskej existencii

Novy model rieSenia musi ist naprie¢ vSetkymi rezortmi. RieSenim je zriadenie
vladneho vyboru pre dand problematiku pod gesciou podpredsedu viady SR pre
europsku integraciu, fudské prava a mensiny, tak aby vlada prevzala spolo¢nu
zodpovednost za koncepénl a efektivnu legislativu pre socidlnu inkliziu celej
osemnastpercentnej skupiny ob&anov Slovenska.

Prid'te medzi nas a berte nas vazne!

Obavame sa, Ze dalSie neriesenie problematiky obcanov so zdravotnym
postihnutim viddou SR mdZe viest k otvorenym obc&ianskym protestom.

Ziadame:

1. aby vlada a poslanci NR SR zastavili legislativhy proces okolo
navrhu zakona o dlhodobej starostlivosti. Je pre nas neprijatel'ny ako
celok.

2. aby vlada urychlene prerokovala pripravovany navrh zakona
o sociadlnych sluzbach a zakona o kompenzaciach, za akceptovania
pripomienok zastupcov ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

3. Ziadame poslancov NR SR, aby predlozili navrh na valorizaciu
kompenzacnych prispevkov vzdy pri kazdom zvyseni Zivotného minima.

4. Aby vlada zrusila Radu vlady SR pre problematiku obcanov so
zdravotnym postihnutim v SR a presunula predmetni problematiku pod
gesciu podpredsedu vlady pre eurépsku integraciu, 'udské prava a men-
siny.

5. aby vlada zriadila Grad ombudsmana pre l'udi so zdravotnym postih-
nutim.

6. aby bol prijaty eticky kédex spravania sa zamestnancov statnej
spravy voci 'ud’'om so zdravotnym postihnutim.

Kovacova 29. 9. 2005

Narodna rada obéanov so zdravotnym postihnutim v SR

Zapisnica
zo zasadnutia Predsednictva a Vykonného vyboru NROZP v SR
9. augusta 2005, Zabotova 2, 811 04 Bratislava

Pritomni: Mamojka, Vrabl'ova, Surgos, MiSova, Krajcovi¢, Madunova,
Janovec, Benkova, Loksa, Sury, Gutten, Hurbanicova, Orgonasova,
KuliSovova - splnomocena p. Dolobacom
Ospravedineni: Franko, K6bol, Madajova, Rehakova, Méchura

Program:
1. informdcia o prebiehajucich projektoch
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2. stratégia ziskavania financnych prostriedkov prostrednictvom projektov
na dalSie obdobie

3. legislativa - pripomienkovanie NROZP v SR

4. dlhodobd a socidlna starostlivost - predpoklad vydania komuniké
zo zasadnutia

5. transformacia Rady vlady pre problematiku oblanov so zdravotnym
postihnutim

Zasadnutie Predsednictva NROZP v SR otvoril predseda B. Mamojka,
ktory informoval pritomnych, Ze nas program je iny, ako sa povodne
planovalo. K bodu 4. dlhodoba a socialna starostlivost sme nedostali
navrh novo pripravovaného zakona. Zasadnutie komisie, ktora zakon
pripravuje, bolo o dva tyZzdne odloZzené. K dispozicii je iba legislativny
zamer, ktory nam poslal pan poslanec Body. Pritomni vyssie uvedeni
informaciu zobrali na vedomie.

K bodu ¢. 1

Predseda NROZP v SR podal informdaciu o schvalenych projektoch cezMZV SR a
MDPaT SR. O projektoch, ktoré boli podané v ramci MPSVR SR, podala informaciu
generalna tajomnicka Vrablova.

K bodu é. 2

Predseda NROZP v SR informoval &lenov, Ze sme podali Ziadost o udelenie
akreditacie na poskytovanie socidalneho poradenstva a socialnej prevencie.
V pripade udelenia budeme méct podavat projekty cez VUC.

K bodu é. 3

Od zasadnutia Valného zhromazdenia NROZP v SR 31. mdja 2005 sme
podavali pripomienky k zakonu o zdravotnom poisteni, t. j. oslobodenie osobnych
asistentov od platenia zdravotného poistenia. Madunovd (OMD v SR) sa
podakovala NROZP v SR za pripomienku, tykajucu sa platby do zdravotnych
poistovni za osobnych asistentov. Riesil sa problém bezbariérového byvania
ob&anov s taZkych zdravotnym postihnutim a nedmerne vysokych nékladov na
uzivanie bezbariérovych bytov.

V priebehu celého polroka 2005 sme sa zaoberali koncepciou dlhodobej
a socialnej starostlivosti. V neposlednom rade NROZP v SR predkladala navrh na
transforméaciu Rady vlady pre problematiku obanov so zdravotnym postihnutim.

K bodu ¢é. 4

Vzhladom nato, Ze 8. augusta sme dostali elektronickou postou spravu od
jedného z autorov dlhodobej a socidlnej starostlivosti MUDr. Tatdra, Ze
zasadnutie komisie, ktord zakon pripravuje, sa odlozilo a nemame ni¢ nové k
dispozicii, predsednictvo prerokovalo pripravené komuniké k predmetnej
situacii.
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Uznesenie ¢. 1:

Predsednictvo NROZP v SR

a) schvalilo komuniké k priprave navrhu zakona o dlhodobej a so-
cialnej starostlivosti,

b) uklada zaslat komuniké SITe, TASR, predsedovi vlady SR, mi-
nistrovi zdravotnictva SR a ministrovi prace, socialnych veci a rodiny SR.

Termin: 9. 8. 2005 Zodpovedna: Gen. tajomnicka NROZP v SR

M. Vrabl'ova

K bodu é. 5

Opétovna poZiadavka na transformaciu Rady viady pre problematiku obéanov
so zdravotnym postihnutim bola na navrh ¢lenov Predsednictva zapracovana do
komuniké zo zasadnutia Predsednictva NROZP v SR.

Po vycerpani programu zasadnutia Predsednictva NROZP v SR sa predseda
podakoval pritomnym za aktivny pristup na zasadnuti a zasadnutie ukoncil.

Bratislava 17. 8. 2005
Zapisala: Vrablova

Institat pre pracovni rehabilitdciu
obcanov so zmenenou pracovnou schopnost'ou
Mokrohajska 1, 842 40 Bratislava

Stredné odborné uciliste pre telesne

postihnuti mladez,

Mokrohajska 1, 842 40 Bratislava

Tel. kontakt 02/ 54 65 00 62, 02/54 65 13 54-55 /kl 230 p. Bozra
Fax 02/ 54 65 00 63

Ucebné a studijné odbory v SOU pre TPM
Trojrocné ucebné odbory

2433 2 01 obrabac kovov - univerzalne obrabanie
2466 2 02 mechanik opravar - stroje a zariadenia
2683 2 04 elektromechanik - stroje a zariadenia
2686 2 mechanik elektronickych zariadeni
3185 2 01 krajcirka - odevna konfekcia a bielizen
6453 2 01 knihar - ru¢na vyroba

8545 2 zlatnik a klenotnik

6475 2 technicko-administrativny pracovnik

.

Stvorroéné s$tudijné odbory
6446 4 kozmeticka
2411 4 mechanik nastavovac
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Dvojrocné denné nadstavbové stadium
2675 4 03 elektrotechnika - elektronické zariadenia

31254 odevnictvo

8501 4 umelecko-remeselné prace
2414 4 02  strojarstvo

6476 4 technicko-ekonomicky pracovnik

2675 4 02 elektrotechnika - vyroba a prevadzka strojov a zariadeni

Stvorro¢né $tudijné odbory a nadstavbové $tidium kondia maturitnou
skuskou, absolventi ziskavaju Gplné stredné odborné vzdelanie a moézu
pokraéovat v $tddiu na vysokej kole.

Pripravna trieda - trva 1 rok a pomdha uchddzacom zvlddnut vedomostné
prekazky, ktoré im neumoznili zaradenie do uc¢ebného odboru.

Institat pre pracovnu rehabilitaciu
obdanov so zmenenou pracovnou schopnostou

Institdt je $pecidlne zariadenie s celoslovenskou pdsobnostou, ktoré ma viac
ako 40-ro¢né trvanie a svoju tradiciu. V SOU pre TPM, ktoré je sudastou
Vycvikového strediska pre oblanov so zdravotnym postihnutim (ZP), sa zacalo
vyucovanie v roku 1981.

Zriadovatel - Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR v roku 1991 na
jeho zdkladoch zriadilo Institat pre pracovn( rehabilitaciu obcanov so
zmenenou pracovnhou schopnostou, institliciu s dokonalejSou a vysSou
formou pomoci.

Okrem vzdeldvania v trojrocnom ucebnom odbore, Stvorro¢nom sStudijnom
odbore a dvojro¢nom dennom nadstavbovom Studiu, poskytuje aj vzdelavacie
kurzy a sluzby. Tieto pomahaju mladezi i dospelym oblanom so zdravotnym
postihnutim pri zacleneni sa do pracovného procesu na trhu prace.

vzdelavacie kurzy:
» krajcirka odevnej konfekcie a bielizne
» knihar - ru¢na vyroba
» jednoduché uctovnictvo
» zaklady prace na pocitaci
» previjanie a opravy elektromotorov
» zakladny kurz zvarania elektrickym oblukom
» zakladny kurz zvarania plameriom

Vzdelavacie kurzy su uhradzané Uradmi prace, socialnych veci a rodiny
v mieste bydliska. Pre obCanov so ZP, ktori sa tychto kurzov zucastnia, su
bezplatné.

Institit pre pracovnu rehabilitdciu obdanov so zmenenou pracovnou
schopnostou okrem pracovnej rehabilitdcie, ktord zahffia informacdné
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a poradenské sluzby pre volbu povolania obanom so zdravotnym postihnutim vo
veku od 15 do 45 rokov poskytuje:

» celodennu lekarsku starostlivost a komplexnu

» liecebnu rehabilitaciu

» psychologicku starostlivost

» celodenné stravovanie

» moderné internatne ubytovanie

» Sportovo-rekreaénd ¢innost

» Siroké spektrum kultirnych programov

» Cinnost v zaujmovych krizkoch

Priprava na povolanie a poskytované sluzby vratane ubytovania a stravovania
su pre ziakov SOU so ZP bezplatné.

V zmysle predpisov MS SR poskytujeme finanéni odmenu mesacne do vysky
300 Sk.

Podmienky prijatia (po ukonéeni ZS)
. Ziadost o prijatie
. Nalez odborného lekara o zdravotnom stave
. Kompletna zdravotna dokumentacia
. Psychologické vysetrenie 5
. Képia vysvedcenia z 8., resp. 9. roc. ZS
. Strucny Zivotopis
Po doruceni potrebnych dokladov je uchadzac pozvany na 5 dni do poradne
pre vol'bu povolania.
Na zaklade doporucenia pracovnikov poradne pre volbu povolania a vlastného
zaujmu je uchadzac prijaty do najvhodnejsieho uc¢ebného, resp. studijného
odboru.

AaUTh WN -

Chceme a moZeme pracovat’,
ak nam to spolocnost’ umozni

Eurépsky socialny fond

Projekt je spolufinancovany EU

Zvaz telesne postihnutej mladeze je neziskové, mimovladne, obcianske
zdruZenie. Zameriava sa na pomoc zdravotne postihnutym, hlavne mladym
fludom. V obdobi od marca 2005 do juna 2007 realizuje projekt pod nazvom
~Abilympics - zvySovanie mozZnosti pracovného uplatnenia pre l'udi
s nedostatkom prilezitosti®. Projekt, ktorého Ulohou je pomdct ludom
so zdravotnym postihnutim presadit sa na trhu prace a potencionalnym zamest-
navatelom zorientovat sa v tejto oblasti, je podporeny v rédmci Iniciativy
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spoloéenstva EQUAL, ktora je sicastou Eurdpskeho socialneho fondu a funguje
v ramci Eurdpskej stratégie zamestnanosti zameranej na eliminaciu a odstrano-
vanie vSetkych foriem diskrimindacie a nerovnosti na trhu prace.

V pripravnej faze sa projektovy tim zameral na vyhladavanie informacii,
dokladné nastudovanie prislusnej legislativy a ziskanie vSeobecnej orientacie
v problematike zamestnavania zdravotne postihnutych osdb. Druhd etapa
spocivala v priprave konkrétnych pracovnych materidlov, dotaznikov, manualu,
brozury, webovej stranky. DOlezité bolo aj ziskavanie kontaktov, navstevy Uradov
prace, institlcii, organov Statnej a verejnej spravy a samospravy, priprava
podkladov a podmienok na poskytovanie poradenstva.

Nasledne ma projekt pokradovat spustenim poradenskych sluZieb. Jednym
z hlavnych zamerov projektu je, aby osobam so zdravotnym postihnutim
pomaéhali podobne postihnuti ludia, preto poradenstvo budl vykonavat piati,
vyskoleni, taZko telesne postihnuti, regionalni konzultanti v okresoch
Presov, Lucenec, Sobrance, Zvolen, Sal'a a Bratislava. V ich pracovnej
naplni budd konkrétne sluzby klientom, samotnym osobam so zdravotnym
postihnutim, zaujemcom o zamestnanie, pripadne vykonavanie samostatnej
zarobkovej cinnosti, alebo zamestndvatelom, firmam planujacim vytvorit
chranené pracoviska a chranené dielne. P6jde o poskytovanie detailnych a kom-
pletnych informacii, vratane zabezpecenia potrebnej dokumentacie, konzultacie
pri vytvarani Specialnych podmienok, pomécok, postupov a odporucania pri
planovani, projektovani, vybere a rozhodovani. St¢astou prace bude aj neustala,
priebeznd propagacia projektu a zorganizovanie dvoch tematickych seminarov
s medzinarodnou ucastou.

V zaverecnej faze sa uskutoCnia prace na navrhoch legislativnych zmien
inSpirovanych ziskanymi poznatkami projektového timu v poradenskej praxi, pri
rokovani s Uradmi, ako aj skusenostami a spolupracou so zahrani¢nymi part-
nermi. UZ teraz mbéZeme konstatovat, Ze zmeny bud( potrebné. Nakoniec sa
uskutocni vyhodnotenie vysledkov a zverejnenie vystupov projektu.

Cielom a Ustrednou myslienkou celého snazenia je zlepSenie situacie v zamest-
navani, pracovhom uplatneni tazko zdravotne postihnutych a propagécia hnutia
Abilympiady. Abilympics, v poslovenéenej podobe Abilympidda, je sutazna
prehliadka pracovnych zru¢nosti zdravotne postihnutych oséb. Organizuje sa so
zdmerom upUtania pozornosti na Sikovnost, volu, rozsah a kvalitu prace, ktord st
schopni tazko zdravotne postihnuti [udia v prispdsobenych podmienkach vyko-
navat. Za urcitych priaznivych okolnosti, mézu byt a citit sa uzitoéni pre spolo¢-
nost, aktivni pri rieeni svojej vlastnej socidlnej situacie, zaéleneni a plnohod-
notni. Prédca a pravidelné zamestnanie su velmi ddlezité nie len pre ,zdravého".
Postihnutému ¢loveku ddva moznost sebauvedomenia, osobnostného rozvoja,
integracie, rehabilitacie, nezavislosti a mnoho dalsieho.

Projekt ma partnerov miestnych i medzinarodnych. Zo zahranicia su to
organizacie z Talianska, Franclizska, Holandska a Pol'ska. Ich Glohou je predstavit
problematiku a hlavne spdsoby rieenia v inych eurdpskych statoch, inSpirovat a
motivovat realizatora, aby v tychto aktivitdch pokracoval aj po skonéeni projektu.
Medzi domace spolupracujlce subjekty patri zdruzenie pod nazvom Idedlna
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mlddeznicka aktivita a Urad prace socidlnych veci a rodiny v Bratislave. Tieto
subjekty spolupracuju na organizacii seminarov, sprievodnych podujati, pred-
nasok, skoleni a konzultaciach.

Realizaciou tohto projektu chce Zvaz telesne postihnutej mladeze dosiahnut
zmenu v chapani poskytovania podpory zamestnavania zdravotne postihnutych
véadédinovou spoloénostou. Zastavit nepriaznivy vyvoj vo vytvarani novych
chrédnenych pracovnych miest a chrdnenych dielni. Poukazat na iné moZnosti a
spbsoby riedenia danej problematiky. Prispiet k vytvoreniu vhodnejsieho legisla-
tivneho prostredia a zlepSeniu informovanosti. Dat prilezitost zamestnat sa aj
skupine 0s6b s tym najtazsim zdravotnym postihnutim, pre ktorych je stéasny
systém absolltne nevyhovujlci. Potom, ked aj tito ludia budd mat blizSie k rov-
nakym moznostiam a prileZitostiam, m6Zeme a budeme povaZzovat ciele projektu
za splnené.

Kontakt na regionalnych konzultantov a dalSie informacie mézete ziskat na
adrese: RC ZTPM, Zabotova 2, 811 04 Bratislava, tel./fax: 02/524 447 10,
e-mail: ima-ztpm@changenet.sk, web: www.ztpm.sk.

Aktivisti a obhajcovia prdv zdravotne postihnutych

Vazeni Citatelia!

Dovolujeme si vas oslovit v mene Narodnej rady obdanov so zdravotnym
postihnutim v Slovenskej republike a v mene pracovnej skupiny pdsobiacej
v ramci projektu Aktivisti a obhajcovia prav zdravotne postihnutych. Hned
na uvod nasho prispevku sa obraciame na vas s prosbou o spolupracu v oblasti
uplatfovania prav zdravotne postihnutych. Konkrétnejsie by sme vas chceli
poprosit, aby ste sa s nami podelili o svoje skisenosti spojené s diskriminaciou
zdravotne postihnutych ludi a s uplatfovanim a vymozitelnostou prav zdravotne
postihnutych.

D6vodom nasej prosby je ciel medzinarodného projektu pod ndzvom Aktivisti
a obhajcovia prav zdravotne postihnutych. Tymto ciefom je zmapovat pripady
diskriminacie zdravotne postihnutych ludi. DalSie ciele su: vySkolenie aktivistov
a obhajcov v oblasti obhajoby prav obdanov so zdravotnym postihnutim z radov
zdravotne postihnutych os6b, zhodnotenie a analyza stavu antidiskriminacnej
legislativy v Slovenskej republike a v neposlednom rade zvysSenie pravneho
povedomia samotnych ludi so zdravotnym postihnutim.

O projekte

Medzinarodny projekt Aktivisti a obhajcovia prav zdravotne postihnutych je
podporovany Eurdopskou komisiou. Hlavnym Ziadatefom o projekt je Narodna
konfederacia zdravotne postihnutych v Grécku. Délezitym partnerom podiela-
jucim sa na projekte je Eurdpske forum zdravotne postihnutych (EDF).
Slovenskym partnerom projektu je Narodna rada obcdanov so zdravotnym
postihnutim v Slovenskej republike (NROZP). Je to mimovladna organizacia
zdruzujuca celoslovenské organizacie os0b réznych typov zdravotného postih-
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nutia. Jej ¢lenom je aj Organizacia muskularnych dystrofikov.

Projekt je realizovany Narodnymi radami ob¢anov so zdravotnym postihnutim
z takmer troch desiatok krajin Eurdpy. Zadal sa realizovat od decembra 2004
a plan aktivit je stanoveny na dva roky. Hlavna aktivita spociva vo vytvoreni
celoeurdpskej, ale aj narodnej siete aktivistov a obhajcov prav zdravotne postih-
nutych. Aktivisti a obhajcovia sa budt $kolit na narodnych tréningovych semina-
roch, ktoré sa maju uskutoénit v roku 2006, na Slovensku 15. - 16. mdja 2006.

Touto cestou vas chcem este raz poprosit, vazeni Citatelia, o pomoc pri
mapovani pripadov diskriminacie. Akékolvek vase skusenosti s diskriminaciou
zdravotne postihnutych ndm mdzete napisat alebo sa priamo obratit na Narodnu
radu ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

Kontakty:

Alena Kanova, alka8@orangemail.sk

Lucia Antalecova, antalecova@nrozp.sk

Narodna rada obc¢anov so zdravotnym postihnutim

Zabotova 2,811 04 Bratislava

Telefén: 02/52491325

E-mail: sekretariat@nrozp.sk

Web: www.nrozp.sk

Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského

v Bratislave
informuje a ponuka spolupracu
s obéanmi s telesnym postihnutim

Motto (uryvok): Rozvoj cloveka ako aj celej spolocnosti je zaloZeny na
vzajomnom pochopeni, spolupatricnosti a pomoci. Pri spolupraci ma
rovnaku hodnotu materialny i duchovny prispevok.

Prirodovedeckad fakulta Univerzity Komenského v Bratislave sa rozhodla
spristupnit svoje priestory a podujatia aj oblanom s telesnym postihnutim
s ciefom zmenS$ovat bariéry v pristupe k vzdelaniu a informacidam. Za pomoci
Eurdpskeho socidlneho fondu sa zatial' podarilo bezbariérovo upravit:

- jednu klasickd ucebriu pre 30 posluchacov

- jednu poditacovu ucebnu pre 15 posluchacov

- jedno bezbariérové socialne zariadenie

- do budovy je bezbariérovy pristup

- k u¢ebniam je pristup zabezpeceny pomocou Sikmych ramp na schody alebo

pomocou vytahu.

Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave ponuka komplex bezplatnych aktivit,
vyberame z nich:

- moznost Ucasti ob&anov s telesnym postihnutim na vzdeldvacich aktivitach
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organizovanych v rdmci projektov Eurépskeho socidlneho fondu

- moznost Ucasti ob¢anov s telesnym postihnutim na kultirnych a osvetovych
aktivitach PriF UK

- moznost (casti na Skoleniach a kurzoch organizovanych Centrom projek-
tovej spoluprace PriF UK

- moznost vyuZivania priestorov PriF UK pre potreby aktivit obdianskych
zdruzeni, napr. Skolenia, schodze a pod.

- moznost vyuzivania $pecializovanej pocitacovej u¢ebne ob¢anmi s telesnym
postihnutim a 0sob, ktoré ich sprevadzaju na samostudium, resp. pristup na
internet bezplatne

- moznost vyuZivania fakultnych kniznic

- moznost propagdcie aktivit obéianskych zdruZeni na webovej stranke PriF UK

- mozZnost zamestnania ob¢anov s telesnym postihnutim na PriF UK.

Do budicnosti sa spolupraca méze rozsirovat na zaklade zaujmu a potrieb
obcanov s telesnym postihnutim. Pracovnici PriF UK maju zaujem, aby sa o ich
projekte dozvedeli vSetci obcania s telesnym postihnutim, ktorym by mohol
priniest (Zitok a vniest svetlo poznania do Zivota.

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR ponukla PriF UK pomoc pri propa-
gacii ich aktivit, nakolko sa domnievame, ze ich projekt méze vyznamnou mierou
prispiet k zlepSeniu pristupu k vzdelaniu a informaciam ludi s postihnutim.

Osobna navsteva v priestoroch PriF UK a stretnutie so zodpovednymi pracov-
nikmi Lydiou Suchovou, Petrom Kosom a Zuzanou Haldakovou z Centra projek-
tovej spoluprace pri PriF UK nas presvedcili, Zze ich snaha je Uprimna a nemoézu sa
dockat, kedy ich projekt prinesie ovocie. Verime, Ze ¢oskoro.

Mad

Kontakt: 02/6029 66 65, suchova@fns.uniba.sk, www.uniba.sk

Fejton

VELKE ZVIERA

Jasmina bola vzdy opatrna. Pri ch6dzi si pomahala barlou, nikdy nemala dévod
ponahlat sa. Tak aj dnes. Disciplinovane ¢akala na hlavnej krizovatke, az naskodi
zeleny panacik. Potom trpezlivo zvladala jeden pas zebry za druhym. Ked' bola v
polovici, odkialsi priletel strieborny dzip, nestadila sa spamétat a prevalcoval ju.
Otvorila oci a prvé Co videla, bol podvozok z pohladu automechanika a zdemolo-
vana barla. Kym ludia naokolo stfpli od hrézy, holohlavy ficar v kozenej veste s
nausnicou v uchu a potetovanymi ramenami vyskodil z vozidla a rozkrical sa:

,,Baba jedna blazniva, ¢o nedavas pozor?" Zlostne Smaril cigaretu o zem a z oCi
mu Slahali blesky.

,,To je nehordznost, uZ ani na prechode nie je ¢lovek bezpeény,” povedal jeden
z divakov.
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Pridal sa dalsi:

,,Takychto chuligdnov a frajerov by vébec nemali pustit za volant."

,,Treba ho zavriet, aZ zozelend! Dat mu aspor doZivotie!™ zneli ndvrhy rozhor-
¢enych ludi. Okolostojaci dav bol pobureny. Kazdy z tridsiatich svedkov si pravom
ulavil na adresu vodica a keby niet privolanych policajtov, boli by ho hadam aj
zlyncovali. V dave to vrelo, ked'sa ozval stary pan v oStchanom saku:

,,A viete vy, kto je ten za tym volantom? To je predsa ten... posepky povedal
cosi susedovi.

O chvilu vSetci vedeli, ze pred nimi stoji syn velkého zvierata. Zataté péaste
pomaly klesli dolu a vykriky davu postupne slabli, aZ celkom zatichli. Udalost
razom stratila efekt a zhromazdenych zadalo ubudat. Ti, ¢o ostali, zarazene
sledovali prichod policajtov. Potom srdecné zvitanie a podanie ruky nadstrazmaj-
stra so sebavedomym mladikom. Za tym Siroké Usmevy a blahosklonné objatia
oboch.

,,To neviete chodit cez krizovatku? Co sa nedivate? Ak sa neviete pohybovat
v cestnej premavke, sedte doma! Ponevieranim sa po ulici iba spdsobujete
problémy!™ krical policajt nahndc sa k podvozku auta. Jasmine bolo do placu od
bolesti a este toto. Poniektori z davu suhlasne prikyvovali. Zopar ich zodvihlo
v rozhorceni paste smerom k podvozku. Volakto zo svedkov potlapkal vodica po
pleci a jeden dokonca povedal:

,,Tudieru, Co vam ta stara urobila hlavou na karosérii si zalctujte aj s Grokmi!™

,, Tieto staré vykopavky iba robia neprijemnosti a zdrzuju poctivych pracuju-
cich fudi, najradsej by som ju..." Mlady Sofér mal guraz a vSetkym bolo zrejmé, Ze
tu sa zapis a rekonstrukcia robit nebude.

,,Velmi ma mrzi, Ze som vam spdsobila problémy. Spdsobent Skodu vam
z dochodku uhradim," povedala mladencovi cez slzy starenka. Ked Jasminu
odvazala sanitka do nemocnice, dvojica zndmych nerusene pokracovala vo vese-
lom rozhovore.

Na pohotovosti diktoval lekar sestre:

,,Vytknuty Clenok, otras mozgu, natrhnuté ucho, zlomenina stehennej kosti,
predlaktia, klicnej kosti a Styroch rebier, naviac masivna strata krvi z jednej
z otvorenych zlomenin..."

Jasmina na otazku lekara, ako sa jej to stalo, ticho povedala:

,,Pokizla som na prechode a spadla som..."

PO NARKOZE

Dedko pomaly otvoril o¢i a chvilku trvalo, kym sa prebral. Zuby mu drkotali od
zimy a ked' si predstavil, Ze ma vyliezt spod deky, edte viac ho striaslo. Ale bolo
mu treba ist na zachod a tak chtiac-nechtiac zliezol z postele. Zacitil pach
formalinu a naplo ho. Vtedy pocitil bolest brucha. Spomenul si, Zze ho véera
priviezla sanitka a hned ho aj operovali, lekar vravel nieco o prasknutom slepom
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¢reve. Poobzeral sa po izbe. Miestnost velkd ako hala a v$ade plno pacientov,
vSetci poprikryvani bielymi plachtami. ,Ej, ale ich je tu.“ Skusil jedného z nich
potriast a spytat sa, kde je zachod. Ale ten sa ani nepohol. ,Tiez je chudak
premrznuty, ved ani sa neCudujem, ma na sebe len postelnu plachtu, kto to kedy
videl, aby chorého Cloveka, ¢asto s horickami, takto slabo... Ale preco im aspon
hlavy neodokryju, ved sa ti chudaci do jedného podusia." Odokryl telo a spod
plachty sa na neho pozerali vyvalené oci. ,No, ¢o pozeras, chcem len vediet, kde
je WC. Co si nemy? Prepanajana, nie, ved'ten je nebohy. Sestricka! Hej, sestra,
tu jeden zomrel! Hald!... Ano, je Uplne studeny, skusim zobudit druhého
a poradime sa, ¢o robit." Pomykal jeho suseda a ten tak isto, treti tiez... ,, Uz tomu
rozumiem, ja som v marnici! Docerta, asi som zomrel, ale ved'Zijem, viem to iste,
ale ¢i si oni nemyslia, ze som mrtvy a zavreli ma sem. No to som teda dopadol."
Pobral sa do dalSej miestnosti a tam nad jednym stolom Styria v zelenom
poobliekani, zakrvaveni, volaco robia. Jeden prave vytahoval akusi Zilu & kus
¢reva, ked'ho uvidel.

.~Dedko, sem nemdzete, vratte sa do postele!™ - zakri¢al na neho, ale dedko uz
medzitym zobral nohy na plecia.

»Coho som sa to ja dozil, oni si myslia, Ze som mrtvy a nebodaj ma budu ako
toho chudéka rezat za ziva," nariekal. ,V$ade naokolo sama mftvola, ani sa
nemam s kym porozpravat, treba mi na zachod a som aj smadny. Ved ¢&i to takto
mozu s ¢lovekom..."

Na chodbe klopkali topanky a zvuk sa neustéle priblizoval, dedko bol ihned’
v strehu: ,To uz urcite idd sem."

»~Dobré rano, pan Horvath! Ako sme sa vyspali? Nesiem vam ranajky, prepacte,
ze tak neskoro, ale najprv som musela obslizit prvu triedu..."

~Tak vy 0o mne viete, ze som zivy? Nehrate to na mna a potom Sup so mnou pod
noz?"

»O ¢om to hovorite? Ved vy ste boli operovany vcera a Uspesne, pan doktor
hovoril, Ze ste sa mu mimoriadne vydarili."

»,Preco potom lezim medzi mftvolami?"

.10 sU len nahradné priestory, na chirurgii je malo miesta."

»Uff, to mi odlahlo, ale aj tak tomu nerozumiem, preco prave ja?"

Ved ste to tak sam chceli, druha trieda je druha trieda."

»Co to tu stale vravite o druhej triede, ja vdm nerozumiem." Dedko sa hltavo
napil zo Salky.

»~No druhd trieda operacie. To je Standard, sem patri operacia na vratnici,
narkéza uderom kladiva do hlavy, vykonava ju mlady chirurg so starymi
nastrojmi a umiestnenie 16Zzka podla momentdlnych moznosti. Strava je
polpenzia. Ako som vam uz povedala, na chirurgii nebolo miesto, tak ste tu na
patoldgii. Vasho predchodcu uz pochovali, tak sa uvolhilo miesto."

»A prva trieda?

»Operaciu prvej triedy, takzvany nadstandard, robime na operacke, narkdza je
injek¢na, robi ju stary chirurg s novymi nastrojmi a po operacii lezite na chirurgii
s plnou penziou.™

+Ale ved toto je pod déstojnost Eloveka..."
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»NuZ, nemocnica sa tiez musi spravat trhovo, a tak sme polovicu oddelenia
prenajali na rekreacné ucely. Nakoniec, operacny tim vas velmi chvalil, Ze ste si
dokonca sam asistovali po¢as operacného zakroku. Viete, Ze sme tym uSetrili
jednu pracovnu silu, inStrumentarku?"

»~Ja som to predsa takto nechcel!™

»Ale, chceli, pan Horvath, predsa ste nam to povedali, ked sme vam dali
moznost vyberu."

~Nepamatam si, kedy?"

~Tesne po Udere kladivom..."

Emilia Molcaniova

Klarkin chranenec...

Pani Klarka sedela na chodbe, ¢akala na matkine vySetrenia, ktoru prave prijali
na oddelenie. Bola velmi vycerpana a hlavou jej virili samé smutné myslienky.
Ked'sa jej do oka vtlacili slzy, vytiahla vreckovku, utrela siich a s povzdychom si
uvedomila, Ze tu nie je ¢as na slzy, tu treba pomdct chorej mamicke a déverovat
Bohu, prosit Ho o silu na nesenie tohto tazkého kriZza. Napokon méze byt tastna,
Ze sa jej matka dozila takého pekného veku a to este v relativhe dobrom zdravi.
Ved'tolko trpiacich je na svete a s taz§im krizom...

Ako tak premysla, zrazu zacuje volanie z izby oproti. Pacient vola na sestricku,
prosi si pohar vody. Ale nik neprichadza, sestry na oddeleni si velmi
zaneprazdnené. Prave sa podava obed, nuz nemaju hned' ¢as na vSetkych. Niet
nikoho, kto by podal smadnému pohar vody a tak smadny musi ¢akat. Ale preco
by ¢akal? Klara sa postavi a uz je v izbe pri posteli. Podava pohar vody na posteli
leziacemu starcovi. ,Ni¢ mimoriadne!™ pomyslela si v duchu. Potom sa rozhliadla
po izbe a na vedlajéej posteli vidi leZiaceho velmi mladého muza. ,Sta méj syn!™
prebehne jej hlavou. ,PreCo nejete?” so zaujmom sa opyta, ked zazrie plné
taniere. Ale on neodpovedd, zostdva ticho a s odovzdanostou privrie svoje
smutné oci. Klarka nechépe, preto sa so spytavym pohladom obréati na starca.
Ten jej potichu a v kratkosti vysvetli, Ze tento mlady muz sa vold Ondrej a len
nedavno ho sem priviezli. Je po autonehode a mal velmi vaznu operaciu mozgu.
Teraz sa zotavuje, ale nevie komunikovat s okolim, ani rozpravat, ¢ pouzivat
koncatiny. y

Vari sa to zlepsi, a ¢i navzdy zostane v tomto stave? Cas ukaze. Klara si
povzdychne a opét sa jej do odi tladia slzy. Pozrie sa na podnos s obedom, ktory
urcite vychladne, ak sa do jedenia hned nepustia. Sadne si teda na okraj postele a
pomaly podava jedlo nevladnemu, lyzicku po lyzicke. Nie je to také lahké, ako by
si ¢lovek myslel, lebo mladik nechce jest. Tak treba dofiho kaZzdé susto nanutit
milym slovom, povzbudenim. Ked skoncili s obedom, dobehla aj sestricka a
s udivenym pohladom sa pozrela na poloprazdne taniere a na okraji postele
sediacu pani. Pousmeje sa a povie: ,,No, ako vidim, dnes ste tu urobili rekord, lebo
nas Ondrej tak vela nezjedol, odkedy je tu." A prv nez odide, pozbiera podnosy.
Klédra sa tiez usmieva, citi sa uzito¢nou, hoci neurobila ni¢ mimoriadne. Napokon
nesmelo pohladi Ondreja po ruke a odchadza k matke.
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Navedcer je opat u matky a letmo nazrie i k Ondrejovi. Teraz je ¢as vecere a tak
si sada a kfrmi chorého mladika. A pritom mu Steboce o svojom Zivote, o tom, Ze tu
na oddeleni ma leziacu chord matku, o synovi, ktory je v jeho veku a o vSetkom
moznom, len tak vSeobecne. Ondrej si pri tolkych reciach ani nevsimne, ako sa
vyprazdnuje tanier.

Potom Klarka dobehne do nemocnice k matke a Ondrejovi kazdy den. Najprv
chodi len kfmit svojho chrdnenca, po ¢ase ho vdak uZ aj poumyva ako matku, a
napokon pomaha mu pri cviéeni, rehabilitacii. Nesmiernu radost jej spésobuije,
ked z Ondrejovych Ust zaduje prvé tiché, tazko zrozumitelné slova. Do odi sa jej
nahrnu slzy, ked vidi mladika ako sa snazi svojimi rukami uchopit podavany
predmet. Je $tastnd, ked' vidi Ondreja sediet na vozi¢ku, ked' mbze s nim zajst uz
aj do zadhrady, nadychat sa ¢erstvého vzduchu. S obavou nariho hladi, ked' sa
pokUSa, opierajuc sa o dve franclizske barly, urobit prvé kroky. Jej oéi i ista ho na
kazdom kroku povzbudzuju. A po Case spozna aj Odrejovho otca, ktory sam
vychovaval svojho syna odmalicka. A tak sa nasa pani Klarka stala ,adoptovanou"
druhou Ondrejovou matkou.

Pani Klarka neopusta svojho chranenca ani teraz, po tolkych mesiacoch. Chodi
k nemu domov na navstevy a ked'jej osobny kontakt nedovoli ¢as, tak len zdvihne
slichadlo, vytodi &islo a uz sa rozpravaju, uz su spolu, Klarka a jej chranenec
Ondrej.

J. Péterova

Stastny pes

Napriek tomu, Ze telku v podstate nepozeram, raz vecer som sa ocitla pred rfiou
a len tak prepinala kandly... zostala som chvilo&ku sledovat nejaky dej a videla
som toto:

Mladd Zena sa snazila zaparkovat auto pri chodniku a superila o jediné volné
miesto s dalSim autom, v ktorom sedel muz. Zena tento suboj prehrala, vystupila
z auta a snazila sa tomu muzovi, ktory bol Sikovnejsi, vysvetlit, pre¢o by ju mal
pustit na parkovacie miesto. MuZ ju v podstate ignoroval, ona mu dohovéarala:
»Pustite ma, vam moze bvyt'jedno, kde zaparkujete, ja mam ist v noci sama k autu
taku dialku od domu." Zenin hnev narastal, zacala kri¢at, gestikulovat, v tom
prichadza jej manZel a snaZi sa ju chlacholit, nech sa na to vykasle, Ze jej zapar-
kuje auto inde... Zena vSak nepoculvala a stale si mlela svoje, jej hnev sa stuprio-
val a vyvrcholil tym, Ze zalala Stekat, $tekala a Stekala, zurila, vréala - jednodu-
cho, zadala sa spravat ako pes. Nechodila po $tyroch, ale fiuchala, nerozpravala...

Jej muz bol z tohto spravania $okovany, nevedel ¢o robit, zavolal jej rodinu.
Prisli otec, matka a dcéra, zjavne rozhadana rodinka, ¢udaci, kazdy si mlel svoje,
par minut pobudli, o dcéru nejavili velky zaujem, potom sa zdvihli a so slovami,
ved'to jej prejde, odisli opat lietadlom domov.

V tejto chvili som chcela vypnut a odist spat, mala som dojem, Ze vd&sSiu
sprostost' som eSte nepozerala, osi ma vsak drZalo pri obrazovke...

Presdlo niekolko dni, muz stdle nevedel ¢o ma robit, medzitym sa okolo neho
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zacali objavovat rbzni priatelia, kazdy svojim spésobom ,Cudny", zvlastny...
Potom sa muz rozhodol vyhladat psychiatri¢ku. Ta povedala, Ze ide o zriedkavu
chorobu, Ze je potrebné Zenu hospitalizovat a nasadit lieky, Ze nevie povedat,
kolko to bude trvat, a &i sa to vobec vrati do normalu... Par dni bola Zena, ktora si
stale myslela, Ze je pes, v nemocnici z liekov apaticka, len tam sedela. Muz si ju
napriek protestom psychiatricky vzal domov, aby jej domace prostredie mohlo
pripominat minulost a to, Ze nie je pes, ale jeho manzelka... Zena aj doma iba
sedela a ,fumela do prazdna"“, bola otapena silnymi liekmi, muz ju umyval,
obliekal, usadzal na gauc, na ktorom iba spala... Pritom chodili na navstevu dalsi
priatelia, kazdy svojim spésobom divny. Jedného dna sa muz rozhodol, Ze lieky
Zene davat nebude. Povedal to psychiatri¢ke, ktord ostro protestovala, Ze je to
nebezpeéné, a nemusi to zvladnut... Muz povedal: ,,Ak si moja Zena mysli, Ze
je pes, chcem, aby bola $tastny pes!™

Nedaval Zene lieky, udil ju Stekat, tak ako $tekala predtym, chodil s fiou po
vonku. Raz veder ich prepadol neznamy mladik a chcel ich okradnit. Vtom sa
Zena na neho zUrivo rozstekala a odohnala ho... Muz bol $tastny a objimal ju od
radosti, Ze sa konecne prebrala z letargie a tesila sa zo zivota... Nahanala sa po
byte s ich psikom, hrali sa, zapasili o hracky, ¢o vSak prekazalo susedom, hlavne
majitelfovi domu. Rozzureny zabuchal na dvere a oznamil muzovi, ze méa sudne
nariadenie, aby sa do troch dni vystahovali z bytu kvéli tomu, Ze doma chovaju
vela zvierat a rudia tym susedov. Muz, zufaly, nevedel ako vysvetlit majitelovi
domu, Ze je vSetko inak, nakoniec sa rozkrical, doviedol zenu a ukazal ju majite-
lovi aj vSetkym zvedavym susedom, s placom vysvetlil, ¢o sa stalo, Zze nemaju
doma nového psa, ale jeho zena ochorela a mysli si, Ze je pes... Nema narok na
trochu $tastia aj ona? Ma ju dat do nemocnice na psychiatriu, kde bude zatvorena
ako v klietke? Po jeho slovach zostalo hrobové ticho, zena medzitym , onuchala"
vSetkych susedov a pritulila sa k muzovi...

Na druhy deri nasiel muz na dverach odkaz: Nemusite sa odstahovat z bytu,
viem, Co prezivate. Moja matka je maniodepresivna. Majitel domu.

Koniec filmu, titulky prekryvaju obrazky z pikniku, kde muz a jeho priatelia
griluju a Zena $tastne pobehuje po zdhrade a nahana sa s ich psikom... Idyla.

Napriek tomu, Ze som mala parkrat silné nutkanie televizor vypnut, pretoZe sa
mi film zdal taky absurdny, Ze sa to nedalo vydrZat, a ja nemam vztah k takymto
absurditam, bola som rada, Ze som ho dopozerala. Silné posolstvo, ktoré z neho
salalo, ma drZalo niekolko dni a musela som ho vzapéti vyrozpravat vsetkym
svojim kamaratom. Nie je to uzasné? Nech si akykolvek cudny, zvilastny, nech
akokolvek vytfias z radu a nesplrias rézne umelé kritéria, mas pravo nato, aby si
bola STASTNA, bol STASTNY!!!

Mimochodom, dnes som sa dozvedela, Ze bratranec mojej kamaratky, chlapec
s mentalnym postihnutim ma zvlastnu zalubu, fotografuje mrtvoly na pohre-
boch... zviastne, ale ak ho to robi stastnym... preco nie?

Mad

60

DETSKY KUTIK

Delsky kafik
Dan‘cy Drobcovej

Ahoj kamarati,

Zo Skolského roka uz ubudlo par mesiacov a nazbierali ste zopar
novych vedomosti. Ale vy uz urcite netrpezlivo pocitate mesiace, kedy
pride najkrajSie obdobie roka. A viete deti, ktoré obdobie je najkrajsie?
Musite vylustit tajnic¢ku.

MUSKULACIKOV FOR:
Spoluziak u lekara: ,,Pan doktor,
pomdzte mi, rozpravam zo sna."
»Tym sa netrap, to nie je predsa
Ziaden problém," uspokojuje ho lekar.
»Je, a obrovsky, lebo mi pani ucitelka
hovori, ze na hodine vyrusujem.

MUSKULACIKOVA TAINICKA AHLAVOLAMY:

1. Akéobdobie k ndm zavitalo?
1 2 3 45 6 7 8

. chodi po Zeleznici

. miestnost

. dopravny prostriedok
. dolné koncatiny

. dravy vtak

. Cast tvare

. lis¢i brloh

. prchava latka

oNOULTA~, WN B

Drahy, ved' sa ni¢ nestalo, Zze som ho trochu tukla,
aj tak si chcel ist’s nim do servisu.
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2. Muskulacikova matematika:
Otazniky medzi znamienkami nahradte Cislami 1 az 4 tak, aby vysledky
sedeli. Cisla sa m6zu opakovat.
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+
+
+
+
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3. Doplnovacka:

V doplfovacke je:

. meno macky

. diev€enské meno

. zvieratko

. vonavé korenie

. kozusinova ciapka

AU~ WNE

. diev(a, ktoré sa rado pekne oblieka

ojojojojojo
>I>|>|>|>]|>

a kragli |

Na spravne odpovede ¢aka Vas kamarat MUSKULACIK na adrese:
»,Detsky kutik", OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava

pripravil: kamarat Muskulacik

Rozpravka o dobrosrde¢nom ¢ervenom auticku

Za vysokymi horami a hilbokymi dolinami bola jedna tovareri na vyrobu aut.

V kazdej minlte sa z vyrobného pasu skotulalo novucické auticko. Jedno
krajsie ako druhé, ligotali sa sta hviezdy na no¢nom nebi. So zvy$enou hlavou sa
kotulali stale dalej a dalej a na fabriku, v ktorej sa narodili sa ani neobzreli.

Nik nevie presne, ako sa mohla stat, ale stala sa nejaka chyba pri vyrobe a tak
sa prihodilo, Ze sa z vyrobného pasu skotulalo malilinké cervené auticko.
S obavou sa kotulalo za ostatnymi nadherne sa ligotajucimi velkymi bratmi, lebo
ono bolo tak malé, najmensie zo vSetkych. A pretoze nepoznalo svet, nad
vSetkym, Co videlo, sa zacudovalo. Nasiroko pootvorilo svoje
oc¢kd - lampy, aby lepSie videlo. S radostou obehlo tovéren,
v ktorej sa narodilo, potom jej zakyvalo na rozlucku a
odbodilo na hlavnu, Siroku cestu. Kotulalo sa s veselym
srdcom a bolo Stastné, Ze sa narodilo a mohlo vidiet
tento krasny svet. Zadivilo sa nad vysSkou stromoyv,
krasou kvetin, so zdujmom si obzrelo aj pestrofarebné
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motyliky a bledomodré nebo s bielymi oblacikmi.

Zrazu vSak zaculo skripanie bfzd a hned'sa obzrelo tym smerom a Co nevidelo?
To jeho vacsi brat zabrzdil na chvilku, avSak nezastavil, lez sa hned pohol dalej.
Cervené auticko sa zvedavo obzrelo: ,Co sa tu stalo?" Zrazu jeho odicka -
lampicky uvideli na ceste schuleného, ustrachovaného jezka. Ledva si zachranil
zZivot, skoro ho preslo auto.

Auticku ho bolo Iito, a tak sa zastavilo, otvorilo dvere a jezko nastupil.

~Kamze ide$?" spytal sa jezko.

»Idem si obzriet svet." odpovedalo autic¢ko.

~Avzalo by sima so sebou?" vyzvedal sa jezko dalej.

»~Nuz, len pod"" odvetilo malé Cervené auticko.

Teraz sa uz viezli dvaja. A ako tak prechadzali popri hajiku zrazu zazreli
unaveného zajacika.

Auticko hned'zastavilo a zajacik nasadol.

~Kam idete?" spytal sa zajko.

~Ideme si obzriet svet." odpovedali auti¢ko a jezko.

.Mb6Zem ist s vami?" nesmelo sa opytal zajadik.

«~Nuz, len pod! odvetili malé Cervené auticko a jezko.

Atak dalej putovali Sirokou cestou uZ traja.

Coskoro sa prikotulali k lesi¢ku, pred ktorym sa veveriia matka trapila so
svojimi dvoma nezbednymi ratolestami. Auti¢ko zastalo a veveri¢ky nasadli.

~Kam idete?" spytala sa matka vevericiek.

.Ideme si obzriet svet." odpovedali svorne auti¢ko, jezko a zajko.

.MbZeme sa pridat?" s ostychom sa spytala.

»~Nuz, len podte!™ odpovedali ostatni.

Takto sa viezli dalej, presli kus cesty a zrazu sa zaalo stmievat. Zvieratka sa
zacali bat, ¢o bude s nimi v tej velkej tme, ale auti¢ko zazalo svoje o¢ka -
lampicky a hned bolo vidno. Znova presli kus cesty az sa auti¢ko nacisto unavilo,
uz nevladalo dalej, a tak zastavilo pred velkou budovou. Uz ni¢ nevidelo z krasy
okolitej krajiny, nuz zhaslo svoje ocka - lampicky. Tma sa niesla nad celou
krajinou a auticko zaspalo a v nom jezko, zajko i cela vevericia rodinka.

Na druhy den, ked ocka - lampicky auticka sInko posteklilo jednym svojim
nezbednym lucikom, hned sa prebudilo a ¢o nevidelo? Stdlo na velmi zndmom
mieste, na mieste, ktoré rano opustilo, na dvore tovarne, v ktorej sa narodilo.

.Ja som doma! Ako je dobré byt doma!™ teSilo sa malé Cervené auticko.
,Zostafnte so mnou." navrhlo zvieratkdm. Ale oni nezostali. Podakovali sa za
odvoz, za pekny spolocny vylet a kazdy z nich sa pobral vlastnou cestou domov,
lebo prisli nato, naco prislo aj malé Cervené auticko: ,Svet je krasny, vSade je
dobre, ale najlepsie je predsa len DOMA."

Napisala: teta Sarlota, volny preklad: Bereniké

Uplna chudoba je vtedy, ak sa vam my$ v komore obesi.
Somair, ktory nesie vela knih, nie je este uceny.
Cim viac hovorite, tym menej si ludia zapamataju.
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Vianoény pribeh o obuvnikovi a jeho detoch

Osoby: Rozpravadi (3), obuvnik, deti, pan.

RozpravacI.

RozpravacII.

Rozpravac III.

RozpravacI.
RozpravacII.

Obuvnik

Rozpravac III.

Dietal.
DietaII.
Dieta III.
Rozpravacl.

Rozpravac II.

Rozpravac III.
Pan

Dieta IV.
Pan

Dieta V.
Dieta VI.
Dieta VII.
Obuvnik
Deti

Mili kamarati! Stretli sme sa, aby sme spoloc¢ne preZili posledné
chvile pred najkrajsSimi sviatkami roka. Chceli by sme vam aj my
piataci zazelat, aby pre véds vsetkych boli $tastné, pokojné,
preziarené rodi¢ovskou laskou a starostlivostou.
Pribeh, ktory vam teraz vyrozpravame, ndm hadam poodhali
tajomstvo vianoéného dara. Je o laske otca k svojim detom aj
o pravzacnych, ni¢im nezaplatitelnych hodnotéach.

Hudba
Kedysi davno v jednom velkom meste zil obuvnik. Bol chudobny ako
kostolnd myS. Napriek tomu ho Pan Boh obdaril velkym
bohatstvom.
Jemu a jeho Zene sa narodilo desat detUreniec. VSetky boli pekné,
Sikovné, pracovité a dobre vychované.
Obuvnikova Zena vak po tazkej chorobe zomrela a on zostal so
svojimi ratolestami sam.
Och, blizia sa Vianoce. Vyklady su pIné, no moje sirotky budd bez
darcekov od Jezi$ka. Ako im len urobit radost? Tu mam jeden gros.
Lenze zan by som mohol obdarovat len jedno dieta. Ale ktoré, ked'
vSetky mi prirastli rovnako k srdcu?

Hudba
Nestastny obuvnik cestou z dielne dostal ndpad. Naudi svoje deti
viano¢nu koledu a urobi radost im aj dobrym susedom.
Ocko, otecko, uz sme prichystali stromcek.
Mbzeme privitat Jeziska.
Ako dobre, Ze sis nami.
Obuvnik smutny, Ze neméze dopriat detom bohaté Vianoce, zacal
po skromnej Stedrej veceri udit svoje deti koledu.

Hudba
Tichy spev sa rozliehal po celom dome a vycarluval Usmevy na
tvarach ostatnych susedov.

Hudba
Lenze v dome sa na prvom poschodi prave ukladal k spanku bohaty
majitel'domu.
UZ aj prestante! Zakazujem vo svojom dome taky krik! Nem&zem
spat]!
Pane, ved spevom neublizime nikomu.
Dobre. Tu mate medec dukatov, ale viac nechcem podut ani hldsok.
Zbohom!
Zbohom, pane. Pekné Vianoce.
Ocko, dovol'nam spievat celkom potichicky.
Ano ocko, budeme ako mysky.
Nesmieme viac spievat, ved sme dostali za to vela pefiazi.
Rozplacu sa.
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Rozprava¢l. Obuvnik bol ldskavy ¢lovek. Nemohol sa pozerat na smutok deti.
RozpravadIl. S povzdychom zobral plny meSec a zaklopal na panove dvere.
Obuvnik Pane, zoberte si spat svoje dukaty. S ich prichodom odi$la z nasich
sfdc radost. Iste vdm vyplnia vadu samotu.
Hudba

| Vitame novych ¢lenov ¥ N?VYCH CLENOV
- i sprijimame na adrese:

! Ernestinu JakubcCekovU z Bratislavy, Martu
! Kusnirdkovu z Liptovského Mikulasa, Lubomira ;
i Patlca z Velkého ZaluZia, Adku Paulinyiovl z Rajca,
i Ivetu Skvarkovu z Banskej Stiavnice a Jana
Stefaneka z Bratislavy.

OMD v SR,
Banselova 4,
821 04 Bratislava
Prihlasku si najdete
aj na:

- pocet ¢lenov OMD v SR k 11. 11. 2005 bol 479 - www.omdvsr.sk

Prosime vsetkych, ktori
maju e-mailové adresy,
aby sa nam hlasili na
omd@omdvsr.sk.
Tiez prosime vsetkych,
ktori maju vytvorené
vlastné webové stranky,
hlaste sa nam!

Osud bol k nam opit kruty
a nas navzdy opustil:

Ivan Skubi z Blahovej vo veku 55 rokov

Neplacme a nechajme ho pokojne spat,
aj bez siz dé sa spominat.
L l

Nat'ukajte si naSu-Vasu www.omdvsr.sk. Nie€o sa dozviete a mozno aj vyhrate. :-)
Stav navstevnosti www.omdvsr.sk k 21. 11. 2005: 12 372

Vyhercovia krizovky v Ozvene ¢. 3:

Tajnicku (Slabosti Zien nadchnd muZov, slabosti muZov pohorsuju Zeny.) nam
poslali siedmi uvedomeli Clenovia OMD. A kedZe mame Vianoce, tak sme
~VvyZrebovali® vSetkych. Knihy dostanu Lydia Machalova, Maria Smolkova,
Zdenka Malikova, Edita Hudakova, Maros Duria¢, Milan Bradnansky,
Anna Raczova. Blahozelame. :-)

Takze vidite, Ze lUstit krizovku v Ozvene sa bars Sumno oplati!

Vylustenu tajnicku poslite na adresu: OMD v SR, Banselova 4, 821 04
Bratislava, alebo esemeskou na cislo: 0904 266 269, ¢i e-mailom na:
omd@omdvsr.sk. .

Sachovy turnaj

Opakujeme nasu vyzvu pre tych, ktori by sa chceli zi¢astnit $achového turnaja
OMD. Chceme zorganizovat $achovy turnaj pre tych $achistov, ktori potrebuju pri
premiestfiovani kamernov pomoc asistenta. Ale otvorené dvere maju vsetci
¢lenovia OMD. Turnaj by bol v termine marec, april a trval by od piatka do nedele.
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Podla vasho zaujmu sa pustime do oslovovania sponzorov, aby naklady boli pre
vas ¢o najmensie. Tak, prosim, hlaste sa.
Kontakt: 0904 266 269 (sms), 02/4341 1686, e-mail: omd@omdvsr.sk.

Lotéria OMD:

KaZdy ¢len OMD ma Clensky preukaz. A kaZdy Clensky preukaz ma svoje Cislo.
A prave z tychto &isel Zrebujeme péat Cisel a budeme akat. Cakat, kto sa ndm
prihlasi, Ze sme vyzrebovali jeho Cislo a tomu posleme hodnotnd cenu. Kto sa
neozve, ma smolu, cenu nedostane. Vylosované cCisla lotérie z Ozveny ¢. 3:
35,98,112,325,415.

Svojich majitelov nasli Cisla 35 a 325. Poslali sme im rozne stieracie zreby a tiez
nahodné tipy lotta na Styri tyzdne. Blahozelame Tiborovi Langerovi starSiemu a
Helene Hruskovej. T4, ako vieme z jej telefonatu, na jednom Zrebe vyhrala 10 Sk.
Vidite, aj s OMD mézete prist k velkym peniazom!

Cisla 98, 112 a 415 svojich majitefov nenasli, tym vyhra prepadla. Tymto
pozdravujeme Erika Britana (98), Annu Lapisakovu (112) a Mariu ParoSovu
(415), Ze treba sa naudit &islo svojho ¢lenského preukazu. Mozno sa ,koleso"
nasej lotérie usmeje na nich este raz.

Ale podme k vylosovanym cislam do OZVENY ¢. 4. Ceny budd este hodnot-
nejSie. Nové vylosované Cisla: 48, 213, 394, 400, 402.

O ceny sa hlaste e-mailom: omd@omdvsr.sk alebo sms: 0904 266 269.

CARCASSONNE-sataz!

Mili ¢lenovia OMD, hlavne ti, ktori mate radi nové spolocenské hry. Ponikame
vam originalnu hru, pri ktorej nezdlezi na hode kockou, ale predovsetkym na
vasich schopnostiach. Hra carcassonne sa hra v Nemecku od roku 2001. Vek
hracov vhodny pre hru je od 8 rokov a pocet hracov, ktori mdZu hru naraz hrat je
2 az5.

Hru na Slovensko distribuuje firma ALBI (www.albi.sk). Stoji 790 Sk a kupit si
ju mdzete v sietach Tesco, Hypernova, Metro a v knihkupectvach Panta Rhei
a Ikar.

Na akcidch OMD sa prvykrat objavila na detskom tabore v Belusskych
Slatinach. Detsky tabor uz davno prebiehal. Nam sa stale zdalo, Ze v tombole je
malo cien. Nasiel som si na internete firmu, ktora dodava na trh hracky, bola to
firma ALBI zo Ziliny. Nelenil som, zavolal som. Produktovy manazér firmy pan

: Dudjak nam velmi ochotne vysiel v Ustrety,
poskytol mnoZstvo cien do tomboly, ¢&i satazi
tykajucich sa hier carcassonne. Medzi cenami
boli aj vzorky hier, ktoré mali slizit na
organizovanie turnajov. Vzorky sme inicia-
tivne rozdali v detskej tombole.

Podmienka sponzora, odohrat turnaje
v tejto hre na nasich taboroch, bola nad nase
sily. Nikto totiZ hru predtym nehral. Kym sme
sa to ako tak naucili, bolo po pobyte.
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TakZe prvy regularny turnaj OMD v carcassonne sa odohral vo Vyhniach 6. 10.
2005. Na turnaji sa zucastnili 6smi Ucastnici nasho stretnutia. Z dvoch drama-
tickych semifindlovych slUbojov vzisla findlova Stvorka. Hraci a divaci ocenili
hlavhe moznost rdéznych kombindcii, ktoré carcassonne ponlUka. Nemenej
dolezité je, ze odpada Unavné a obcas nespravodlivé hadzanie kockou. Hrac sa
spolieha len na svoje mozgové zavity. Vitaznl trofej si odniesla mlada zena. Jej
meno je sitaznou otdzkou pre vas.

Napiste nam meno vyherkyne z Dystrolympiady, disciplina - carcas-
sonne. Na vase odpovede ¢akame do 14. februara 2006. Zo spravnych
odpovedi vyzrebujeme dvoch s$tastlivcov, ktorym zasleme hru carcas-
sonne. Hry nam dodala firma ALBI.

_Jb_

Chcete ist do divadla?

V septembri sa zacala divadelnd sezdéna a nasa ponuka stale trva. Ak mate
v plane cestu do Bratislavy a chceli by ste ju spojit s kultrou, ¢o takto ist do
Divadla Pavla Orszagha Hviezdoslava? Divadlo je bezbariérové (az na jeden
schodik), drzitel preukazu TZP ma zlavu 50 % a pri TZP-S ma zlavu aj jeho
sprievodca. To isté plati aj pre operu SND, alebo ¢inohru Malej scény, ibaze tieto
dve su bariérové.

Co treba urobit? Zistit si program. Kde? V teletexte Markizy na str. 406, {i
internete www.snd.sk. A zavolat, zaesemeskovat alebo e-mailovat k ndm do
OMD. Najlepsie aspon tyzder vopred, nech mate dobré miesto. Nezabudnite na
¢islo svojho preukazu TZP, aby ste si mohli uplatnit zlavu! Listky kipime my a vy
si ich vyzdvihnete v priestoroch OMD, pripadne sa dohodneme inak. Peniaze nam
date pri prevzati listkov.

Kontakt:

OMD v SR, Banselova 4, 82104 Bratislava, tel: 02/43410474, 0903 268 688.

Zapoziciavanie magnetoterapeutického pristroja
Vykonny vybor OMD rozhodol, Ze magnetoterapeuticky pristroj sa bude mdct
zapoziciavat ¢lenom OMD za poplatok 10 Sk na der na obdobie jedného mesiaca.
Pred zapozi¢anim sa s vypoziCiavatefom uzatvori zmluva.
Pristroj je momentdlne v rimavskosobotskom okrese.
Zaujemcovia, ohlaste sa telefonicky na tel. Cislach: 02/4341 1686, 4341 0474
alebo pisomne: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava 2.

STATUT POMOCI
CLENOM ORGANIZACIE MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR
zo zbierok ,,Den l'udi so svalovou dystrofiou™

a) uhrada kompenzacnej pomdcky alebo jej doplatku
- najma kompenzacne pomocky pre imobilnych clenov OMD, ktori su
odkazani na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu,
ambuvaky, zdravotnicky material potrebny pri pouzivani tychto pomdcok
alebo ktory potrebuju tracheotomizovani pacienti a iné pomocky
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nehradenév pinej vyske poistoviiou,
- v pripade, ze pomocku treba dopravit, nadklady na dopravu znasa clen
OMD sam,
- pombcky uréené na rehabilitaciu sa zo zbierok neuhradzaja,

b) lieky, predpisané odbornym lekdrom, ktoré nehradi zdravotna poistovria,
aleich uZivanie vedie k podstatnému zlepSeniu zdravotného stavu,
- za lieky sa nepovazuju vitaminy,

c) financny prispevok pri Uprave bytu, ak ¢len OMD nema dostatok financii
potrebnych na doplatenie Uhrady,
- maximalne do vysky 7 000 Sk.

Socidlnu odkazanost na pefiazni pomoc bude Ziadatel’ dokladovat prijmom.
Ak je poberatelom penazneho prispevku na zvySené vydavky z dradu prace,
socialnych veci a rodiny, stac¢i kopia rozhodnutia. Hranica prijmu ziadatela je
3-ndasobok zivotného minima pre jedného ¢lena rodiny.

Vykonny vybor rozhoduje o Ziadostiach na zaklade Statutu a posudenia
celkovej situacie ¢lena OMD vy SR. Zakladnym pravidlom na rozhodnutie
o poskytnuti pomoci pre ¢lena je Statut pomoci.

O ziadostiach bude rozhodovat Vykonny vybor 4-krat ro¢ne bud’ na zasadnuti
alebo hlasovanim per rollam.

Kontakty na c¢lenov

vykonného vyboru:

Bc. Miroslav Bielak - bielak@omdvsr.sk

Jozef Blazek - blazek@omdvsr.sk, tel.: 0903 268 688, 02/43411686
Mgr. Maria DuracCinska - duracinska@omdvsr.sk, tel.: 0905 163 935

Ing. Ivana Jurikova - jurikova@omdyvsr.sk, Stefanikova 65, 941 01 Banov

Bc. Tibor Kobél - kobol@omdvsr.sk, tel.: 0905929 387
Mgr. Andrea Madunovd - madunova@omdyvsr.sk, tel.: 02/43410474
MUDr. Andrej Vranovsky — vranovsky@omdvsr.sk

reviznej komisie:

Margita Granecova - tel.: 02/65956194

Ing. VladimirHron - tel.: 02/55575719, 0903 758 695

Ing. Zuzana Tozickova - tel.: 02/45985607

2 % z dani pre Vase OMD ziskané v roku 2005
Vyslovujeme velké podakovanie vSetkym vam, ktori ste sa zasluzili o to, aby
bola suma 2 % z prijmu fyzickych os0b poukazanad prave OMD, dakujeme
vSetkym, ktori oslovili aj pravnické osoby. Suma bude pouzitd na aktivity
a ¢innost zdruzenia v roku 2006.
Kolko penazi a z ktorych miest nam danové urady poposielali na nas ucet
financie:

Banovce nad Bebravou 1 256 Piestany 1879
Banska Bystrica 2 390 Prievidza 4 158
Bratislava 307 103 PreSov 1751
Ev”yt(v:a 2 564 Pachov 11 648
Cadca 447 Revuca 769
Dolny Kubin 714 Rimavska Sobota 4 068
Dubnica nad Vahom 1031 Sabinov 384
Dunajska Streda 892 Senec 77 809
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HanuSovce nad Toplou 1642 Senica 394
Hlohovec 10 834 Sered’ 871
Kezmarok 942 Skalica 10 307
Komarno 1615 Sladkovicovo 776
KosSice 14 334 Snina 1 351
Krupina 710 Spisska Nova Ves 2 480
Liptovsky Mikulas 1129 Stard Lubovria 467
Malacky 7 650 Stropkov 221
Martin 271 §a|’a 711
Michalovce 868 Samorin 5946
Moldava nad Bodvou 1317 §tl’1rovo 314
Myjava 871 Surany 2 343
Namestovo 3016 Tornala 138
Nitra 3189 Trendin 3268
Nova Bana 209 Trnava 9317
Nové Mesto nad Vahom 239 755 Vranov nad Toplou 8 402
Nové Zamky 10 100 Zlaté Moravce 1924
Partizanske 407 Zvolen 997
Poprad 3 569 Ziar nad Hronom 627
Povazska Bystrica 28 599 Zilina 10 821
Pezinok 2711 Vybrané dan. subjekty 45 000

Spolu: 859 276 Sk
Firma BADUCCI, partner na ceste pomoci

Logo firmy Baducci sa pravidelne objavuje na strankach ¢asopisu Ozvena a na
nasej webovej stranke. Aj zadanie takej komercnej aktivity akou je rekla-
ma svojej firmy, mdze v koneénom ddésledku vyustit do aktivity charita-
tivnej. OMD sa rozhodla, zZe z financii ziskanych za reklamu pomdze tym ¢lenom,
ktori na zaklade rozhodnutia VV pomoc potrebuju, lebo nie vSetkym by sme mohli
pomdct z verejnej zbierky.

Firma Baducci sa stala nasim partnerom v roku 2005. Neocenitelnou bola aj
okamzita pomoc pri financovani nakladov na Belasy koncert. Firma Baducci,
Ustami jej konatela JUDr. Marka Balka, bola prvou, ktord povedala: poméZzeme
Vam s ndkladmi na zorganizovanie koncertu. Potom sme uz mohli naozaj zacat
ziskavat dalSich spolupracovnikov a hlavne Géinkujucich. Z financii ziskanych za
reklamu firmy Baducci sme pomohli v roku 2005 tymto ¢lenom OMD:

Filip Antal - zakupili sme odlahéeny mechanicky vozik s vysuvatelnymi
ri¢kami a poduskou. Vozik, ktory Filip ma, je Siroky a nevmesti sa do vytahu.
Druhy mechanicky vozik nemal ako ziskat, poistovfia uhradza az po piatich
rokoch. Novy vozik Filip pouZiva v Skole a vonku, Sirsi vozik iba doma. Filip ma
svalovu dystrofiu.

Cena: 34478 Sk

Lubica Skvarnova - zakupili sme odlaheny mechanicky vozik. Pévodny
vozik preplateny zdravotnou poistovriou bol velmi kazovy a nespolahlivy, Lubica
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si ho nemohla dat opravit, pretoze nemala nahradny. Lubka je aktivna Zena,
ktora potrebuje kvalitny vozik aj do terénu, ma detskl mozgovu obrnu.

Cena: 36 949 Sk

Rodina Feketeova - zakUupili sme zimné pneumatiky do osobného motorové-
ho vozidla. Zo $tyroch deti v rodine st tri taZko telesne postihnuté, jeden chlapec
ma detskd mozgovu obrnu, dvaja svalovu dystrofiu typu Duchenne. VSetky tri
deti uz pouzivaju voziky. Rodina nemala dostatok financii na zakdpenie zimnych
pneumatik, deti denne chodia do skoly.

Cena: 7076 Sk

Silvia Petruchova - mlada zena, ktora sa po niekolkych rokoch zamestnania
ako ekondmka rozhodla, Ze si doplni vzdelanie a Studuje na Matematicko-
fyzikalnej fakulte UK v Bratislave. Aby bola ¢o najviac samostatnd, potrebovala
elektricky vozik. Silvia ma svalovu dystrofiu a ako formu pomoci vyuZiva osobnu
asistenciu. Elektricky vozik, ktory splfal jej potreby — polohovacie sedadlo,
vySkovo nastavitelné sedadlo a dlhy dojazd - zdravotna poistoviia hradi iba
CiastocCne. Silvia oslovila aj inych sponzorov o pomoc pri dofinancovani elektrické-
ho vozika.

Doplatok: 60 000 Sk.

Vojtech Persky — mlady muZ, tazko telesne postihnuty, ktory sa chcel
zUclastnit na trojfazovom pocitaéovom Skoleni, ktoré by mu pomohlo pri ziskani
zamestnania. Vojto je na voziku dosledkom detskej mozgovej obrny, zije iba
s mamou, ktora sa stara aj o svojho malého vnucika. Z ich prijmov naklady na
$kolenie spojené s ubytovanim, cestovnym a stravou nemohli uhradit.

Doplatok: 6 000 Sk.

Dobry posol Matias Krsak

Pamatam si presne den, ked do OMD zavolala MatiSova mamina
a porozpravala nam o tazkostiach ohladne preplatenia dychacieho pristroja pre
jej syna Matusa... Ako vedl nekonecné boje so zdravotnou poistoviiou Apollo a
s Ministerstvom zdravotnictva - a Matuds je stdle v nemocnici a nemdze sa vratit
domov...

Do pripadu sa ,zahryzla® nasa Mery Duradinskd a snazila sa pomdct
~rozmotdvat" zamotané klbko neochoty a byrokracie, ktoré bolo v tomto pripade
mimoriadne zauzlené... Nakoniec sa v pripade objavil IU¢ svetla v podobe ochoty
V$eobecnej zdravotnej poistovne zobrat si Matl$a medzi svojich poistencov a
preplatit mu potrebny pristroj.

Matus sa po niekolkych mesiacoch dostal domov, do svojej izby, medzi svoju
rodinu. ReportdZz o MatlUsovych trampotéch so zdravotnou poistoviiou Apollo
pozeral Juraj Barbari¢... Nechapal, ako je mozné, Ze zdravotna poistovria nechce
preplatit pristroj, bez ktorého chlapec nemdze ist domov. Zadal sa zaujimat
o chorobu, ktora sa vola ,svalova dystrofia“, o ktorej eSte nikdy nepocul... O par
dni volala do OMD jeho manazérka Milka Brezaniova s ponukou na spolupracu pri
akcii v Ziline. Takto sa Juraj Barbaric¢ dostal k ndam, ludom so svalovou dystrofiou.
Takto nam dobry posol Matus ,prihral® dobrého posla Juraja Barbarica...

Preco o tom piSem? Srdce Matusa navzdy dotlklo a jeho dusa sa
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odobrala do vecnosti... My, ktorych tu zanechal, aspon takto kratko,
malou spomienkou, spominame na Matusa, optimistu a bojovnika
a dobrého posla nasej organizacie.

-Mad-
7.jan 2006 - BELASY KONCERT - Nam. SNP, Bratislava,
2. rocnik
9. jin 2006 - DEN LUDI SO SVALOVOU DYSTROFIOU,
6. rocnik

Mili nasi ¢lenovia, radi by sme vas v predstihu vyzvali na zorganizovanie nasho
- vasho Dnia ludi so svalovou dystrofiou. Do 5. ro¢nika sa zapojili nasi ¢lenovia za
pomoci dobrovolnikov v 35 mestach Slovenska.

Hlavnou myslienkou celého ,dfa" je osveta a informovanost o nasom zéker-
nom ochoreni. Jeho stcéastou je aj zbierka na tie kompenzaéné pomdcky, ktoré
$tat nehradi, alebo treba na ne doplacat. Je to teda vasa zbierka pre vés.

My ,den" spropagujeme vo vsetkych médiach na Slovensku. Aj v budicom
roku budeme organizovat Belasy koncert. Uskutocni sa 7. 6. 2006, Cize
tyzderi pred Drfiom ludi so svalovou dystrofiou. U¢ast na koncerte uz prislbila
skupina Polemic! Srdec¢ne vas nan uz teraz pozyvame.:-)

Co maja nové kapely Géinkujice na nasom
1. belasom koncerte?

En Avant

Za kapelku, ktord to celé na nasom koncerte zadala, ndm napisal Mato
Puhovich:

»Radi by sme dokondili profilové CD-demo, z ktorého si budi mdct vsetci
priaznivci naSej kapely urobit obraz alebo predstavu o nasSej produkcii.
Rozsirujeme repertoar o nové skladby, aj o sucasné hity. Cochvila zefektivnhime
nasu www.enavant.host.sk. V novom roku by sme chceli rozbehnut spolupracu
s dalsimi aj novovzniknutymi agentirami v oblasti hudobnej produkcie nielen
v Bratislave, ale aj po celom Slovensku a pripadne aj v zahranici.

Co sa tyka personalneho obsadenia kapely, zatial ostdva v pdvodnom zloZeni
ako na Belasom koncerte, teda Martin Puhovich (spev, saxofén, klavesy), Marian
Surovka (spev, klavesy, akustickd gitara), Peter Mraz (spev, sdlova gitara),
Rébert Morochovi¢ (basova gitara), Peter Vodal (bicie). Zenit sa nepldnuje nikto,
zatial'sme vsetci volni. :0)"

Hudba, kapela a zivy humor ostavajul aj nadalej ich srdcovou zaleZitostou.

Karpatské CHRBATY maju splneny celoZivotny sen. Tak nam napisal spevak
skupiny Brafio Jobus o spoloénom koncerte s PRAZSKYM VYBEROM v PKO
v BRATISLAVE 18. 11. 2005. Na tomto koncerte sme si boli ,zaskakat" aj my
z OMD. Kratku reportaz uverejnime v OZVENE ¢.1/06. Tento rok ich ¢aka este
koncert v bare LUCERNA PRAHA spojeny s krstom nového CD skupiny
CHIKILIKITUA. V decembri koncertuju v Kosiciach a v roku 2006 na r6znych
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festivaloch, hlavne na POHODE, kde Brano Jobus uz roky uvadza ,druhé® pédium.
Samozrejme, ze ich ¢akaju nové skladby, nové klipy a radost z hry. Spevék Brario
Jobus vydava leporelo pre deti prave v predvianocnom case (basnicky). Sélovy
projekt ABUSUS vychadza naCD v r. 2006.

P. S. Predseda hudobnej skupiny Vrbovski vitazi sa ozenil! Nech sa mladoman-
zelom dari! Viac informacii na: www.chrbaty.sk alebo www.kriak.szm.sk

PARA 17. 11. 2005 v klube Babylon nahravala svoje Zivé DVD, ¢o bolo zaroven
ajjednou z oslav 10. vyrocia zalozenia kapely. Blahozeldme! :-)

MANGO MOLAS - Zatial stale aktudlne CD s ndzvom Peha si mdZete objednat
cez internet za 300 Sk. V cene je zaratané postovné. Chalani zaranzovali a nahrali
piesefi U doktora. MdzZete ju polut na najnovéom CD Petra Lipu. Naposledy sa
chalani zucastnili nultého rocnika LatinFest-u v Brne.

BIG BASTARD BEAT BAND of BRATISLAVA Filozofia tejto meta-beatovej
formacie: jeden mikrofon, jeden zosilfoval, jedna skuska. Vystupuje bez
zvukara. 1. koncert v Bratislave: 28. oktdbra 1994 v klube Cierny havran. BBBB
of B: Viliam ,Casio" Klimacek (voc, ts, synt), Tereza ,Jedine" Langerova (voc,
perc, dr) Tony ,Tato" Pisar (voc, elg) Karol ,Iron Hand" Vosatko (voc, elg) ako aj
priatelia a deti Ucinkujucich.

P. S. BBBB of B hrava kazdy posledny piatok v mesiaci v suteréne GUnaGU.

List od skupiny En Avant

Srde¢ne pozdravujem vsetkych priatefov z OMD. V mene celej hudobnej
skupiny En Avant, vam vsetkym dakujem za moznost hrat na takom uslachtilom
koncerte ako bol prave Belasy koncert na Nam. SNP v Bratislave. Velmi sa
tedime, Ze sme mohli aj my svojou trokou prispiet k zviditelneniu zdvazného
ochorenia, ktoré sa moze tykat kazdého jedného z nas.

Dojala nas sila a hGZevnatost s akou bojuju vsetci ludia, ktori sG postihnuti
tymto zavaznym ochorenim a naozaj my vsetci zdravi by sme si z nich mali brat
priklad ako bojovat aj s menej zavaznymi problémami, ktoré nas v beznom zivote
postihuju.

Tesime sa na dalSiu spolupracu a pevne verime, Ze na nas pri organizovani
podobnych podujati nezabudnete, aby sme aj my mohli svojim dielkom prispiet
na pomoc vsetkym, ktori nasu pomoc potrebuju.

. S pozdravom a prianim vSetkého dobrého ostava

POVEVen hrondant | Martin Puhovich

Tento list nam spolu so svojim cd-demom poslala
) skupina, ktora zahrala prvé tény na Belasom koncer-
7 » te. Dakujeme.
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Linka dovery

Prezyvka: Angela

Problém: Napisala nam pani Iveta - matka dvoch synov. Synovi Michalovi,
ktory bude mat 3 roky, zistili kratko po prvych narodenindch, Ze trpi
Duchennovou svalovou dystrofiou. Pani Iveta sa nevie s touto skutoénostou
zmierit, oberd ju to o chut do Zivota. Citlivo vnima reakcie okolia, ktoré netaktne
komentuje zvlastnosti pri pohybe a v spravani jej syna. Ked's nim ide po dedine,
tak si ho ludia obzeraju a diskutuju o jeho ochoreni, hoci jej ako matky sa nikto na
ni¢ nespyta. Mrzi ju, Ze syncek je ochudobneny o bezné hranie a Santenie s roves-
nikmi, nechce aby vyrastal bez kamaratov. Trapi ju, Ze syn pri prejavoch radosti
otvori Usta a mava rucickami, na ¢o iné mamicky reaguju smiechom. Chcela by
svojmu synovi aj s tymto poméct.

Odpoved": Pani Iveta sa ocitla v mimoriadne narocnej situacii. Mam pocit, ze
nema vo svojom okoli (najblizSia rodina) potrebnu oporu. Je na vSetko sama,
zavalena tymi najtazivejSimi pocitmi strachu a beznadeje - ¢o je v tejto situdcii
Uplne prirodzené. Tieto tazivé pocity vyjadrené jej vlastnymi slovami:
~Nedokdzem sa s tym zmierit a niekedy mam pocit, Ze nedokadzem s tym ani zit,"
sU velmi naliehavé a zavazné. Pani Iveta sa v tomto depresivhom naladeni
nachadza uz asi dlhsiu dobu a pravdepodobne sa jej nedari z tohto bludného
kruhu vlastnymi silami vyjst.

Opisované syncekove zvlastnosti a t'avikosti su typické pre vacsinu deti so
zavaznym nervovosvalovym ochorenim. Co sa da Miskovi zavidiet, je jeho dobra
nalada a radost zo Zivota, ktor( ddva najavo tymi ,smieSnymi® pohybmi rik a
otvorenou pusou... Komentare okolia su (aj) v tomto pripade nepodstatné. Okolie
alebo ludia z dediny maju jednu spoloénu viastnost a tou je zvedavost. Na chvilu
ich zaujme ,iné" dieta a po kratkom c¢ase si zvyknu. Pre matku je urcite najdélezi-
tejSia spokojnost jej dietata, ktor( tak bezprostredne dava najavo. Misko je
vo veku, kedy si svoju ,inakost" este do désledkov neuvedomuje. M& vyhodu
v tom, Ze ma brata, preto Uplne izolovany nebude. Suhlasim s matkou, Ze je
dolezité, aby mal kamaratov a preto by bolo dobré, aby sa vyskytoval v kolektive
rovesnikov, kym to len bude mozné. Najdélezitejsie vSak pre Miska a jeho brata
Marka bude vzdy to, aby mali milujicu matku. V suvislosti so synovym ochorenim
bude pani Iveta prichadzat astejSie do kontaktu s neurolégom a tu jej odpo-
ru¢am, aby sa vzdy opytala na vsetky otazky, ktoré ju napadnu (u lekara sme
védésinou v strese, preto je dobré urobit si doma pokojne pomdcku; nieéo ako
poznamky s otazkami).

Pani Iveta, ak budl u Vas nadalej pretrvavat tazivé pocity beznadeje, bude
potrebné, aby ste sa pokusili vyhladat odbornd pomoc Vy sama. V podobnych
situdcidch zvykne poméct porozpravat o svojich tazkostiach nezainteresovanej
osobe (psycholdg, terapeut, rodi¢ dietata s podobnymi problémami). V zata-
zovych situdciach, akou tazké ochorenie dietata bezpochyby je, je potrebna silna
matka, ktord aj napriek tazkostiam bezhrani¢ne svoje dieta miluje. Pani Ivete by
som odporucila (ak tak este neurobila), prihlasit sa do Organizacie muskularnych
dystrofikov v SR, ktord zdruZuje aj takto chorych chlapcov a ich rodinnych
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prislusnikov.

Okrem pravidelného prisunu informacii z oblasti mediciny a hlavne aktualnych
socialnych zakonov, poskytuje odbornl poradenskd pomoc. Organizuje rekon-
di¢né pobyty a hlavne - pre pani Ivetu asi najaktualnejsie - letné tabory pre deti
s tymto ochorenim. Okrem ziskania novych kamaratov (s podobnymi zvlast-
nostami a problémami) pre syna Miska, je na nich najcennejsie hlavne stretnutie
rodicov (vo vacsine pripadov matiek). Tie sU najpovolanejsimi,odbornickami® na
Zivot s takto postihnutym dietatom a urcite rady poradia a poskytnu uZitoéné tipy
do Zivota.

Prezyvka: zvedavy

Problém: Mlady muz (26 rokov) mal neprijemnu prihodu - neudrzala ho prava
noha a spadol. Noha nebola stfpnutd, ale zistil, ze lytkovy sval ma mensi asi
o centimeter. Nikto z rodiny nemal podobné problémy. Nadalej citi slabost
v pravej nohe a obava sa i nejde o svalovu dystrofiu.

Odpoved’: Pisatel' ma za sebou neprijemny zaZitok, ktory ho - opravnene -
vystrasil. Zial, bez odborného vysetrenia, v tomto pripade by som odporucala
neurologické, sa neda ani priblizne urcit o aky problém by mohlo ist. Urcite by ma
ako prva nenapadla svalova dystrofia, ale vzhladom nato, Ze nie som neuroldg,
nebudem sa dalej uberat v Spekuldciach. Asi by bolo dobré zistit, ¢ nejde
o problém s medzistavcovou platni¢kou (ale to by sa vyskytli pravdepodobne aj
bolesti).

Na zaver chcem povedat, ze rozdiely medzi velkostou jednotlivych svalov
u Cloveka su normalne. Neviem, Ci pisatel’ mal sval odmerany uz pred spomi-
nanou prihodou - mozno sa venuje kulturistike a ma presny prehlad o jed-
notlivych svaloch.

V kazdom pripade drzim palce a prajem vela odvahy pri navsteve odborného
lekara, aby sa neprijemna situacia ¢o najrychlejsie vyriesila.

Prezyvka: Miseno

Problém: Pisatel je po nevydarenom skoku do vody 2 roky na voziku a ma
tazkosti s hladanim vhodného asistenta. Nevie kde si ho mé hladat a prosi nés
0 pomoc.

Odpoved: MiSenovi zmenil zZivot nevydareny skok do vody. V celej nepri-
jemnej situacii je jedna mald vyhoda - kym sa Ti Uraz stal, zil si obycCajny Zivot
s kamaratmi v beznom prostredi. To je Tvoja vyhoda v dnesnej situacii. Osobny
asistent sa lahSie hlada Cloveku, ktory ma kontakty s okolitym svetom. Dufam, ze
Ta obdas pridu navstivit stari priatelia a ak nie, uréite mas este nejaké teleféonne
Cislo z tych Cias, ked'bolo vSetko ok.

MozZno Ti je neprijemné niekoho Ziadat o pomoc, ale Tvoja situacia sa defini-
tivne zmenila a budes$ sa to musiet naudit. Najlepsi asistenti st z radov $tudentov,
ktori maju dostatok volného casu. K tejto cCinnosti inklinuju Studenti napr.
lieCebnej pedagogiky, socidlnej prace, alebo obycajni nadSenci, ktori maju
potrebu pomahat a chce sa im vyskusat nieco nové. V pripade Studentov by som
odporudala vylepit v $kole na nastenke inzerat (ak mas vo svojom meste VS).
Ak nie, edte je tu miestna tla&, kde sa dd takyto inzerat uverejnit.
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Vzhladom nato, Ze si muz s dost poskodenou miechou na voziku, odporia¢am
hladat si za asistenta fyzicky zdatného mladého muza. Na inzerat sa Ti mdzu
ozvat rozni ludia a nemusite si hned padnit do oka, ale to nie je prekazkou.
Netreba sa nechat hned odradit.

Ak si ndhodou z Bratislavy, mbze$ vyuzit Agentliru osobnej asistencie, ktora
zdruzuje zdujemcov o vykonavanie tejto Cinnosti. Agentura pracuje pri OMD -
zriadovatelovi tejto stranky. Drzim palce pri hladani asistentov a potom prajem
vela zabavy na spolo¢nych akciach.

Prezyvka: mamka

Problém: Pisatelka sa chce opytat na facioskapulohumeralnu dystrofiu. Ma
syna s recovymi problémami, znizenou pohyblivostou mékkého zadného pod-
nebia a minimalnou pohyblivostou tvarového svalstva. Absolvovali mnohé
vySetrenia u neuroléga, kréného lekara i foniatra, pravidelne cvicia, ale
pohyblivost sa len minimalne upravuje. Matka sa pyta, ¢i moze ist o dystrofiu
a ako sa da diagnostikovat.

Odpoved’: Mamku asi velmi nepotesim, ale moja odpoved bude skor laicka -
kedZze som psychologicka a nie neurologicka. Celozivotny (osobny) kontakt
s neuroldgiou mi vSak ulahcuje odpoved.

O facioskapulohumeralnej dystrofii viem, Ze okrem Ubytku tvarového svalstva
sposobuje aj redukciu ramennych a lytkovych svalov. Tento proces je nezvratny a
rovnako ako pri ostatnych diagndzach je individuainy. Cielend rehabilitacia je
velmi dblezitd a postup ochorenia spomaluje. V pripade rozsiahleho Ubytku
svalstva na dolnych koncatinach sa odporuca no§if Specialne ortézy, ktoré drzia
chodidlo, aby sa zachovala schopnost chédze. Tazsie pripady sU odkazané na
pouzivanie vozika.

Toto ochorenie diagnostikuje vylu¢ne neuroldg a pravdepodobne sa pritom
vyuziva biopsia (chirurgické odobratie malej vzorky z postihnutého svalu).

Osobne poznam niekolkych mladych ludi s touto diagndzou a su to vSetko fajn
kamarati so zaujimavymi koni¢kami a dobrou naladou. Tym som chcela povedat,
Ze aj keby sa u Vasho syna diagn6za potvrdila, je potrebné mu pomaoct niest toto
bremeno a hlavne mu umoznit plnohodnotny Zivot.

Prezyvka: Jenny

Problém: Opé&tovne nam napisala Jenny, matka 5-ro¢ného syna, ktory je
postihnuty svalovou dystrofiou typu Duchenne. Po precitani prispevku od
+~Angely", ktord ma podobne postihnutého syna a situacia na fu dolieha mimo-
riadne tazivo, by jej chcela pomdct vyrovnat sa so vzniknutou situaciou. Zaroven
by bola rada, keby sa chlapci, ktori si v rovhakom veku, mohli aj skamaratit.
Jenny poslala svoju emailovU adresu, aby sa Angela mohla s riou skontaktovat.

Odpoved": Vas pokus o pomoc pre Angelu ma Uprimne potesil! Ved ¢o moze
byt pre matku cennejdie ako ponlkand pomoc od inej matky, ktord sa bori
s podobnymi tazkostami! Navy$e ponuka prichddza od matky, ktord o sebe pide,
Ze je aj napriek véetkému Stastna.

Z vlastnej skulsenosti — z tabora s chlapcami, ich matkami a osobnymi
asistentmi - mozem potvrdit, Ze je idedlne, ked'si tito chlapci mézu naplnit svoje
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detské priatelstvd medzi rovesnikmi s podobnymi problémami. Nikdy neza-
budnem na spontannu radost Filipka z toho, ze ma kone¢ne kamarata, ktory mu
neujde. Matky, ktoré sa opakovane takéhoto tabora zucastnili, si medzi sebou
vymenili cenné sklsenosti a niektoré udrziavaju kontakt aj nadalej. Napriek
mojej Uprimnej radosti z Jenninej ponuky ju musim upozornit na to, Ze linka je
anonymna a nemam moznost zistit, odkial nam Angela pisala. Jenny prosim, aby
ste eSte raz napisali na tuto linku, ¢i sthlasite, aby som Vasu emailovl adresu
zverejnila. Tiez velmi pekne prosim, aby sa ozvala Angela - v pripade, Ze ma
zaujem o Jenninu emailov( adresu. Dufam, Ze sa stretnete a budete moct sebe
i svojim detom ponuknut ¢o najviac prijemnych stretnuti.

Prezyvka: 3

Problém: Rocny syn je evidovany ako suspektny myopat, zatial'bez klinickych
prejavov, len s laboratérnym nalezom. Tohto roku mu na EMG a EKG potvrdili prvé
myogénne zmeny a v oktobri podstlpi biopsiu. Matku prenasleduje mnozstvo
otazok, boji sa o synovu budlcnost a preziva okamihy hlbokej beznadeje. Tieto
tazké obdobia sa u nej striedaji s optimizmom a vierou v BoZi zazrak. Velmi by
potrebovala po¢ut o nejakom zédzraku medzi dystrofikmi. Uvedomuje si detin-
skost svojej otazky, ale kladna odpoved'na riu, by jej idajne dodala novu nadej do
Zivota.

Odpoved’: Mnohé veci o ktorych piSete, si mi bytostne blizke a hlboko s Vami
sucitim. Velmi rada by som Vam (a vsetkym ostatnym matkam a otcom) napisala
o zazrakoch, ktoré sa uZ stali niekolkym detom s dystrofiou alebo myopatiou, ale
nemo6zem. Klamala by som a Vy nepotrebujete faloSné nadeje a milosrdné Izi.
Mozno by Vam pomohli na par okamihov, ale potom by priSlo bolestné
vytriezvenie.

Verim tomu, ze zazraky sa deju. Su to také malé, kazdodenné vynimocné
okamihy bezného Zivota - ked Vas syn nakresli pekny obrazok alebo zaspieva
oblUbenu pesnicku. Ked'si na prechadzke vsimne farebného vtacika alebo ked'zje
tanier polievky, ,precita® s mamou obrazkovu knizku, ¢i sa neskér v skole nauci
pisat prvé slova. Vy ako milujica matka a difam, Ze za podpory partnera a
v idedlnom pripade aj dalSich ¢lenov rodiny, mdzete dietatu poskytnut vela
moznosti, aby prezilo svoje kazdodenné malé zazraky. Napriek zavaznej, zZivot
obmedzujucej diagndze.

Biopsia je maly chirurgicky zakrok, pri ktorom sa v lokalnej alebo celkovej
anestéze odoberie maly kusok svalu za u¢elom stanovenia diagndzy. Po zakroku
ostava malicka jazva, ktora sa casom skoro strati. Vysledok z tohto vySetrenia je
na nezaplatenie, lebo pomd&ze odstranit pochybnosti o diagndze a umozni cielent
terapiu. Napriek tomu, Ze nervovosvalové ochorenia su nevylieCitelné, su
liecitelné. Cielend rehabilitacia a rozne kompenzacné pomobcky pomahajd
plnohodnotne Zit aj najtazéie postihnutym detom a dospelym. Osobne poznam
niekolko velmi tazko postihnutych mladych ludi, ktori napriek tomu, Ze st Gplne
odkazani na pomoc druhej osoby, vedu samostatny a nezavisly Zivot. V pripade
zaujmu je moznost z(Gc¢astriovat sa na akciach s rodi¢mi a detmi, kde dochadza
k cennej vymene praktickych skisenosti.

Bolo by velmi dobré, keby ste sa dokazali teit z kazdodennych mali¢kosti
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a vychutnavali si spolu so syn¢ekom kazdy okamih, ktory dnesok prinesie. Urcite
ste ich zazili uz vela a dalSie este len pridu. Tento pristup k Zivotu poméze neskor
lahSie riesit nové naroéné situacie.

Martina, Vasa tuzba po zazraku vébec nie je detinskd! Po zazrakoch predsa
tuzime vsetci a ked' sa navyse vyskytnu velké zdravotné problémy u viastného
dietata, tak sa stdva tUzba po fom eSte naliehavej$ia. Prajem Vam bezprob-
|émové absolvovanie biopsie a nasledné prijatie zistenej diagndzy, lebo tym
pomoézete synovi najviac.

Kedykolvek sa na tdto stranku mozete obratit s dalsimi otdzkami a v prak-
tickych taZzkostiach - v pripade potreby — Vam poskytne pomoc OMD.

Prezyvka: BL

Problém: Pisatelka sa chce opytat na tehotenstvo pri svalovej dystrofii
pletencového typu. Spolu s manzelom by radi privitali nového ¢lena domacnosti,
ale pisatelka sa na tento zavazny krok nevie odhodlat. NavySe ma velmi nepri-
jemnd skisenost s gynekologom. Chcela by poradit nejakého odbornika,
ktorému by mohla déverovat. TaZivo preZiva tlaky okolia, ktoré sa neustéle pyta
na prichod jej potomka. Sama sa na to eSte neciti byt dost pripravena.

Odpoved': Pisatelkinu otazku by som rozdelila na dve Casti. Ta prva sa bude
tykat konkrétneho kontaktu na gynekoldga. Zial, zatial'sa mi nepodarilo vypatrat
presnu adresu (ale pracujem na tom dalej). Ide o Poradiiu pre rizikové gravidity.

Mrzi ma pisatelkin neprijemny zazitok u gynekoldga, ale obdvam sa, ze ked pri
svojej diagndze zaéne rozpravat o planovanej gravidite, tak sa velkého pocho-
penia nedocka. Jedno riziko je genetické - je tu urcitd pravdepodobnost prenosu
na dieta - a druhé nemenej délezité hladisko, je praktické: ako sa bude hendike-
povana zena starat o novorodenca.

Napriek tomu si myslim, Ze kazda Zena ma pravo na slusné zaobchadzanie
u lekara (zvlast ked ide o takl intimnu zalezitost, akou je vySetrenie u gyneko-
I6ga). DalSou zadvaznou témou je pravo zeny na dieta a materstvo. Pochopitelne
v pripade, ked Zena tUto potrebu pocituje. A tu sa dostdvame k druhej casti
pisatelkinej otazky a tou je vnimanie tlaku okolia a subjektivny pocit nepriprave-
nosti na potomka.

Je velmi dblezité, ze si pisatelka uvedomuje svoju mall pripravenost na
graviditu. Bolo by nerozumné, keby sa snazila tieto svoje zadvazné pocity potlacat
len aby vyhovela okoliu. Toto okolie m6ze tvorit $iréia rodina, ale i susedky z ulice,
a tu by som sa pristavila. Kto, z tohto mierne povedané netaktného okolia, je
ochotny prilozit ruku k dielu, ked’sa pre potomka spolu s manzelom rozhodnete?!
Nechcem byt zlym prorokom, ale vaésinou sa tito ludia zredukuju ak je naozaj
treba poméct.

Myslim, Ze kazdé dieta ma prist na tento svet vytizené, oakdvané a méa byt
nekonecne milované a ochrafiované. V pripade, Ze sa pisatelka tak rozhodne, a po
dokladnom zvazeni situacie urobi ten krok a otehotnie, potom jej urcite bude
poskytnuta odborna starostlivost.

Dakujem za zverenie sa so zavaznymi otdzkami a budem sa nadalej snazit
vypatrat slibeny kontakt.

Prevzaté z www.omdvsr.sk
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WA ONDREJA B80S/

Vypliiovacka skryva Casti tajni¢ky v tomto poradi: riadok C.— 1. ¢ast’, riadok H. — 3. ¢ast’,

riadok M. —5. ¢ast’, riadok S. — 6. Cast’.

Rohacik —2. ¢ast’ tajnicky.

Krizovka—4. cast tajnicky.

Autorkou vyroku, ktory tvori tajnicku, je B. Némcova.

Spravne rie§enie poslite na adresu:

OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava
Spravne riesenie mézete zaslat aj elektronickou postou
omd@omdvsr.sk — vzdy si vyZiadajte potvrdenie o dorucent
alebo SMS-kou na cislo: 0904 266 269.

5. Lebo /hovor./
6. Spojka

Vypliiovacka 12 3 45 6 7
Dvojhlaskovévyrazy: AL, AK, AR, AS, VAU, AV, DL, A
DO, EK, IR, KC, LD, OK,
00, 08,RS, TK, TR, UV B
Trojhlaskové vyrazy: ADS, AUS, CAL, ENE, IZA, c
LAN, NOE, ORE, OTO, STN, D
) TKD E
Stvorhlaskové vyrazy:  ARYL,IVAN, KISS, OTOK F
Péthlaskové vyrazy: ALEKO, AKABA, AKORD, G
KRASA, LUTON, NAJEL,
OVRUC, POLUS, STISK, M
TISOL, UDAVA I
Sesthlaskovévyrazy: DAKOHO, KRAKOV, J
LEKTOR, ODETIN K
Sedemhlaskovévyrazy: ANATOLE, HNISALO, L
ITALIKA, KATETOV, m
NESTONE, ODIEVAL, N
PUKLINA, SAMOJLO
Osemhlaskové vyrazy: JEDAVALI, MOTOLICA S
1 Rohatik R
2 1. TAJNICKA S
3 2. Podnapito T
4 3. Meno herecky Hayworthovej
4. Meno publicistky Plavkove;j
5
6
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Krizovka 12 3 45 6 7 8 9101112
A. Cin, ukon — by¢i zapas — napis na
pol'skych zelezn. vagonoch. B. Prekazaj,
stazuj — babylonsky boh neba — prva Cast’
mena byvalého ruského trojskokana a
skokana do dial’ky — Capkova drama. C.
Vtak po latinsky — zloznokveta rastlina —
namorné dizkové miery. D. STVRTA
CAST TAINICKY. E. Franctizske Zenské
meno — pozivaj tekutinu — spriahnuta
skupina v politike alebo vojenstve. F.
Talianske muzské meno — meno automobilového pretekara Laudu — sucast’ éterickych
olejov. G. Prislusnik starého slovanského naroda — zdzemie /po Ces./ — staroc¢eské zameno —
exmetropola Barmy.

1. Muchotravka /mykol./. 2. Starsi rusky spisovatel. 3. Talianske mesto. 4. Vykasava —
anglicky zapor. 5. Vynoveny /nar./. 6. Konzumoval pohériky rumu /hovor./. 7. Renesan¢né
kurzivové pismo. 8. Vojensky velitel’ z ¢ias obCianskej vojny v Rusku. 9. Bedar /po nem./. —
predmestie Viedne. 10. Dovod. 11. Rusky vojensky velitel’. 12. Presekla sekerou.

G Mmoo w >

Pomdcky: ANU, TER, ANT, ANOL, KAVERIN, TRIDENT, ARME, KULIKOV

Mili Citatelia Ozveny!

Je tu nové vydanie nasho Casopisu a s nim aj nasa rubrika. Pre tych, ktori nie su
stalymi citatelmi by som rada v stru¢nosti zopakovala zékladné informacie. Pod
tymto ndazvom - ZOZ - uverejiiujeme inzeraty akéhokolvek druhu (kupa, predaj,
darovanie, zoznamenie). ESte stale je pomerne hortcou novinkou aj uverejno-
vanie inzeratov na internete na oficidlnej strénke OMD, www.omdvsr.sk. Inzerat
si mdzete podat bud prostrednictvom e-mailu na adrese jurikova@omdvsr.sk,
alebo prostrednictvom klasickej posty na adrese Ing. Ivana Jurikova, Stefanikova
65,941 01 Banov.

Kto ponukne Zene na voziku G-aparat? tel: 0908 790 151 (Trencianske Teplice)
Voldm sa Peter Gyo6ri. Mdm 28 rokov, 168 cm, byvam v Bratislave. Mam

skolidzu a svalovl dystrofiu. Touto cestou hfadam dievcéa na zoznamenie.
Kontakt: lion.gyp@centrum.sk

Uplne na z&ver by som sa vam chcela podakovat za prvy rok spoluprace, ktory
bol, dufam, iba rozbehovy. Verim, Ze ¢im budeme starsi, tym bude vasich
inzeratov Coraz viac.

Ing. Ivana Jurikova
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Vysvetlivky: Zaciato¢né pismeno v tajnicke zodpoveda zaciatocnému pismenu vylisteného slova

Pocet Zaciatocné L
pismen Slovo - vyrazy pismeno Vylustené
na slovo v tajnic¢ke slovo

7 Dielo Bozeny Nemcovej
Palivo Cierne — hnedé
19 % dan
Vcelidom

Zakladna zelenina

Dychaci Ustroj

Zrakovy organ

Potravina

Dvojhrbé zviera

Napredovanie

Motorové vozidlo

Mesto mody

Vojak

Hlina

Opak ostrého

Pismeno dlhéi, ale tvrdé

Biela tekutina

Miesto pre andulku

Polnohospodarske vozidlo

Nevolnik

Dunaj

Obyvatel'Irska

Z ¢oho sa vyraba sviecka

Nas kontinent

Znamenie, ktoré clva

Picha a sSije

Sasa

Budicek

Leti do vesmiru

Plosna jednotka

Svieti na nebi

Adama?

Nastroj na rubanie dreva

Opak mieru

Obilnina

Eva dala Adamovi ¢o?

Liek proti bolesti

Slon madlhy...

Dolezity ludsky organ

Koncatina

Rieka v Rusku

GIN|R|lU|UN|O RO |WIUOIN|OVO|R|WIO|RINIOUININ|O|RRIN|IOIN|R ORI |WIW IO IN WL

Zenské meno alebo ¢o nas drzi pri Zivote
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