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Koncom roka 1966 sa ndhodne stretlo par spravnych l'udi, na sprdvnom mieste. Miestom boli
kapele Janské Lazné a k tym spravnym l'ud’om patril aj Karol Trnik z Trencianskych Teplic. Pri
jednom spolo¢enskom stretnuti niekto navrhol, aby sme si, este vo vtedajsom Ceskoslovensku, zalozili
vlastny zdruzenie myopatov. Realizaciou, mozno tak trocha aj z recesie, bol hned’ na mieste povereny
Kiki (to bolo kiipel'ne meno nasho Karola). Ked’ sa Karol vratil domov a pookrial po vy¢erpavajucich
procedurach, oprasil svoj adresar znamych myopatov, s ktorymi sa ako pravidelny host’ Janskych
Lazni stretaval a napisal im listy, Ze sa ide zakladat’ klub myopatov, ¢i by mu pritom nepomohli. Jeden
takyto list smeroval aj do Prievidze. Spoluprace s Karolom som sa nezl'akol; len tak na okraj, nase
spolo¢né ,,funkcionarcenie trvalo az do Karolovho ne¢akané¢ho odchodu do neba v roku 1990.

Skratka, Karol nasiel par odvazlivcov ako Lydka Lazorikova, Jirka Trojek, Janko Lestak, Jirka
Kuthejl, Jirka Ulman, moja mali¢kost’ atd’., ktori sa odhodlali pomahat mu v poc¢iatoénom budovani
vlastnej organizacie. Vtedy sme vSetci boli mladi, plni elanu, mali sme vzory v myopatoch zo
zapadnych krajin, ba az z d’alekej Ameriky, kde podobné organizacie zalozili uz davnejsie... V
jednoliatom vychodnom bloku (okrem Juhoslavie) podobné organizacie dovtedy nejestvovali. My sme
si predstavovali, Ze zaloZenie klubu nebude t'azké. Ani nebolo, eSte v roku 1967 sa nas nazbieralo viac
ako patdesiat. HorSie to uz bolo s nasim oficidlnym uznanim, ktoré sa ndm podarilo az na druhykrat.
Prvy pokus nevysiel, pretoze ¢inovnici Sekcie telesne postihnutych Zvézu ceskoslovenskych invalidov
nemali pre naSe spolocenské zdmery pochopenie.

V roku 1976 sa Zviz &s. invalidov sfederalizoval. Nasledne vznikli v ramci Ceskoslovenska dve
samostatné organizacie invalidov, jedna v Cechach, druha na Slovensku. Obe boli zastreené
Federalnym vyborom ZCSI, ktory jediny bol opravneny udrziavat zahraniéné styky. Aj nase
organizacie MD sa rozdelili na &esku a slovensku s tym, Ze pri FV ZCSI sa utvorila komisia, v ktorej
boli zastiipeni myopati z oboch organizacii MD. Predsedom tejto koordina¢nej komisie od jej vzniku
po jej koniec v roku 1990 bol Karol Trnik. Od zafiatku OMD sme boli dostato¢ne informovani
(viacej neoficialne ako oficialne) o Eurdpskej asociacii organizacii MD, dokonca este v byvalom
rezime sme sa snazili stat’ sa jej riadnym ¢lenom. Na$a Ziadost’ nebola vybavena kladne. Napriek tomu
sa Karol dvakrat mohol zucastnit’ na jej vyrocnej konferencii a priniest’ ¢erstvé informacie a poznatky
0 Zivote myopatov v kapitalistickom svete i informovat’ o Zivote myopatov v socialistickom
Ceskoslovensku.



Zaciatkom roku 1990 sme rozpradili internt diskusiu o tom, ¢i sa osamostatnit’ alebo zostat’ pod
kridlami osamostatneného, Slovenského zvdzu telesne postihnutych. Rozhodovanie nebolo
jednoduché, vobec uz nie jednomyselné, hoci novy zdkon o politickych stranach a obcianskych
zdruzeniach, ktory prijal demokratizujici sa parlament, nas k tomuto samostatnému kroku priam

nabadal. Ked’ nas necakane opustil Karol, museli sme sa najskor postarat’ o to, aby sme nasu
organizaciu udrzali pri Zivote.
Jozef Kral

Pokial’ ide o zazitky s Karolom, myslim, Ze je na mieste povedat, ze on bol vzdy dusa rodiny a
presne vedel, o kto z nds prave citi, po com tuzi a co potrebuje. Je to uz davno, €o nas opustil, ale
chybat’ ndm bude vzdy. Ja na neho myslim veI'mi, vel'mi asto.

Megr.Art. Peter Trnik, synovec

Pri zaciatku terajSicho OMD stali predovsetkym Karolko Trnik, Jozko Kral, Jirka Ulman, Jirka
Trojek, Jirka Kotheil, Janko Lest'dk...uz si ani neviem spomenut’ na vSetky mena...bol tam aj Pepik
Cada, on bol velmi $ikovny a vzdelany, uz v tom ¢ase §tudoval v Anglicku a mal vela informacii
0 zivote dystrofikov v zahranici, tak isto aj pan Posker s manzelkou. Zo zaciatku sme komunikovali
viac pisomne, ak bola prilezitost, aj sme sa stretdvali, napriklad pocas spolo¢nych rekreécii sme si
spravili schodzu...Zacali sme vydavat casopis, volal sa MY MD, pisali sme ho na stroji
a cyklostylovali...rozposielali...tvorili sme ho na ,,kolene®, hl'adali sme rozne ¢lanky, ktoré by sme tam
uverejnili a ktoré by mohli Citatel'ov zaujat, aj odborné, aj zabavné, pisali sme tam aj svoje pribehy zo
zivota...Vel'mi dobré a krasne. Mam ich vSetkych v srdci do dnesného dna.

Napriklad Karol Trnik bol vyborny kamarat, bol mi celozivotnym priatelom, vedel ma
rozosmiat’ ale aj podporit. Vzdy mi hovoril: ,,Lydka, ty ked’ nieCo napiSe$, to sedi.” Mali sme medzi
sebou silné vztahy, zalozené predovsetkym na priatel'stve.

Jozko Kral' aKarol Tmik boli taki ,lidri“, povedané dneSnym modemnym slovnikom, ale
predovsetkym to boli mimoriadne dobri a kvalitni 'udia. Z dévodu postihnutia sa nemohli presadit’
v pracovnej oblasti a tak vsetky svoje danosti a talenty obetovali a venovali na pomoc I'udom so
svalovou dystrofiou, zili a robili vSetko pre to, aby nasim ¢lenom ul'ah¢ili désledky ochorenia.
...Karol Tmik bol vel'mi obetavy, zil pre druhych, bol to vzacny ¢lovek.

Lydka Lazorikova

Najviac si spominam na Karola Trnika a Jozka Kral’a, ktori boli hlavnymi aktérmi organizacie
dlhé roky. Karol Tmik bol charizmaticky ¢lovek a netinavny bojovnik za nase prava, clovek, ktory bol
uplne imobilny, ale dokazal srsat’ optimizmom a veselostou a najmé pracovitostou.

Ludmila Gricova

Verim, ze Karol by v tejto dobe uZz sedel niekde v parlamente a snazil sa pre nas urobit’ maximum.
Takého ¢loveka som uz nestretla. Jeho deficit je citit’ na kazdom kroku doteraz.
Eva Miillerova

Zakladatelom bo Karolko Trnik z Trencianskych Teplic, skvely Clovek, priatel, ktory neskor
oslovil aj nasu rodinu, ked’Zze sme boli traja strodenci dystrofici. Velmi vela nam vo vSetkom
pomahal, poradil, a tym ul'ahcoval Zivot. Najskor sa priatelil so starSim bratom, potom nam bol
blizkym aj celej rodine. Asi v roku 1974 mi navrhol, aby som po Lydke Lazorikovej robila tajomnicku
organizacie, ktord uz perfektne fungovala. Bola som neskiisend, vyplaSend, robila som zépisnice,
prijimala novych ¢lenov, starala sa o jubilea ¢lenov, ktorym som posielala knihy a robila, ¢o bolo
treba. Hnacim motorom boli vtedy Karol Trnik a aj Jozko Kral’, ktory sa prikladne staral nielen
o financie.

Anna Mitasikova

Karol Trnik bol na ¢ele Klubu myopatov v ramci celoslovenského zvizu invalidov,
predchodcu dnes$nej Oganizacie muskularnych dystrofikov v SR od roku 1967 aZ do svojho
umrtia v roku 1990.

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR sa z icty vo¢i zasluham Karola Trnika rozhodlo
svoj Sachovy turnaj Majstrovsky prebor OMD v SR hrat’ aj o Putovny pohar Karola Trnika



