Dna 28. 9. 2023, Bratislava

OTVORENY LIST

Vazena pani ministerka prace, socidlnych veci a rodiny Sofia Gaborcakova,

tymto otvorenym listom vyjadrujeme my, zastupcovia oséb so zdravotnym znevyhodnenim, hlboké
znepokojenie a nesthlas so zamerom tvorcov reformy socidlnych sluzieb zaclenit prispevok na osobnu
asistenciu do pripravovaného prispevku na starostlivost.

Ohladom tohto zameru prebehli pracovné diskusie medzi zastupcami jednotlivych zdruZeni na
pracovnych skupinach k reforme, ale aj mimo nich. Vysledkom jednej z nich je aj Uznesenie Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim zo dia 21. aprila 2023, ktoré bolo na Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny zaslané pisomne. Ndsledne sme poziadali Vas, pani ministerka, o stretnutie, ktoré sa napokon
uskutocnilo az dna 5. septembra 2023 na péde MPSVR s pani Statnou tajomnickou Annou Aftanasovou.

Na tomto stretnuti sme my, zastupcovia oséb so zdravotnym znevyhodnenim timocili svoj nesuhlas
a predniesli zdsadné argumenty, ktorymi podporujeme zachovanie osobnej asistencie v sic¢asnej podobe,
ako samostatny penazny prispevok. Zo strany ministerstva ndm boli nacrtnuté r6zne modely zaclenenia
osobnej asistencie, nad ktorymi sa uvazuje v ramci reformy. KedZe sme nedostali od ministerstva jasné
stanovisko o dalsom osude osobnej asistencie, pocitujeme akutnu potrebu obhajovat osobnu asistenciu
v systéme a jednoznacne sa zasadzovat za jej zachovanie v terajsej podobe.

Sme presvedceni, ze stotoznenie systému osobnej asistencie, resp. vclenenie osobnej asistencie do
systému prispevku na starostlivost neumozni prihliadat a posudzovat ludi so zdravotnym znevyhodnenim
podla ich individudlnych potrieb, nakolko v ramci prispevku na starostlivost budd ludia prioritne
posudzovani z medicinskeho hladiska, podla jednotlivych stupniov odkazanosti, pricom v rdmci osobnej
asistencie je moznost ludi aj s identickym zdravotnym postihnutim posudit rozdielne aj z hladiska rozsahu
potrebnej podpory, prave s prihliadnutim na ich individudlne potreby a ich individualny Zivot (napr. rodinné
vztahy, aktivity, prostredie v ktorom Ziju, zamestnanie a pod.).

Penazny prispevok na osobnu asistenciu je uceleny, fungujuci a uc¢inny systém poskytovania pomoci
v domacom prostredi, ktory zohladnuje areaguje na vSetky potreby uZivatelov osobnej asistencie.
Predstavuje komplexny a jedinecny nastroj na dosiahnutie nezdvislého spdsobu Zivota, vdaka comu nie je
osoba so zdravotnym znevyhodnenim odkazana na Zivot v Specializovanych zariadeniach a instituciach.

Uvadzame zdsadné argumenty za zachovanie osobnej asistencie v systéme penaznych prispevkov:

- Ide o komplexny a jedine¢ny nastroj na dosiahnutie nezdvislého spdsobu Zivota

- Je to forma pomoci, ktoru si osoba so zdravotnym znevyhodnenim sama manaZuje doma alebo
v prostredi, ktoré si zvoli

- Osobnu asistenciu nevymedzuje presny pocet Gkonov ani presny ¢as, je poskytovana vtedy, kedy
ju osoba so zdravotnym znevyhodnenim potrebuje (pocas dna, noci, vikendov aj sviatkov)

- Umoznuje mat priamy vplyv na doleZité rozhodnutia o spdsobe svojho Zivota, mat aktivity podla
svojich individudlnych predstdv azdujmov, napr. spoloCenské, kultirne, Sportové a travit
plnohodnotne volny ¢as

- Pritomnost osobne] asistencie v rodindch pdsobi ako vychovny a vzdeldvaci prvok, kedy sa
prirodzene v detoch aj rodi¢och buduju zdravé vztahy a postupom veku sa rozsah starostlivosti
a ochranarska funkcia rodiny zniZuje a je nahradend pomocou od osobnych asistentov a asistentiek

- Umozniuje vybudovat a udrzat si plnohodnotné vztahy, v ktorych su vyvazené rodinné role
(partnerské a rodic¢ovské role)

- Je kldcovym nastrojom pri podpore inkluzivheho vzdeldvania, umozZniuje Studentom odist za
vzdelanim do iného prostredia (byvat na interndte, navstevovat skolu a vsetky potrebné aktivity
suvisiace so vzdelanim)

- Umoznuje osobe so zdravotnym znevyhodnenim osamostatnit sa od svojej primarnej rodiny



- Umoznuje rodi¢om deti so zdravotnym znevyhodnenim vratit sa do pracovného procesu a udrzat
si profesijné zrucnosti, ¢im sa zachovava ekonomicka sila rodiny

- Je to flexibilnd forma pomoci, dokaze reagovat na individualne a aktudlne potreby osbb so
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré si prostrednictvom osobnych asistentov a asistentiek vedia
riadit, zabezpedit, organizovat a v pripade potreby variovat

- Osobnd asistencia posuva slovensky socialny systém medzi $pi¢ku v krajinach V4 a EU, &im sa moze
Slovenska republika chvalit

Z informdcii, ktoré o novej reforme socialnych sluzieb mame, nema osobnu asistenciu v systéme ¢o
plnohodnotne nahradit. Nie s nam zname argumenty, v ¢om ma byt novy prispevok na starostlivost
lepsi, aky kvalitativny prinos predstavuje prispevok na starostlivost v Zivote osdb so zdravotnym
postihnutim oproti doteraz dobre fungujicemu penaznému prispevku na osobnu asistenciu.

Navrhovany prispevok na starostlivost, ktory je odstupriovany podla désledkov zdravotného stavu
nepokryje potreby oséb srozsiahlou odkazanostou, nepokryva individualne potreby a neumoifiuje Zit
nezavislym spdsobom Zivota. Aj v Ceskej republike tento systém prehodnocuju a menia, na zéklade tlaku
0s6b so zdravotnym znevyhodnenim, ktori maju nedostatoc¢ny rozsah pomoci.

Nemdzeme podporit zaclenenie osobnej asistencie do prispevku na starostlivost a riskovat znizenie
kvality Zivota osbb, ktoré si denne odkazané na pomoc osobnych asistentov a asistentiek a vystavit ich
riziku, Ze nedostanu potrebny rozsah pomoci.

Zaclenenie penazného prispevku na osobnu asistenciu do novej reformy povazujeme za velmi rizikovy
krok v ¢ase, ked' eSte nepozname Casovy rozsah pomoci v domacom prostredi, ktory bude mozné poskytnut
v ramci pripravovaného financovania.

Vazend pani ministerka, Ziadame, aby ste na zaklade vyssie uvedenych argumentov, ktoré su ziskané od
uzivatelov osobnej asistencie, opieraju sa o ich skisenosti z praxe, zachovali osobnu asistenciu v systéme
a neriskovali zniZenie kvality Zivota os6b so zdravotnym postihnutim.

S Uctou

e Organizacia muskularnych dystrofikov v SR, Mgr. Andrea Madunova

e Narodna rada obcéanov so zdravotnym postihnutim v Slovenskej republike,
RNDR. Branislav Mamojka, CSc.

e ZdruZenie na pomoc fludom s mentalnym postihnutim, PhDr. lveta MiSova

e Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, JUDr. Zuzana Stavrovska

e Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Jan Podolinsky

e Slovenské hemofilické zdruzenie suhlasim Ing. Jaroslav Janovec

e Asociacia Nepocujucich Slovenska, Mgr. Et Mgr. Jana Filipova

e Slovensky zvaz sclerosis multiplex, Jarmila Fajnorova

ODOS o. z. MUDr. Dagmar Breznosc¢akova PhD.

Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR, Lubica Bergmannova

ZdruZenie rodicov a priatelov hluchoslepych deti, Peter Fasung

Asociacia Marfanovho syndrému, Alzbeta Lukovicova

e ZOM Presov, obclianske zdruZzenie ludi so zdravotnym postihnutim Boris Klohna

e Liga proti reumatizmu na Slovensku, PhDr. Janka Dob3ovi¢ové Cernakova

e Zvaz postihnutych civilizaénymi chorobami, Mgr. Zoja Camberova

e AOZPO SR - Asocidcia organizacii zdravotne postihnutych obcanov SR,
Mgr. Et Mgr. Marek Machata

e INKLUB, Mgr. Marian Kozak

Kontakt pre média: Tibor K6bol
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR

kobol@omdyvsr.sk
+421 948 046 672
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