Spinalna muskularna atrofia, typ 2 (SMA)

Symptémy v hociktorom veku Pmbc::;rII;Zt‘ila::‘::hto Liecebné postupy Kompenzacéné pomocky Iny typ podpory
byto
¢ Vo vsetkych svaloch - najviac ¢ Neschopnost stat’ alebo  |¢ Plavanie ¢ Elektricky vozik e Prisposobenie domacnosti
vo svaloch oblasti trupu chodit’ pohybu na voziku
¢ Dychacich svaloch ¢ Neschopnost’ posadit’ sa  |¢ Cvi¢enie dychacich svalov e Auto na prepravu e Zabezpecenie pomoci pocas
v posteli dna aj noci
¢ Redukcia vitalnej kapacity plic  |* Znizena schopnost’ pohnut’ |¢ Nacvik dennych aktivit ¢ Pomocky na sprchovanie
ramenami a rukami v sede alebo v l'ahu
* Mala alebo Ziadna progresia o Tazkosti pri kaslani * Stimulacia normalneho motorického | Pomocky pre bezpecny sed na
ochorenia vyvoja toalete
¢ Skolioza ¢ Postel’ vo vhodnej vyske, aby

Prevencia vzniku kontraktur
a skolidzy:

sa chranil chrbat pomahajuce;j

osoby

* Strecing ¢ Zdvihak na premiestiiovanie
z vozika

* Statie ¢ Pocita¢ na Stdium a pracu

Prevencia pltucnych infekcii:
* Asistovany kasel

« CPAP

» Dychaci pristroj, ak je potrebné

Vysvetlivky:

PAP (Positive airway pressure) - je metdda respiracnej ventilacie, ktora sa primarne pouziva na lie¢bu spankovej apnoe, na ktort1 bola pévodne vyvinuta.
PAP ventilacia sa taktiez bezne pouziva u kriticky chorych pacientov v nemocnici s respiraénym zlyhanim alebo u novorodencov. U tychto pacientov moze
PEP ventilacia zabranit’ vzniku potreby endotracheotomickej intubacie.

CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) — pristroj, ktory sa hlavne pouziva na lie¢bu spankovej apnoe v domacom prostredi. CPAP pristroj zastavi
tento fenomén dodanim prudu stla¢eného vzduchu prostrednictvom hadice do nosového vankusa, nosovej masky alebo celotvarovej masky.
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