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OZVENA je spravodajca pre ludi postihnutych ner-
vovosvalovymi ochoreniami a ich priaznivcov. Vydava
ju Organizacia muskularnych dystrofikov v SR (OMD
v SR). Citatelom v nej prinisame informécie o organi-
zatnych zilezitostiach OMD, o vyskume a lie¢be nervo-
vosvalovych ochoreni, zakonnych opatreniach a oblas-
tiach spojenych so Zivotom postihnutych Iudi a dalsie
aktuality.

Nervovosvalové ochorenia predstavuju velka skupinu
réznorodych postihnuti kostrovych svalov a perifér-
nych nervov. Ich spoloénym priznakom je postupny
vyvoj slabosti svalov, ¢asto sprevadzany zmensovanim
ich objemu. Preto o Tudoch s takto postihnutymi svalmi
hovorime ako o muskularnych (svalovych) dystrofikoch.
Nevovosvalové ochorenia postihuju deti aj dospelych.
Celkovy pocet 0sob s nervovosvalovymi ochoreniami sa
na Slovensku odhaduje na 5 000. Zivot s muskuldrnou
dystrofiou prind$a kazdému postihnutému a jeho rodi-
ne vela vaznych problémov.

OMD v SR je obcianske zdruzenie s celoslovenskou
posobnostou. V ramci svojich moznosti presadzuje
$pecifické potreby obc¢anov s veimi tazkym telesnym
postihnutim, najmi ludi na voziku a imobilnych, po-
ukazovanim na sposoby riesenia ich zivotnych situacii.
Poskytuje poradenstvo pre obcanov s tazkym telesnym
postihnutim.

OMD v SR je v zahrani¢i ¢lenom eurdpskej aliancie
zdruzujicej narodné organizicie muskularnych dys-
trofikov a odbornikov (EAMDA). Na domadcej pode je
¢lenom Slovenskej humanitnej rady a Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim.

Cinnost OMD v SR je finan¢ne ndroénd. Vdaka vasim
dobrovolnym finan¢nym prispevkom pomahame tym,

ktori su na pomoc naozaj odkéazani.

Ak ste sa rozhodli pomoct fudom postihnutym
svalovou dystrofiou, uvidzame ¢islo uctu
OMD v SR: 2624340950/1100 TATRA BANKA.
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aktuality 3

Nepreplacanie mechanického a elektrického
vozika nateraz zastavene!

Pocas leta a pocas obdobia dovoleniek Kategoriza¢na komisia pre zdravot-
nicke pomocky pri Ministerstve zdravotnictva SR, bez diskusie a odbornych
stanovisk navrhla, aby mechanicky a elektricky vozik nebolo mozné preplacat
zverejného zdravotného poistenia (cez zdravotné poistovne). Tento navrh bol
zapracovany do navrhu opatrenia, ktorym sa vydava Zoznam zdravotnickych
pomaocok plne alebo ¢iasto¢ne uhradzanych z verejného zdravotného poiste-
nia. Toto obmedzenie malo zac¢at platit od 1. oktébra 2010.

Pre deti a dospelych [udi so svalovou dystrofiou a s inym rozsiahlym a tazkym telesnym
postihnutim by to znamenalo vazny zédsah. Dve zakladné pomocky - elektricky a me-
chanicky vozik, ktoré st pre ich nezavislost a samostatnost nenahraditelné, by boli pre
nich nedostupné.

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR adresovala Ziadost o zrusenie tohto ustano-
venia novému ministrovi zdravotnictva Ivanovi Uhliarikovi a su¢asne navrh opatrenia
pripomienkovala cez Radu vlady SR pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Povazujeme za dolezité zdoraznit, Ze nasa organizacia na fakt, Ze zdravotné poistovne
v praxi odmietaja preplacat oba druhy vozikov sucasne, dlhodobo upozornuje a uz pri-
blizne rok intenzivne ziadala MZ SR o rie$enie problematiky. Opakovane ziadame riesit
aj dalsie problémy v systéme predpisovania zdravotnickych vozikov, osobitne vozikov,
ako napriklad vysoké doplatky na vetky individualne apravy.

V juni sa uskutoénilo v tejto veci aj stretnutie, na pdde MZ SR, so zastupcami OMD v SR,
Rady vlady SR pre OZP a MPSVaR. Kategoriza¢na komisia navrhla toto obmedzenie v
dostupnosti vozikov kratko po tomto stretnuti a plne opacne, v rozpore s nasimi argu-
mentmia odporucaniami, ktoré odzneli na stretnuti nielen z nasej strany ludi s telesnym
postihnutim, ale aj MPSVaR..

V tomto ¢ase MZ SR akceptovalo pripomienky predlozené aj nagou organizaciou, vram-
ci medzirezortného pripomienkového konania a toto navrhované obmedzenie bolo zru-
$ené. Zatial.

Predpokladame, ze tlak zdravotnych poistovni bude tymto smerom nadalej rast.
Otvoreny protestny list zaslalo ministrovi Centrum samostatného Zzivota, v médiach
opakovane vystupila jeho predsednicka Ludmila Gri¢ovd. Ziadost o riesenie problema-
tiky zaslal aj predseda sekcie ob¢anov s telesnym postihnutim, Rady vlady SR pre OZP
Tibor K6bol. Vetky listy je mozné si precitat na stranke www.omdvsr.sk.

Fotografiou na obédlke Ozveny chceme upozornit vietkych zainteresovanych, ze obidva
voziky nie st pre ludi so svalovou dystrofiou, ktora im spdsobuje skuto¢ne tazka imo-
bilnost, ziadny rozmar, ale umoznuji im dostojny Zivot a aspon ¢iastocne rovnocenné

zapojenie sa do neho. L o
Maria Duracinska

podpredsednicka OMD v SR
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zo zahranicia

AKTUALITY

OeMDecko ide s dobou,
sme na facebooku

Od juna tohto roku sa kazdy z vés, nasich
¢lenov a ditatelov, moze stat fantsikom
Organizacie muskularnych dystrofikov
v SR na facebooku. Tymto vas vSetkym
srdeéne pozyvame, podte s nami zdielat
nase aktivity a vase dojmy aj touto formou.
Na nas$ facebook sa mozete prekliknut aj
cez ikonku, ktord néjdete na naom webe

www.omdvsr.sk
OMD VSR

ZO ZAHRANICIA

Probud'se

Prazska Pankrac. Jedna z vysokych
budov.Z vytahuv patém patie vyjizdi
Dita. Dité je jednadvacet. Jede popr-
vé do prace.
V konferen¢nim salu je par dalsich lidi na
voziku. Dneska je Dita za¢ne vyucovat.
Predmét se jmenuje ovladani pocitace hla-
sem. Dita ma podmanivy div¢ichraplacek,
mohla by zpivat s Daliborem Jandou.
Na limec ji pfichycuji mikrofon. Laptop
svitl. Sal ztichne. Dita za¢ind pracovat:
»Probud se,“ zavold na pocita¢ jak na psa.
Uprostied obrazovky se objevi kurzor. Za-
¢al Ditin prvni pracovni den. Pobliz vyuc-
ujici divky s nezhoubnym nadorem v ob-
lasti kréni patefe se pohybuje sympaticky

chléapek. Shodou okolnosti mu pfijel ob-
chodni partner z USA. Musi poc¢kat. Moz-
na se piijde podivat taky. Milan Boehm
totiz dneska tiSe a pro sebe slavi Ditin
prvni pracovni den v jejim Zivoté. Dita
je nepohyblivd. Pfemysli a mluvi. Udéla-
la i maturitu. Skoro dvacet let byla doma
s maminkou...

Milan: "Je strasné jednoduchy podporo-
vat olympijského medailistu. Zpocatku
jsme to délali taky tak. (Jsme = Milanova
firma a jeji klienti.) Pak jsme stfidavé do
Cech a na Slovensko posilali ltizka pro ne-
donogené déti... Jsou ale lidi stranou z4j-
mu, které jakoby vefejnost nezna anebo
nechce znat. Lidi, ktefi nejsou pro nikoho
obchodné zajimavi, ktef{ si ani sami ne-
mohou pomoct..."

Jednou dostal dopis, jaké prosperujici
podnikatelé dostavaji denné. Psala tézce
handicapovand studentka. S.0.S. v néko-
lika fadcich. Zminila se i o tom, Ze ji jako
prvni nabidlo pomocnou ruku Konto
BARIERY. Milan tam zavolal a dozvédél
se podrobnosti. Pak poslali Dité pocitac.
Nasledoval vozik. Na predvanoéni firem-
ni vecirek s $estisty obchodniky z celé re-
publiky Milan pozval i onu studentku.
Tam poprvé uvidél Ditu a zacal chapat, jak
je pro ni komunikace se svétem tézka. V té
dobé uz Dita prestavala ovladat i ruku, se
kterou mohla do té doby ridit vozik. Mi-
lan na internetu objevil dva kluky, ktefi
inzerovali svou maturitni préaci: Jedno-
duchy program pro hlasové ovladani po-
¢itace. Program koupil a cely tyden ho na
chalupé zkousel. Kazdé pismeno slova,
které jste chtéli napsat, se muselo hlds-
kovat A jako Adam atd. Nez napsal slovo,
ubéhlo pét minut. Do toho zvenku zakda-
kala slepice a zblaznény pocita¢ napsal



dvacet zmatenych pismen. Nicméné Dita
se s programem naucila pracovat. Byla
nesmirné trpélivd a tikala: Cas? Ten j4
méam...

"Pak jsem pfes zndmého zjistil, Ze v Ameri-
ce existuje takovy program, ktery fungu-
je asi tisickrét lip. Dita anglicky umi, tak
jsme ji ten program opatfili a ona se s nim
zase rychle naucila pracovat. Po néjakém
Case jsem se dozvédél, ze problémem pre-
pisu mluveného slova v ¢estiné se zabyva
profesor Nouza na univerzité v Liberci.
Vypravil jsem se za nim a zasl. Jeho syn
pak za péar dni vytvoril program, ktery
hybe kurzorem, zastava praci my$i, umi
poslechnout...

Program profesora Nouzy je dnes mno-
hem hodnotnéjsi nez americky. Najednou
potkavas lidi jako z jiného svéta. Vechno
prizptisobili nasim potfebam uplné za-
darmo. Rekli, at si to Dita vyzkousi a Ze
podle jejich zkusenosti vSechno nastavi
presné najeji pottebu..."

Doma Dité program nainstalovali a za-
kratko s po¢itaéem pracovala aplné virtu-
6zné. Najednou nepotiebovala, aby ji nék-
do vymackal ¢islo na mobilu a drzel ji ho
u ucha. Najednou si mohla na internetu
sama prohliZet libovolné stranky, pfemis-
tovat se pomoci internetu po celém svété.
Dneska ma dokonce svij blog. (http://ho-
rochovska.blog.idnes.cz)

Milan Boehm hovofi o své svérenkyni
s velkym zépalem:

"Soucit? Soucit v tom smyslu jako rozbre-
cet se nad né¢im zdravotnim stavem? To
urcité ne! Snazime se zaridit, co se penézi
zafidit da. Mij sen je, Ze Dita bude kaz-
dych ¢trnéct dni jezdit do prace do Prahy.
V Niéchodé¢ ji vyzvedneme a vecer zase
unavenou pfivezeme. A ona si celych
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¢trnact dni bude mit s maminkou nebo
prateli o éem vypraveét."

"Kdyz se dlouhodobé staras o nékoho silné
znevyhodnéného, tak ¢i onak se stavasg
soucasti vztahl v rodiné. Rodice to maji
stra$né tézké a viibec si nedovedu predsta-
vit, jak mohou v$echno zvladnout. A na-
jednou jim do jejich rodinnych vztaht
za¢ne zasahovat nékdo zvenku. Zpocatku
jsou radi, ze prisla pomoc, ale pak mohou
mit pocit, Ze jim néco berete..."

"Pro¢ je mi takovahle pomoc blizka? Pro-
toZe je to véechno tak tézké. Mozna je to
moje uchylka. Pokud mam Saty, bydle-
ni, auto, co jesté potfebuji? Nejbohatsi
¢cloveék na svété Bill Gates fekl, Ze nechce
byt nejbohatsi mrtvola na svété... Ale je
mnohem snazsi dat nékomu penize nez
nékomu pomoct, nebo dokonce poma-
hat! Kdyz budu k sobé nemilosrdny, tak
mi mozna déld dobre délat dobro. A kdyz
budu nékdy hodnotit, co se mi v Zivoté po-
vedlo, mozna pravé tuhle zalezitost s Di-
tou budu k tém dobrym vécem pocitat."

Autor: Jan Kriita
Zdroj: internet

Pozndmka OMD v SR: A s Ditou sme sa
stretli aj na oktébrovom stretnuti clenov
OMD v SR v Piestanoch.
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Dokumentarny film
o svalovej dystrofii

Cesky dokumentarny film o ochoreni sva-
lova dystrofia z pohladu nielen lekarov. Vo
filme vystupuje aj Zdének Janda, predse-
da ¢eskej AMD (Asociace muskuldrnych
dystrofiki)
http://www.ceskatelevize.cz/
program/diagnoza/lekarska-
genetika/193-svalova-dystrofie/

OMD v SR
Vysledky projektu
vyhladavania
chorych s Pompeho

chorobouv SR

Uvod:

Pompeho choroba (PCH) alebo glykoge-
ndza typ 2 je metabolické ochorenie s au-
tozémovo recesivnym typom dedi¢nosti,
ktorého pri¢inou je generalizovany defi-
cit lyzozomélneho enzymu alfa-glukozi-
dézy (kyslej maltdzy). Strukturdlny gén
pre alfa-glukozidazu je lokalizovany na
chromozéme 17q23. Chybanie enzymu
vedie k hromadeniu glykogénu v lyzozé-
moch najméa prie¢ne pruhovaného sval-
stva a myokardu. Prognéza véetkych 3 fo-
riem PCH (infantiln4, juveniln4, adultna)
je nepriaznivd, u infantilnej a juvenilnej
formy infaustnd. Podla teoretickej preva-
lencie by na Slovensku mohlo mat PCH
15 -125 jedincow.

Material a metodika:

Centrum pre neuromuskularne ochore-
nia FN Bratislava - Ruzinov, II. Detska
klinika DFNsP Bratislava a Genzyme Eu-
rope BV pripravili projekt vyhladavania
pacientov s Pompeho chorobou, pomo-
cou skriningového vysetrenia rizikovych
jedincov, metddou suchej kvapky krvi
(dried blood spot). V prvej faze projektu
sme realizovali intenzivnu informacnu
kampan pre odbornt a laicku verejnost
(¢lanky, prednasky, workshopy).

Od januara 2009 prebieha realiza¢nd faza
projektu. Spolupracujicim neurolégom,
detskym neurolégom a pediatrom boli
odoslané balicky obsahujtce diagnostic-
ky papierik pre kvapku krvi. Na skrinin-
gové vySetrenie boli odoslané vzorky od
pacientov s podozrenim na PCH (u doj-
diat - motoricka retardécia, kardiomyopa-
tia; u star$ich deti a dospelych - myopa-
tické prejavy nejasnej etioldgie: svalova
slabost, svalové atrofie, myalgie, respira¢-
nd slabost, spankové apnoe).

Vysledky:

K 15.3.2010 boli odoslané diagnostické
papieriky od 125 pacientov. Pozitivne
nédlezy sa dalej vySetruju enzymologic-
ky (Hamburg), aby diagnéza Pompeho
choroby bola definitivne potvrdena alebo
vyltcend. Infantilnd formu PCH sme di-
agnostikovali u 2 chlapcov vo veku 8 al3
mes. Juvenilnd formu PCH sme zistili u
24 ro¢nej Zeny, u ktorej ochorenie vzniklo
vo veku 14 rokov a bolo mylne diagnosti-
kované ako progresivna svalova dystrofia.
U oboch pacientov bola diagnéza PCH
overend enzymologickym vySetrenim,
ktoré potvrdilo deficit alfa-glukozidazy.
U mladej Zeny sa realizovala aj svalova



Vysledky projektu vyhladavania chorych s Pompeho chorobou v SR

biopsia a vysledky histopatologickych
a histochemickych vySetreni sved¢ili pre
diagnézu. PCH. U tejto pacientky sa re-
alizuje enzamatickd substitu¢na terapia
(ESL) s rekombinantne pripravenym en-
zymom.

Diskusia:
Zavedenie ESL s rekombinantne pripra-
venym enzymom zaciatkom 21. storo-
¢ia znamena zasadny prelom v terapii
a progndze chorych s PCG. ESL zastavuje
progresiu myopatie, vyznamne zlepSuje
svalovu silu, lokomo¢nu aktivitu a respi-
ra¢né funkcie. PCH nebyva spravne dia-
gnostikovand a pacienti s vedeni s chyb-
nymi diagnézami. Pritom v¢asné urcenie
diagnézy PCH je velmi dolezité. Podla
doterajsich $tudii o ESL sa najlepsie te-
rapeutické vysledky dosahuju u vsetkych
foriem PCH, ak sa zacne s liecbou vo
v¢asnom $tadiu ochorenia. V pokrodi-
lych stadiach PCH byvaju v postihnutych
svaloch obvykle uz ireverzibilné zmeny.
Zaver:
Skriningové vySetrovanie rizikovych je-
dincov metddou suchej kvapky krvi sa
musi stat rutinnou sticastou neurologic-
kej a neuropediatrickej praxe. V¢asné ur-
Cenie spravnej diagndzy a vcasné indiko-
vanie ESL maju rozhodujtci vyznam pre
priazniva progndzu chorych so vsetkymi
3 formami PCH.
P.Spalek, I. Martinka
Centrum pre neuromuskularne
ochorenia, Neurologicka klinika SZU
Univerzitna NsP Bratislava - Ruzinov
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Na lécbu ceka tri
meésice. Postup
vazné nemocije vsak
rychlejsi

Lubomir Holbik z Uherského Brodu
ma vzacnou Pompeho chorobu, ne-
moc, kterou kromé néj trpi v Cesku
jesté ctyri lidé. Protoze naklady na
jeji 1écbu jsou obrovské, proziva ted’
Holbik zvlastni zavod. Postup nemoci
je zatim rychlejsi nez prace urednika,
ktefi lé¢by zavaznych nemoci peclivé
zvazuji.

Pompeho chorobu diagnostikovali panu
Holbikovi ve VSeobecné fakultni nemoc-
nici v Praze v poloviné zafi. Doted ale
¢eka, az zdravotni pojistovna schvali dra-
hou 1é¢bu, kterd mu miize pomoci. Jsou
to pritom mésice, které v jeho nemoci
hraji velkou roli. Je$té pfed mésicem byl
sobésta¢ny a chodil bez pomoci. Dnes se
0 néj zcela stard jeho manzelka. Ta se ne-
staci divit, jak rychle se stav jejiho muze
zhorsuje: "Prestdvd chodit. Staci, aby si
uvaril ¢aj, a uz je velmi unaveny.”
Odbornici ve VSeobecné fakultni nemoc-
nici, ktefi se specializuji na metabolické
vady, chtéji panu Holbikovi nasadit 1é¢-
bu enzymatickym pripravkem Myozyme.
Jenze u tohoto léku na Pompeho chorobu
neni podle Evropské 1ékové agentury za-
tim prokazany pfinos pro dospélé pacien-
ty. Ro¢ni lé¢ba bude v pripadé pana Hol-
bika podle odhadu stat pfes 18 miliont
korun.
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Ttimésicni skluz neni vyjimkou
Nemocnice proto dopfedu jedna se zdra-
votni pojistovnou, jestli 1ék panu Holbi-
kovi zaplati. Pro¢ se pojistovna rozmysli
tii mésice? "V Ceské republice neexistuje
kromé kliniky ve VSeobecné fakultni ne-
mocnici zadné jiné pracovisté, se kterym
lze diagnézu a efektivitu navrhovaného
postupu 1é¢by konzultovat.

Pompeho choroba

Pompeho choroba je vzacné onemocnéni
svald, které postihuje déti i dospélé. Jeji
vyskyt se odhaduje na jeden ptipad na
40 tisic obyvatel. Lé¢ba jednoho pacien-
ta stala v roce 2008 v praméru 2 miliony
korun, v pfipadé dospélého miize roc-
ni cena dosahnout az 19 miliond korun.
Proto se pojistovna rozhodla zalezitost
konzultovat se zahrani¢nimi odborniky,"
vysvétluje za Ceskou priimyslovou zdra-
votni pojistovnu feditelka zdravotniho
useku Pavla Kiovska. Pojistovna navic
bude zfejmé chtit dal$i vysetfeni. "Pro
jednozna¢né potvrzeni diagnézy jsou
potiebna doplnkovd vysetteni, ktera vsak
provadi pouze laboratote v USA," uvadi
Kiovska. Lékaika Véra Malinova, ktera
diagnézu pana Holbika potvrdila, upo-
zoriiyje, ze tfimési¢ni skluz neni v po-
dobnych ptipadech vyjimkou. "Mrzi nas
to hlavné v pripadech, kdy pacient schazi,
ale uvédomujeme si, ze se jedna o dra-
hou 1é¢bu a finance se musi nejdriv najit,"
tikd. "I v zahraniéi se na tuto 1écbu ¢eka
dva ¢tyfi mésice, je to standardni,” do-
dava. Nemocnice ma predbézné dohody
s pojistovnami, které specializovanym
centrim zarucuji urcitou thradu na lé¢-
bu vzécnych nemoci. Po¢itajii s nartistem
proti pfedchozimu roku. Jenze pacientt

s vzacnymi chorobami pribyva rychleji.
Jednak se diky vyzkumu nalézaji nové di-
agnozy a nové léc¢ebné pripravky, navic se
také zlepSuje rozpoznavani téchto nemoci
1ékati.

Vzacné choroby

Vzécna onemocnéni jsou takova, ktera se
vyskytuji fid¢eji nez jeden pripad na 2000
obyvatel. Kromé Pompeho choroby patii
mezi vzdcné metabolické poruchy i Gau-
cherova choroba, jez se vyskytuje v jed-
nom pripadu na 100 tisic obyvatel. Jeji 1é¢-
ba stoji zhruba 6,5 milionu korun ro¢né.
Obdobnym onemocnénim je Fabryho ne-
moc, u niz je vyskyt odhadovan na jeden
ptipad na 40 tisic obyvatel. Jeji ro¢nilécba
ptijde v primeéru na 4,5 milionu korun.
Tyto metabolické vady se 1é¢i podavanim
néhrad za chybéjici enzymy. Ptipravky
jsou velmi drahé mimo jiné proto, Ze je
uziva malo pacientq, ale firmy do jejich
vyvoje musi investovat velké prostredky.

Preventivni vySetfeni na vice nemoci
Dalsi narust détskych pacientti se d4 cekat
diky novince, ktera plati od fijna. Novo-
rozenci se plosné preventivné vysetfuji
na tfinact vzacnych nemoci misto do-
savadnich tii. "Je dobré, ze se diky tomu
budou lé¢it uz od zacatku," chvali Malino-
va. V¢asné odhaleni nemoci je totiz spolu
s financemi u vzacnych nemoci nejvétsi
problém.

I kdyz trpi vzacnymi nemocemi jen malo
lidi, naklady na jejich 1é¢bu jsou obrovské.
Nez dospéje vyzkum farmaceutickych fi-
rem k nové 1é¢bé, stoji to velké prostied-
ky. Na rozdil od 1ékd na bézné choroby se
pak musi navratnost ndklada rozlozit na
mnohem mensi pocet prodanych 1léki.



"Seznam potencilné lé¢itelnych vzacnych
nemoci je no¢ni murou zdravotnickych
ekonomtl," poznamenal neddvno Pavel
Veprek ze Vseobecné zdravotni pojistov-
ny na seminafi svého sdruzeni Obcan.
Autor: Adéla Cabanova, Lidové noviny
http://www.lidovky.cz/na-lecbu-ceka-
tri-mesice-je-totiz-draha-dxp-/In_noviny.

asp?c=A091223_000013_In_noviny_
sko&klic=234755&mes=091223_0

DEN BELASEHO MOTYLA

10.rocnikDna
belasého motyla
11.jun 2010

Jubilejny desiaty ro¢nik Dna belasého mo-
tyla mozno hodnotit z viacerych hladisk,
ale vcelku ako uspesny. Treba vyzdvihnuat
hlavne vsetkych dobrovolnikov, ktori sa
na celej akcii podielali. Informovanost
verejnosti o naSom ochoreni stéle rastie,
tento rok mozeme povazovat jednoznac-
ne za najlepsi.

Tento rok mala premiéru aj nova webova
stranka, venovana vylu¢ne Diu belasého
motyla. Za vznik www.belasymotyl.sk
patri hlavna vdaka nasej dvornej grafi¢-
ke Veve, tiez Rébertovi Jurickovi , Alke
Hradnanskej a nesmieme zabudnit na
nasho fanusika Juraja Johanidesa. Ten
dal dokopy aj tim v zloZeni Dano Dangl,
Petka PolniSova a Anka Siskova, aby vy-
robili a nahovorili nage nové spoty ku ,,be-
lasej* kampani. V$etkym za to patri velka
vdaka!

den belasého motyla 9

Aj napriek tomu vsSak bola vyzbierana
suma o dost niz$ia ako minuly rok. Svoju
ulohu zohralo viacero faktorov, ktoré tak
trochu idd mimo nés. Kriza vo vidcsine
slovenskych firiem, tym padom mestach,
ludia aj ked radi, tazko sa im prispieva,
ked sami nemaju. Svoje tiez zohrali zbier-
ky trvajuce cely rok, ¢i ne$tastné potopy v
niektorych slovenskych krajoch.

Svoju hlavnu tdlohu v$ak belasy motyl
splnil - informovat o socialnych a zdra-
votnych dosledkoch zékerného ochorenia
svalova dystrofia. Tiez nezanedbatelnou
ulohou je hladat Tudi s tymto ochorenim
a docielit tak, aby nasa pomoc bola este
adresnejsia a efektivnejsia!

Najvacsia vdaka patri nagim ¢lenom, ktori
spolu so svojimi rodinnymi prislusnikmi,
kamaratmi, $tudentmi $kol, asistentmi
a dal$imi dobrovolnikmi organizovali
tento den osvety vo vySe 64 mestach. Do
akcie sa zapojilo 135 ¢lenov OMD, pri-
budli traja novi organizatori, $iesti tento
rok organizovat zbierku nemohli. Rozda-
lo sa cca 50 tisic letdkov, darovalo cca 80
tisic motylikov.

www.belasymotyl.sk

Na ucet Diia belasého motyla sa
10.juna 2010 vyzbieralo

30.390,86 €.

Podakovanie za podporu patri:
* Baducci Consulting - za podporu pri
aktivitich OMD
* Billa - umoznenie organizovanie DBM
vich prevadzkach
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*TNT - bezplatna distribucia propagac-
nych materialov po Slovensku

* Medicco, Thuasne, Otto Bock - podpo-
renie kampane DBM

* Coop Jednota - umoznenie organizova-
nie DBM v ich prevadzkach

* Kaufland - umoznenie organizovanie
DBM v ich prevadzkach

*Vis Gravis, Matej Novotny - bezplatna
vyroba bannerov

* Polus City Center - umozZnenie organi-
zovanie DBM v ich prevadzke

* MAX Zilina - umoznenie organizova-
nie DBM v ich prevadzke

* Aupark Bratislava, Aupark Trnava -
umoznenie organizovanie DBM v ich
prevadzkach

* Ekran - bezplatné vyhotovenie spotov
ku kampani DBM

* Kanceldria Zdravé mesto Bratislava

* Mc Donald s - dar¢ekové poukazky pre
dobrovolnikov

* Kofola - népoje pre u¢inkujucich na
koncerte a pre dobrovolnikov

Nase spoty boli bezplatne odvysielané
v tychto radiach:

Slovensky rozhlas — Slovensko, Regi-
na, Radio FM, Viva, Hey, Lumen, G 3,
Frontinus, One, Max, Yes, Wow, L, Kiss,
PreSov, Hornet, Zet

V televiziach: STV, TVR. Spoty v TA 3
sme mali so zlavou.

Nas banner okrem inych bol uverejneny
na www.azet.sk

Vdaka patri aj vSetkym médiam, kto-

ré na$ej kampani venovali akikolvek
zmienku. Linky na niektoré z nich moéze-
te najst na www.belasymotyl.sk

Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR uprimne dakuje
vSetkym prispievatelom, dobro-
volnikom a aktivnym ¢lenom za
podporu myslienky Dia belasého
motyla a pomocludom so svalo-
vou dystrofiou.
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Reportaze

Banovce nad Bebravou - 409,53 €
(organizdtor Eva Urbanikovd)

Banska Stiavnica - 445,- €

(organizator Alzbeta Skvarkovd)

My sme s priebehom zbierky a aj s vyzbie-
ranou sumou spokojni, stanoviSte sme
mali jedno pred BILLOU, kde je rusno
a slnko si nds naslo az neskoro popoludni
a tak sme, aj napriek mimoriadne horu-
cemu pocasiu, vydrzali asi do 19. 00 hod.
Od vela Iudi sme mali ohlasy, ze po¢uvali
pribeh na tyzden na okruhu Slovensko
alebo videli reklamné spoty, len velmi
malo bolo takych, ¢o o DBM nevedeli.
Dobrovolnici: Adela Plevovd, Anna Fro-
nova

Bardejov - 205,- €

(organizdtor Danka Zamborskd)

Nasga zbierka sa konala na dvoch miestach,
10. jina v mojej obci Fri¢kovce, kde Zia-
ci zo zdkladnej $koly vyzbierali 133,- €
a hoci sme mald obec, vyzbierali viac ako
v meste a 11. jina sme zbierali v Bardejo-
ve. V Bardejove to bolo horsie, prebiehala
tu aj zbierka pre Iudi postihnutych po-
vodiiami a popritom bola aj predvolebna
kampan. S priebehom zbierky a aj s pro-
pagaciou som bola spokojna.
Dobrovolnici: Hotelova akadémia J. An-
drag¢ika, Pod Vinbargom, Bardejov -
Miria Banasova, Michaela Hrivniakova,
Martina Slivova, Angelika Zelinska

Bojnice -202,57 €
(organizdtor Viliam Pernis)
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Bratislava - 6.646,64 €

Hor sa do toho! Klasicky uvod v Bratisla-
ve, Mato Uncovsky zaklada pred ésmou
stanovisko v Billa Bajkalskd. Tradi¢ne
najuspesnejsie stanovisko, kde mdame
stale nejakych dobrovolnikov az do za-
vere¢nej, t.j. 22.00. Vyzbierana suma vsak
vzdy stoji za to. Tohtoro¢na sa zastavila
na sume: 1.126,85 €

Dalsich 13 stanovist obhospodarovali
dve autd, ktoré striedavo $oférovali nasi
$oféri: Lubo Antol a Ondrej Bastak (nase
Kangoo), Safo Slamka a Stefan Nemergut
(Nissan Note - sponzorsky zapozi¢any
Mery Duracinskou). Stanovistia ¢asovo
fungovali podla toho, ako ,,mohli“ nasi
dobrovolnici.

Na podchytenie frekventovanych casti
nasho hlavného mesta sme oslovili $tu-
dentov strednych $kol. Tak ako aj minuly
rok, sme ich opit zhromazdili do miest-
nosti na prizemi novej budovy Univerzity
Komenského v Bratislave na Safériko-
vom namesti, ktord ndm bezplatne dala
k dispozicii Pravnickd fakulta. Skoda, ze
Studenti uz poobede nemali ¢as na nasich
motylikov, ale aj za to aktivne doobedie
im patri velka vdaka.

Podakovanie patri vietkym, ktori sa po-
dielali na priebehu Dna belasého moty-
Ia v Bratislave: Bauerové Bedta, Simkové
Martina, Gyoriova Eva, Paga¢ Martin,
Blazek Pavol, Palu$ Tomas, Pussova Simo-
na, Miku$ova Livia ( tejto nasej dvojc¢len-
nej hliadke prispela stoeurovkou budtca
predsedkyna vlady Iveta Radi¢ova ), Mrk-
vicové Lucia, Galova Gyongyi, Uncovsky
Martin, Handdikova Lucia, Kapustova
Ludmila, Kové¢ikova Zaneta, Randdko-
va Zuzana, Banas Michal, Brandtnerova
Eva, Gria¢ Peter, Pieruzkova Lenka, Ka-
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fiuchova Janka, Hri¢dkovd Monika, Pet-
ruchova Silvia, Skojec Pavol, Zilkova Eva,
Pivka Pavol, Pivkova Anna, Bal$anova
Alexandra, Guldn Juraj, Albertova Kata-
rina, Hornikova Zuzana, Antolik Zdeno,
Zibala Matus, Kuchdrova Kristina, Mich-
likova Helena, Ivan¢dkové Andrea, Sarli-
na Roman, Golia$ova Katarina, Petrikova
Tatiana, Fridrichovd Zuzana, Pal¢ek Pa-
vol, Ko6bol Tibor, Labasovd Méria, Hron
Vladimir, Nemergut Stefan, Mendelova
Elena, Miklasova Lucia, Gombo$§ Mar-
tin, Mayerova Livia, Duracdinskd Mdria,
Zajacovd Zuzana, Blazek Jozef, Slamka
Alexander, Antol Lubomir, Bastak Durdn
Ondrej, Terek Rastislav, Paulinyovd An-
drea, Székely Rudolf, Vl¢ek Martin, Svin-
¢iak Stanislav.

Pomocou listovej, mailovej koresponden-
cie a tieZ telefonického kontaktu bolo na
Den belasého motyla oslovenych 25 $kél
v Bratislavskom okrese. Z toho sa do nasej
osvety a zbierky zapojilo tychto 13 skol:
B Obchodnd Akadémia na Nevidzovej
ul M Gymnézium Skolskych Bratov na
Cachtickej ul., B SOS na Svitoplukovej
ul., @ Gymndzium I. Horvéatha na ul. L.
Horvatha , B ZS Ostredkové na Ostred-
kovej ul., M Gymnazium na Tokajickej ul.,
M Obchodna Akadémia na Racianskej ul.,
B Gymnazium J. Hronca - spojena Skola
na Novohradskej ul., Bl SOU Zelezni¢né
na Pantoch ul., B Zdruzena $kola potra-
vindrska na Farského ul., M Gymnazium
sv. Ur$ule na Nedbalovej ul., B Gymna-
zium Bilikova na ul. Bilikova, B Cirkevné
konzervatérium na Benadickej ul. ,
Menovite nase velké podakovanie patri
tymto ziakom: Madrio Blazi¢ek, Tomas
Séle¢, Nikola Oravcova, Marian Kosik,
Patricia Suchdnkov4, Veronika Soltyso-

vd, Jana Urbancokovd, Beata Krizanova,
Michaela Satinovd, Silvia Kohutovd, Ve-
ronika Lehotska, Silvia Poldkova, Alica
Dobrocsanyova, Dévid Elsik, Miriam
Sebol¢ikova, Nikola Rigova, Alzbeta
Palfyova, Marcela Strelecka, Vanesa Ta-
kidcsova, Klaudia Takacsovd, Monika
Kleinova, Mério Gal, Peter Volf, Terézia
Staskovanovd, Anna Vlasdkov4, Anna-
maria Sabolovd, Anna Mikulovd, Anna
Sisova, Michaela Prepletana, Monika Si§-
kové, Alexandra Klubalova, Nina Durov-
kova, Denisa Lackovd, Lucia Pozgayovd,
Petra Cibulkova, Agnosi Hincekova, Bar-
bora Nagyova, Sandra Antalovd, Veroni-
ka Hruskova, Kristina Klamova4, Kristina
Mucskova, Diana Zarecka, Lenka Petri-
kova, Dominka Koc¢nerova, Zuzana Do-
menova, Lucia Bedvarovd, Jana Ockova,
Lucia Zelenskd, Tamara Sajdikovd, Peter
Kostany, Veronika Froncovd, Ondrej Hu-
sar, Annmadria Dvordkova, Bui Dien Ly,
Linda Horvathov4, Lubomir Sery, Katari-
na Pola¢kovd, Roman Valachovi¢, Miriam
Zilava, Petra Kristoficova, Linda Géllova,
Dominika Kobelarovd, Vanda Kovacsova,
Jana Kvantikovd, Luara Vojtekova, Patrik
Ternéry, Michaela BaldZova, Anton Torac,
Lucia Petrikovd, Madria Vitekovd, Vik-
toria Vitekovd, Jana Stevlikova, AlZbeta
Bottyanovd, Katarina Komarova, Barbo-
ra Ziskova, Petra Kuciakova, Alexandrea
Dudasova, Silvia Hanzlickova, Pavel Ho-
racek, Andrea Obuchova, Zuzana Stasova,
Lukas Sablica, Paulina Zolnianska, Eliska
Vagkova, Alexandra Matejkovicova, Livia
Pavlikovd, ktorym sa podarilo vyzbierat
spolu krasnu sumu 1.759,47 €

Vdaka patri aj vedeniu BILLA, Jednota
COOP, Avion Shopping Park, IKEA, Po-
lus City Center, Aupark Shopping Center



a Kauflandu, za umozZnenie organizovat
zbierku v ich prevadzkach. V Avione este
aj $pecidlne Caffe Sweet za zapozi¢anie
informac¢ného stola.

Jeden kratky postreh z Bratislavy.
Na zbierku v Tatracentre som sa prida-
la popoludni k troj¢lennej zbierkovej
uderke Monika, Paula a Lucka. Musim
skonstatovat, ze tieto dievéata boli uzas-
né. Neusiel im nik, kto cez Tatracentrum
prebehol. A nielenze boli velmi aktivne
po cely ¢as, az do vecera do siedmej, ale
vdaka nim toto miesto patrilo k najispes-
nej$im v ramci Bratislavy a na zaklade
vyzbieranej sumy skoncilo hned za Billou
na Bajkalskej.
Okrem toho, Ze sa Iudom sprostred-
kovavali informacie o svalovej dystro-
fii, aj v niekolkych jazykoch, Monike sa
podarilo priamo na mieste tesne pred
zaverom "ulovit" dal$iu dobrovolnicku
Niku. Sedemndstro¢na studentka najprv
prispela do zbierky a kedZe sa tam dlhsiu
dobu zdrziavala, Monika v nej hned vi-
dela ¢loveka do timu. Mozno aj takto sa
hladaju dobrovolnici a asistenti... :) Den
sme skon¢ili spolo¢nou vecerou v McDo-
nalde. Verim, Ze s tymito diev¢atami, sa
este v budiicnosti stretnem nielen ja, ale
aj nase OMD-¢ko.

Silvia Petruchova

Bytca-237,33€

(organizdtori Irena Jandzikovd)
Poméhali Nikolka Kolarova, Anna
Sebenova.

Cerveny Kamen, llava - 124,-€
(organizator manzelia Rydlovci)
DBM prebehol bez vic¢sich problémov,
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boli sme tri na stanovisti a pomahalo ndm
6 dobrovolni¢ok z gymnazia. Peniazky
boli vyzbierané v obci Cerveny Kamen,
na ZS Mikugovce a v firme LEONI Ilava.

Dolné Vestenice -395,21 €
(organizdtor Zdenka Suhajdovd)

Dna 11. juna sa konal uz 10. ro¢nik zbier-
ky Den belasého motyla. Tento rok sme
mali doma trochu iné starosti (zatopené
pivnice) a tak sa mi velmi do toho ani
ist nechcelo. Povzbudilo ma vsak to, ze
dievcatd zo ZS Dolné Vestenice a zo ZS
Nitrianske Su¢any mali na zbierku ,velka
chut“ az sa na nu velmi te$ili. Tak som si
z OMD v SR dala poslat vietky potrebné
papiere, motylikov a plagaty a rozdelila
som ich na dve casti, jedna do Dolnych
Vestenic a druha do Nitrianskych Sucian.
V ZS Dolné Vestenice bola, tak ako po mi-
nulé roky, koordinatorkou pani ucitelka
RnDr. Irena Reiselova. Do ulic nasej obce
sa vybrali z 9.A triedy - Romana Ryban-
skd, Veronika Vanova, Nikola Zuzulova,
Livia Kovacikova a z 9.B triedy to boli -
Zuzana Lu$pajova, Dominika Karakova,
Dominika Tilesova a Lenka Martinako-
va. Oslovovali udi na uliciach, navstivili
miestne predajne, firmy a podnikatelov
a podarilo sa im vyzbierat 258,27 €.
Druha ¢ast zbierky sa konala v obci Nit-
rianske Sucany, kde bola koordinatorkou
pani vedica SKD Jana Hopkov4 a poma-
hali jej tieto diev¢atd - Noemi Nemdceko-
va, Tamarka Bukova a Terezka Bartole-
nova. Taktiez sa vybrali do ulic obce, kde
oslovovali Iudi, rozdavali leta¢iky, mo-
tylikov a samozrejme zbierali peniazky
a vyzbierali 136,94 €. Ako aj po minulé
roky, tak aj teraz nam vysli v astrety pra-
covni¢cky OU v Dolnych Vesteniciach,
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ktoré niekolkokrat o nasej zbierke infor-
movali prostrednictvom miestneho roz-
hlasu. Taktiez sme mali vyveseny plagat
v predajni JEDNOTA a mozno ste si aj
niektori v§imli, Ze préve tento rok bol na
plagate aj nas syn Slavko.

Na zaver sa chcem velmi pekne poda-
kovat vSetkym, ktori mi so zbierkou po-
mahali. Diev¢ata a aj pani ucitelky z obi-
dvoch ZS st vzdy velmi milé a ochotné
a samozrejme dakujem vSetkym, ktori do
pokladnicky prispeli, velmi ma tesi, Ze aj
v dne$nych tazkych Casoch sa este stile
najdu dobri ludia, ¢o nemyslia iba sami
na seba. Dakujem.

Reportaze

Dolny Kubin-153,17 €

(organizdtor Olga Duddsikova)
Vyzbierand suma bola v Dolnom Kubine
tento rok o nieco slabsia, vela Iudi reago-
valo, Ze uz su tolkymi zbierkami ,otra-
veni®. Stanoviste sme mali jedno pevné
v centre mesta, ostatni dobrovolnici cho-
dili po meste a v Podbieli boli dve pevné
stanovistia.

Dunajska Streda - 247,90 €
(organizdtor Szabolcs Bird, pani
Spisdkovd)

Dobrovolnici: Ziaci z Gymnazia Armi-
na Vamberyho s vyucovacim jazykom
madarskym a zo Strednej odbornej koly
zdravotnickej na Sportovej ulici.

Dvorniky - 84,73 €
(organizdtor Peter Valencik)

Galanta-607,25€

(organizdtor Anna Vargovd)

Den belasého motyla, ktory sa na celom
Slovensku uskutoc¢nuje dna 11. juna, sa
v tento den uskuto¢nil aj v Galante. Je
to den Tudi so svalovou dystrofiou, kto-
ri k svojmu Zivotu potrebuju mnozstvo
pomocok. Tato humanitnd akcia sa usku-
to¢nila v BILLE. Reakcie Iudi boli rozne,
niektori nemali na nas ¢as, niektori si nds
vypoculi, ale va¢sina ludi uz bola o tejto
akcii informovana z médii a preto uz ve-
deli, na ¢o prispievaju, ¢o bol pre mna vel-
mi dobry pocit. Vyzbierali sme 607,25 € a
za moznost, uskuto¢nit DBM aj v Galan-
te, patri podakovanie Organizacii musku-
larnych dystrofikov v SR, Petrovi Siposovi
(dlenovi OMD v SR), PaedDr. Petrovi Cer-
nému, riaditelovi Gymndzia Janka Ma-
tusku v Galante a celému pedagogickému



kolektivu, Mgr. Janovi Mar$alovi, riadi-
telovi Gymnazia Zoltana Kodalya v Ga-
lante, ako aj $tudentom, dobrovolnikom
z 3.A (Karin Ottahelova, Beata Valenska,
Eva Grellova, Zuzana Lanczova, Gabriela
Csibova, Hana Cervenkova, z 1. A (Diana
Forrova, Maria Nagyova, Anna Fehérova,
Zita Kardcsonyova, Daniel Panyik, Ga-
bor Molnar), bez ktorych by tento den
nemohol byt zrealizovany. Podakovanie
patri aj panovi Vojtechovi Fdhnovi, pra-
covnikovi Mestského tradu, ktory urobil
niekolko fotozaberov nasich aktérov pri
praci a prispel aj do zbierky. Som velmi
rada, ze nasi Galantania uznali déleZitost
tohto dna a prispeli ludom so svalovou
dystrofiou.

Dobrovolnici: Peto Sipo$ a Anna Sipo-
$ova - ¢lenovia OMD v SR, Gymnézium
J. Matusku, III.A trieda - Karin Ottahe-
lov4, Beata Valenska, Eva Grellova, Zu-
zana Lancsova, Gabriela Csibovd, Hana
Cervenkov4, Gymnazium Z. Koddlya, L.
A trieda - Diana Forrova, Méria Nagyova,
Anna Fehérovd, Zita Kardcsonyova, Da-
niel Panyik, Gabor Molaca, pan riaditel
Mgr. Jan Marsall, pan riaditel Paedr. Peter
Cerny Phd.a za foto Vojtech Faba
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Habovka - 163,95 €
(organizdtor Miroslava Tarajova)

Handlova - 200,-€

(organizdtor Gabriela Budovicovd)

Na§ DBM sa vydaril, kone¢ne svietilo
slnko, so zbierkou to v$ak bolo trochu
horsie. Skola mi uvolnila iba troch chlap-
cov. Ludia boli vo¢i ndm viac-menej ne-
v$imavi, viaceri hovorili, Ze poslali SMS
spravu, inf iba lahostajne presli okolo, re-
akcie boli rdézne, jeden pan nam prispel
3 € s poznamkou, Ze aj ked dnes nebude
jest, chce prispiet. Jedno stanoviste sme
mali pri BILLE a chlapci chodili po mes-
te. Myslim si, Ze tohtoro¢na propagécia
bola dostato¢na a aj novy spot sa velmi
podaril.

Dobrovolnici: Gymnazium, Novomes-
kého, Handlova - Igor Sramaty, Martin
Gatial, Dominik Bartalsky, pan riaditel
Marian Sorl

Hlohovec-637,13 €

(organizdtor Rendta Kdcerovd)

U nas v Hlohovci prebehla zbierka ten-
to rok ovela leps$ie ako minuly rok, vtedy
unasvmeste organizovali e$te int zbierku.
Mali sme jedno pevné stanoviste pred
KAUFLANDOM a osem dobrovolnikov
chodilo s pokladni¢kami po celom meste.
S priebehom som spokojnd, pocasie bolo
pekné, takze v meste aj v OD KAUF-
LAND bolo vela ludi a aj propagicia
bola dostato¢na. Mozno by bolo vhodné
zakupit plastové pokladni¢ky na zdmok,
posobilo by to doveryhodnejsie aj pre
tych, ktori prispievaju, pretoze otvor na
vhadzovanie sa ¢asom zvic¢si a nevyzera
to dobre, plastové by bolo mozné pouzi-
vat aj viac rokov.



Dobrovolnici: Gymnéazium I. Kupca -
1.A trieda, zo Strednej $koly umelecko-
priemyselnej v Hlohovci. Pani profesorka
Lisonekovd zo Strednej odbornej skoly,
ktora v Skole zorganizovala zbierku, je
to velmi ochotna a obetava, Vierka Da-
rivéiakova - $pecidlna pedogogicka zo
Specidlnej zdkladnej skoly v Hlohovci,
ktora zorganizovala zbierku v mestskej
&asti Sulekovo.

Humenné-330,03 €
(organizdtor Anna Tkdcovd)

Komarno -202,52 €

(organizdtor Gabriela Fekete, Katarina
Bugdriova)

Uz tradi¢ne so zbierkou pomohli

Ziaci Zakladnej $koly na Pohrani¢nej ul.
v Komarne.

KosSice-1.114,24€

(organizdtor Marcela Kondelova)

S priebehom zbierky sme boli spokoj-
ni, kone¢ne neprsalo. Problém sme mali
s vedenim CARREFOURU a HYPER-
NOVY, vyhodili ndm $tudentov, vraj, ze
zbierky nepodporuju, aj ked sme minuly
rok zbierali bez problémov. Mali sme 11
pevnych stanovi$t a k tomu pohyblivé
na hlavnej ulici, na stanici a v uli¢kach
v centre mesta, spolu sa do zbierky zapo-
jilo 27 dobrovolnikov.

Reakcie boli rozne, Iudia ¢asto spomina-
li povodne, takmer kazdy mal v rodine
niekoho, kto bol povodnami zasiahnuty.
Vela Iudi bolo aj informovanych o DBM,
takze tohtoro¢nu propagaciu hodnotim
pozitivne.

Dobrovolnici: Do zbierky sa zapojila 27
dobrovolnikov — Gymnazium, Srobarova
ul., Gymnazium T. Akvinského, Gymna-
zium L. Novomeského v Kosiciach, $tu-
denti Technickej univerzity a Lekarskej
fakulty UPJS. Tradi¢ne najaspesnejsia
dvojica Julidan Kondela a Peter Smolnicky

Levice-162,56 €
(organizdtor Bea Kerestveyovd, Rudolf
Székely)



Levoda-242,-€

(organizdtor Mdria Hvilovd)

V ramci zbierky DBM nam v Levoci po-
mahalo 13 dobrovolnikov z Gymnazia
sv. EAssiského v Levoci, ktori mali v ten-
to den v skole tzv. $kolsky Sportovy den
plny aktivit a zabavy, ¢o bolo pre $tuden-
tov velmi lakavé. Chvalyhodné vsak je, ze
nemysleli na seba, ale nevdhali pomdct
a aktivne sa zapojili do zbierky.

S priebehom zbierky som bola spokojna.
Aj ked sme malé mesto a sme v regiéne
s vysokou nezamestnanostou a zlou fi-
nané¢nou situdciou jej obyvatelov, vyzbie-
rand suma milo prekvapila. Stanovistia
boli na namesti, pri poliklinike, na auto-
busovej stanici, ale Studenti sa prestvali
aj na iné miesta, kedZe statie na jednom
mieste velmi pri zbierke nepomahalo. Pri
zbierani sme stretavali Tudi, ktori maju
niekoho v rodine so svalovou dystrofiou,
ti velmi radi prispeli, ¢asto prispeli aj Iu-
dia so zlou finan¢nou situdciou, boli v§ak
aj taki, ktori zbierku ignorovali.

DBM bol vyborne spropagovany, $oty
boli kvalitné a zaujimavo vytvorené, tak-

Ze urcite ,,urobili“ dobru sluzbu pri oboz-
namovani sa verejnosti so zbierkou. Vela
ludi prave vdaka nim uz dopredu o DBM
vedelo. Vysoko hodnotim aj spracovanie
pokynov ku zbierke.

Dobrovolnici: Gymnazium sv. Frantiska
Assiského Levoda - Simona Anderako-
vda, Michal Fecko, Jan Hrebendar, Monika
Hrebenarovd, Luka$ Horbal, Adriana
Hudacova, Barbora I$tokovd, Tomds Jo-
zef¢ak, Michal Kollar, Ivana Labancova,
Barbora Lukus$ova, Lubomira Moschova,
Dominika Rovderova

Liptovsky Mikulas-117,-€
(organizdtor Ivana Majer¢iakovd)

Luéenec, Podrec¢any - 341,62 €
(organizdtor Mdria Zvarovd)

V Lucenci a v okoli som zbierku organi-
zovala ja a pri zbierke mi pomdhala moja
mama a pomdahalo 6 dobrovolni¢ok zo
zdravotnickej $koly v Lucenci. S vysled-
kom aj s priebehom DBM som spokojna,
aj ked to mohlo byt o nieco lepsie, Iudia
pocituju krizu a najnovsie aj zéplavy.
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Malacky, Velké Levare - 615,29 €
(organizdtor Katarina Slobodovd)

Myjava-218,57 €
(organizdtor Alzbeta Sadlotiova)

Nitra-413,30€
(organizdtor Imrich Horvidth)

Novaky - 190,- €

(organizdtor Jana Sedldkovd)

S priebehom DBM nemézem byt tGplné
spokojnd, sicasne s nasou zbierkou pre-
biehala v naSom meste este jedna zbierka,
takZze sme casto krat poculi: ,ved sme uz
prispeli.“ Tento rok sme pevné stanoviste
nemali, dobrovolnici (Studenti - $tvrtaci
z Gymnazia v Handlovej) chodili po mes-
te, popoludni sme stéli vi¢sinou pre OD
JEDNOTA.

Nové Mesto nad Vahom -720,-€
(organizdtor Zdenék Haviernik)

Nové Zamky - 548,72 €

(organizdtor Eva Gluchovd)

S priebehom zbierky sme spokojni, az
na to priSerné teplo. Skoda, ze $tudenti
nemohli zostat aj poobede a vecer (roz-
chadzali sa uz okolo 13.00 hod.), vtedy
st podmienky najlepsie. Ale my, orga-
nizatorky sme vydrzali az do 19.30 hod.,,
najviac Iudi sme pred supermarketmi
oslovili okolo 18.00 hod. a prvy krat sa
nam osved¢ilo, Zze sme ponukali aj cuk-
riky, pritiahlo to deti a spolu s nimi aj ich
rodicov.

Mali sme tri stanovistia — pred JEDNO-
TOU, BILLOU a pred KAUFLANDOM.
Bohuzial, 11.juna 2010 prebiehali v No-
vych Zamkoch dalsie tri zbierky.

Reportaze

Propagacia DBM bola dostato¢nd, mno-
hych sme sa pytali, ¢i uz o nds pocu-
li, Ze ano. Vedeli o nds z verejnopravnej
televizie, z televizie v Novych Zamkoch,
taktiez sa o nas pisalo v novozamockych
novinach a tyzden pred zbierkou bol uve-
rejneny ¢lanok o zbierke. Pri zbierke mi
pomahala moja osobnd asistentka Janka
Mandikovd, ¢lenovia OMD Anka Kosi-
bové a Janko Budinsky.

Dobrovolnici: 40 dobrovolnikov z Gym-
nézia, Stefinikova ulica, Nové Zamky
a Cirkevna zdkladnd $kola A. Bernoldka,
Andovskd 4, Nové Zamky. Okrem $tu-
dentov Janka Mandikova, Anka Kosibova,
Janko Budinsky, Janka Garaovd a Agika
Truchlikova.

Oravsky Podzamok, Namestovo -
180,78 €

(organizdtor Miroslav Holub¢ik)

Den belasého motyla prebehol celkom
v pohode, propagacia bola podla mna do-
stato¢na a myslim si, Ze do buducno nie
je potrebné ni¢ menit. Pevné stanoviste
sme nemali, po meste sa pohybovali tri
skupinky. Dobrovolnici:

Gymnazium A. Bernoldka, Mieru, Na-
mestovo — Mgr. Lubica Florekova,



p. riaditel Mgr. Peter Kulha, Klara Klim-
¢ikovd, Janka Balekova, Julia Bugelova,
Martina Kobyliakovoa, Iveta Patdkova
a Anezka Durcéakova.

Piestany - 488,- €

(organizdtor Janka Stofkovd, Jan BodZdr)
Den belasého motyla prebehol v Piesta-
noch pohodovo, pocasie bolo ukdzkové
a aj s priebehom a vysledkom sme spo-
kojni. Stanovistia sme mali dve - prvé
pred BILLO - kde nadm aj tento rok
pomohla Alenka Sabova, nasa sympa-
tizantka. Dalej tu boli Zdenka Maliko-
vd, Janko Bodzar, druhé stanoviste bolo
v AUPARKU - kde bola Janka Stofkova
s manzelom Milanom, Madria Danigkova,
Darinka Spilkova s manzelom Martinom.
Vsetkym srdecne dakujeme.
Podakovanie: Veduci piestanského AU-
PARKU p. Stefan Barko — za tistretovost

a bezproblémové zabezpecenie potreb-
nych veci.

Podbiel -38,43 €

(organizdtor Ivan Krska)

Poprad, Kezmarok - 445 €

(organizdtor Milan Bradnansky)

Clovek sa ani nenazdé a rok ubehne ako
voda (veru doteraz jej bolo az-az aj tu
pod Tatrami) a je tu 10-ty ro¢nik Dna
belasého motyla. Priprava je pre mna
skoro uz rutinna. Obehnut $koly, vlastne
riaditelov alebo zdstupcov a c¢akat na to,
kolko uvolnia $tudentov —~dobrovolnikov,
ktorych som mal opit zo zdravotnej $ko-
ly, z obchodnej akadémie a cirkevného
gymnazia a v Kezmarku pomahali Ivano-
vi spoluziaci z umeleckej $koly.

Réno sme sa stretli v Poprade pred fon-
tanou na namesti a rozdelili sme sa po
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uliciach. Tu som sa stretol aj so skupin-
kou pani Lackovej a ,,pozi¢al® som jej pat
dobrovolnikov. Stanoviste sme mali na
namesti a skupinky dobrovoInikov boli
aj pri BILLE a na autobusovej a vlakovej
stanici. Dobrovolnici v Kezmarku chodili
po namesti , pri BILLE a po niektorych
strednych $kolach.

V piatok bol pekny slne¢ny den, ¢o Iudi
nutilo ist von, ale zase na druhej strane
nés to slnie¢ko aj unavovalo, no napriek
tomu ,,moji“ $tudenti nazbierali 445 €.
Prisla nds navstivit aj sestra nasej pred-
sednic¢ky s rodinou, pretoze boli na do-
volenke pod Tatrami, tito ndv§teva ma
velmi potesila.

Podakovanie patri riaditelom a ich za-
stupcom $kol: SZS - p. r. Bedndr, p. zastup.
Pavlakova, OA - p. prof. Laj¢akovd, CG
— p. zastup. Bednarovd, SUS - p. r. Perig-
néathovd, p. zastup. Hanuliakovd a poda-
kovanie patri aj vSetkym dobrovolnikom,
$tudentom.

Dobrovolnici: Stredna zdravotnicka $ko-
la, Levoéska 5, Poprad — Olga Olahovd,
Nikola Omastov4, Petrana Mirtinkova,
Katarina Bartkovd, Anna Martonova,
Marika Kozuchova

Cirkevné gymnazium P. U. Olivu, Dlhé
Hony, Poprad - Jozef Depta, Lucia Sva-




20 den belasého motyla

gerkova, Barbora Valkova, Martin Bajus,
Miriama Suchd, Anna Gallovi¢ova
Obchodnd akadémia, MarkuSova 94,
Poprad - Terézia Havasovd, Monika
Novakova, Adriana Kolcunova, Miriam
Bachledova, Dominika Chovancova, Ve-
ronika Chmurova

Stredna umeleckd s$kola, Slavkovska 19,
Kezmarok — Matus§ Zoldak, Jozef Rychval-
sky, Patrik Fendek, Matej Lorenc¢ik, Nina
Galliova, Jaroslav Zagora, Paula Jochma-
nova, Maria Bohinska.

Poprad, Velka Lomnica- 199,23 €
(organizdtor Danka Lackovd)

DBM prebehol v Poprade dobre, bola som
spokojna, aj ked to mohlo byt aj lepsie.
Vela ludi uz o nasej zbierke poculo z mé-
dii, nagli v8ak aj taki, ktori o DBM neve-
deli ni¢. Stanovistia sme mali dve, jedno
v KAUFLANDE a druhé v OC MAX.

Pri zbierke mi poméhalo 6 dobrovolnikov
z Cirkevného gymnaézia v Poprade, moje
neterky Helenka, Deniska, sestra Maria
a Vojto. Dakujem im za pomoc.
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Povazska Bystrica - 749,94 €
(organizdtor Stanislav Mindrik)

Presov -650,-€
(organizdtor Edita Huddkovd, Anna
Balogovd)
Tak ako po mnohé minulé roky, aj tento
rok, znova vranovsky ,oemdaci“ vyrazili
na Den belasého motyla do Presova.
Pri TESCU nas uz nedockavo ¢akala sku-
pinka $tudentov Strednej zdravotnej skoly
v Presove na Sladkovicovej ulici. Rozdali
sme im pokladnicky, letac¢iky a Studen-
ti sa rozbehli do ulic a do centra mesta
s belasymi motylmi. My sme i8li k BILLE
na sidlisko Sek¢ov, kde sme mali stano-
viste. Kto my? Editka Huddkovd, Anka
Balogovd, Evka Karaskova a Petko Hu-
dak - syncek Editky. No a ¢uduj sa svete,
skuste uhadnut, kto mal najtaz$iu po-
kladni¢ku, najviac ,euracikov® a najviac
rozdanych motylikov? No predsa Petko
Hudak :). Bol ako usilovna v¢ielka, tak
samu rychlo minali motyliky, Ze si mu-
sel vzdy dobehnit po dalsie. Behal okolo
BILLY, prilahlych obchodikoch a zbieral,
zbieral, len mu ocka Ziarili. Cestou do-
mov vravel, ze si sam bude ratat, kolko
»euracikov® vyzbieral, ale inava je zIa kra-
lovna a zalahla aj na neho. Ked sme dora-
zili autom domov, uz nam vravel, ze aj my
mu modzeme zratat jeho pokladnic¢ku. Bol
rad, ze si moze ist lahnut , pretoze ho ¢a-
kal poobede este futbalovy tréning. Klo-
bik dole nad jeho snahou, sikovnostou,
v jeho pokladnicke bolo 86,6 € a jeho ra-
dost v ockach bola neopisatelnd, uz teraz
sa te$i na buduci rok. Spolu so $ikovnymi
$tudentmi sme vyzbierali 650,- €, vdaka
vSetkym, ¢o ndm prispeli



Prievidza - 275,-€
(organizdtor Helena Kristinovd, Michal
Kristin)

Puchov -445,59 €
(organizdtor Michal Gablo, Lydia Lazovd,
Andrea Rydlova)

Rimavska Sobota -

(organizdtor Eva Ismailovd)

Bol to pekny horuci den, ludi bolo na
ulici a aj nebolo. Pred nasim stanovistom
(pred kultirnym domom) bol rusnejsie,
pretoze prave prebiehali sutaze Zziakov
strednych odbornych $kol. Nas akoby si
nevs$imali, alebo nechceli vSimnut. Nasli
sa v8ak aj taki, ktori so zvedavosti ku nam
pristupili a ti dostali od nas letacik, moty-
lika a kratku informaciu a poprosili sme
ich o zaslanie darcovskej SMS. V nasom
meste sa zbiera skoro na kazdom rohu,
to uz ani nie je mozné, Ze kazdy tyzden
pre obchodnymi centrami a pred postou
stoja mladi aj stari s p kladni¢kami. Preto
som tento rok aj zmenila taktiku a dob-
rovolnici chodili s pripnutymi motylikmi
do domov a bytov a rozdavali letaciky. Ja
som sa citila, musim priznat, velmi trap-
ne, pokladnic¢ku sme mali iba na ozdobu
a tych par ludi, ktori prejavili zaujem pri-
spiet, sme poprosili radsej o zaslanie SMS,
vyzera to tak, Ze [udia v nasom meste uz
verejné zbierky ignoruji. Zijeme fazké
Casy, ale nech ti chamtivej$i nezneuzivaju
dobrosrdeénost Iudi, lebo potom vsetky
zbierky stratia svoju silu. Uspokojuje ma
aspon to, ze vSetky letaciky, sa dostali k
ludom, medzi ktorymi sa nasli aj ochotni
a podporili nasu organizaciu a dufam, ze
v inych mestach zbierka dopadla podla
ocakédvani organizatorov.
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Senec-454,22€

(organizdtor Katarina Takdcsovd, Martin
Bencat)

V tomto roku som ,,robila“ zbierku, z ro-
dinnych dévodov, od 10.00 hod. len do
14.00 hod. pre obchodom BILLA v Senci,
kde o nas vedeli, milo zareagovali az na
vedtcu SBS, ktora od nas ziadala osobitné
povolenie na zbierku. Pocasie bol idedlne,
dobrovolnic¢ky boli zo Strednej odbornej
$koly a vedeniu tejto skoly, menovite Mgr.
Somogyiovej patri moje podakovanie
za spolupracu a podporu. Dievéatd sa s
elanom vydali do horucich ulic. Niektori
ludia uz vedeli o aku zbierku ide na za-
klade propagacie, niektori mali aj osobné
skusenosti a niektorym bolo potrebné aj
vysvetlovat. Skoda, Ze v ten isty defi pre-
biehala v Senci aj dalsia zbierka a niekto-
ri aj zahundrali, Ze rad$ej nech zvysuju
déchodky alebo sa im nepozdavali nase
pokladnicky.

Za tento kratky ¢as sa ndm podarilo vy-
zbierat 117,22 €. Tento rok sme v$ak mali
aj ,konkurenciu®, kde na$ ¢len Martin
Bencat s Stevom Palkovicom a Evkou
Cerventikovou v poobednajsich hodi-
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nach vyzbieral 337 € a tromfol nas :-).

Na zéver sa chcem podakovat dobro-
volnickam a vSetkym, ktori do zbierky
prispeli.

Do budtcnosti by som mozno zbierku
presunula pred OD TESCO alebo KAUEF-
LAND, nakolko st tam aj toalety a bolo
by dobré, keby so mnou, okrem dobro-
volnikov, zbierku organizoval aj nejaky
¢len OMD v SR. DBM bol aj dobre spro-
pagovany, spot sa mi pacil a aj niektori
z prispievajucich to potvrdili.
Dobrovolnici: Strednd odborna $kola,
Kysucka ul., Senec - Henrieta Bubeniko-
vé, Ivana Hnatikovd, Eva Sipo$ovd, Silvia
Valcekovd a Alexandra Viktorinova

Senica-694,79 €

(organizdtor Janka Theberyova)

V Senici sa do zbierky zapojila 15 dob-
rovolnikov z Gymnazia v Senici, tymto
mojim pomocnikom vyslovujem srde¢nt
vdaku za pomoc pri organizovani DBM.
Mali sme jedno pevné stanoviste a tri
skupinky, ktoré sa pohybovali po meste.
S vysledkom sme spokojni, sme radi, Ze
sme prekonali zbierku z pred dvoch ro-
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kov, mozno by sme privitali viac propa-
ga¢ného materialu.

Dobrovolnici: Méria Sovova, Lenka Ku-
rinova, Barborka Kurinova, Danka Ku-
bickové, Martina Stuberov4, Janka Wag-
nerova, Mato Cibula, Mati§ Provaznik,
Fero Fabik, Marcel Petras, René Havelta,
Artar Kubik, Peter Hala$, Peter Thebery,
Jakub Gabco

SpiSska NovaVes - 308,51 €
(organizdtor Tizovci, Kostilovci)

Spisskeé Vlachy, Spisska Nova Ves -
508,90 €

(organizdtor Anna Paskovd)

DBM prebehol v poriadku, mali sme tri
stanoviStia — dve v Spisskych Vlachoch
a jedno v Spisskej Novej Vsi.

Stara Tura-230,44 €

(organizdtor Zuzana Hargasovd)

Svidnik-323,31€

(organizdtor Stefdnia Petrikovd)

DBM vo Svidniku neprebehol podla
ocakdvania, vela ludi bolo neochotnych
z dévodu konania viacerych zbierok. Pri
zbierke pomdhali Studenti z gymnazia
Svidnik, pevné stanoviste sme nemali,
chodili sme po celom meste.
Dobrovolnici: Gymnaziuim DH, Komen-
ského Svidnik - Andrea Ligovd, Zdenka
Slutdkovd, Martina Marusinova, Daniel
Michrina, Michaela Dirgova, Daniel Do-
rula, Simona Burcdkova

Samorin, Zlaté Klasy - 285,60 €
(organizdtor Arpdd Rubint, Robert
Rubint)



Sulekovo-417,-€

(organizdtor Martina Fojtdskova)

V Sulekove prebehol DBM po prvy krét,
predpripravy a aj samotna zbierka pre-
behli v poriadku. Mali sme $tyri skupinky
dobrovolnikov, ktori chodili po uliciach.
Reakcie Iudi boli velmi pozitivne.
Dobrovolnici: Zakladna $kola V. Suleka,
Skolsk4, Hlohovec — p. riad. Méaria On-
drusova, ziaci V. ro¢nika - Ivana Zemlo-
va, Nikolka Zemlova, Denis Sery, Peter
Lackovi¢, Simona Svatkova, Barbora
Klestincova, Pavlina Hrobdrovd, Tomas
Klokner, Martin Hesko, Lea Mendelo-
va, Petra Uhrakovd, Pavlina Klestincova,
Danka Kolldrové, Simon Krumpdl. Viera
Dariv¢akovd a Helena Kolnikova - $peci-
alne pedagogicky, Klaudia Krumpalova
— asistent ucitela, Olga Cermékova — uéi-
telka, Denisa Valentova — psycholég, Ti-
bor Sloboda - rimsko-katol. knaz, Silvia
Rybnikarova - vyhlasila konanie DBM.

Topol¢any - 225,65 €
(organizdtor Anna Masnd)

Trakovice - 200,48 €

(organizdtor Helena Hornd)

U nas v Trakoviciach sa z rozhlasu Iudia
uz tyzden pred zbierkou mohli dozve-
diet o DBM. Negativne reakcie sme ne-
mali, akurat zopar Iudi nepozna svalovt
dystrofiu, aj ked propagécia je dostato¢-
nd. Stanovistia sme mali v Trakoviciach
a v $pecialnej $kole v Hlohovci, ktortl na-
vétevuje syn Janko a tu sme organizovali
zbierku po prvy krat, deti boli nadSené
a ulitelia sa dozvedeli nie¢o nové o lu-
doch so svalovou dystrofiou.
Dobrovolnici: Pani uditelka A. Holicka,
ziaci ZS s MS Trakovice - Ivanka Putero-

Reportaze
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va, Lucka Buchova, Tomas$ Pavlik, Domi-
nik Vojtech, Luk4$ Dubaj, Ziaci SZS s MS
Hlohovec pod vedenim p. ucitelky Mgr.
G. Hrusovska

Trebisov-308,82 €
(organizdtor Monika Zmijovd)

Trenéin-226,22 €

(organizdtor Marcel Dirnbach)

V Trendine sme to tento rok mali kritické,
najprv nas chceli vyhodit z miesta, kde
mavame stanoviste uz nejaky ten rok, po-
tom skoro na nds zavolali policajtov a na-
koniec nas str¢ili do kuta, kde sme boli
velmi daleko od Iudi a ,vdaka“ takymto
podmienkam sme neboli spokojni ani
s vyzbieranou sumou. Urcite bola prici-
nou aj kriza, povodne a mnozstvo inych
zbierok pocas roka. Stanovi$tia sme mali
v meste dve, na prvom som bol ja, na
druhom Jarka Gébri$ovad. Mne pomdhala,
ako kazdy rok, Martinka Hladké a tren-
¢ianske skautky, pod vedenim Veroniky
Gasparovej a taktiez aj moj otec, ktory mi
sprostredkoval zbierku na troch $kolach,
takze vSetkym patri velkd vdaka.
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Trenéin-311,-€

(organizdtor Jarmila Gdbrisovd)

Tento rok sa ndm pri KAUFLANDE
v Trenc¢ine, na ZS s MS J. Lipského
v Trenc¢ianskych Stankovciach a v JED-
NOTE v Trencianskych Stankovciach
podarilo vyzbierat celkovi sumu 311,- €.
»Den prebehol pokojne, s priebehom sme
spokojni, pocasie bolo krasne, ¢o si viac
mozeme zelat. Foto ¢. 11

Dobrovolnici: Daniela Mindrikova, Mo-
nika Sedlackova, spolupracovali - Po-
traviny Brigitka Trencianske Stanovce,
Potraviny Coop Jednota Trencianske
Stankovce, ZS s MS J. Lipského Trenéian-
ske Stankovce.

Trnava-505,-€

(organizdtor Helena Robovad)

My sme tento den prezivali s velkym res-
pektom a velmi emocionalne. Mali sme
stanovi§te v MAXE a na Hlavnej ulici,
$koda, Ze sme neboli na ndmesti (tu sa
konal Den zdravia a boli tam rozne sprie-
vodné akcie), tym sme stratili vela fudi na
zastavenie. Snazili sme sa oslovit ¢o naj-
viac Tudi, ale vela ludi reagovalo negativ-

ne, pretoze v Trnave prebieha viac zbierok
a [udia st uz zbierkami , presyteny*.

Do tohtorocnej zbierky sa zapojili aj
¢lenovia OMD v SR, Olga Mackovicovd,
Lydka Machalovd, Peter Szigeti, Lucia
Kebiskova Luda Kubistova a okrem nega-
tivnych reakcii sme zazili aj prijemné roz-
hovory.Dobrovolnici: Vanessa Nittelova,
ziacky 3. roénika Pedagogickej akadémie
blahosl. Laury na Kalin¢iakovej ulici.
Eliska Slddekovd, ktora robila zbierku
v ZOS Trnava.

Tvrdo3in-690,14 €

(organizdtor Miroslav Bielak)

Stanoviste v Tvrdo$ine sme mali jedno a
DBM prebehol tak, ako po iné roky, moz-
no tych peniazkov mohlo byt viac, takze
vzhladom na krizu sme vyzbierali menej
ako po minulé roky.

Tohtoro¢nd propagacia bola dostato¢nd,
spoty sa pacili a aj nova stranka www.
belasymotyl.sk je fajn, navstivilo ju vela
prispievatelov.

Dobrovolnici: Zakladnd $kola M. Med-
veckej v Tvrdo$ine, Gymnazium M. Ha-
tallu v Trstenej, Spojena $kola v Tvrdo-
$ine. Déavid Lajmon, Simona Kubosova,
Miroslava Bielakova, Miroslav Bielak st.,
Lubica Bielakova, Michal Chovanec, Filip
Gasparec

Vlachovo -76,60 €
(organizdtor Marianna Vandrdkova)

Zuberec-236,05€
(organizator Mirka Tarajovd)

Zikava, Zlaté Moravce - 355,- €
(organizdtor Frantisek Fdbry, Silvia Mladad)



Vranov nad Toplou - 644,03 €
(organizatori Viera Maludyovd, Stanislav
Vavrek, Matus Jakubo, Maros Klimco,
Jaroslava Vasilovd)

Zilina-2.347,88€
(organizdtor Mdria Smolkovd)
Den belasého motyla prebehol v celku
dobre, podla planu, i ked sme vyzbiera-
li menej ako v minulom roku. Boli sme
spokojni, nakolko chdpeme momentélnu
atmosféru v spolo¢nosti, ked je po po-
vodniach. N4$ jubilejny ,,den“ sme ukon-
¢ili pri velkej a vynikajiicej motylej torte,
ktord ndm upiekla Hanka Drahnakova
- mamina nasej clenky Libusky. Patri jej
na$a uprimna vdaka. Rovnako sa chceme
podakovat vSetkym na$im priaznivcov
zdaleka i zblizka: Mili priatelia, dakujeme
vam za prejaveny zaujem a podporu, da-
kujeme vsetkym vam Zilin¢anom, ktori
prispeli v rimci DBM sumou 2.347,88 €.
DAKUJEME predovietkym nasim dob-
rovolnikom, asistentom a rodinnym pri-
slusnikom, ktori ndm pomadhali pri pri-
prave a priebehu celej akcie. Ste jednotky
V Ziline sme mali stanovistia — Obchod-
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né centrum MAX 504, Supermarket BIL-
LA, Obchodné centrum DUBEN, Velko-
obchodné centrum METRO, Obchodny
dom KAUFLAND 505a Nérodnd ulica
na pedej zone v centre mesta. V centre Zi-
liny v DBM prebiehali viaceré predvoleb-
né mitingy a pocas nich rozdavali sym-
patizanti jednotlivych politickych stran
letaky a kedZe sme aj my rozdavali leta-
ky, viaceri ludia nds povazovali za sucast
predvolebnej kampane a nasu iniciativu
ignorovali. Myslim, Ze propagacia v mé-
dich je z roka na rok lepsia a silnejsia,
videli sme spoty, televizny Sot bol vhod-
ne inovovany a skveld bola aj uputavka
na koncert BM. Tento rok nas oslovilo aj
regiondlne Radio Zet, v ktorom sme boli
prostrednictvom priameho vstupu cez te-
lefén, odprezentovat ¢innost nasej OMD
v SR a informacie o naom DBM.

Dobrovolnici: Obchodna akadémia, Vel-
k& Okruzné Zilina, Gymnézium Hlinsk4
Zilina, Obchodna akadémia T. Akvinské-
ho, Vysokoskoldkov Zilina, Zilinska uni-
verzita, Univerzitnd Zilina, Univerzita
Konstantina Filozofa, Tr. A. Hlinku Nitra.
Alzbetka Korenyova, Betka Gérova, Ka-



tarina Brez4niova, Veronika KasSovicova,
Gabriela Dinisovd, Sionka Chabadova,
Katarina PetrdSova, Libu§ka Drahnakovd,
Hanka Drahndkova, Lubo Drahndk, Jan-
ka Grochalova, Jozka Grochalova, Moni-
ka Fridrichova, Stanka Fridrichovd, Olga
Kralikovd, Robert Kupka, Beatrix Frane-
kova, Alexander Chudik, Helena Chudi-
kova, Lenka Revajova, Zuzana Vali¢kova,
Lenka Sr$nikova, Ivana Orlovd, Lucia
Fabakova, Radoslava Lako$ov4, Monika

Lalinskd, Peta Turskd, Patrik Ninik, Mi-
chal Valusek, Patrik Gajdos, Tomas Bod-
nar, Lubka Skvarnovd, Ivetka Stefanicova,
Alenka Cvachovéd, Zuzana Stefinikovd,
Maria Labudova, Luboslava Figurova,
Katarina Kubové, Hanka Slivkova, Fran-
tidek Stefanica, Méria Smolkovd, Kamilka
Chabadova, Lacko Chabada, Miska Cha-
badovd, Alzbeta Randovd, Lenka VI¢ko-
va, Zuzka Kubdnovd, Elenka Plackova,
Monika Bujnova




Dakujeme vietkym clenom za vyplnené
ankety a za podnety na zlepsenie orga-
nizdcie a priebehu ndsho - vasho Dria.
Vyplnené ankety sa stali podkladom na
spracovanie vyssie uvedenych reportdzi z
celého Slovenska.

Touto cestou chceme vyzvat
vsetkych, ktori nam zréznych
pricin neposlali anketu, alebo ste
niekoho zabudli spomentit, kto
Vam pocas Dila belasého motyla
pomahal, prosim napiste nam to!
Vsetko uverejnime v Ozvene ¢islo
4/2010.
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6.rocnik Koncertu

belasého motyla

15.jun 2010, Namestie
Slobody, Bratislava

Zmena je zivot. Po piatich rokoch
stravenych na Namesti SNP, nas mo-
cipani hlavného mesta Slovenska,
»vyhnali” na Namestie Slobody. Toto
namestie sice nie je v absolitnom
centre, ale svojou priestrannostou
dava priestor pre vacsiu pohodu
a volny pohyb navstevnikov.

To sme aj vyuzili a osobitne ohradili
priestor pre Iudi na vozikoch kvéli ich
bezpecnosti. Divaci a okoloiduci sa mohli
dozvediet rozmanité informacie o svalo-
vej dystrofii a nasej organizacii v dvoch
informa¢nych stankoch, kde bola moz-
nost do pokladni¢ky prispiet dobrovol-
nym prispevkom na ucet verejnej zbierky
Den belasého motyla.

Uvodné slovo patrilo nd$mu kamarétovi
z mléddeznickej organizacie Plusko Jurajo-
vi Val¢dkovi, znamejsi pod menom Kuko.
Svojej tlohy sa zhostil na jednotku a to aj
napriek tomu, Ze moderovanie zobral na
poslednt chvilu za Romana Bombosa.

Po niom sa uz rozozneli prvé toény z na-
strojov mladej kapely Talkshow. Chalani
prilakali prvé desiatky navstevnikov. Bolo
jasné, ze hlavny rozdiel oproti SNP bude
ten, Ze na tohtoro¢ny koncert pridu fudia
cielene, lebo ndhodne okoloiducich bude,
na rozdiel od Namestia SNP, minimum.
Prvé prestavka patrila predstaveniu ¢in-
nosti nasho - Vasho zdruZenia Mery Du-
ra¢inskou a Tiborom K6bolom.



Potom uz sympaticky ludska Zuzana Sma-
tanova zaspievala aj spolu s obecenstvom
a svojou kapelou svoje najvicsie songy.
V dalsich prestavkach Kuko vyspovedal
ludi, ktorym sa z a¢tu DBM prispelo na
mechanicky vozik, elektricky vozik alebo
stropny zdvihdk.

Tretim do partie ucinkujucich na kon-
certe bola skupina Para. VSetci vieme, Ze
tato skupina uz bola vyborna a teraz je

este lepsia. Jej spevak Lasky ,,rozpumpo-
val“ celé, uz dost plné ndamestie. Nevahal
sa hodit medzi dav fantsikov a unasat sa
nim. Skvelé divadlo, skveld hudba!
Predposlednou kapelou, tak ako aj minu-
ly rok bola skupiny Horkyze slize. Tento
rok v$ak bolo viac divakov, vdcsia tlace-
nica pred pddiom, ktora preverila fyzické
schopnosti nasich dobrovolnikov, kto-
ri sa starali o poriadok a bezpe¢nost na
koncerte. Nastastie vSetko dobre dopa-
dlo a na$ zdchranér Stevo nemal Ziadnu
pracu. Odniesla si to iba jedna zabrana
svojim zoSrotovanim. Ale podme k ,,sli-
zom". Opat skveli, opat hardrockovo roc-
kovy. Tie decibely by ndm asi na SNP uz
nepresli.

Slne¢né luce a dobra nalada sa niesla
celym koncertom. Po prichode zaverec-
ného vystupujiuceho na koncerte nasho
Polemicu zostala len ta nalada, lace vy-
striedali osvetlujuce reflektory. Zaspievali
vSetky hortce hity, posledny tén ich sa-
xofénu odznel presne 0 22.00 hod. Vtedy
zacali aj padat prvé kvapky dazda a schla-
dzovat tancujici dav.

Nasi dobrovolnici sa este pokusili o ne-
mozné, zozbierat odpad do velkych plas-



tovych vriec. Tych sme naplnili 20!

TakZe znova o rok. Uvidime, ktoré na-
mestie nas teraz prichyli, alebo ktoré si
nas vybojuje.. Turnikety sme na koncerte
pochopitelne nemali, ale zdravi sedliac-
ko-bratislavsky rozum nam nahovéra po-
cet divdkov - okolo 15 tisic.

Pocas Koncertu belasého motyla
savyzbieralo 1.390 €. Suma bola
pripisana na ucet Dna belasého
motyla.

Vdaka patri vSetkym uc¢inkujucim a mo-
derdtorovi Kukovi za uzasnu zabavu,
ktord predviedli, bez naroku na honorar.
Dalej dakujeme vsetkym dobrovolni-
kom, ktori zabezpecovali pripravy a chod
celého koncertu. (Vsetky mena najde-
te v reportdzi zo Dna belasého motyla
v Bratislave).

Vdaka patri aj predstavitelom firmy
IBM a Medicco. Prva firma ponukla
moznost zamestnania sa fudom so zdra-
votnym postihnutim a druha im ukézala
cestu, ako sa stat v rdimci moznosti neza-
vislej$im. Predviedli im r6zne mechanic-
ké ¢i elektrické voziky.
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Podakovanie patri:

* panovi riaditelovi BKIS Vladimirovi
Grezovi a timu pani Gajdosovej za bez-
platni montdz a demontaz podia

* firmam Medicco, Otto Bock a Thuasne
za sponzorsky prispevok

* panovi riaditelovi firmy Mobilita servis
Eugenovi Kovacovi za bezplatné poskyt-
nutie bezpe¢nostnych zabran na koncert

* firme. Toi Toi za bezplatné zapoZicanie
bezbariérového WC

Podakovania

Dakujeme za pozitivnu informéciu o pri-
znani socidlnej pomoci a schvéleni fi-
nancného prispevku vo vyske 464,10 € na
doplatenie $ikmej schodiskovej plosiny.
Sme velmi radi, Ze sa nam, aj s vagou po-
mocou, podaril vyriesit a debariérizovat
problémovy vstup do nasho rodinného
domu. “

Libuska Drahiiakova

™
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Milé OMD v SR, zasielam vam fotografiu,
na ktorej sedim na mojom novom mecha-
nickom vozi¢ku na ktory ste mi prispeli.
Touto cestou by som sa chcela podakovat
za finan¢na pomoc, ktort ste mi schvalili.
Velmi si to celd moja rodina vazi.
Dakujem.
Danka Lackova

Chcela by som sa vam podakovat za do-
platok na elektricky vozik , ktory ste mi
schvalili zo zbierky Dnia belasého motyla.
Vozik uz doviezli a posielam vam fotku

Podakovania

z potuliek na novom voziku. Srde¢ne da-
kujem a prajem prijemny der.
Viera Ondrejcikova

Chcela by som sa podakovat za finan¢ny
prispevok na doplatenie elektrického vo-
zika pre Jurka. Po dlhych mesiacoch nam
dosiel vozik aj baterky a tak Vam zasielam
fotografiu Jurka na novom voziku. Este
raz dakujeme a pozdravujeme vsetkych
v OMD.

Jarka Vasilova

Pribeh:Zivotje pre
niekoho tazka skuska
Po dlh$om zvazovani som sa rozhodol ,ze
napiSem svoj pribeh o tom, ako zasiahla
do nasho Zivota choroba (svalové dystro-
fia), ktord ako som si zo zaciatku myslel,
sa da postupne vyliecit.

Narodil som sa v aprili 1967 v Bojniciach.
Prezil som pekné detstvo v Lehote pod
Vtaénikom, kde dodnes aj byvam a ni¢
nenasved¢ovalo tomu, Zze moj Zivot sa
o par rokov zmeni kvoli chorobe. Ako

chlapec som sa venoval vSetkym moz-
nym $portom, od futbalu, ktory som hra-



val za obec Lehota pod Vta¢nikom, asi
do 15 rokov, po hokej, stolny tenis atd.
Roky plynuli dalej a po ZS som nastupil
na SOU - stavebné, kde som sa vyucil
za inStalatéra. Ako 18 ro¢ny som zacal
pracovat pre podnik Banské Stavby Prie-
vidza. Pretoze nas v tomto odbore bolo
vela, tak som asi po pol roku presiel do
dielni k zdmo¢nikom, kde som zostal az
do konca. KedZe v tom ¢ase musel kaz-
dy zdravy chlap nastupit na ZV sluzbu
ani ja som nebol vynimka (podotykam
odviedli ma ako zdravého). S odstupom
¢asu som si uvedomil, Ze som bol neja-
ky spomaleny, ale neprikladal som tomu
vtedy ziadny vyznam. Vic$ina chalanov,
ktori narukovali uz mali svoje dievca,
ktoré na neho ¢akalo, ked sa vrati z vojny.
Ja som mal tiez a z frajerky sa nakoniec
stala moja manzelka. Na ZVS som naru-
koval v r.1986 do Céslavy na letisko ako
$ofér. Vycvik bol velmi tvrdy a zataz, kto-
ru som absolvoval moje telo nedokézalo
spracovat, ¢im dalej som bol slabsi a spo-
maleny. Nevedel som si vysvetlit ¢o sa so
mnou deje. Napriek tomu som vydrzal 12
mes.+1 v nemocnici aZ potom som nav-
$tivil vojenského lekdra.

Poslal ma na vysetrenie do UVN Praha
StreSovice. Tam mi diagnostikovali sva-
lovd dystrofiu neuréeného typu (ten mi
diagnostikovali az neskor asi v r. 2005
z krvi poslanej do Brna - facioskapu-
lohumerélna dystrofia). Mesiac som si
polezal v UVN a po 13 mesiacoch ma
roku 1987 prepustili do civilu. Napriek
tomu, Ze som asi uz vtedy na vojnu ne-
patril, nikdy nelutujem, Ze som tam bol.
Zazil som tam veci, na ktoré sa nezabuda
cely zivot. A ja mdm v tom smere na ¢o
spominat. V tom ¢ase bolo minimum in-
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formicii o tejto chorobe a lekari, ktori sa
$pecializovali na tento druh choroby sa
mozno ani nedali zratat na prstoch jed-
nej ruky vo vtedajSom Ceskoslovensku.
Mozno preto mi vtedy v Prahe povedal,
7e sa to postupne spravi E vitaminom a ak
ma pamat neklame, tak aj Levadosinom.
Po odchode do civilu som nastapil na to
isté miesto, kde som robil.

V roku 1988 som sa ozenil a narodila sa
nam dcéra Vladimira, ktord ma dnes 22
rokov. Po ukonceni gymndzia sa rozho-
dla Ze si od $koly trochu oddychne a za-
mestnala sa. Teraz sa pripravuje, aby si
mohla podat prihldsku na VS v Trnave na
odbor socidlna praca. Pracovat som vydr-
7al do roku 1992, potom ¢o to uz neslo a
poziadal som o invalidny déchodok, kto-
ry som dostal.

V tom istom roku sa ndm narodil syn Pat-
rik. Ked bol maly, tak to bol strasne hra-
vy chlapec a aj Sportovo nadany, a kedze
som mal spolupracovnika, ktory trénoval
karate, tak uz ako 5 ro¢ny zacal trénovat
v Novakoch. Uz od zaciatku bolo vidiet,
ze bude prevyS$ovat ostatnych. Bol to vel-
ky slovensky talent .UZ na svojej druhej
sutazi ako 7 ro¢ny sa stal v kategérii do
9 rokov majster Stredoslovenského kraja
(celkovo bo 4 krat majster kraja). Tré-
noval s velkym nad$enim, sutazil za KK
Novaky v cviceni Kata a v Kumite a je
registrovany v Slovenskom zvaze karate.
Aby ¢im viac napredoval, tak sme raz do
tyzdna cestovali na tréning az 70 km do
Zvolena, kde sa ho ujal vyborny tréner
a pretekar M. Slizik, s ktorym chodil aj na
sustredenia. Postupom casu uspechy rast-
li (vicemajster Slovenska , Morava OPEN
2,3,3 - Budapest Open 3 - Zvolen Cup
1,2,3,4 miesto, Galanta CUP 1,a mnoz-



32 den belasého motyla Pribeh

stvo 1. miest v Stredoslovenskom pohari
a 2. a 3. miest v slov. pohdri. Boli sme na
neho velmi pysni, chodil som s nim na
kazdy tréning a kazdu sutaz .Trvalo to 7
rokov. V 12 rokoch dostal od stvor¢lennej
komisie, ktorej $éfoval pan Longa, ¢ierny
pas. Myslim, Ze bol asi najmlad$im na
Slovensku, ¢o ho dostal a zdalo sa, Ze ho
v $portovej kariére nemdze ni¢ zastavit.

Mylil som sa. Bola to tragédia, zacal mat
tie isté priznaky ako ja. Neda sa opisat
slovami, ¢o to s nami spravilo. Ze to po-
stihlo mna, s tym som sa ako tak vyrov-
nal, ze to postihlo nasho syna, zdrvilo
celt rodinu. Neviem, ako to prezival on
vo veku 13 rokov, asi si to eSte neuvedo-
moval alebo ak aj 4no, nedal to na sebe
poznat. Stragne som si to vy¢ital, bola
to moja vina. Zanevrel som na svet a na
véetko okolo. Teraz ma 18, este rok skoly
pred sebou zameranej na PC. Na karate

zanevrel, len diplomy a medaily vo vitri-
ne nam pripominaju velké aspechy, ktoré
v takom kratkom case dosiahol. Na spes-
trenie véednych dni si kuapil gitaru a rad
na nej hrava.
Mam 43 rokov a do nedavna som o in-
validnom voziku nechcel ani pocut, lebo
som o palici presiel par stovak metrov.
Teraz uz st to len desiatky metrov. Podal
som si teda ziadost na invalidny vozik
a uZ ho mam aj doma. Nemohol som sa
odhodlat sadnut si don. Je to strasny po-
cit, aj ked som vedel Ze to tak dopadne,
ale to nie je to najhorsie, ¢o nas este ¢aka.
Tieto riadky sa mi piSu tazko, mam slzy
v ociach, myslim na nasho syna Patrika,
ktory ma dnes meniny.
Na zaver by som chcel podakovat vSetkym
v OMD za finanény prispevok na kapu
mechanického invalidného vozika. Velmi
si to ja a moja rodina vazime .

Vas ¢len Vladimir Vida




Z NASEJCINNOSTI

Zasadnutie
Vykonného vyboru
EAMDA, Ljubjana,
Slovinsko

Ako ¢lenka Vykonného vyboru EAM-
DA som sa zt¢astnila od 25. do 27. juna
2010 prvého osobného stretnutia ¢lenov
novozvoleného vykonného vyboru. Za-
sadnutie hostilo slovinské OMD, ktorého
predsedom je sucasny prezident EAMDA
— Boris Sustarsi¢. Okrem neho sa zasadnu-
tia za¢astnili vSetci clenovia VV a aj mladi
¢lenovia slovinskej organizacie - Studenti
vysokych $kél. Zasadnutia sa neztc¢astnila
Rity Borgz Malty. V sucasnosti st dal$imi
¢lenmi VV na pozicii generalny tajomnik
Tomislav Goll z Chorvitska, ako vicepre-
zidenti Ivanka Jovanovic zo Srbska a Jan
Jakobsen z Dénska. Clenom je Stelios Ste-
lianou z Cypru. V Slovinsku ¢akal na nas
nabity pracovny program.
Po pristati na letisku sme pobyt v piatok
vecer zahajili slavnostnym spolocenskym
vecerom v miestnej reStauracii, kde sa-
mozrejme prisli na pretras aj pracovné
zalezitosti.
V sobotu rano nasledovalo dopoludniaj-
$ie zasadnutie vykonného vyboru, roko-
vanie postupovalo podla prijatej agendy
a tykalo sa internych zalezitosti EAM-
DA. Poobede nasledovala hodinova cesta
na pobreZie, k moru, do mestecka Izola,
kde sme si mohli prezriet svojpomocne

Zahrani¢né aktivity
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vybudované rehabilita¢né stredisko Dom
Dva Topola, ktoré vlastni slovinska orga-
nizécia. Rehabilita¢né stredisko mé skor
charakter penzionu, vlddne tam uvolnend
taborova atmosféra. Velkou vyhodou are-
alu je blizka vybeténovana bezbariérova
plaz s pristupom do mora, pohodlnym aj
pre Iudi na voziku. Unaveni sme sa na ho-
tel vratili neskoro v noci.

Nedela zacala rannym zasadnutim vy-
konného vyboru. Po¢as neho som ¢lenov
vyboru informovala, Ze by sme chceli
pod hlavickou EAMDA zorganizovat
projekt (medzindrodny Sachovy turnaj)
v spolupréci s ¢eskou, polskou a madar-
skou OMD. Projekt by sme sa pokusili
prefinancovat cez grant ViSegradskeho
fondu. V mene ceskej organizacie som
VV informovala o ich ndvrhu na tému od-
bornej konferencie ($pecializované NSO
centra a ich zavedenie do praxe), pocas
vyro¢ného valného zhromazdenia, ktoré
sa uskuto¢ni buduci rok v Prahe. Takis-
to som ponukla, ze slovenska OMD v SR
moze zorganizovat druhé osobné stretnu-
tie ¢lenov VV v Bratislave na buduci rok,
pricom ako hostia budd na zasadnutia
pozvani zéstupcovia Ceskej a madarskej
organizicie ako organizatori konferencie
vr.2011 a 2012 (kvoli strategickej polohe
Bratislavy).

Po ukonceni zasadnutia sme sa presu-
nuli na exkurziu kancelarie a priestorov
slovinskej OMD a ich tla¢iarenskej fir-
my Bibliografia Bori. Ide o velka firmu,
ktora zamestnava okolo 100 Iudi, z toho
polovica st Iudia so svalovym ochorenim
alebo zrakovym a sluchovym postihnu-
tim. Sidli v rozsiahlych priestoroch, ktoré
spolu s firmou vlastni priamo slovinska
organizdcia.
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Odtial sme putovali rovno na letisko, kde
sme sa dozvedeli, Ze lietadlo bude meskat
niekolko hodin. Nastastie. Neoc¢akavane
ziskany ¢as som spolu s mojim sprievo-
dom vyuzila na hodinovu prechadzku
starym mestom Ljubjany. Je to malé
a milé mesto s mnohymi pamiatkami pri-
pominajicimi Bratislavu (kostoly, palace,
hrad nad mestom). Stredom preteka mala
riecka, mosty cez nu navodzuju atmosfé-
ru bendtskych kandlov. Okolo nej vladne
pozitivna atmosféra a spolocensky Zivot
- pozdiz nej si mdzete posediet pri pohdri-
ku oblubeného moku v mnohych pévab-
nych kaviarnic¢kach alebo baroch.

Maria Duracinska

Tabor mladych
dystrofikov, Medulin,
Chorvatsko

YOUTH CAMP
EAMDA 2010

V case, ked OMD-¢ko organizovalo
prvy tohtoroény tabor, som si to ja
namierila - spolu s asistentmi Jarkou
a Charliem - do chorvatskeho Meduli-
nu na tabor mladych, ktory zastreso-
vala eurépska organizacia EAMDA.

Stretlo sa tam niekolko mladych handi-
kepovanych Iudi prevaine s dystrofiou,
z 5-tich krajin Eurdpy: Srbska, Slovinska,
Chorviétska, Cypru a Slovenska. Ubytova-
nie bolo prijemné, v hoteli s vyhladom na
more, sucastou hotela bolo aj dialyza¢né
centrum.

Prvy den vsetkych privitala Marica Mi-
ric, prezidentka asocidcie, ktorda zdru-
zuje vSetky organizacie pre dystrofikov
v Chorvatsku. Pretoze tcastnici boli véc-
$inou z byvalych krajin Juhoslavie, ofici-
alnym jazykom "campu" sa stala chorvat-
$tina. Cosi sme z nej rozumeli aj my, ale
aj tak bola pre n4s prijatelnej$ia anglictina,
do ktorej nam vsetko tlmocili. Alebo sko-
ro véetko... Ako dorozumievaci jazyk ho
okrem nds vyuzival e$te Cyprus. Na kazdy
den bola pripravend jedna aktivita.

V nedelu to boli dychacie cvicenia. Pre
dystrofikov jedna z klac¢ovych casti sta-
rostlivosti o seba a navod na to, ako sa udr-
zovat v dobrej kondicii. Okrem spravnej



techniky dychania nam boli predstavené aj pomocky na dychacie cvicenia, ktoré ulah-
¢uji dychanie hlavne detom.

V pondelok to bol vylet do Puly. Tam nam predstavili nielen miestny zviz dystrofikov
— priestory, v ktorych funguju, ale prostrednictvom domacich hracov aj nam dobre zna-
mu bocciu. Trosku na $kodu bolo, Ze sme mali na 1iu velmi malo ¢asu a Ze si ju nemohli
zahrat véetci. Len sa pozerali. Potom nasledovala prehliadka Puly so sprievodcom. Jed-
no z mala ukazkovych tlmoceni, pretoze sprievodca vidy povedal jednu vetu chorvat-

sky a jednu anglicky. Pre nedostatok ¢asu sme si uz nestihli pozriet koloseum v Pule.

V utorok to boli tvorivé aktivity - servitkovou technikou vytvorené srdce. Energicka

aveseld teta nas zasvdcovala do tajov tejto techniky. Pri mori to mohli byt jedine namety
z mora... Okrem toho nam este v ten den predstavili hlasom ovladany program SER-
VUS. V chorvatskom jazyku tento zizrak dokazal na povel odomknut dvere, zasvietit
svetlo, ¢i zapnut ktorykolvek kanal na televizii. Naprogramovat sa dalo prakticky ¢o-
kolvek podIa Zelania. Uzito¢ny pomocnik pre Iudi, ktori maji problém s pohybom, ale

dokazu hovorit.

Na stredu bol pripraveny kurz prvej pomoci.

Vo $tvrtok nas ¢akal asi najzaujimavejsi program celého tyzdna - vylet do mesta Ro-
vinj. Navstivili sme tamoj$iu nemocnicu, sicastou ktorej je rehabilitatné centrum spo-
jené s kiipanim v mori. Nemocnica ma svoju vlastnu bezbariérov plaz. Na niekolkych

miestach sa da do mora vojst bud priamo s vozikom alebo na lehatku. Samozrejme sko-
ro vetci sme sa aj vykupali. Plaz tam bola pieskovd. Okrem toho ndm miestna lekarka

predstavila ich zariadenie a moznosti, ktoré sa tam daju vyuzit. Jedna z nich bol bazén s

morskou vodou, v ktorom sa dé kapat v pripade nepriaznivého pocasia cely rok. V ne-
mocnici sme na trojtyzdiiovom pobyte stretli jeden manzelsky par zo Slovenska.
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Popoludni sme si pozreli centrum mesta. Rovinj budem asi patrit k najkraj$im mestam,
aké som zatial videla. Mesto uzavreté pre dopravu, uzke uli¢ky, krasna scenéria s mo-
rom a kostolom, trh, mnozstvo restaurdcii a atrakcii pre turistov, skratka raj pre dovo-
lenkarov. Skoda, Ze sme na prehliadku mali tak malo ¢asu a 7e tto prechddzka nebola
s anglickym vykladom.

Piatok bol na programe "okruhly stdl", kde sme si mohli povedat, ¢o sa nam pécilo a ne-
pacilo. Dali sme organizdtorom par tipov. Cely tyZden sme sa snazili pristupovat ku
vSetkému aktivne, aktivit v§ak bolo mélo a aj tie boli skor pasivne. Na $kodu bolo, Ze
nie v8etci hovorili anglicky, potom bola komunikdcia o to taz$ia a mnohych uéastnikov
doteraz nepoznam... Samozrejme my sme na véetkych mysleli uz dopredu a s kazdym




sme sa rozlacili malym daréekom zo Slo-
venska. Na na$ podnet bol aspon posledny
vecer spolo¢ny (aj ked Slovinsko a Cyprus
to uz vzdali) a aspon tam sme sa dozve-
deli, kto ktoru organizaciu zastupuje a
ako to v tej - ktorej krajine funguje, najma
s osobnou asistenciou.
KedZe sme mali auto a vela voIného ¢asu
pocas celého tyzdna, kazdy den sme sa
chodili kiipat do mora. Blizka plaz nebola
vhodna pre vozi¢karov, tak sme si na od-
porucanie nasli ind v nedalekej Pule. Bola
bezbariérova a dalo sa k nej dostat autom.
Plaz bola kamenista a skalnata. Cely cas
tam chodilo viacero Iudi s r6znymi han-
dicapmi a velmi ju vyuzivali stari Tudia. K
dispozicii bol starsi vozik, ktorym sa dalo
ist do mora, aby sme nemuseli "solit" ten
vlastny. Domaci pan na voziku, ktory tam
chodil denne, nam zabezpecil od neho
klte, tak sme tam chodili cely tyzden ako
domov. Voda bola prijemna, ¢istd, i ked
pre neplavcov hlboka. Doélezité pre mna
bolo, Ze tam nebola hlava na hlave. Naozaj
som si to uZila. Jeden den sme so sebou
zobrali aj kamaratky zo Srbska, dve sestry,
Margita (dystroficka) a Marjana patrili k
tym, s ktorymi sa dalo hovorit anglicky.
Bolo ndm lito, Ze nemohli chodit s nami
viaceri, mohlo nam byt veselsie...
Jeden veler sme stravili vonku s dievca-
tami zo Slovinska a pridali sa k nam tiez
dievéata z Cypru. Skoda, ze sme kontakty
nadvizovali pomaly a hlavne ku koncu
pobytu. Par kontaktov sme si v§ak donies-
li domov...
Odchadzali sme po tyZdni v sobotu, tesne
po raiajkach, aby sa Charlie mohol dostat
¢o najskor na dalsi tabor - jeho najoblibe-
nejsi - detsky na Duchonke...

Silvia Petruchova
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Pripomienkovalisme

Obdobie letnych mesiacov bolo na-
koniec, paradoxne po minulé roky
charakteristické pod novinarskym
nazvom ,uhorkova sezéna”, bohaté
na medzirezortné pripomienkové
konania viacerych noviel zakonov, ¢o
je sposobené nastupom novej vlady.
Mnohé z navrhovanych uprav, kto-
ré moézu vyrazne zmenit postavenie
napr. osobnych asistentov v odvo-
dovom systéme (v ich neprospech
a v neprospech ludi s tazkym zdra-
votnym postihnutim) boli pretriasa-
né aj médiach.

Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR pripomienkovala névrhy novych
alebo novelizovanych zakonov, pokial sa
tykali finanénych dotacii pre organizaciu,
Tudi so svalovym ochorenim ¢i osobnej
asistencie. Je to cesta, ako moZeme hdjit
prava a zaujmy ludi so svalovou dystro-
fiou a inym tazkym telesnym postihnutim,
ako kompetentnych upozornit na nase
potreby. Pripomienky OMD boli pred-
lozené cez Portal pravnych prepisov pod
Radou vlady SR pre obc¢anov so zdravot-
nym postihnutim, pripadne cez Narodnu
radu obc¢anov so zdravotnym postihnu-
tim a niektoré pod menom Organizacie
muskularnych dystrofikov v SR.

Niz$ie prinaame zoznam pravnych pred-
pisov, na ktorych pripomienkovani OMD
v SR aktivne participovala.

V posobnosti Ministerstva

zdravotnictva SR

B List - ziadost ministrovi zdravotnictva
o zru$enie ustanovenia o nepreplacani
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elektrického a mechanického vozika
sucasne

B Navrh opatrenia, ktorym sa vydava
Zoznam zdravotnickych pomocok
platny od 1.10. 2010

B Navrh zakona o dotéciach v pdsobnos-
ti MZ SR

Bl Névrh novely zdkona ¢. 580/2004 Z.
z. 0 zdravotnom poisteni (odvodové
zataZenie prijmu z osobnej asistencie)

B Névrh novely, ktorou sa meni zékon ¢.
581/2004 Z. z. o zdravotnych pois-
tovniach a dohlade nad zdravotnou
starostlivostou (zavedenie limitu spo-
luti¢asti na lieky pre osoby TZP, ziadali
sme zniZenie limitu z 30 € §tvrtrocne
nal5€)

V posobnosti Ministerstva prace,

socialnych veci a rodiny

B Névrh zakona o dotéciach v pésobnos-
ti MPSVaR

B Névrh novely zdkona ¢. 461/2003 Z. z.
o socidlnom poisteni (odvodové zata-
Zenie prijmu z osobnej asistencie)

B Navrh na novelizaciu zakona ¢.
447/2008 Z. z. o petiaznych prispev-
koch na kompenzaciu tazkého zdra-
votného poistenia (miera funké¢nej
poruchy u Iahsich formach svalovych
ochoreni)

V posobnosti Ministerstva financii SR
B Navrh novely zakona ¢. 595/2003 Z. z.
o dani z prijmov (pausélne vydavky

maju zniZzit zo 40 % na 30 %)

V posobnosti Ministerstva Skolstva SR
B Podporili sme pripomienku NR OZP
k navrhu novely zékona ¢. 300/2008
Z.z.0 organizacii a podpore $portu

a ziadali, aby bola predlozena ako za-
sadna (aby mohli byt dotované aj $por-
tové aktivity fyzickych osob s TZP)

V pdsobnosti Uradu vliady SR
B Navrh zdkona o dotéciach v pdsobnos-
ti Uradu vlady SR - po prestudovani
sme pripomienky nemali
Maria Duracinska

Projektoveé aktivity

Detsky taborpre
chlapcovsosvalovou
dystrofioua
osobnych asistentov

Projekt s tymto nazvom bol podporeny,
v ramci grantovej schémy, Raz Ro¢ne
Spolo¢ne Nadacie pre deti Slovenska
a v spolupraci s finanénymi partnermi
Tesa tape, s.r.o. a Hewlett — Packard Slo-
vakia, s.r.o. Tabor s bohatym programom
sa konal v polovici jila v rekrea¢nej oblas-
ti Duchonka v penziéne Slniecko. Repor-
taz z tabora bude v Ozvene ¢. 4.

[ ]

NADACIA PRE DETI SLOVENSKA
CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION



PocitaCovytaborpre
mladych chlapcovso
svalovou dystrofiou
Duchenne

Pilotny projekt tdbora pre tinedZerov so
svalovou dystrofiou duchenne, so zame-
ranim na osvojenie si po¢itacovych zruc-
nosti, bol podporeny v ramci 11. gran-
tového kola Nada¢ného fondu Slovak
Telekom pri Nadacii Intenda s nazvom
Podpora mladych Iudi so zdravotnym
znevyhodnenim. Do vyzvy sa zapojilo
43 organizacii, z toho bolo hodnotiacou
komisiou vybranych 11 projektov, medzi
nimi aj projekt Organizicie muskuldr-
nych dystrofikov v SR:

»Hodnotiaca komisia navrhla pilotny pro-
jekt pocitaového tibora na podporu vda-
ka realizdcii ojedinelého postupu ako rozsi-
rovat pocitacové zrucnosti cielovej skupiny
s dorazom na vzdeldvanie podla Specidlne
zostaveného programu a na prekonanie
izoldcie, do ktorej sa mladi ludia s tymto
typom tazkého zdravotného postihnutia
dostavajii.

Tabor sa konal na prelome augusta a sep-
tembra v bezbariérovom penziéne Sl-
niecko na Duchonke, o jeho priebehu
a dojmoch ucastnikov z neho si precitate
v Ozvene C. 4.

Nadacny fond Slovak Telekom

z nasej Cinnosti

Integracny pobyt

pre l[udiso svalovou
dystrofiou zamerany
narozvojsvojpomoci

KedZe Ministerstvo prace socialnych veci
a rodiny nepodporilo dotaciou Celoslo-
venské stretnutie ¢clenov OMD, boli sme
nuteni hladat iné finan¢né zdroje.

Projekt integra¢ného pobytu sme pred-
lozili na Naddciu Tatra banka v ramci za-
mestnaneckého programu Dobré srdce
(podakovanie patri nasej ,,spojke“ v Tatra
banke Anke Javornickej), ktory bol v ram-
civyzvy podporeny.

Projekt integracného stretnutia pre Tudi
so svalovou dystrofiou, na zaklade pred-
lozenych projektov, podporili Slovenské
elektrarne/ENEL a v ramci zahrani¢nej
spolupréce finanénou podporou prispelo
aj slovinské OMD (Drustvo distrofikov
Slovenije).

Projekt na integraéné stretnutie ¢lenov
sme predlozili aj na Urad vlddy SR, do-
teraz sme nedostali vyrozumenie, takze
predpokladame, ze projekt podporeny
nebol.

\ SLOVENSKE
/ AB ELEKTRARNE
NADACIA S el

DRUSTVO
DISTROFIKDOV
SLOVENIJE

-
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Nepodporené
projekty

Nadacia Orange nepodporila v ramci

programu Prekro¢me spolu bariéry nas

projekt s ndzvom Bratislavska bezbariéro-
va klubovna.

Komunitna nadacia Bratislava, v progra-
me CITIBANK nevybrala nami predlo-
Zeny projekt s ndzvom Boccia - $port bez

bariér, v ramci ktorého sme Ziadali grant

na nakup 3 stprav boccia lopticiek.

KIA pomaha zlepsit
mobilitu
vZilinskom kraji

Zvy$enie mobility ludi v Zilinskom regi-
one je ciefom druhého ro¢nika zamestna-
neckého grantového programu, ktory vy-
hlasila Nadacia Pontis spolu s Kia Motors
Slovakia.

Do grantového programu Mobilita sa
v r. 2010 zapojilo 39 Ziadatelov . Hodno-
tiaca komisia sa zhodla na podpore 22

projektov, medzi ktoré bol zaradeny aj
projekt Klubu OMD Farfalletta s nazvom
»S VAMI SA DOSTANEME TAM, KAM
SA INAK NEDOSTANEME “ Tento pro-
jekt bol podporeny vo vyske 1 947,00 €.
Ide predovs$etkym o podporu $portovych
aktivit a zabezpecenie alternativnej do-
pravy na tréningy a turnaje hry boccia.
Pretoze viaceri $portovci nasho klubu, ale
aj osoby s postihnutim z mesta Martin, Ky-
sucké Nové Mesto a prilahlych obci Ziliny
maja velké problémy s ucastou na nasich
$portovych podujatiach , rozhodli sme sa
vyriesit tento problém pomocou social-
no - prepravnej sluzby, ktoru prevadzkuje
neziskova organizacia Samaritan v Marti-
ne. Td nam poskytuje 8-miestne vozidlo,
ktoré je Specidlne upravené na prepravu
imobilnych obc¢anov (vozickarov). Moze
prepravovat osoby aj na elektrickych vo-
zikoch, ktoré maju kvoli velkej hmotnosti
a objemnosti vozika tazkosti s prepravou.
V meste Zilina neexistuje Ziadna alterna-
tivna prepravnd sluzba pre takto tazko po-
stihnuté osoby.
Hladali sme dlh$ie a nie lahko vhodnud
formu a moznosti riesenia ... Projekt vy-
pracovala a jeho koordinatorkou sa stala
nasa pokladnicka Monika Bujnova.




Svojim odporucanim ho podporila aj za-
mestnankyna spolo¢nosti KIA Motors
Slovakia Terézia Duratnd. Chceme im
obom touto cestou vyjadrit uprimné po-
dakovanie za vynalozené usilie a snahu
pomdct nam boccistom, pri prekondvani
tazkosti s dochadzkou na nase tréningy
a turnaje.

Klub OMD Farfalletta v ramci grantové-
ho programu KIA Motors Slovakia admi-
nistrovaného Naddaciou Pontis tak moze
zabezpecovat, v spolupréci s prepravnou
sluzbou SAMARITAN n.o., ucast hrécov
boccie na 2 . ro¢niku Boccia mini ligy
2010, tréningoch a na turnajoch organi-
zovanych nadou materskou organizaciou
(OMD v SR) ako i SZTPS v obdobi od 22.
februdra2010do 17. septembra 2010. 510,
Verime, Ze realizacia projektu prinesie
vSetkym splnenie oc¢akavani, nové skuse-
nosti a nové podnety do buduicnosti.
Dakujeme vsetkym, ktori sa zapojili!

Majka Smolkova

KIA MOTORS

The Power to Surprise™

y . 1 4
MajoveVAU
Ani v tomto mesiaci, ktorému sa hovori
mesiac lasky, sme nezabudli na nade -
vase VAU. Je vela moznosti a materialov,
z ktorych sa dajt vyrobit pekné a napadité
dar¢eky. My sme vyuzili drevené $tipce na
bielizen a premenili sme ich na ozdobné
$tipce s roznymi dekoraciami. Pouzili sme
akrylové farby, lak na drevo, vystrihnuté
papierové postavicky a rézne dekoracné
predmety. Tento vesely $tipec mdze bez-

konkuren¢ne zdobit akykolvek daréek :)
Lu.

JunoveVAU
opekacka

Zaveretné VAU pred prazdninami ne-
moze byt lepsie ukoncené ako spolo¢nou
opekackou. Vsetci sme sa uz tesili na sl-
nec¢né luce, kamaratov, pivo a $pekaciky.
Vsetkého bolo dost. Opekacku sme mali,
ako uz kazdy rok, na bratislavskej Zelez-
nej studnicke. Luka, stromy, TOI TOI
(mobilné WC) a potd¢ik na chladenie né-
pojov nemdze chybat :-) Atmosféra bola
skveld, pomaly sme sa schadzali pri ohnis-
ku a kazdy s niekym debatoval. Muzi boli
vyslani na drevo a Zeny sa starali o ohen
ajedlo, tradicie nepustia :-)

Kto mohol sa pustil do prace a opekal na
objednavku, aby si kazdy z nas pochutil
na vonavej a tak nezdravom $pekaciku
a slaninke. Niektor{ sa rozhodli sprijem-
nit si chvile spolo¢enskou hrou poker, ini
zadli na prechadzku, alebo len tak ,kecali
o veciach vaznych aj nevéznych.

Prisli nds pozriet aj nasi uz dlhoro¢ni
znami manzelia Cermékovci so svojimi
$tvornohymi kamaratmi, psikmi.



)

Nalada bola ako vidy skveld. Ked bolo

vsetko zjedené, vypité a vypovedané, pri-
§iel ¢as rozldcit sa. Ale nie na dlho, len na

par tyzdnov. Uz v septembri sa stretneme

pri dovolenkovej ,,fotkovici“ a potom kaz-
dy treti tyzden v mesiaci ako vzdy.

Tesime sa na vés.

Lu.

O NASICH CLENOCH

DystroRozhovory

Dnes vam mili citatelia predstavu-
jeme dve nase clenky, atraktivne
dystroficky z dvoch kutov Slovenska.
Anka je z Hlinného pri PreSove a Jan-
ka ze zahorackej Senice.

DystroRozhovor
s Ankou Balogovou

1. Kde si bola a ¢o si robila do roku kedy
si vstupila do OMD?

Pravdu povediac, ani netusim, kedy som
vstupila do OMD :). Hm, spominam, pre-

Predtym, nez sa mi ochorenie prejavilo,
som pracovala ako predavacka v elektro-
domdce potreby a zaroven som $tudovala
ekonomiku vnutorného obchodu. A Zila
som zivot ako kazdy mlady ¢lovek - svet
gombicka :), kino, priatelia, diskotéky,
rozne akcie a ¢asto sa venovala svojim sy-
novcom Renkovi a Tomaskovi :) a oni mi
to teraz plnym duskom vracaju, ved ich
poznate :).

2. Prezrad nieco zo svojho sukromia...
rodina, praca, byvanie?

Byvam v rodinnom dome na dedine, ¢o
mi velmi vyhovuje teraz v lete preto, ze
posedenia s priatelom na zéhrade ¢i dvore
st nenahraditelné, ked popri mne pobe-
huje yorkshirska teriérka Ashley a na stole
rozvoniava cerstva kavicka :), na grile sa
opeka klobéska, ob¢as popri tom nieco
vytvorim na dekoraciu domacnosti, ¢iako
dar¢ek. Milujem vonu Cerstvo pokosenej
travy a kosime ¢asto :). V zime si vychut-
ndvam caro zimy, pozerdm do krbu na
plapolajuci ohnik, popijam bylinkové ¢aje,
nie¢o dobré prelitam, pozriem si film,
mam rada cestopisy, dobrodruzné filmy,
komédie..., skvele padne aj prechadzka po
¢erstvom vzduchu.



3. Ako si predstavujes idealnu
dovolenku?

Idedlna dovolenka by pre mna bola mat
aspon na mesiac tplne zdravé nozky a vy-
razit pozriet si norske fjordy, Holandsko-
krajinu rozkvitnutych tulipdnov a veter-
nych mlynov, ale aj prejst nase Tatry, kedze
sa u nas rozvinul turisticky ruch, spristup-
nili rézne miesta, kam nebolo mozné ist
za turistikou. Mozno by bodlo aj more, ale
tolen tak na 3 dni, pozriet, vykupat, opalit
saaist dalej:).

4. Oblubena hudba, film, kniha, kvetin-
ka, zelenina, ovocie....?

Hm, obltibend hudba? No myslim si, ze
niet nad dobrd cimbalovii muziku, kto-
rd vo vas prebudi kazdu bunku k zivotu.
Mam rada kvety vsetkého druhu, doma
pestujem aj citrusy a bananovniky, mojou
najoblubenejsou kvetinou je datlova pal-
ma. Zo zeleniny je to paradajka a uz som
jedla 2 x $penat, no zatial som mu na chut
nepri$la veru az ovocia jednoznaéne biele
hrozno a kazdodennou suéastou méjho
dna je aj kiisok dobrej ¢okolady - mnam :)

5. Co Ta v poslednej dobe najviac
potesilo?
Co ma najviac potesilo v poslednej dobe?
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Ja sa viem tesit aj z malickosti, z pekného
dia, zo stretnuti s ludmi, na ktorych mi
zalezi, z prechadzky na zmrzku, ale aj
z toho, ked sa tesia ti druhy okolo mnia,
jednoducho zo vsetkého, ¢o na mna vply-
va pozitivne a posuva ma dopredu.

6. Este klasicka otazka na zaver kazdého

24

dystrorozhovoru. Vies$ ¢islo svojho ¢len-
ského preukazu? A vyriekni 3 §$tastné
cisla..

...ze by 449? Stastné ¢isla: 17, 117, 217.

Dystrorozhovors

JankouTheberyovou

1. Kde si bola a ¢o si robila do roku kedy
si vstipila do OMD?

Bola som doma, starala som sa o deti a po-
stupom ¢asu sa deti starali o mna.

2. Prezrad nieco zo svojho sukromia...
rodina, praca, byvanie?
Som vydatd, mam dvoch skvelych synov
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(21 a 22 rokov) a GZasného manzela, by-
vam v paneldku, ale vaé$inu ¢asu travime
spolu s rodinou u svokrovcov, v prijem-
nom prostredi rodinného domu s velkym
dvorom a zdhradou.

3. Ako si predstavujes idealnu
dovolenku?

Idedlnu dovolenku zazivam posledné
4 roky, ked chodime cez letné prazdniny
na chatu v rekrea¢nej oblasti Kunovska
priehrada, kde ndm cesta tam aj spét trva
10 minut. Som tam $tastna a po mori vo-
bec netizim.

4. Oblubena hudba, kvetinka, film, ovo-
cie, zelenina, kniha?

Obltibend skupina je Cechomor a bratia
Nedvédovci, oblubeny kvet je ruza, ob-
lubeny film Vtaky v tfni, ovocie — melén
, zelenina — uhorka, kniha - Bez dcéry
neodidem.

5. Co Ta v poslednej dobe najviac
potesilo?

Najviac ma potesilo, ked sa moj syn pre-
bral po tazkej operacii.

6. Este klasicka otazka na zaver kazdé-
ho dystrorozhovoru. Vies ¢islo svojho
¢lenského preukazu? Sleduje$ Dystro-
Lotériu? A vyriekni 2 $tastné Cisla..
Moje ¢islo je 383, lotériu sledujem
pravidelne, dokonca ste ma uz raz aj
vyzrebovali.

Stastné &isla: 356, 521

Dakujeme za rozhovory a prajeme obom
nasim aktivnym clenkdam len to najlepsie.
OeMDecko

Rodic¢iarodicom

Mili ¢itatelia, nasa rubrika ,Rodicia
rodicom” je venovana vsetkym Cdi-
tatelom Ozveny, prednostne vsak
rodicom a rodinam deti so svalovou
dystrofiou. Budeme radi, ked'nam na-
piSete nieco o svojej rodine, o Zivote
u as doma. Kazdy prispevok je vitany
a verime Ze sa nasa rubrika bude roz-
rastat. Tento raz vam predstavujeme
rodinu Rébovcov.

RodinaRobova

Tato velmi mild rodinka byva v Zelenci
pri Trnave. Ich syn Lubko ma svalovt dys-
trofiu duchenne a je to velmi mily, sympa-
ticky mlady muz, takmer pravidelne na-
vitevujici nase tabory. Helenka, Lubkova
mama vam o ich rodinke povie viac.

1. Kto vSetko tvori vasu rodinu, pred-
stavte sa tym ktori Vas este nepoznaji....
Volame sa Rébovi , byvame v Zelenci pri
Trnave v rodinnom dome. Sme $tvor¢len-
na rodina, do ktorej patrim ja - mama
Helenka, mo6j manzel Lubos, syn Lubko
a nasa osemdesiat ro¢na babicka. Ked-
Ze zijeme na dedine, mame malého psi-
ka a macku. Lubko ma 19 rokov a uz 10
rokov je na voziku a odvtedy bojujeme
s dystrofiou.

2. Ako vyzera vas klasicky den?

Na§ kazdodenny Zivot sa radikdlne zme-
nil a samozrejme prisp6sobil Lubkovi. Od
novembra minulého roka dycha pomo-
cou ventilatora. Pocas tohto obdobia sme



zazili toho vela. Najprv to bol boj o holy
Zivot... Potom problémy s ventildciou, ale
nakoniec sme vietko zvladli. Cez slzy,
prosby, modlitby, ochotu, rychlost a od-
bornost bansko-bystrickych lekarov sme
sa vrétili spét do Zivota. Je to Zivot s velky-
mi obmedzeniami, s tazkostami, ale ak sa
Zije s laskou, tak to ide. Lubko ma uzasnu
trpezlivost, volu a chut Zit. Podas prvych
mesiacov sme prekonavali vela zdravot-
nych, ale aj technickych problémov. Po-
stupne sme Lubka davali na vozik a dnes
uz vydrzi sediet niekolko hodin. Pomaly
zac¢ina robit aj s PC, pisanie ma obmedze-
né, ale to nevadi, dolezité je, Ze chce.

N4s den prebieha nasledovne: Lubko spi
rano dost dlho, budi sa po deviatej a po-
tom nasleduji nevyhnutné tkony, ako je
odsavanie, vymena kanyly, hygiena, atd.
Okolo desiatej ranajkuje a potom sleduje
TV, poc¢tva hudbu. Obeduje asi o jedne;j,
je pomaly, ale dokédze Zut tuhd stravu a sa-
mozrejme md rad svoje oblubené jedla.
Koléce a sladké jedld nemusi. No a po
obede ide na vozik, chodievame na dvor,
do zdhrady, pred dom na ulicu, ventilator
mame pripevneny na voziku. Trifame si
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ist aj na prechadzky dalej od domu. Kazda
manipuldcia s Lubkom vyZzaduje ¢as a tr-
pezlivost . Na voziku sedi v korzete a ked”
ideme von, tak je na nas zvlastny pohlad.
Manzel riadi ovladanie vozika. Lubko sedi
so Satkou okolo krku a s hadicami s Ca-
rinou. Ja idem s ratlikom na voditku. Aj
takto vyzera $tastie, lebo pre nas je to ob-
rovsky uspech a preto si vazime kazduc-
ky prezity den. Sem-tam mame navstevu,
pridu aj Lubkovi kamarati a bavia sa s PC.
Po veceri Lubko pozera TV, potom znova
o$etrenie stomie, hygiena a spat ide ne-
skoro aj po polnoci, ved st prazdniny.

3. Ak4 je najoblubenejsia ¢innost Lubka,
¢im momentalne Zije?

Zo zadiatku sa mu nedarilo pisat s mysou,
tak si objedal taku $pecialnu mys s gulo¢-
kou na boku (trackball) a pohyb kurzoru
ovlada palcom. Jeho oblibena ¢innost je
facebook, stahovanie filmov a hudby.

4. Aké mate plany, ¢o by ste chceli tento
rok dosiahnut?

Lubko musel prerusit $kolu vo 4. roéniku
a chcel by ju dokoncit. Uz bola u nas aj
triedna profesorka, pomdze mu dokondit
ro¢nik a potom zmaturovat.

5. Chceli by ste rodi¢om, ¢itatelom
Ozveny nieco odkazat ?

Chcem odkazat vSetkym rodi¢om deti so
svalovou dystrofiou, aby sa nedali odradit
nikym a ni¢im, ¢o by obmedzilo pomoc
ich defom. V pripade potreby ventilacie
sa obrafte na pana prednostu docenta
Laha v Banskej Bystrici. Jemu a panovi
primdrovi Petrikovi dakujem za Lubko-
vu zachranu. Su to nielen odbornici , ale
aj Iudia s velkym srdcom na spravnom
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mieste. VSetko je to o Iudoch, vztahoch
a ochote. Budte silni, vytrvali a trpezlivi.
Nam velmi pomaha nasa rodina, priate-
lia a vnutornu silu ziskavame modlitbou.
Verte, u¢inok ruzenca je Gzasny...

V tazkych chvilach nam pomohlo OMD,
a preto im aj touto cestou dakujeme. Mod-
ré stranky, ktoré OMD vydalo, by sa malo
dostat do v$etkych nemocnic.

Zelame Vam vietko dobré, s pozdravom
Rébovi.

Dakujeme za rozhovor, Ze ste sa s nami po-
delili o svoje radosti, starosti a Zelania. Pra-
jeme silné zdravie celej rodine a pevného
odhodlania v Zivote. Vase OeMDecko

Sikovni¢ka Lydka

V predchadzajicich tohtoro¢nych vyda-
niach ¢asopisu Ozvena sme Vam predsta-
vili uz dve $ikovné Zienky, ktoré sa venuju
naozaj krasnym veciam. Na$a dalsia ,,8i-
kovni¢ka“ je uz vetkym znama Lydka
Lazova z Puchova. Vieme o nej, Ze rada
obdaruva Iudi okolo seba peknymi veca-
mi, velmi pekne hackuje. Viac ndm o sebe
prezradi sama Lydka.

Lydka, prezrad ¢o by si nam v skratke
o sebe povedala?

Narodila som sa v Povazskej Bystrici,
mam 51 rokov. Som vyucena zahradnicka.
Byvam v Pichove, kde som aj 7 rokov pra-
covala v jednom zdhradnictve. Teraz som
uz na invalidnom déchodku. Rada pestu-
jem kvetinky, rajéiny, papriku, pestujem
tiez bananovnik.

Comu vietkému sa venujes v tvojom vol-
nom case?

Vo volnom ¢ase sa rada venujem ru¢nym

pracam. Vy$ivam, hackujem, $trikujem.
Vyrdbam motylov, obrazky so sadry, ma-
lujem tricka, pohare, magnetky a iné veci.
Vietko ¢o vyrobim, podarujem znamym.

Je nejaky umelecky vytvor tvoja srdcov-
ka, ktorou sa rada py$is?

No mojou najvic¢sou srdcovkou so vietké-
ho je hac¢kovanie ¢iapok. Vzdy ma potesi,
ked'ich vidim deti¢kdm na hlavkach.

Odkial ¢erpas inpiraciu?

In$piraciu ¢erpdm najme z tvorivych td-
borov, tiez z VAU. Obcas niec¢o pochytim
aj z ¢asopisov. Ja som typ cloveka, ze ked




mi nie¢o padne do oka, budem to tolko
skusat az pokial sa mi to nepodari.

Co by si sa este chcela naucit vyrabat?
Rada by som este vyskasala malovanie na
platno a tiez malovanie na hodvab.

Co je tvojim velkym snom?
Hlavne aby mi zdravic¢ko este dlho sluzilo.
Dakujeme Lydka za rozhovor a Zeldme
véetko dobré, hlavne zdravicko a vela
uspechov.

Lu.
Nemeni sa oznam, ze kaZdy, kto bude v na-
Sej rubrike predstaveny, dostane poukdzku
v hodnote 50 € na ndkup potrebnych mate-
ridlov k svojej tvorbe ktorii venoval inter-
netovy obchod www.nasobchodik.sk.
Mili nasi ¢lenovia, neskryvajte svoj talent,
Ci uz viete kreslit, vysivat, zdobit. Prihldste
sa, radi sa o vds dozvieme viac, alebo ak po-
zndte niekoho, kto sa venuje tvoreniu, dajte
ndm tip a my ho vyspoveddme.
Dajte ndm o sebe vediet e-mailom omd@
omdvsr.sk, alebo pisomne na adrese OMD
v SR, Vritockd 8, 821 04 Bratislava, heslo
Tvorivé okienko.

Poukazku v hodnote 50 € pre nasu
Sikovnicku venoval internetovy
obchod www.nasobchodik.sk.

Stranka je zamerana na ru¢né prace, vol-
ny &as a tvorenie. Co v tomto ,,obchodiku*
néjdete? Vsetky potreby pre kreativnu
tvorbu, servitky, hotové vyrobky - darce-
ky a dekoracie. TaktieZ organizuju tvorivé

dielne, kreativne kurzy L
u.
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OKIENKO

Rozhovorako vseliek
apomocnik

Po horticom a pre mnohych vydarenom
lete, tu mame bliziacu sa jesenl a s iou oca-
kévany (niekde mozno i trochu obavany)
névrat do $koly.

Rodi¢om i detom pribudnt nové povin-
nosti a kamarétstva. Opétovne budu pre-
konévat rozne bariéry, difajme ze vylu¢ne
architektonické. V- mnohych skolach ve-
dia pre svojich ziakov so $§pecidlnymi po-
trebami umoznit také délezité absolvova-
nie beznej skolskej dochadzky. V pripade
potreby je na rodic¢ovi, aby vedel vybavit
skrateny pobyt na vyucovani.

V dne$nom malom rozpravani by som
sa chcela venovat - v podstate obycajnej
téme - rozhovoru. Mam na mysli verbal-
ny kontakt, alebo dorozumievanie sa, od
narodenia az do skoncenia pozemskej
pute kazdej udskej bytosti. Aj tu ma ne-
nahraditelni dlohu c¢lovek najdolezitej-
§1 — matka. Prave tato dolezitd osoba sa
ako prva prihovara svojmu potomkovi
eSte skor nez bude rozumiet vyznamu
jej slov. Od zaciatku bude rozpoznavat je
vonu, zafarbenie hlasu, vnimat jej dotyky
a prijimat manipulaciu v tej najkrehkej-
$ej faze svojho zivota. Od oboch rodi¢ov
bude dostavat takt potrebnt ochranu,
priazen a s ich pomocou bude spoznavat
svet. V pripade nasich deti so $pecialnymi
potrebami (rozumej deti s NSO) mdm na
mysli aj dennodenné pokonavanie tych
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najrozmanitej$ich prekazok. Od rodicov
tato neocakdvand situdcia vyzaduje vel-
ké nasadenie a obetovanie sa pre dobro
potomka.

Aj bez akéhokolvek Specialneho vzdelania,
je kazda matka preduréena na dennoden-
né komunikovanie so svojou ratolestou.
Potrebuje na to iba jedinu ,$pecializaciu®
a tou je materinskd laska a nadSenie zo
svojho dietatka. V tejto oblasti idu vSetky
inakosti, problémy a $pecifikd vyplyvaji-
ce zo zisteného zdravotného hendikepu
bokom. Zavaznym problémom by mohla
byt u dietata iba chyba sluchu ale aj to len
na zaciatku, kym by si rodic¢ia neosvojili
(to uz pod odbornym vedenim) $pecidlne
techniky.

S dietatom je potrebné komunikovat, pri-
hovarat sa mu, rozpravat mu bez ohladu
na to, Ze ndm e$te nejaky ¢as nebude ve-
diet odpovedat. Davame mu najavo, Ze
ho registrujeme, vnimame, zaujimame sa
on. Ako néhle zaéne pouzivat svoju rodnu
re¢ tak ho mozeme nadalej podporovat
a nendsilne rozvijat. Rodic¢ia ktori maju
viac deti si iste v§imli, Ze ich ratolesti sa
najviac naucili napodobnovanim. Vedia
nam to predviest, ked v nevinne zopaku-
ju v najnehodnej$ej situacii $karedé slo-
vicko, ktoré vie ockovi vyletiet z pusy pri
probléme v $oférovani. To je upozornenie
pre tych, ktori si myslia, Ze ich malé deti
eSte nerozumeja a hlavne nechéapu ¢o sa
okolo nich deje. Nage $pecidlne deti st
prave vdaka svojim obmedzeniam (mam
na mysli pohybové) velmi vnimavé a cit-
livé. Ked sa posunieme v case, tak otec-
ko ktory svojmu pubertdlnemu synovi
zakazuje fajcit tesne potom ako zahasil
cigaretu, pravdepodobne nebude mat

Rozhovor ako vieliek a pomocnik.

$ancu na uspech. Ak si myslite, Ze takato
problematika sa nagich deti s NSO nety-
ka, tak potom ste na omyle. Robenie chyb
a revoltovanie voci autoritdim je uplne
prirodzenym ¢lankom vo vyvoji mladé-
ho ¢loveka. A tu uz nadvdzujem na moju
»srdcovu® tému - rozvijanie osobnosti
dietata. Neustalym komunikovanim s po-
tomkom, poméhame utvérat z malého
¢loviec¢ika komplexnd bytost. Pozyvat deti
do spolurozhodovania o veciach tykaja-
cich sa chodu rodiny mi pripadd normal-
ne. Pozor - neznamena to, Ze nakoniec
5 ro¢ny potomok bude mat posledné slo-
vo pri kiipe nového motorového vozidla.
Bude sa to vSak tykat celej rodiny a preto
si myslim, Ze by mal byt pri tom. Rovnako
aj narabanie s vrecovym je velmi dolezité
— aby sa dieta naucilo pracovat s financia-
mi. Nadalej vyuzijeme na$u komunikaciu
a trochu aj argumentdciu na ¢o je alebo
nie je vhodné usetrené prostriedky minut.

Pri potomkoch - nie vylu¢ne iba pri hen-
velkej chyby. Neumoznia svojej ratolesti
aby vnutorne (psychicky) dozrela v kom-
plexnu, diferencovand osobnost. Aby sa
vedela orientovat vo svojich potrebach
a hlavne aby poznala svoje moznosti a li-
mity. Pri detoch s NSO nastédva takyto
problém v zavislosti od rozsahu postih-
nutia a jeho dopadu na kazdodennu exis-
tenciu. Pri rozsiahlych a hlavne progredu-
jucich ochoreniach sa fixacia na obetavu
matku stdva ako keby jedinou moznostou.
Ja véak dodavam taky trochu jednoduchy
priklad (podporeny zo Zivota) - ¢o sa sta-
ne ked si mamicka povedzme zlominohu?
Predpokladam, Zze svojho pracovného
uplatnenia sa vzdala uz davno. Opét sme



pri dne$nej téme — komunikacii. Myslim
si, Ze aj ten najpostihnutejsi potomok by
mal byt schopny vyjadrit svoje potreby
ak sa o neho bude starat ind osoba nez je
zvyknuty. A mal by mat umoznené veno-
vat sa svojim zalubam alebo v medziach
vzdelania by sa mal dostat ku moznosti za-
pojit sa do pracovného procesu. Rodi¢om
je pravdepodobne jasné, Ze ich potomok
bude mat celozivotne stazent moznost
uplatnenia sa vo vic¢$inovej spolo¢nosti.
Bude sa v nej vSak vyskytovat a pre lahsie
fungovanie je potrebné aby vedel prime-
rane komunikovat - ¢ize vyjadrit svoje na-
zory, pocity ¢i potreby.

A prave preto sa na nich obraciam, aby
umoznili svojim potomkom spoznat ¢o
najviac krds nielen v prirode. Vdaka me-
dziludskym kontaktom so zaujimavymi
a dobrymi ludmi. V dnesnej uponahlanej
dobe sa stava zvykom, zZe vychova deti je
zverena televiznej obrazovke — v najhor-
$om pripade bez pritomnosti dospelej
osoby, ktora moze trochu korigovat vyber
sledovaného programu. Vhodne zvoleny
program roz$iruje obzory nie len potom-
kom ale aj ich rodi¢om. Najlepsi efekt do-
siahneme (d4 sa neskor zurocit aj pri vy-
ucovani) ked sa po zhliadnuti programu
o niom neskdr aj porozpravajui a dietatu su
vysvetlené nie celkom pochopené scény.
Pozor na primeranost veku a miery citli-
vosti u kazdého dietata!
Pozdravujem vsetkych rodi¢ov ktori pri-
stupuji ku svojim potomkom ako k parte-
rom. Umoziiuji im nadvdzovanie prime-
ranych kamaratstiev a neskor akceptuju
vyber zivotného partnera.

Vasa Gabi

socialne okienko 49

SOCIALNEOKIENKO

Od1.jula2010
sazvysilasuma
zivotného minima

Od 1. jula 2010 nadobudlo t¢innost Opat-
renie Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky o uprave
sum zivotného minima, v zmysle ktorého
bola v § 2 pism. a) zékona o Zivotnom mi-
nime suma zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzicka osobu 185,19 € nahrade-
nd sumou 185,38 €.

Zvy$ena suma upravila niektoré davky
a penazné prispevky len minimadlne.

O jednotlivych zmenach sa mozete infor-
movatv OMD v SR.

SomobcansTZP.
Potrebujemdialnicnu
znamku?

Jevelmineprijemné, pokial'pri jednej
otazke natrafite na niekolko ré6znych
odpovedi. S tym sme sa v uplynulych
dnioch stretli. Ale pekne poporiadku:

Jan: "Som vodi¢, invalidny déchodca so
ZTP s vyznalenim vozidla a mdm aj indi-
vidudlnu prepravu. Pytam sa, & potrebu-
jemnadialnicu, respektive rychlostnii cestu
dialnicnii nélepku. Za odpoved dakujem.”



Pre vadésinu z nas (nech sme akokolvek
bystri) je Mendelejevova periodickd ta-
bulka chemickych prvkov prehladnejsia
ako samotné formulky v zakonoch. Preto
sa v nasledujucich riadkoch pokusime do
zrozumitelnejsej podoby zhrntt to, ¢o sa
pise v pravnych predpisoch.

Zakon o pozemnych komunikaciach (¢.

135/1961 Zb.) sa vo veci vynimiek z plate-

nia uhrady za pouzivanie dialnic odvola-

va na zakon o socialnej pomoci.

§ 6, zakon ¢. 135/1961 Zb.:

(6) Uhrada sa neplati pri motorovych
vozidlach

ch) na ktoré sa ob¢anovi s tazkym zdra-
votnym postihnutim poskytuje pe-
nazny prispevok na zvy$ené vydavky
stuvisiace so zabezpecenim prevadzky
osobného motorového vozidla,

§ 38,zakon ¢. 447/2008 Z. z.:

(1) Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym

postihnutim, ktora je podla komplexné-

ho posudku vypracovaného podla § 15

ods. 1 odkazana na kompenzaciu zvy-

$enych vydavkov, mozno poskytnuit pe-

nazny prispevok na zvy$ené vydavky, ak

tento zakon neustanovuje inak

b) suvisiace so zabezpecenim prevadzky
osobného motorového vozidla,

V zéakone o socidlnej pomoci sa v§ak uz
toho vela nedozviete o peniaznych prispev-
koch na kompenzaciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia (TZP). Tieto kompetencie
prebral zakon ¢. 447/2008 Z.z. V fiom sa
docitate, ze prispevok je stcastou kom-
penzacie zvy$enych vydavkov.

O udeleni prispevku rozhoduje (a na-
sledne vyddva potvrdenie) Urad préce,
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socidlnych veci a rodiny v SR. Na to, aby
osoba ZTP mohla vyuzivat dialni¢né ces-
ty bezplatne, sa podla stranky Minister-
stva dopravy, post a telekomunikacii musi
pri policajnej kontrole preukazat tymto
rozhodnutim. Nie je vraj pritom dolezité,
¢ije vlastnikom motorového vozidla, ale
v'musi sediet vo vozidle a preukdzat
sa képiou rozhodnutia o pefiaznom
prispevku, alebo
vvodi¢, ktory pre fyzicka osobu s ZTP
ide alebo ju odviezol, musi mat képiu
rozhodnutia o petiaznom prispevku
a zdroven doklad o umiestnent tejto
osoby do domova socialnych sluzieb,
$kolského zariadenia, zdravotnickeho
zariadenia a pod.

Na problém sme sa spytali aj v Narodnej
dialni¢nej spolo¢nosti (NDS), ktora to
v8ak vnima trochu inak ako ministerstvo.
Marecel Janosik, hovorca NDS, ndm odpo-
vedal: "Osoba, ktord prepravuje drZitela
preukazu ZTP nemusi mat zakiipenii dial-
ni¢nii ndlepku, ak je tito osoba pritomnd
vo vozidle a md potvrdenie o pefiaznom
prispevku na kompenziciu zvysenych vy-
davkov na prevdadzku motorového vozidla.
Ak viak drzitel preukazu ZTP pritomny vo
vozidle nie je, toto musi byt oznacené dial-
ni¢nou ndlepkou."”

Ministerstvo a NDS sa zhodli v tom, ze ak
je drzitel preukazu ZTP spolu s potvrde-
nim o penaznom prispevku v aute, toto
auto nemusi byt oznacené dialni¢nou
nélepkou. Rozchadzaju sa vSak v pripade,
ked drzitel preukazu ZTP v aute nesedi.

My sme dospeli k nasledovnému zéve-
ru: Na udelenie vynimky je samotné
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oznacenie auta ZTP nepostacujuce. Na
prislusnom tdrade prace vam vydaju roz-
hodnutie o poberani prispevku na kom-
penzaciu zvysSenych vydavkov suvisiacich
s prevadzkou osobného motorového vo-
zidla. Nim je nutné sa pri dialni¢nej kon-
trole preukazat. Pritom nie je rozhoduju-
ce, ¢ivdanom momente ste alebo nie ste v
aute pritomny.

V zékone sa totiz piSe, ze "Ghrada sa ne-
plati pri motorovych vozidlach, na ktoré
sa obcanovi s ZTP poskytuje pehazny pri-
spevok". Neplatenie thrady sa teda vzta-
huje na vozidla. A kedZe nie je definované,
& v iom drzitel ZTP musi alebo nemusi
sediet, staci, aby osoba, ktord vam zabez-
pecuje individualnu prepravu, mala ko-
piu vetkych potrebnych dokladov. Vtedy
dialni¢nt ndlepku potrebovat nebude.

§ 38, zakon ¢. 447/2008 Z. z.:

(11) Penazny prispevok na kompenzaciu
zvy$enych vydavkov savisiacich so
zabezpetenim prevadzky osobného
motorového vozidla mozno poskyt-
nut fyzickej osobe s tazkym zdravot-
nym postihnutim, ktora je odkdzana
na individualnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom a ktora

a) je vlastnikom alebo drzitelom osobné-

ho motorového vozidla, alebo

b) nie je vlastnikom alebo drzitelom osob-

ného motorovéhovozidlaajej prepravu
zabezpecuje fyzickd osoba, ktord nema
opravnenie na vykondavanie prepravy.

§ 6, zakon ¢. 135/1961 Zb.:
(6) Uhrada sa neplati pri motorovych
vozidlach
a) Ministerstva vnutra Slovenskej repub-
liky vratane Ministerstvom vnutra

Slovenskej republiky urcenych rozpo¢-
tovych organizacii,

b) Ministerstva obrany Slovenskej repub-
liky vratane rozpoctovych organizacii
vjeho posobnosti uréenych Minister-
stvom obrany Slovenskej republiky
a ozbrojenych sil Slovenskej republiky,

¢) ozbrojenych sil alebo civilnych zloziek
vysielajuceho §tatu na ucel plnenia
sluzobnych povinnosti, 2db)

d) zachrannej zdravotnickej a horskej
sluzby, pri vozidlach uré¢enych na
hromadny odber krvi a pri vozidlach
cestného zachranného systému,

e) Hasi¢ského a zdchranného zboru
a ostatnych hasi¢skych jednotiek,

f) spravcov dialnic a ciest vo vlastnictve
Statu,

g) Zelezni¢nej policie Slovenskej
republiky,

h) Zboru vizenskej a justi¢nej straze
Slovenskej republiky,

ch) na ktoré sa ob¢anovi s tazkym zdra-

votnym postihnutim poskytuje pe-
nazny prispevok na zvysené vydavky
stvisiace so zabezpecenim prevadzky
osobného motorového vozidla, 2e)

i) na poskytovanie socialnej starostlivosti,

j) technickej vyslobodzovacej sluzby pri-
volanej na odstrdnenie cestnej prekazky,

k) cudzich statnych prislusnikov oslobo-
denych podla medzistatnej dohody za
podmienky vzajomnosti,

1) vykonavajacich nadmernut a nadroz-
mernu prepravu na zaklade povolenia
(§80ds. 1),

m) organov colnej straze,

n) vykonavajucich prepravu predmetov
a tovarov humanitarnej pomoci, ak sa
dopravca preukdze potvrdenim mi-
nisterstva o pripustnosti bezodplatnej
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dopravy, ktorého vzor je prilohou ¢. 3
k tomuto zédkonu,

o) spravcov ciest L, II. a III. triedy zabez-
pecujucich udrzbu dialnic, ciest pre
motorové vozidla a paralelnych ciest,
do ktorych sa moze odklonit doprava
z transeurdpskej cestnej siete a ktoré
priamo konkuruju ur¢itym ¢astiam
tejto siete na zaklade zmluvy podla § 3f,

p) zabezpecujuce verejnd pravidelnu
autobusovu dopravu, 2ea)

r) Slovenskej informacnej sluzby.

Autor: Dana Soporova, prevzaté z internetu
Stvrtok 25.2.2010

OPOMOCKACH

Parslovkmojim
elektrickym vozikom

Bol som osloveny Jozkom Blazekom, aby
som sa vyjadril a zhodnotil par slovami
moje elektrické voziky. A tym pomohol
druhym clenom alebo (¢itatelom Ozve-
ny pri vybere vozika, ak nad nim prave
uvazuju.

Mém vozik ALLROUNND 960, ktory
vlastnim asi 5 rokov. Je zna¢ky ORTO-
PEDIA a dodavatelom je firma INVO
Banska Bystrica, ktora vykonava aj ser-
vis. S tymto vozikom som v celku spo-
kojny, nakolko je to vozik do interiéru aj
do exteriéru. M4 $tandardné vybavenie
ako je osvetlenie, vystrazné znamenia,
truba a smerovky. K prisluSenstvu vozika

patria 2x60 A gélové batérie, 2 silné mo-
tory, ktoré nemaju problém ani s vicSou
vahou a poradia si aj v ¢lenitom teréne.
Dojazd vozika, v mojom pripade, by som
odhadoval na 30-40 km. Vozik je dost
pohodlny, nakolko je odpruzeny dvoma
strunovymi teleskopmi. Je ¢iasto¢ne skla-
datelny, nakolko su odnimatelné opierky
ruk a opierka na chrbat. Takze dvaja ludia
ho hravo zvladnu nalozit do auta. Zatial
sa nevyskytla vdZnejsia porucha. Vozik
podla mojho nézoru patri k lepSiemu
priemeru.
Druhy elektricky vozik je TOURING vy-
robca MEYRA, dodavatel INVO Banska
Bystrica. Tento vozik pouzivam len na
vicdie vzdialenosti do hordieho terénu.
Vozik neodporuc¢am do interiéru, nakol-
ko potrebuje velky priestor na otacanie.
K vybave patri osvetlenie, vystrazny
trojuholnik, smerovky, truba a bezpec-
nostny zdmok. Dalej ma 2x110 A gélové
batérie, dva silné motory, ktoré dosahuju
az 15 km/hod., ¢o je na vozik dost velka
rychlost. Voziku nerobi problém aj preko-
navanie mensich nerovnosti, nakolko ma
predny néhon s velkymi kolieskami. Do-
jazd odhadujem na 45-50 km v ¢lenitom
teréne. Vlastnim ho zhruba 2 roky a zatial
bez vicsej poruchy, takze som s nim tiez
spokojny. Co sa tyka pohodlia, dojazdu a
rychlosti, zaradil by som ho medzi §picku
u nas predavajtcich vozikov.

S pozdravom Fero Fabry

Dakujeme Ferkovi za jeho postrehy, verime,
Ze budii niekoho inspirovat k spravnemu
vyberu vozika. Mili Citatelia, napiste nam
tiez o svojich skiisenostiach s vozikmi a po-
moéZeme si navzdjom vybrat ten spravny

tip.



CESTOVNA
HORUCKA

Dovolenkamojich snov

V dne$nej dobe maju [udia vela stresu a su pracovne velmi vytazeni. To je len jeden
z mnohych faktorov, ktoré negativne vplyvajui na ich zdravie. Preto sa snazime, aspon
v letnych mesiacoch, dopriat si nejaku td letnt dovolenku, ¢i uz pri mori na slnkom
zaliatej plazi, alebo niekde v nasej rodnej vlasti.

Niekolko rokov nas média informuji o problémoch, ktoré zasiahli letecki dopravu.
Tento rok sa e$te k tomu pridala aj zIa ekonomicka situdcia niektorych eurépskych kra-
jin. Tymto okolnostiam sme prispdsobili aj nas vyber tohtoro¢nej dovolenky. Rovnako

ako aj tie prechadzajuce, aj tu tohtoro¢nu sme stravili na Slovensku. Tentoraz nase kroky
viedli na Liptov - do Liptovskej Sielnice. Obec sa nachadza na severnom brehu priehra-
dy Liptovska Mara, v prekrasnom prostredi Choéskych vrchov na zadpade a Zapadnych

Tatier na severe. Boli sme ubytovani v hoteli Koliba Gréta. Prijemné ubytovanie okrem

hotela poskytuje aj pat modernych a pohodlne zariadenych drevenic. Jedna drevenica

je vhodnd pre zdravotne postihnuté osoby. Jej prizemie je Gplne bezbariérové. V aredli

drevenic sa nachddza detské ihrisko, takze je to idealne miesto na oddych aj pre rodiny
s detmi. Kazda drevenica ma k dispozicii vlastny krb. V hoteli Koliba Gréta sa nachadza

retauracia. Jej vndtro ma charakter drevenice, na stenach visia obrazy s tematikou slo-
venského folkloru a nadoba na zinéicu, ktora sa nazyva ¢rpak. Pondkaju vyborna stavu,
ktort poskytuje velmi prijemny a mily personal. Na dovolenke nam pocasie celkom

vyslo, preto sme sa rozhodli absolvovat rozne vylety, niekedy aj dvakrat za den. Kedze

sme prvy den doobeda cestovali na to spravne urcené miesto nasho pobytu, poobede

sme $li na prechadzku, ktord mam mala pomoct lepsie spoznat nové prostredie. Na dru-
hy den sme boli na tire v Kvacianskej doline Cho¢skych vrchov. Pocas tury mi rodicia

ochotne vysvetlili, ako sa ma spravny turista pomocou turistickych znaciek orientovat



na tdre. Tato tdra bola pre mna asi ten
najvacsi zazitok z celej dovolenky, kedze
som ju absolvovala prvy krat vo svojom
zivote. Bol to moj splneny sen. Dalsi deni
sme navstivili kapelnt obec Lucky. Uro-
bili sme si prechddzku po tejto obci. Pocas
prechadzky sme v$ak pocitili inavu preto
sme sa rozhodli odpodinut si na lavicke
v parku. Bolo tam plno réznych druhov
nadhernych kvetov. V blizkosti parku sa
nachadza aj Aqua Vital park. Tak ako v
kazdej kupelnej obci alebo v kupelnom
meste, aj tu sa nachadzaju lie¢ivé prame-
ne. V posledny den dovolenky sme si uro-
bili vylet z Liptovskej Sielnice na Oravu.
Konkrétne do podhorskej obce s nazvom
Habovka. Cesta mala dost prudké stu-
panie do kopca, preto sme na tento vylet
isli autom, ale aj tak to stdlo za to. Vdaka
peknému pocasiu pocas vyletu sme mali
krasny vyhlad na Vysoké Tatry. Niektori
slovenski $portovci nepolavuju v trénin-
goch ani v letnych mesiacoch, zatial ¢o si
vadsina uziva letna dovolenku. Videli sme
trénovat znameho slovenského cyklistu
Petra Sagana spolu s ostatnymi kolegami
sjeho timu.
A ¢o dodat na zaver? Asi uz len tolko, Ze
na$e Slovensko je naozaj nadherné. Keby
sme ho chceli prejst tplne celé, trvalo by
nam to velmi dlho, aj tak by sme nevideli
véetky jeho krasy. Preto si kazdy rok na-
planujeme vidiet iny kat nasej prekrasnej
krajiny. Prijemné chvile pri ¢itani ¢lanku.
Miriam Dobrotkova

ZVASEJTVORBY

Herecka

»Dobry den, pan vodi¢! Vystupte a prosim
si vage doklady. Viete, akého priestupku
ste sa dopustili?*

»Nie.*

»Ajeje! Volakto nam nepozna nova
vyhlagku. Tak, akou rychlostou sa chodi
v uzavretej obci?“

»Siel som rychlejsie ako pitdesiat?*

sTakze vim to nie je celkom nezname. Siel
ste skoro devitdesiatkou, a to znamena
60 eur pokuty.”

,Coze? Pokutu?“

»Pani, vy si sadnite do auta, my dvaja si to
vybavime.“

,Vy mi nerozkazujte, ¢o mam robit, jasné?
Fero, ty somar sprosty, kolkokrat ti vra-
vim, Ze chodi$ ako bldzon, som zvedava,
¢im to teraz zacvakas.”

»Adelka moja zlata, ved vidis, Ze musim
zaplatit, ty mas predsa moje peniaze...

»Tak, ty si mysli, Ze mam na rozhadzova-
nie a vysolim ti tolké grose? Nikdy! Vies,
¢o ti vysolim? Toto! Na, tu mas jednu
sprava, druhd zlava, a ak sa e$te ozves,
vytrham ti aj tych par vlasov, ¢o na hlave
este mas!®

»Nebi ma, Adelka, uz budem dodrziavat
predpisy...Prosim.”

»Pani, ¢o ho mlatite, sadnite si do vozidla,
lebo vas tam stréim nasilu.®

»Nestarajte sa a vedzte, ze keby to nebol
utok na verejného ¢initela, vrazim jednu
aj vam. Fero, ty kretén, ¢i ti nehovorim
stale, chod pomaly? Ale ty nie, svoju Zenu
pocuvat nebudes a teraz to tu mas...



Ak das tomuto zelenému panakovi penia-
ze, nechod mi na o¢i, tak ta zmlatim, Ze ta
vlastnd mater nespozna.”

~Vazend, ¢o si to dovolujete, nadavat mi?“

»Drzte hubu, lebo toho za¢inam mat
akurat tak dost. Ako som povedala Fero,
na pokutu ti nedam, ¢o by ta mali aj
zatvorit. Ano, berte si ho a stréte do basy
az zozelenie, ale platit sa nebude, nemie-
nim podaromnici vyhadzovat peniaze do
luftu!®

,»Pan vodi¢, noze podte trochu nabok...
Aby ste vedeli, pokutu vam nedam,
myslim, Ze ste uz i tak dost potrestany,
ked musite Zit s touto vasou furiou. Tu
mate doklady a dodrziavajte rychlost.
Dovidenia!®

»Zo srdca vam dakujem, pan policajt
adovidenial®

»Tak, ¢o drahy, akd som bola?“

,»No, na prvy raz to nebolo zlé, pri tych
fackach si sa vSak nemusela do toho az
tak velmi vlozit, ale ¢o sa tyka tej pasaze
o base, ti moze$ nabuduce pokojne este i
viac zdramatizovat...

Emilia Mol¢aniova

MIS—-MAS

Fotograficka sutaz
Bariéery 2010

Mili priatelia,

aj tento rok sme zorganizovali sutaz fo-
tografii zobrazujucich bariéry, s ktorymi
sa stretavaju nielen udia so zdravotnym
postihnutim. Nejde iba o architektonické
prekazky, ktoré suzuju Iudi s obmedze-
nou moznostou pohybu, rodi¢ov s det-

skymi koc¢ikmi, ale aj tie, ktoré su navo-
nok nepostrehnutelné.

Bariéry sa tykaji takmer vSetkych Iudi so
zdravotnym postihnutim, ¢ uz fyzické,
komunikac¢né, socialne a iné.

Nie su Vam lahostajné prekazky, s kto-
rymi kazdy den bojuji Tudia so zdravot-
nym postihnutim?

Sttazné fotografie boli ocenené a vysta-
vené na vernisazi v novembri v Bratislave
pocas tradi¢ného kultdrneho podujatia
Mesiac fotografie.

Viac informdcii ndjdete na internetovej
stranke www.nrozp-bariery.sk

Mgr. Michaela Hir¢kova
projektova manazérka NROZP v SR

OPKEM ZPRAZELL BENZIN

NAKUPUJEME LEN S NASWMA
DELLOM

STARKA , TOTO JE MOJA
_OSOK ASISTENTRKA |
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$PORTOVE OKIENKO
Boccia

www.boccian.estranky.sk

Sportovy klub OeMDeé¢ka SK OMD
Boccian spustil webovsku stranku
venovanu hre boccia. Administrator
tejto stranky je hra¢ klubu Boccian
Jimmy Rybaréak.

Na stranke ndjdete vSetko zo Zivota Boc-
cianu a $portu boccia. Radi privitame aj
novych dopisovatelov na tato stranku.
Dobocciovania priatelial

Mesiace maj a jun roku 2010 boli
bohaté na vrcholné podujatia v hre
boccia, kde jasne tronia Majstrovstva
sveta v Portugalsku.

Druha cast sezény bude mat vrchol
v oktébrovych majstrovstvach Slo-
venska (2. - 3. 10. 2010) a novembro-
vom Masterse (13.11.2010). Tradiény

bude aj Mikulassky turnaj v Ziari nad
Hronom (4.12.2010).

OMD organizuje 11. 12. 2010 druhy
ro¢nik turnaja ParovBC4aTimov pod
nazvom Turnaj Nezavislého zZivota.
Prinasame vam prehlad vysledkov
spominanych turnajov.

Majstrovstva
sveta2010

Tohtoro¢né Majstrovstva sveta sa konali
v portugalskom Lisabone a ztc¢astnilo sa
na niom 225 $portovcov z 34 krajin celého
sveta. Majstrovstva boli rozdelené na dve
polovice. Prva patrila satazi timov, parov
BC 3 a parov BC 4.

Nage Zeliezka pod vedenim reprezentac-
ného trénera Martina Gabka sa v ohni
nestratili, hlavne v kategérii Pary BC 4
a jednotlivci BC 2. Nasi Rébert Durko-
vi¢ s Martinom Streharskym, hra¢i SK
Altius Bratislava v konkurencii 13 parov
obsadili krasne $tvrté miesto. To isté zis-
kal aj Tomas Kral, hra¢ SK TP Viktorie
Ziar nad Hronom.

Team (Balazi, Danco, Hudedek, Kral,
Nagy): Zapasy v skupine: Slovensko

0: 13 Portugalsko, 15 : 2 Nemecko, 2 : 11
Korej.rep. Zial, jedna vyhra nestacila na
postup zo skupiny, skonc¢ili sme na
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18. mieste. Konecné poradie: 1. Korejskd
rep., 2. Thajsko, 3. Spanielsko

Par BC3 (Burianek, Hradnansk4, Sva-
na): Zapasy v skupine: Slovensko 0 : 7
Kanada, 2 : 4 USA, 0 : 16 Belgicko

V tvrdej konkurencii sa im nepodarilo

vyhrat ani jeden zépas, skonc¢ili sme 23ti.

Konecné poradie: 1. Korejskd rep.,
2. Portugalsko, 3. Belgicko

Par BC4 (Durkovid, Streharsky):
Zapasy v skupine: Slovensko 3 : 4
Hongkong, 3 : 3 Grécko, 9 : 2 Ceskd
republika. V poslednom zapase sa im
podarilo porazit vysoko Ceski repub-
liku, vdaka ¢omu sa im podarilo dostat
na druhé miesto v skupine. Nasledoval
postup do $tvrtfindle.

Stvrtfinale: Slovensko 3 : 1 Kanada
Semifinale: Slovensko 2 : 3 Velka
Britania, o 3. miesto: Slovensko 1:5
Hongkong. Konecné poradie: 1. Brazilia,
2. Velkd Britdnia, 3. Honkong

Kategoria BC1

Jakub Nagy a aj Lukas$ BaldZi po dvoch
vyhrach postupili zo stvor¢lennych sku-
pin do 16finéle z prvého miesta.
16-finale: Jakub Nagy 3 : 1 Hawker Ti-
mothy (USA), 8-findle: Jakub Nagy 2 : 2
Thepdeang Thinnakorn (Thajsko)

Po prehre v Tiebreak-u Jakub neposti-
pil medzi 8 najlepsich a skon¢il deviaty.
16finale: Lukas Balazi 3 : 4 Wong Kam
Lung (Hongkong). Lukas po tesnom
stboji prehral, nepostupil a v celkovom
umiestneni ma 18. miesto.

Konecné poradie: 1. Moran Padraic (Ir-
sko), 2. Fernandes Joao Paulo (Portugal-
sko), 3. Tadtong Pattaya (Thajsko)

Boccia:— Majstrovstva sveta 2010

Kategdria BC2

Tomd§ Danco po dvoch vyhrach v skupi-
ne postupil z 2. miesta do 16-finale, kde
podlahol $panielovi Martinovi Manuel
Angelovi 0 : 9. Skon¢il na 27. mieste.
Petrovi Hudeckovi nestacila na postup
zo skupiny jedna vyhra a skoncil 42-hy.
Najlepsie si po¢inal Tomas Kral.

V skupine obsadil prvé miesto, v 16-find-
le porazil 5 : 3 Henriquesa Viktor Rosu
(Brazilia), v 8-findle 4 : 2 Bentley Daniela
(Brazilia), a v $tvrtfinale 5 : 4 Vongsa
Watcharaphona (Thajsko)! V semifi-
nale nestacil na Murray Nigela (Velka
Britania) 1 : 4. V suboji o bronz prehrou
3 : 5 nepochodil s Kanadanom Adamom
Dukovichom. Adam (Kanada)

Konecné poradie: 1. Yan Zhigiang (Cina),
2. Murray Nigel (Velkd Britdnia)

Kategoria BC3

Adam Burianek vo svojej skupine sice
raz vyhral, ale ani to mu nestacilo na
viac ako celkové 65. miesto.

Alene Hradnanskej tieZ jedno vitazstvo
nestacilo na viac ako celkové 54. miesto.
Bez vitazstva v zakladnej skupine a cel-
kovym 63. miestom odlietal z Lisabonu
Matej Svana.

Konecné poradie: 1. Jeong Ho Won
(Korejska republika), 2. Macedo José
Carlos (Portugalsko), 3.Mohammad Taha
(Singapur)

Kategoria BC4

Tri prehry, aj ked tesné v zakladne;j
skupine znamenali stop pre Durkovi¢a

a jeho celkové 30. miesto. Martin Stre-
harsky sice v skupine raz vyhral, ale dalej
nepostupil a skondil 22.



Konecné poradie: 1. Pinto Dirceu Jose
(Brazilia), 2. McGuire Stephen (Velkd Bri-
tdania), 3.miesto Santos Eliseu (Brazilia).
Velmi naro¢né bolo zhananie finan¢-
nych prostriedkov pre §portovcov a ich
asistentov na ucast do Lisabonu. Touto
cestou je treba podakovat vSetkym, ktori
prispeli finan¢ne na ich tcast!

V na$om Casopise pontukame priestor
ucastnikom majstrovstiev sveta na
zverejnenie kratkeho podakovania ich

sponzorom.
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ZvolenCup 2010

6. ro¢nik prvého vyberového preteku
roku 2010 sa uz tradi¢ne konal vo Zvole-
ne pod nazvom Zvolen cup. Prihlasenych
hrac¢ov bolo vela, ale rozhodcov mini-
mum. Ti ¢o boli, museli byt na ,,placi“ od
rana do veclera, inak by sa podujatie ne-
mohlo uskuto¢nit.

Vysledky jednotlivych kategorii:

BC 1: 1.miesto: Jakub Nagy, 2.miesto:
Martin Benc¢at (SK OMD Boccian BA),
3.miesto: Lukas Balazi.

BC 2: 1.miesto: Tomas Kral (SK TP
Victoria Ziar nad Hronom), 2. miesto:
Tomés Danco, 3. miesto: Robert Mezik
BC 3: 1. miesto: Méria Smolkova (Farfal-
letta OMD Zilina), 2. miesto: Frantisek
Fabry, 3.miesto: Alena Hradnanska (SK
OMD Boccian BA)

BC 4: 1.miesto: Martin Burian, 2.miesto:
Rébert Durkovié, 3.miesto: Stanislav
Minarik (Manin OMD P. Bystrica).



Boccia ManinCup 2010

Uz 7. rocnik vyberového turnaja zor-
ganizovali 19. jana Klub OMD Ma-
nin Povazska Bystrica a Organizacia
muskularnych dystrofikov v SR v po-
vazskobystrickej Sportovej hale SNP.
Turnaj zahajil viceprimator mesta Po-
vazska Bystrica Ing. Lubomir Kubovi¢
a zucastnilo sa nanom 51 Sportovcov.

Tento ro¢nik sa niesol v znameni pre-
kvapujucich vitazov, ktori si triumf spod
Manina odniesli prvy krat. Zacal to v BC
1 Luka$ Balazi, ktory pretrhol vitaznd
sériu Jakuba Nagya. Jakub triumfoval na
predoslych Siestich ro¢nikoch. Po troch
druhych sa vitazstva v BC 2 dockal aj To-
mas$ Danco. V silnej vyrovnanej BC 3 saz
prvého turnajového vitazstva vobec, tesil
Albin Zhuri. Finale v BC 4 malo tiebre-
akové vyvrcholenie, ktoré na$ najlepsi
boccista Robo Durkovi¢ nezacal dobre.
Az svojou poslednou lopti¢kou strhol ve-
denie na svoju stranu. Mato Burian mal
vsak k dobru este pat lopt. Ale hned prva
»padakovd“ znamenala premeneny mat-
chball.

Hralo sa na $iestich kurtoch s taraflexo-
vym povrchom, s ¢asomierou a call ro-
omom. Vdaka patri vietkym casomera-
¢om, rozhodcom a tym, ktori sa podielali
na organizacii turnaja. Nad spravnostou
rozhodovania bdel hlavny rozhodca tur-
naja Ondrej Bastak.

Boccia ‘o
Manin, ¢
c&p.wm

turnaja

= v Specifickej
hre pre l'udi
' pohybuijicich
un

sa na vozikoch-
boccia
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Kategodria BC 4 (14 hracov):

1. Martin Burian, 2. Robert Durkovi¢
(obaja SK Altius BA), 3. Martin Rybar-
¢ak (SK OMD Boccian BA)

Finale: Burian - Durkovi¢ (0:1, 1:0, 0:2,
2:0) 3: 3 tiebreak 1: 0

O 3. miesto: Rybarc¢ak - Gab¢o (2:0, 4:0,
2:0,0:3)8:3

Vysledky:

Kategoria BC 1 (9 hracov):

1. Luk43 Balazi, 2. Jakub Nagy (obaja SK
Altius BA), 3. Zuzana Pilaréikova (SK
OMD Boccian BA)

Finale: Balazi - Nagy (:2, 0:1, 2:0, 2:0) 4:3
O 3.miesto: Pilar¢ikova — Durdinové
(4:0, 0:2,1:0,0:2) 5: 4

Kategodria BC 2 (19 hracov):

1. Toma$ Danco, 2. Peter Minarech (obaja
SK Altius BA), 3. Dusan Sotoniak (Klub
OMD Manin PB)

Finale: Danco - Minarech (0:1, 2:0, 0:1,
1:0) 3: 2.

O 3. miesto: Sotoniak — Brasen (2:0, 1:0,
0:1,1:0)4:1

Kategodria BC 3 (9 hracov):

1. Albin Zhuri (SK Altius BA),

2. Méria Smolkov3, 3.Tuba Skvarnova
(obe Klub Farfalletta Zilina)

Finale: Zhuri — Smolkovd (0:2, 0:1, 3:0,
2:0)5:3

O 3. miesto: Skvarnova — Fridrichova
(1:0, 1:0, 2:0, 2:0) 6 : 0
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Anketa
Boccistaroka 2009

Na zaver turnaja boli vyhlasené aj vysled-
ky 3. ro¢nika ankety Boccista roka 2009.
Vo vsetkych kategériach sa zopakovali vi-
tazi z minulého roku, az na kategériu BC
3, kde vyhral mlady reprezentant Adam
Burianek. Absolutnym vitazom sa stal
opit Rébert Durkovié, dplne zasliZzene,
nakolko z Majstrovstiev Eurdpy prinie-
sol pre Slovenska historicka bronzovi
medailu! Hlasovali zastupcovia vsetkych
osmych klubov a jeden hlas mal aj repre-
zenta¢ny tréner Martin Gabko.

Vysledky

Kategdria BC 1: Jakub Nagy

Kategéria BC 2: Tomas Kral

Kategodria BC 3: Adam Burianek
Kategéria BC 4: Rébert Durkovié

Dakujeme sponzorom oboch podujati:
Slovensky zviz telesne postihnutych
$portovcov, Orange a.s., SEVT

Mesto Povazska Bystrica, BlueBird, Sauer
Danfoss, Tena s. r. 0.,

Medicco, Reha Slovakia, Erilens.

KlubOMD Farfalletta
Zilina

Farfallettaci opét pozyvaju vsetkych zau-
jemcov zo Ziliny a celého regiénu, ktori
by chceli skusit zahrat si $pecificky $port
pre Tudi pohybujicich sa na vozikoch -
hru boccia.

Klub pozyva vsetkych, ktori chci mat
ucast na diani v klube alebo dostavat
informécie o akcidch konanych v Ziline.
Mozete ziskat informdacie o kompenzac-
nych pomockach, o osobnej asistencii
a dal$ich penaznych prispevkoch, alebo
si vymenit skusenosti s ostanymi. Nech
sa paci, ozvite sa nam mailom pripadne
SMS-kou na nasich kontaktoch.

Pripadne pridte osobne. Stretivame sa
v piatky v telocvi¢ni Spojenej skoly Kra-
lovnej pokoja v Ziline Na Zavazi v &ase
od 16.30.-18.30. hod.

Rovnako tak st pozvani vSetci, ktori chct
a mozu zbierat lopticky, drzat rury, vy-
lepovat ihrisko, pomahat pri inych ¢in-
nostiach klubu alebo prist jednoducho
povzbudit.

Adresa: Klub OMD Farfalletta Zilina,
Jura Hronca E5/23, PSC 01015 Zilina,

Tel. kontakt: 0907478002, 0903 021 213,
E-mail: Klubfarfalletta@azet.sk

SKOMD Boccian
Bratislava

S tréningami sa v klube zacalo 11. septem-
bra. Ksobote (10.00 - 13.00) pribudol novy
tréningovy den, utorok (16.30 - 18.30).

Vsetko samozrejme v bezbariérovych



priestorov telocvi¢ne Specialnej zdklad-
nej $koly na Nevddzovej ulici ¢islo 3.
K dispozicii je aj bezbariérové socidlne
zariadenie.

Brany klubu su otvorené kazdému zdu-
jemcovi o tuto atraktivnu hru pre fudi na
vozikoch. Vitani su aj zaujemcovia o po-
mahanie na samotnych tréningoch.

Aj touto formou sa chceme podakovat
ochotnému pristupu persondlu $koly na
Cele s pani riaditelkou PaeDr. Gabikou
Chudou. Tesime sa na stretnutie s Vami.

Sachové aktivity
Jarnasachovaliga
OMD 2010

Sachova jar OMD sa v Bratislave niesla
v Jarnej $achovej lige OMD 2010. Zapo-
jilo sa do nej 8 hracov, vratane obhajcov
prvych troch miest z Jarnej ligy. Roz-
hodcom bol opét Ondrej Bastdk. Hralo
sa systémom kazdy - s kazdym, ale iba
jednu hru. O tom, kto mal biele sa rozho-
dlo losovanim pred prvym kolom. Skoro
véetky kold sa odohrali v jeddlni Sukrom-
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nej zakladnej skoly Waldorfskd a aZ na
jedno, ktoré sa ,odSachovalo“ v novych
priestoroch OMD.

1. Matus ,,Kescho“ Hricoviny 6,5 b.,

2. Martin Un&ovsky 6b., 3. Jan Souc 4b.,
4.Richard Vanko 3,5 b., 5. Stefan Smizik
3 b., 6. Pavel Pivka 2b., 7. Daniel Kujan
2b., 8. Vladimir Hron 1 b.

Majstrovstva
Slovenskavsachu

Nachate Rematasavcase25.6.-2.7.2010
konali 32. M SR v $achu telesne postihnu-
tych a vozickarov. Hlavnym rozhodcom
bol Ing.Igor Longauer. Nase zdruzZenie
reprezentoval Marcel Dirnbach a v sil-
nej konkurencii vybojoval krasne druhé
miesto! BlahoZeldme!

Celkové poradie - kategdria Vozickari
(7 hracov):

1.Jan Maga¢ 5b., 2. Marcel Dirnbach 4b.,
3. Marek Petko 3,5 b.

Celkové poradie - kategoria Telesne
postihnuti (10 hracov):

1. Marian Prekopp 8b., 2. Stanislav
Kuchyna 7b., 3. Milan Marvanyi 7b.

Memorial Jozka Krala

Jubilejny piaty ro¢nik $achového turnaja,
pomenovaného po jednom zo zakladate-
Tov, dlhoro¢nom predsedovi a vybornom
$achistovi Jozkovi Kralovi, sa odohral po-
¢as letného tvorivého tabora od 10. - 17. 7.
2010 v penziéne Slniecko na Duchonke.

Tohtoro¢ného turnaju sa nemohli pre
ochorenie zudastnit dvaja favoriti Marcel
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5. ro¢nik Sachového turnaju Memorialu Jozka Krala
Penzién Siniecko, 10.-17.7.2010

FABRY KLIMCO UNCOV- BLAZEK VAVREK FRIDRI- BODY PORA-
SKY CHOVA DIE

lEé/E-;\I?\IYI'ISEK SC/;\I\(/:IB- 1.0,1.0 1:0,1:.0 1.0,0:1 1:0,1.0 1:0,1:0 9 1
m%g 0:1,0:1 %\,\S‘B' 10,10 10,10 1:0,10 1:0,10 8 2
UNCOVSKY 01,011 0,01 SACH" 1:0,10 1:0,10 10,10 6 3
BLAZEK 01,10 01,01 01,01 ASH 10,10 10,10 5 4
\S/'IA'XEIFSKLAV 0:1,0:1 0:1,0:1 | 0:1,0:1 0:1,0:1 %\,\%_ 1.0, 1.0 2 5
FRIDRICHO- .1 0.1 0:1,0:1 0:1,0:1 0:1,0:1 0:1,0:1 %,&'B' 0 6

VA MONIKA

Dirnbach a Matus ,,Kescho“ Hricoviny. Matador oemdackej $achovej rodiny Franti$ek
Fabry mal tak trochu ulahéent cestu za tretim ,,memoridlovym* vitazstvom. Druhé
miesto si odniesol na vychod Maro$ Klimco a tretie na zdpad Martin Uncovsky.

STATUT POMOCIOMD vSR
zverejnej zbierky ,,Den belasého motyla"

Na poslednom zasadnuti Vykonného vyboru OMD v SR v decembri 2008 boli schvalené
dve vyrazné zmeny v Statite pomoci. Poskytnutie pomoci z verejnej zbierky uz nie je
podmienené vyskou prijmu ziadatela. Druhou zmenou je povinnost Zziadatela, vyplInit
predtlaceny formular, ktory je jednotny pre vsetkych ziadatelov.

Vytazok z verejnej zbierky organizovanej OMD v SR je mozné pouzit na ucely, ktoré
povolilo MV SR v rozhodnuti o povoleni verejnej zbierky.

V stilade so zameranim organizicie, je cielom verejnej zbierky, pomoc Iudom s nervo-
vosvalovymi ochoreniami, ktori st v ddsledku tychto ochoreni, odkazani na pouziva-
nie zloZitych pomocok alebo pristrojov.

Socialnu pomoc z verejnej zbierky je mozné poskytovat iba ¢lenom OMD, ktori maju
nejaky druh nervovosvalového ochorenia, pripadne, ktori maji ochorenie, ktoré je do-
sledkami velmi podobné nervovosvalovym ochoreniam a spdsobuje imobilitu.
Vynimoc¢ne je mozné podporit Ziadatela pri doplateni nakladov za tpravu bytu, s cie-
fom odstranit jeho bariéry, taktiez na zakupenie lieku, ktory podstatne zlep$uje zdra-
votny stav ziadatela.



Socidlna pomoc z verejnej zbierky sa po-

skytuje vtedy, ked financie na Ziadany

ucel neposkytuje stat, pripadne poskytuje
ale iba ¢ast. Clenovia OMD moézu ziadat

o socidlnu pomoc na tieto ucely:

a) thrada kompenzacnej pomocky

alebo jej doplatku:

@ najmi kompenza¢né pomocky pre
imobilnych ¢lenov OMD, ktori st
odkazani na polohovacie postele,
dychacie pristroje, odsavacky hlienu,
ambuvaky, zdravotnicky material po-
trebny pri pouzivani tychto pomocok
alebo ktory potrebuju tracheotomizo-
vani pacienti a iné pomdcky nehrade-
né v plnej vyske poistoviiou

@ za kompenzacné pomdcky sa povazuju
aj tie pomdcky, ktoré zlepsuju zdravot-
ny stav a funk¢nost ¢loveka s postihnu-
tim, prednost v§ak maju kompenza¢né
pomocky zlepsujice mobilitu a zachra-
nujtce Zivot

@ o vyske podpory rozhoduju ¢lenovia
VV po vzdjomnej konzultacii a zvazeni
vSetkych okolnosti Ziadosti

@ v pripade, Ze pomdcku priznant
pomocku je potrebné dopravit k
ziadatelovi, naklady na dopravu nie st
sucastou nakladov na pomdcku

b) dpravabytu:

@ pomoc pri dohradeni nakladov pri
debarierizacii bytu, ak clen OMD
nema dostatok financii potrebnych na
doplatenie thrady

@ maximaélne do vysky 250 € (7.531,50);
ak je doplatok obcana nizi, potom
suma, ktoru tvori doplatok

¢) lieky:

@ ktoré nehradi zdravotnd poistoviia
- st predpisané odbornym lekdrom
aich uzivanie vedie k podstatnému

zlep$eniu zdravotného stavu
@ za lieky sa nepovazuju vitaminy

Ziadosti o socidlnu pomoc z Gétu verejnej
zbierky Den belasého motyla sa podavaju
pisomne na $pecidlnom formulari. O jeho
zaslanie postou alebo elektronicky si Zia-
datel poziada pisomne alebo telefonicky
v sidle organizdcie. Vyplneny formular
spolu s vyziadanymi prilohami je potreb-
né poslat postou na adresu organizacie.
Vykonny vybor rozhoduje o ziadostiach
na zaklade $tattu a posudenia celkovej
situacie ¢lena OMD v SR. Zakladnym
pravidlom na rozhodnutie o poskytnuti
pomoci pre ¢lena je Statit pomoci. O Zia-
dostiach rozhoduje Vykonny vybor OMD
v SR na zasadnuti alebo hlasovanim per
rollam.

Zmena Statitu pomoci bola schvdlend na
zasadnuti VV OMD v SR, 4. 12. 2008

Zoznam nadacii
a organizacii,
ktoré prispievaju
na kompenzacneé
pomocky

Ak potrebujete ziskat financné prostried-

ky na doplatenie kompenzaénych pomo-

cok, uvadzame adresy na nadacie, ktoré

Vam mozu na zéklade pisomnej ziadosti

vyhoviet.

Dobré rady pri oslovovani nadacii:

« organizaciu oslovujte vzdy pisomnou
ziadostou , v ktorej stru¢ne opiSete svoj
problém



« ku ziadosti prilozte doklady, ktorymi
mdzete potvrdit svoje tvrdenia, napr.:
od lekdra o diagnoze, képie posudku

z Uradu préce, socidlnych veci a rodiny,
koépie rozhodnuti, kopie predfaktir /ak
ziadate o pomocky/,

dokladujte svoju prijmovt situaciu

ak ste oslovili aj iné nadacie ktoré pri-
slubili ¢iasto¢nu pomoc, napiste to do
ziadosti aj s prislubenymi sumami

ak potrebujete ziskat vy$$iu ¢iastku, je
lepsie ,,poskladat® pomoc z viacerych
zdrojov

Pre deti do 26 rokov:

@ Detsky fond SR - Konto Bariéry,
POZOR novd adresa:
Radni¢né nam. 1, 821 05 Bratislava,
Tel: 02 /43 6343 54,02 /434226 34,
E-mail: dfsr@dfsr.sk

@ Konto NADEJE,
Slovenska televizia,
Mlynska dolina, 845 45 Bratislava
Tel: +421 2 6061 2492

@ Charitativny fond LION,
spravuje SOCIA - Nadicia pre pod-
poru socialnych zmien. Fond podpo-
ruje aktivity zamerané na zlepSenie
podmienok Zivota deti so zdravotnym
postihnutim, alebo dlhodobo chorych
deti a mladeze do 25 rokov.
Legiondrska 13,831 04 Bratislava,
Tel/fax: 02/5564 5214, 5564 5215
E-mail.: petijova@socia.sk,
www.socia.sk

@ Nadacia Zelaj si, Zahradnicka 18,
900 28 Ivanka pri Dunaji, 0907 841 453,
zelajsi@zelajsi.sk, www.zelajsi.sk

@ Nadacia MIROSLAVA SATANA,
Brezova 7,956 21 Jacovce

Pre deti aj dospelych:
@ Nadacia Markiza, Bratislavskd 1/A,
841 06 Bratislava, Tel.: 02/6827 4111

® EXIMBANKA, Grosslingova 1,
813 50 Bratislava

@ Nadiacia J&T,
Lamacska cesta 3, 841 04 Bratislava
tel.: +421 259 418 416,
Bc. Alena Jencovd Alscherova, odbor-
ny pracovnik,
nadaciajt@nadaciajt.sk,
www.nadaciajt.sk

@ Nadacia RIECKA, Jiraskova 12, 984
01 Ludenec, tel./fax : 047/432 03 98,
E-mail: info@nadaciariecka.sk,
www.nadaciariecka.sk

@ Nadécia otvorenych o¢i, Pribinova 25,
81109 BA, 02/2090 4888,
info@otvoreneoci.sk,
www.otvoreneoci.sk

@ Nadacia MONDI Business Paper
SCP, Bystricka cesta 13,034 01 Ru-
zomberok (pre region Liptova)

Iba pre dospelych:

@ Asociacia organizacii zdravotne
postihnutych 0s6b (AOZPO) -
Slovensko bez bariér
Benediktiho 5, 811 05 Bratislava
Tel/fax: 00421 - 2 - 52444119
e-mail: aozpooz@gmail.com



INFOSERVIS
Vitame novych ¢lenov

Dominik Stoffan v zastipeni mamy
Ingrid z Drienovskej Novej Vi,
Tatiana Vranova z Bratislavy,

Natélia Turéinova zo Zaskova,
Frantisek S¢epan z Vysokej pri Morave,
Stanko Marusak v zastipeni otca
Stanislava Marusaka z PreSova,

Majka a Adelka Horvatové v zastipeni
mamy Jany Horvétovej z Chmelova,
Viliam Krajéo z Velkej Lomnice,
Marosko Luprich v zastipeni mamy
Katariny Luprichovej z Kosa,

Zlatica Téthova z Cicaroviec

Blahozelame jubilantom

Od aprila do juna 2010 osléavili a oslavia
okruhle jubileum tito nasi ¢lenovia:

k 20. vyrociu blahoZeldme:
Michalovi Kristinovi z Prievidze,
Roébertovi Izséfovi z Tomasikova

k 30. vyrociu blahoZeldme:
Martinovi Daitovi z Bratislavy,
Miroslave Tarajovej z Habovky,
Ivone Hrabovskej z Timoradze,
Petrovi Szigeti z Trnavy,
Miroslavovi Bielakovi z Tvrdosina,
Zdenkovi Hoblikovi zo Smolenic

k 40. vyrociu blahoZeldme:
Beate MesaroSovej zo Zemplinskej
Teplice,
Monike Mic¢anovej z Limbachu,
Vojtechovi Perskému z Levic,
Marcelovi Hajdukovi z Brezovice nad
Torysou,

infoservis

Richardovi Hlinkovi z Bratislavy,
Alene Markovej z Bratislavy

k 50. vyrociu blahozeldme:
Anne Paskovej zo Zehry,
Eve Kusnirovej zo Serede,
Janovi Bodzarovi z Piestan

Opustili nas
Pavol Drobec z Handlove;j,
Maria Cervencikova z Bratislavy,
Rastislav Grich z Lendaku,
Maria Sormanova z Prievidze,
Zuzana Taracova z Bratislavy,
Gabriela Bahnova z Urminiec,
Tomas Psota z Bratislavy.

NavZdy ostanete v nasich srdciach.

Dolezita informacia
pre clenov

Kazdy poradca ma svoje te-
lefénne Cislo, kde ho mozete
zastihnut.

V pripade, Ze potrebujete poradit alebo
mate nejakd otdzku, volajte v pracov-
nych dnoch a v pracovnej dobe na tieto
¢isla mobilov v sieti Telefénica O2:

Andrea Madunova: 0948 04 66 71
Tibor K6bol: 0948 04 66 72
Alena Hradnanska: 0948 04 66 73
Andrea Paulinyova: 0948 04 66 74
Maria Duracinska: 0948 04 66 75
Jozef Blazek: 0948 5299 76
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Klikni—Zaujimave linky

V kazdom ¢isle najdete zaujimavé odkazy na internetové stranky, ktoré
suvisia s rozmanitymi oblastami Zivota a so svalovou dystrofiou alebo
zdravotnym postihnutim.

Nazov Kontakt Opis

Slovenska

L .rehis.sk Inf cny systé habilitaci
humanitna rada www.renis.s nformacny systém pre rehabilitaciu

Portal o vyrobkoch a sluzbach chra-

Internetovy www.charityshop.sk/  nenych dielni, neziskovych organi-
obchod A . .

zacii a Zien podnikateliek
Informacny web www.ozinfodom.info Informacny portdl pre rodiny, kde

ma dieta nejaké postihnutie

Informacny portal

pre osoby so Speci- ‘www.helpnet.cz
fickymi potrebami

Databaze

bezbariérového www.cestybezbarier.cz
ubytovani v CR

Rozmanité informdcie pre vietky
druhy zdravotného postihnutia

Oprava

V Ozvene ¢. 2/2010 sme na strane 43 pri ¢lanku o limitoch na voziky omylom neu-
verejnili stanovisko Ministerstva zdravotnictva SR. Pozorni ¢itatelia si v§ak v§imli, ze
toto stanovisko v Ozvene bolo, samostatne na strane 62. Za chybu sa ¢itatelom ospra-
vedlnujeme.
v P - -
CARK HO TAZKY ROK !
NEDOSTAL PRISPRVOK NA MRAZAK ...




INZERCIA

Prinasame novu rubriku pod na-
zvom Inzercia. Pontikame vam mili
nasi ¢lenovia bezplatnu inzerciu
vietkého, ¢o stivisiso Zivotom love-
ka, ktory ma zdravotné postihnutie.
Hladate asistenta, partnera, pracu
alebo vozik, ¢iini pomo6cku? Napis-
te nam strucny text.

Redakcia ¢asopisu si vyhradzuje pravo na
redukciu textu a na postdenie, ¢i je inze-
rat vhodny do nasej rubriky.

Casopis Ozvena vyddva Organizcia
muskularnych dystrofikov v SR ako $tvrt-
ro¢nik v nédklade 2.200 ks Distribuujeme
ju nasim clenom, neurologickym am-
bulanciam na Slovensku, uradom prace,
socidlnych veci a rodiny SR, vSetkym
printovym aj elektronickym médidm
(dennikom, tyzdennikom, televiziam
a radiam), partnerskym organizdciam,
sponzorom, priaznivcom... atd.

Predaj

Predam auto Ford Fiesta, rok vyroby
2001. Sedadlo spolujazdca je oto¢né,
auto je malo jazdené. Nutné vidiet.
Tel. ¢islo.: 0905 333 744

Pracuhlada

Som na invalidnom voziku a ponikam
kvalitnt pracu, za ktorou stoji 5 rokov
praxe. Zaoberam sa pripravou grafic-
kych podkladov pre tla¢. Zalamovanie
knih, ¢asopisov, ucebnic, vyro¢nych
sprav, Skolskych a vysokoskolskych
prac (diplomovky atd), katalégov

a pod. Pracujem v programoch InDe-
sign, Photoshop a ¢iastocne Ilustrator.
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NAVOLNY CAS
Osemsmerovka

Za spravne vylustenie tajnicky z Ozveny
¢.1/2010 odmenujeme Katarinu Zatkova
z Golianova, Adelu Plevovi z Banskej
Stiavnice a Olgu Dudésikovu z Dolného
Kubina. Zasielame im kupén v hodnote
10,- € na nakup sortimentu v interneto-
vom knihkupectve Martinus.

DystroLotéria

V dystrolotérii sa nam prihlasil rekordny
pocet nasich ¢lenov: Vladimir Salgovi¢
s ¢islom clenského preukazu 196, Blanka
a Jakubko Frolovci s ¢islom 513, Radko
Cizmir s &islom 27 a Helena Hruskova
s ¢islom preukazu 325.

Blahozelame im a posielame Zreby v hod-
note 3,30 €, ktoré mozno prinest ten Ze-
lany milién!

Takze, kto vSetko moze vyhrat? Kazdy
¢len OMD ma c¢lensky preukaz a kazdy
¢lensky preukaz ma svoje ¢islo. A prave
z tychto ¢isel Zrebujeme Sest a budeme
¢akat. Cakat, kto sa nam prihldsi, Ze sme
vyzrebovali jeho ¢islo. Iba tomu, kto sa
prihlasi posleme stieratelné zreby v hod-
note 3,30 €.

Ak nemozete ndjst svoj ¢lensky preukaz
a nie ste si isty svojim ¢islo, spytajte sa
nas! Ved viete, Ze vam vzdy ochotne po-
radime :-)

Nové ¢isla vylosovali Anka Balogova
a Janka Theberyova : 17, 117, 217,
356, 444, 521
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na volny cas

Osemsmerovka

Nehovor, Ze mas smolu! Presvedcenie
o zivotnom "pechu" spdsobuje, ze
prestanes... (pokra€ovanie je v taj-
nicke, tajnicka ma 39 pismen)...

PV DLlLO
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V O I M E
OHE AT
J I i N S
AS M O O
N A S C U
Y NS I O
AK SA SNi

AKO OMSA
BURIANOV SNAR
CAJ NA KONIEC
CO SOM JA

DAT JEJ PUSU
DOMNELA OCHOTA
DOST HRY
DOZRETE OVOCIE
DRUHY DYCH
KRAL OBCE
KRHLA V TRAVE
KROTKA SELMA
LOV ORANGUTANA
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MA DOVOD
MALY POSOL
MODRA KARTA
NAJ BYT

NAS SOMAR
NASE NOHY
NASI HOSTIA
NEMA BOLEST!I
NOZNICE KROVNE
0 BALIK

O KANONOCH
ODA DANE
OKRUHLA TORTA
ONA KUCKA

——>»> - X4X“-TOovuLmMmOO—r 4>

@ martinus.sK

Najcastej$ie osud neprindsa nic, ¢o ta
eSte viac upevnuje v presvedceni o ne-
uspesnosti svojho Zivota.
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K A Z N A
OPTIK A ZNAMKA
OSOLENE |
oTcov KOS
OTRUBA A RAZ
PLAN NA NOC
PODA CLN

POPIS RUMUNSKA
POZOR ZLY PES
POZIERAC SALAMY
PRACA S BOA

ROK V OLEJI

SI TUREK

SLOVO JANY

STE OKO

ES>r—0zZNnImI>NCCXZINmMm>> >0
XNZImMm>»>Z>NM—Z0X>Z<->N0O
>0 <<IITH0LOUOT —mH4m<

TP OO>TPUOZZO0OR>PAROVNKS>O
OO9ON—mI>NND-r>2ZI<-4>>0

TENKY SPIS

TIE SMETI

TMA NOCI

TRI CHUMACE
UZI SI IMRO
VEJE NA NOS
VYSOKA KOMODA
Z KASY

ZLA TINKA

ZLO | SNY
ZLOSTNA DORA
ZENA K NAM



