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O O O Ako je na tom dystrofik?
Nedokaze chodit, obratit sa na bok, napit sa
sam z pohara a niektori z nas ani sami dy-
chat... Svalova dystrofia je tazké progresivne
ochorenie svalov, vratane srdca a dychacich
a prehitacich svalov. Zhorovanie sa neda
zastavit, nie je nafiu liek. Na Slovensku Zije asi
5 000 osbb s nejakym svalovym ochorenim,
ktoré zavazne zasahuje do Zivota ich rodin.
O O O Niekolko slov 0 nasej organizacii
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
(OMD v SR) uz od roku 1993 zdruzuje deti aj
dospelych s réznymi nervovosvalovymiochore-
niami (NSO). Jej poslanim je poskytnut clenom
aich rodindam adresnu pomoc, ktora reaguje na
postupné zhor$ovanie ochorenia a na to nad-
vazujuce sa meniace potreby. Konkrétne roz-
sah odkazanosti na pomoc druhej osoby, po-
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na pomdcku Ci bezbariérové prostredie. OMD v SR ma sucasne Statut

chraneného pracoviska. Presadzuje filozofiu vytvarania kvalifikovanych

pracovnych miest pre dystrofikov, [udi na vozikoch. Dnes zamestnava 7 udi,

ktorym pomahaju dvaja pracovni asistenti.

O O O Snazime sa navzajom si pomahat:

> Aktivity smerom ku klientom:

¢ vedieme Agenturu osobnej asistencie — komplexny servis — poradenstvo,

sprostredkovanie, vzdelavanie o osobnej asistencii a filozofii Nezavislého zivota.

» Aktivity smerom k ¢lenom:

¢ vydavame vlastny Specificky ¢asopis Ozvena s odbornou prilohou s na-

zvom Modré stranky e Informacné listy o NSO (vyskum — starostlivost

— rehabilitdcia)— organizujeme tvorivé tabory a stretnutia pre svojich ¢lenov

spojené s vystavou pomdcok e spolupracujeme s lekarmi a svojim ¢lenom

poskytuje kontakty na réznych Specialistov so skisenostami z NSO (psy-

choldg, genetik, pneumoldg, ortopéd, kardiolég a iné)

» Aktivity smerom k rodinam, kde zije dieta s NSO:

¢ poskytujeme komplexné poradenstvo, vratane poradenstva o vhodnych

kompenzacénych poméckach, bezbariérovych upravach v doméacnosti,

moznostiach vzdelavania a pod.

O O O Nasa vizia

Slovensko, v ktorom maju dystrofici vytvorené rovnocenné podmienky na

Stadium, pracu, samostatné byvanie, volnoCasové aktivity.

Ak poznate Cloveka s nejakym druhom svalového ochorenia,
‘ povedzte mu o Organizéacii muskularnych dystrofikov.
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’ » Financné prostriedky sa snazime ziskat aj cez osve-

tové kampane.

11. roénik osvetovej kampane ,,Den belasého motyla (Den

[udi so svalovou dystrofiou)“ spojenej s verejnou zbierkou

na pomaocky, ktoré Stat pine nehradi, mézete podporit od

10. marca do 30. novembra 2011 zaslanim SMS v tvare

DMS MOTYL na cislo 877.

+ Viac na www.darcovskasms.sk

Cinnost OMD v SR mézete podporit aj finanénym darom

alebo asignaciou 2 % zo zaplatenej dane.

! Za podporu dakujeme!
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