Vozickarovi pomohli neznami priatelia zo socialnej siete
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Socialne siete mo6Zzu mat’ na l'udské zdravie negativne uc¢inky, ako tvrdia niektori odbornici,
40-roénému Stanislavovi Mindrikovi z Povazskej Bystrice vsak pomohli v jeho zdravotnych
problémoch az zazracne rychlo. Priatelia a priatelia priatel'ov na facebooku sa mu poskladali
na Specialny invalidny vozik, ktory by mu §tat nezaplatil a na ktory by si sdm tazko dokézal
naSetrit’.

"V jedenastich ma zrazilo auto, tri roky sa nevedelo, ¢o je vlastne pri¢inou toho, Ze nemozem
dobre chodit’. Potom mi diagnostikovali svalovu dystrofiu," spomina Stanislav Minarik.

Je to zdkerné ochorenie, ktoré sicasnd medicina nedokaze vyliecit, moze iba zmiernit’ jeho
postup. Pri tejto genetickej poruche sa ¢loveku straca svalstvo, a to ma za nasledok stratu sily.
Je to progresivne ochorenie, ktoré sa vekom zhorSuje. K tomu sa v poslednom ¢€ase pridruzila
aj d’alsia zdravotnd komplikacia, cukrovka. Pri nej musi dodrziavat’ stravovaci rezim, brat’
inzulin a mal by sa ¢o najviac pohybovat'.

"Cukrovkarovi prikazuji diétu a vel'a pohybu, pri svalovej dystrofii tomu pohybu vel'a nedate,
su to dve choroby, ktoré sa biju. Vel'mi by mi pomohol $pecidlny polohovatel'ny vozik, ktory
umoziuje menit’ polohu od vertikdlnej po horizontdlnu. Ked c¢lovek len sedi, nohy sa
nedokrvuju, to je pre diabetika nebezpecné, modze vzniknut diabetickd noha a dalSie
komplikacie," hovori vozickar.

Stanislav Minérik vel'mi t0Zil po tomto Specidlnom voziku, ktory by mi ul'ah¢il kazdodenny
zivot, takato pomdcka Cloveku umozni, aby aj napriek hendikepu mohol byt” aktivny a citit’ sa
prospesne. Urobil si prieskum a zistil, Ze cena takéhoto vozika sa pohybuje od 13 000 do 15
000 eur. Ked si zratal prispevok od Statu a vlastné Uspory, nebola to ani polovicka ceny.
Zdoveril sa s tym svojim kamaratom a jeden z nich to dal na facebook.

"Nabralo to neuveritelny spad, I'udia zacali moju prosbu §irit’ d’alej. Ked’ som ju pisal, ani
som len nedufal, Ze by mohla oslovit’ taky obrovsky pocet I'udi. Prosba bola o tom, Ze ked aj
nemoézu sami pomdct, moézu ju posunut’ d’alej. Najvacsim prekvapenim pre mia bolo, Ze
trvalo vel'mi kratko, kym sa vyzbierala potrebna suma. Prekvapilo ma to najmé v tejto dobe,
ked’ je finan¢na kriza a velkd nezamestnanost’," s dojatim hovori Stanislav Minarik.

Za mesiac mu od priatel'ov na socialnej sieti prislo okolo 8 tisic eur. Vozik si uz objednal,
doma by ho mal mat’ tak o mesiac. Kazdy takyto vozik sa vyrdba presne na mieru, podla
vysky, vahy, aj samotného telesného postihnutia.

Podl'a webovej stranky muskularnych dystrofikov patri toto ochorenie do velkej skupiny
nervovosvalovych ochoreni, ktoré sa odliSuju roznorodym postihnutim. Odhaduje sa, Ze na
Slovensku Zije asi 5 tisic 'udi s nejakou formou nervovosvalového ochorenia.
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