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Vyro¢na sprava OMD v SR za rok 2004

V roku 2004 pracoval Vykonny vybor a Revizna komisia
Organizacie muskularnych dystrofikov v SR v tomto zloZeni:

Cestna predsedni¢ka — Anna Siskova

Vykonny vybor:

Predsednicka — Mgr. Andrea Madunova

Podpredsednicka — Mgr. Maria Duracinska

Hospodarka — Eva Gydriova

Tajomnicka — Dana Drobcova (zomrela 30. 6. 2004)

Jozef Blazek, Simona Duriadova, Ing. Ivana Jurikova, Be.Tibor K&bol

Revizna komisia:

Predsednicka — Margita Granecova
Clenovia — Ing. Zuzana Tozickova, Ing. Vladimir Hron
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HLAVNE CINNOSTI OMD V ROKU 2004

Socialna prevencia a socialne poradenstvo

Poradenska ¢innost’ pre ¢lenov OMD ale aj pre ostatnych l'udi so ZP bola jednou z hlavnych ¢innosti nasej
prace. Socialnu prevenciu a socialne poradenstvo sme vykonavali tak, ako po uplynulé roky, formou:

- osobného kontaktu s klientmi v bezbariérovych priestoroch sidla OMD, ak obc¢an s postihnutim

nemoze prist’ osobne, poskytujeme poradenstvo aj v byte obcana

- telefonicky

- pisomne
Najviac prevazovala telefonicka forma poradenstva. V prevaznej miere sa poradenstvo tykalo otazok stvisiacich
so zakonom o socialnej pomoci:
- ako si podat’ ziadost’ o priznanie kompenzacii dosledkov zdravotného postihnutia
- poskytnutie informacii o druhoch kompenzacie
- pomoc pri podani odvolania (v pripade nespokojnosti s rozhodnutim)
- pomoc pri Uprave prostredia v byte alebo pri vybere vhodnych kompenzacénych pomdcok a moznosti ich
pouzitia v konkrétnych pripadoch
Sucastou poradenstva si aj informacie o moznostiach prepravy, zamestnania, Sportového vyzitia pre l'udi
s postihnutim, moznosti spolocenského zivota. Socidlna prevencia a poradenstvo sa vykondvalo denne, pocas
celého roka v sidle OMD na Banselovej ul. €. 4 v Bratislave.
V OMD vykonavala poradenstvo Andrea Madunova, prace suvisiace s poradenstvom a administrativou
zabezpecCovali: Jozef Blazek a Maria Duracinska, ktori dochadzali do sidla OMD.

Pripomienkovanie predkladanych zikonov

Pocas celého roka sme pracovali na pripomienkovani dolezitych zakonov pre I'udi s postihnutim. Rok 2004 bol
poznadeny vyraznymi legislativnymi zmenami, ktoré menia podmienky zivota ludi s postihnutim, niektoré
negativne, iné pozitivne. Tri razy sa novelizoval zakon o socialnej pomoci, z toho prva novela bola mimoriadne
restrikéna hlavne voci poberatelom prispevku za opatrovanie. Poslednd decembrova novela umoznila zkej
skupine uzivatel'ov osobnej asistencie uzatvorit' v obmedzenom rozsahu zmluvu s rodinnym prislusnikom.

Koncepcia dlhodobej starostlivosti:

Vela priestoru a prace sme venovali Studiu a pripomienkam ku Koncepcii dlhodobej starostlivosti, ktora bola
prijata na zasadnuti vlady SR vo februari bez toho, aby o tomto zamere vedeli organizacie zastupujuce obcanov
so ZP. Voci tomuto sposobu sa zdvihla vlna protestov. Vypracovanim KDS bol povereny tim expertov na
Ministerstve zdravotnictva. OMD sa zGcastnila niekol’kych stretnuti s tvorcami, na ktorych predniesla svoje
otazky a pripomienky. Z doteraz poskytnutych informacii o koncepcii OMD zaujima negativne stanovisko k jej
prijatiu, nakol’ko nie st jasné vzt'ahy, financovanie a rozsah budicej pomoci 'ud’om s postihnutim alebo star$im
obcanom.

Mesac¢né vykazy poradenskej ¢innosti OMD v SR za rok 2004:
JANUAR

telefonicky: 73

pisomne: 16

Agentura osobne;j asistencie:36
osobne: 6

FEBRUAR

telefonicky: 62

pisomne: 8

Agentura osobnej asistencie:31
osobne: 6

MAREC

telefonicky: 66

pisomne: 10

Agentura osobne;j asistencie:51
osobne: 12

APRIL

telefonicky: 73

pisomne: 8

Agentlira osobnej asistencie:15
osobne: 8
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MAJ

telefonicky: 48

pisomne: 11

Agentlira osobnej asistencie:24
osobne: 10

JUN

telefonicky: 56

pisomne: 8

Agentura osobnej asistencie:25
osobne: 2

JUL

telefonicky: 41

pisomne: 5

Agentlira osobnej asistencie:22
osobne: 3

AUGUST

telefonicky: 36

pisomne: 9

Agentura osobnej asistencie:23
osobne: 10

SEPTEMBER

telefonicky: 58

pisomne: 9

Agentura osobnej asistencie:15
osobne: 6

OKTOBER

telefonicky: 30

pisomne: 9

Agentura osobnej asistencie:26
osobne: 4

NOVEMBER

telefonicky: 46

pisomne: 7

Agentura osobne;j asistencie:30
osobne: 11

DECEMBER

telefonicky: 65

pisomne: 4

Agentlira osobnej asistencie:37
osobne: 4

Sumarny Statisticky vykaz socidlneho poradenstva OMD v SR za rok 2004:
telefonicky: 654

pisomne: 104

osobne: 82

Agentura osobnej asistencie: 315

Okrem poradenskej ¢innosti prebiehali v organizacie d’alSie aktivity suvisiace s ¢innostou v
prospech l'udi s telesnym postihnutim (Skolenia, detsky tabor, stretnutie spojené s odbornym
seminarom a pod.)

Spolu: 1155 kontaktov poradenskej ¢innosti
(udaje su zo spravy pre Bratislavsky samospravny kraj, ktory nam poskytol financny prispevok na vykonavanie
socialnej prevencie a socidlneho poradenstva pre obcanov so zdravotnym postihnutim)
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Agentura osobnej asistencie

Agentlira osobnej asistencie je podpornou ¢innostou pre uzivatelov osobnej asistencie a osobnych asistentov.
Tvorenie databazy osobnych asistentov a poradenskd cinnost' zamerand na Specifické otazky a problémy
suvisiace s osobnou asistenciou je stale ziaducou a potrebnou ¢innostou. Pdsobi v ramci Bratislavy a blizkeho
okolia v pripade sprostredkovania osobnych asistentov, poradenstvo poskytujeme klientom z celého Slovenska.
1. Formy hl’adania osobnych asistentov a uzivatelov:

- informdciu o existencii Agentiry OsA sme uverejnili vo vSetkych oblastnych novinach alebo inzertnych

Casopisoch v Bratislave

- prostrednictvom oznamov umiestnenych na vysokoskolskych internatoch alebo skolach

- prostrednictvom Teletextu
2. Sposob komunikacie s klientmi Agentiry OsA:

- osobny — vécSina osobnych asistentov a uzivatel'ov osobnej asistencie, prihlasenych do databazy sa

zucastnila osobného rozhovoru v sidle OMD
3. Agentura posobila ako PORADENSKA INSTITUCIA pre prevazne tieto otazky:
a) formy hl'adania asistentov
b) komunikacia s asistentom
c¢) zodpovednost’ uzivatel’a za vyber osobnych asistentov
d) administrativne ukony spojené s OsA - vyplilovanie vykazov
- vyplacanie odmien

e) poradenstvo pre uzivatel'ov OsA a ich rodinnych prislusnikov
f) poradenstvo pre zaujemcov o OsA - aka forma pomoci je OsA, povinnosti vyplyvajuce z uzatvorenie zmluvy
o vykone OsA ( dafiové, odvodové, stivisiace s Uradom préace a pod.)

Cielom Agentiry osobnej asistencie je umoznit’ 'udom s postihnutim viest pomocou osobnej asistencie
nezavisly a samostatny zivot. Poskytovanim vhodnej pomoci a poradenstva klientom sa snazime odstranit’ alebo
predchadzat’ roznym tazkostiam a problémom vzniknutym z nedostatku informacii. Nasu ¢innost’ chapeme ako
»pomocnu ruku®, ktora poradi ako prekonat’ problém, ale hlavny déraz kladieme na zadujem samotného obcana.

ZAVER:

Pocas roka 2004 bolo do databazy zaevidovanych 98 osobnych asistentov, nase sluzby vyuzivalo pocas roka 64
stalych uzivatel'ov osobnej asistencie, ktori sa minimalne raz skontaktovali s nami kvoli poradenstvu.

V agenture prebehlo 315 kontaktov suvisiacich s osobnou asistenciou, bud’ poradenstvo alebo sprostredkovanie
osobnej asistencie.

Agentura osobnej asistencie pdsobiaca v ramci Organizacie muskularnych dystrofikov, si nasla svoje miesto
medzi klientmi, kontaktuja ju aj 'udia mimo Bratislavy, hlavne kvoli poradenskej ¢innosti.

Kazdodenny kontakt s klientmi nas presvied¢a o tom, Ze osobna asistencia ma v zivote ob¢ana s postihnutim
nadej na uspech vtedy, ak je dokonale informovany a pripraveny na vsetky situacie stvisiace s touto formou
pomoci. Agentira osobnej asistencie je svojim klientom napomocna a podporuje ich v rozhodnuti zaradit’ do
svojho Zivota osobntl asistenciu a ziskat’ nezavislost’ v rozhodovani.

N4jst’ si dobrych osobnych asistentov je mimoriadne narocné aj v tak velkom meste ako je Bratislava, preto je
dolezité, aby Agentiry osobnej asistencie vznikali aj mensich mestach aboli tak podporou pre uzivatel'ov
osobnej asistencie.
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Vydavanie Specifického ¢asopisu OZVENA

Ozvena vysla Styri razy, v roku 2004 ju taktiez spracovaval clen VV Tibor Kobol. Tla¢ zabezpecovala firma LC
Print v Lu€enci. Do Ozveny prispievali aj ¢lenovia VV: Andrea Madunova, Dana Drobcova, Jozef Blazek, Maria
Duracinska, tiez pravidelni prispievatelia (Eva Kobolova, Gabriela Svicekova, Lydia Lazorikova, Emilia
Moléaniova, Ondrej Bosik) a vela d’alSich prispievatel'ov spomedzi ¢lenov OMD.

Ozvena je oblibenym ¢asopisom medzi obcanmi so ZP ale aj u priaznivcov. Odoberanie ¢asopisu uz nespajame
s ¢lenstvom. Predplatitelia si casopis objednavali za 100Sk na rok. Ozvena sa posielala nielen predplatitelom
zradov ¢lenov OMD, ale aj neurolégom, Uradom prace, socidlnych veci a rodiny SR - odborom socialnych
veci, Krajskym tradom, distribatorom kompenza¢nych pomocok, ob¢ianskym zdruzeniam a neziskovym
organizaciam s podobnym zameranim a niektorym priaznivcom.

Ozvena bola zamerana na poskytovanie kvalitnych informacii o zivote 'udi so svalovou dystrofiou o praci OMD,
prinaSala aktualne spravodajstvo o novelach zakonov tykajicich sa I'udi so zdravotnym postihnutim a r6zne
informacie. V roku 2004 bola upriamena pozornost na zdravotnu starostlivost, informacie zo zahraniCia, na
socialne zakony, na bariéry a na aktivity organizacie.

V roku 2004 sme vytlacili 3900 ks casopisu v Styroch cislach. Ozvena bude pristupna v plnom rozsahu na
internete od ¢isiel vydanych v roku 2004.

Ozvena vychadzala za pomoci grantu MPSVR, predplatného od objednavatel'ov a sponzorskych prispevkov.
Lekarom a Uradom préce, socialnych veci a rodiny a spolupracujiicim organizaciam sa posielala zadarmo.

ISSN 1335-2480

Roénik X1l . 172004

* Dof fudi 5o svalovou dystrofion
1. jina 2004
- hfadéme spolupracavnikay *
® Prato sa Danl a Holandania dodig 40
rokoV - pokmdovanis ©
® Tabor dati s radiem| @ asistentms *

ISSN 13352450

Roénik Xill. 3/2004

* D fugti 5o svalovou dystrofioy - reportda *
- = * Volby 2005 ° i = * Dihodobd domdca neinvazivna ventildcia *
=== * Starostlivost’ o dychanie u l'udi - =] * Poplatiy v 2dravotnictve

L s nervovosvalovim ochorenim ® - ° Sk Barbarit oviadal svaly v prospech fudi
- * Semindr - Vyhne * = 50 syalovou dystrofiou
= *Byvanie bez rodiny * R
= _4'-. = - = - == —— = - = — _.-L
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»Dem Pudi so svalovou dystrofiou“ - 10. juna 2004

Po stvrty krat OMD organizovala Den l'udi so svalovou dystrofiou, verejnu zbierku spojnua s osvetou o ochorenti,
ktora sa konala v 23-mestach na Slovensku. V jednotlivych mestach ¢lenovia OMD spolu s dobrovolnikmi
zbierali financie, ktoré su uréené na pomoc 'ud’om so svalovou dystrofiou.

Bratislava, Banovce nad Bebravou, Banska Bystrica, Banska Stiavnica, Dolny Kubin, Habovka, Hlohovec,
Liptovsky Mikulas, Lu€enec, Malacky, Martin, Moldava nad Bodvou, Nizn4 nad Oravou, Nové Zamky, Poprad,
Povazska Bystrica, Presov, Roziava, Dobsinna, Trenc¢in, Trnava, Trstena, Tvrdosin, Zilina.

Cisty vynos z verejnej zbierky v roku 2004: 193.903Sk

Symbolom ochorenia je motyl’, v tomto roku sa pocas nasho ,,dfa*“ rozdavali malé motyliky a letaky. Kampan
pre verejnost’ podporil rozhlasovy spot a televizny Sot, ktorého vyrobu nam sprostredkovala ¢estna predsednicka
Anka Siskova. Tito kratku prezentaciu aj nahovorila.

Spoty boli odvysielané v tychto médiach: STV2, Markiza a TA3

Regionalne televizie: Zilinska TV, Hlohoveckd TV, Moldavska TV, Povazska TV, Novozamockid TV,
Ruzinovska TV,

Pocit ich bolo v radiach:

Duha, Slovensky rozhlas, Twist, B1, Expres, Lumen, Expres, Frontinus, Hit FM, NAJ,

Tlacené média, ktoré¢ informovali o zbierke: Novy den, SME, Narodna obroda, Obzor, Zilinsko, Pravda,
Vecernik, Novozamocké novosti, Humanita (¢asopis SHR)

weby: www.centrum.sk, www.azet.sk, www.changenet.sk

Agentiry: SITA, TASR

Markizatext, Teletext STV

Finan¢né prostriedky zo zbierky sa pouZziji na nakup: dychacich pristrojov, oxygenatorov, ambuvakov,

odsavaliek hlienov, polohovacich posteli, zdvihakov, elektrickych vozikov ainych zlozZitych
kompenza¢nych pomocok pre, pripadne na naklady sivisiace s ipravou bytu pre ¢lenov OMD

V roku 2004 sme z verejnej zbierky pomohli tymto ¢lenom OMD:

Zuzana TardCOVA Z BratiSIaVy ......c.coioiiiieiiieiiee ettt ettt et esee e naeenean 22.540Sk
- doplatok za rehabilita¢ny koc¢ik

Gabriela BahNOVA Z UTIMINIEC ......eeueiuiiuiitiitiitititeiet e ettt ettt et st s te e et e e et et et et eneeseesessenseneenseneeneens 4.314Sk
- ktipa batérii do elektrického vozika

Mgr. Eve Gluchove] Z NOVYCh ZAMKOV........coociiiiiiiciecieeiesieeese ettt et sa s e sresenessesees 41.250Sk
- ktipa repasovaného elektrického vozika

Alene HradNanskej Z BratiSIaVy .......c.cccveoiiiiiiiiiieiieieiceiet ettt ettt sve et ae e essesseesseessesaesseas 15.929Sk
- doplatok za antidekubitntl podlozku do vozika a antidekubitny matrac

Anne LapiSAkove] Z MEAZIADOTIEE .....ccvevveiieieeieieciieiieiee ettt sttt st e s e enseseeseesseeneeenes 2.794Sk
- ktipa batérii do elektrického vozika

FrantiSkovi FAKOVI Z BIAZIC ......oouiiiieiieeee ettt 7.000Sk
- naklady suvisiace s debarierizaciou rodinného domu

Monike ANNuSOVE] Z IPElSKYCH UTAN ..........ovuiveveieeeeeeeeeee e 4.2498k
- doplatok za dodavku a montaz stropného zdvihaka

Marii SKACEIOVE] Z BIratiSIAVY .....c.oouiiiiiiiiitiie ettt ettt sttt ne e ene 14.042Sk
- ktipa vaku a batérii k elektrickému zdvihaku

Stanislavovi Minarikovi z PoOvazske] BYSLIICE .....c.cccviviivieiiiiiciieiceteiece ettt 5.000Sk
- ktipa batérii do elektrického vozika

Milanovi Bradfianskému Z PrESOVA .........co.iviiirierieieieieie ettt ettt 8.300Sk
- doplatok za antidekubitnu podlozku do vozika

Peter HiCKo Z NOVYCh ZAMKOV ....eoiviiiiiieieeiiet ettt sae e ssae s ensesseeneennas 7.000Sk

- doplatok za dodavku a montaz stropného zdvihaka

SPOLU: 132.418 Sk
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ESTYEMIE

- PEPSI | - pex;
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www.omdvsr.sk

Od marca 2004 sa mézeme pochvalit’ internetovou strankou. Jej autorom je priaznivec Erik Kulasiak z Martina,
ktory ju bez naroku na honorar nielen vytvoril, ale aj aktualizuje. Podl'a nasich poziadaviek a predstav sa mapa
stranky deli na jednotlivé rubriky, ktoré predstavuji Cinnost’, historiu, ciele a aktivity naSej organizacie.

O ORGANIZACII

- ¢lenstvo v medzinarodnych organizaciach
- organy OMD v SR

- stretnutia a odborné seminare

- aktivity

- Den I'udi so svalovou dystrofiou
- vydavanie ¢asopisu OZVENA

- Clenstvo

- Agentura osobnej asistencie
NASA HISTORIA

DRUHY NSO

OTAZKY A ODPOVEDE
LINKA DOVERY
FOTOGALERIA

NA STIAHNUTIE

KLUB OMD MANIN

ARCHIV SPRAV

MAPA STRANKY
KONTAKTNE UDAJE

Od svojho vzniku ma stranka vysokua navstevnost'. Oblubu si ziskala aj Linka dovery, ktora vedie clenka OMD
Gabriela Svicekova, PhD. Stranka je pravidelne aktualizovana a dopliiana o nové informécie. Poc¢nuc ¢islami
vydanymi v r. 2004 je pristupny aj ¢asopis OZVENA v plnej miere.

[+~ daadE- 30 -EE

Orqam.:u.m lIlll\l\Lll'llTI\Ll] d "tr(\ﬁ]\m A\ bl{ E[l\l\t‘] Ie Pllb].l]\ﬂ
Banselova 4, 821 04 Bratislava 2, tel.: 02/4341 1686, tel. fax: 02/

O organizacii

Organizacia mu: ] df W j republike je ie s ‘ou, Ktorej Elenavia s ludia s nervavosvalowymi ochareniami
‘ ‘ ﬂ Svalova dystrofia je nervovosvalové ochorenie (NSQ), ktarm trpia ludia bez rozdielu veku a pohlawia. Toto progresivne ochorenie spdsobuje postupny Ubyvtok swalove) himoty celého tela, ko
hlayné menu vedie k strate schopnosti chodit' a dpinej odkazanosti na pomoc injch. Mapriek dosiahnutému pokroku vo syskume a vede, stale neexistuje liek na toto zéavazné ochorenie. YVerime viak, Ze
-+ 0 ORGANIZACH budlcnost nam prinesie zmenu
: NASAHISTORIA Hiavngm poslanim OMD v SR je ulahiit ZFvol swojim élenom s tazkjm zdravotngm a telesnym postihnutim, hlawne v sociding] oblasti. Umoznit' élenom vzajomné stretnutia a kontakty.
OMD v SR je élenom Slovenskej humanitnej rady (SHR) a pattl medzi Gcich élenovyr. 2003 Marodnej rady abéanoy zo zdravatngm postihnutim ¥ SR (NR OZP v SR}
: OTAZKY A ODPOVEDE
o jjon 42
LIS ETONEEY 2 5ol + Clensto v medzindradnich organizaciach
106 + Organy OMD v SR
Da'm ~ Stretnutia lenow 3 odbomé semindre
1 MA STIAHNUTIE 0 + Aklivity na rok 2005
+ Defi fudi o svalovou dystrofiog
5 0 + Mate zaujem stat' sa nagim flenom?
* ARCHIV SPRAY | + Agentlra osobne| asistencie

mailing list Novinky a akcie

B »

"valentinske srdce" Juraja Barbarica

potet pristupoy Srdefne Vas pazivame na akeiu "Valentinske srdce” Juraja Barharita, Kord sa bude konat' v predveder sviatku zaldbenych Valenting - 13. februdra (nedefa) o 15.30 hod. v abchodnom

centre Duben v Ziline, wiac informacii »
0e412

2% pre OMD v SR

created by EK Design
Mili priaznivei OMD v SR, préwe teraz pridiel éas, ked' wEetci musime zapojit’ svoje sily. KaZd{ z nas, v ramei svojich moZnosti, méZe pomdct ziskat finanéné prostriedky pre nade ohiianske
zdruZenie. A Wy mate moZnost pomdct. Piate sa ako? Zakon o daniach z primov umoZivje poukazat ¢ast zaplatene) dane mirnowlddnyrn organizacidm, ktoré sO zaloZené za
werejnoprospesnym Géelorm, napr. v oblast zdravia, socidlnej pormoci, vzdelévania a Spory, € ochrany ludskich prév a Zvotného prostredia. wiac informacii »

Konané celoslovenské stretnutie ¢lenov OMD spojené s odbormn seminarom - hotel Sitno, Whne, 20. - 24. oktober 2004

Tento rok sa znowa stretnerme na celoslovenskam stretnuti élenoy v clastntne hezhariérovam hnte\l B\mn vn Whmath Btremune bude 5 dfiowé, od 20 do 24 oktdbra (streda a3 nedela). 22
aktdbra v piatok sa uskutoénl odborny sermindr na tému "Domaca uosihs Ma ostatné dni je pripraveny, difarme, 28 zaujimavy, prograrm. wiac
informacii =

Prvy rocnik Boccia mini ligy!

Klub OMD Manin zaloZil v jeseni roku 2004 prey roénik Boccia mini ligu, kora sa oficialne zadala prym kalom 13.11.2004. Liga sa hrava v PovaZskej Bystrici v telocwitni na zakladnej Skale ﬂ
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"Ovladam svoje svaly v prospech Pudi so svalovou dystrofiou"

Spolupraca s Jurajom Barbari¢om

V lete 2004 sa zacala spolupraca OMD s Jurajom Barbaricom a jeho manazerkou Emiliou Brezaniovou z firmy
Technaco. Po televiznej reportazi o chlapcovi so svalovou dystrofiou, ktorému zdravotnd poistoviia odmietla
preplatit’ dychaci pristroj sa Juraj Barbari¢ rozhodol, Ze vytazok z pokusu o Guinessov rekord v trhani skrutiek
venuje OMD.

Cielom spoluprace s Jurajom Barbaricom a jeho timom je upozornit na tazké dosledky svalovej dystrofie,
Sirenie osvety o tomto ochoreni a finan¢na pomoc pri nakupe potrebnych pomdcok pre l'udi s tymto ochorenim.

16. september 2004 Zilina - pokus o zapis do Guinessovej knihy rekordov v trhani skrutiek

Pri prileZitosti 625.vyro¢ia odkedy bol prvy raz pouzity erb mesta Zilina sa Juraj Barbari¢ rozhodol, Ze sa pokisi
o zapis do Guinessovej knihy. Pomocou "racne" sa rozhodol za rekordny ¢as vylomit’ 625 skrutiek, ¢o sa mu aj
podarilo, netrvalo to ani 3 hodiny. Pocas akcie sa robila zbierka pre Organizaciu muskuldrnych dystrofikov - na
nakup zivotne dodlezitych kompenzacnych pomdcok pre I'udi so svalovou dystrofiou. Vytazok zo zbierky
14.625Sk bol pripisany na ucet verejnej zbierky z ktorej sa uvedené pomocky hradia.
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Klub OMD Manin v PovaZskej Bystrici

Klub OMD Manin v Povazskej Bystrici vznikol v januari 2004, jeho zakladateI'mi boli ¢lenovia OMD pod
vedenim Stanislava Minarika, ktory sa stal jeho predsedom.

Hlavnou napliiou klubu je propagécia a aktivne hranie boccie - hry pre Pudi s tazkym telesnym postihnutim.
Clenovia Klubu sa stretavajii pravidelne v sobotu. V telocviéni Zakladnej $koly Sv. Ambréza v Povazikej
Bystrici prebiehaju tréningy hracov.

Od 13. 11. 2004 prebiecha medzi hra¢mi liga, v Styroch kolach si zahrd kazdy s kazdym. Aktudlne vysledky
ligového rebricka su pristupné na www stranke omd.

Klub si telocviciiu prenajima na zdklade najomnej zmluvy za poplatok.
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Tabor deti s rodi¢mi a osobnymi asistentmi od 25. 7. - 1. 8. 2004
Belusské Slatiny chata MAKYTA

DIhé tyzdne prace na projekte vyustili konecne do cohosi konkrétneho a hmatatel'ného. Nadisiel den, kedy sa na
jednom mieste v Belusskych Slatinach v chate Makyta mali stretnat’ deti s rodiémi a osobnymi asistentmi.
Navzajom sa nepoznali, okrem niektorych rodiCov, preto na zaciatku boli aj isté obavy, ako to celé¢ dopadne.
Rozplynuli sa hned’ na zaciatku, pretoze ti, ktori sa stretli poCas tohto tdbora boli naladeni na jednu a ti ista
strunu a mali pred sebou jeden a ten isty ciel: uspesny tabor.

Prvy vecer - nedel’a- bol viac-menej zoznamovaci, defom sa predstavili asistenti a asistentky, animator Janek a
psychologicka Gabika.

Pondelok uz zacal podl'a planu. Deti s osobnymi asistentmi mali svoje aktivity a rodi¢ia sa kazdy den stretavali s
Gabikou a tvorili svojpomocnu skupinu. Pocas tychto sedeni mali moznost’ vyrozpravat' sa zo svojich starosti,
prijat’ vela informacii, spoznat’ d’al$ich rodicov s podobnymi starostami a radostami a dozvediet’ sa viac o
osobnej asistencii. Asistenti boli dokonali a preto rodi¢ia povacsine neruSene vychutnavali vzacne chvile, kedy
neboli zavaleni starostami. Napriek v§eobecnému nazoru, ze nikto nepozna lepsie potreby dietata ako rodic,
vSetci si stato¢ne plnili svoje Glohy a ¢uduj sa svete, tabor dopadol vyborne.

V pondelok sme ucastnikov tdbora navstivili aj my, zastupcovia OMD (Madunova, Duradinska, Kobol a
Blazek). Tesili sme sa na prilezitost’ osobne spoznat’ rodicov a deti, vidiet' ako sa im dari. Pri§li sme doobeda,
rodicia prave pracovali s Gabikou v svojpomocnej skupine a deti boli zaujaté aktivitami s asistentmi, kreslili,
objavovali okolie, ti mensi sa nemohli odtrhnit od koziCiek, ktoré sa pasli povyse chaty. Zisli sme sa na
spolo¢nom obede a po lom v spolocenskej miestnosti s rodi¢mi. Predstavili sme rodicom ciel’ tdbora, dotkli sme
sa zdravotnej starostlivosti o deti s dystrofiou Duchenne a prebrali sme rozne témy a otazky na ktoré potrebovali
odpoved. Bolo to prijemné posedenie a ¢as ubehol, ani sme sa nenazdali. Zrazu priSiel podvecer a ndm sa vébec
nechcelo vratit. Stale bolo o Com rozpravat, prijemné posedenie pri drevenych stolikoch pred chatou sme nemali
silu ukon¢it’ a tak sme sa 14¢ili az pred 6smou vecer.

Utorok sa niesol v znameni boccie, pre mnohych neznama hra, ale pre Stanka Minarika, nasho aktivneho ¢lena z
Povazskej Bystrice laska na prvy pohl'ad a na cely zivot. Povazoval za svoju povinnost’, aby tato hru predstavil
aj chlapcom v tabore a vedel s istotou, ¢o to s nimi urobi. Decka boli nadSené a zda sa, Ze sa ¢rta nova ¢lenska
zéakladna, ved’ Stanko bocciu trénuje v Klube OMD. Po osvojeni si zakladov a pravidiel hry sa mohol rozputat’
turnaj z ktorého vitazne vysli: Branko Mackovic, Filip Antal a Minio Majerciak. Ale boccia sa hrala az do vecera
a zapojili sa aj rodicia.

Streda bola cestovatel'skd, rano priSiel autobus a nastalo nakladanie a vykladanie, nakladanie a
vykladanie...cielom boli Ciémany, Rajecka Lesna, Rajecké Teplice a Maninska Tieshava. Vietky miesta boli
zaujimavé, pre niekoho viac alebo menej, Ciémany dychali atmosférou starych Gias, ale it v takych
domcekoch? Ni¢ pre vozickara! Rajecké Teplice su pekné kupel'né mestecko, mali chlapci sa odviezli na
¢lnkoch v jazierku, ostatni sa poprechadzali po okoli. Rajeckd Lesna je znama svojim Slovenskym drevenym
Betlehemom, ktory je jedine¢nou atrakciou, mozno aj svetového charakteru. Na Maninsku Tiesnavu vsetci
hl'adeli z autobusu a detom sa pacilo, ze tie skaliska s tak blizko okien, bolo to vzrusujuce. Konecna,
vystupovat, opdt’ chata Makyta a mili chatari Vargoskovci, ktori vSetkych ¢akali s teplou vecerou. Vylet bol
zat'azkavajucou skuskou tak pre asistentov a rodiov ale aj deti, ved’ sa 4 razy vykladali a nakladali, a sedenie v
autobuse nie je prave najpohodlnejsie, ale je to zazitok. Z kazdého spravneho vyletu sa maji vratit' unaveni
ucastnici, nebolo tomu inak ani teraz, napriek tomu, deti po veceri vladali opat’ hrat’ bocciu.

V tabore mala svoje miesto aj kultdra a t4 prisla na rad vo Stvrtok. Animator Janek pripravil zdobenie kvetinaCov
farebnymi servitkami. Obava, Ze to vaésich chlapcov bavit’ nebude sa rozplynula hned’ na zaciatku. Do prace sa s
radostou pustili tak deti ale aj ich asistenti, ktori im vd’acne a Sikovne pomahali. Vysledok? Krasne, farebné
kvetinace, uz len zasadit' kvietky. Alebo aspon pazitku! A vecer, hajde do kina! Kino ale prislo za detmi v
podobe videokazety kresleného filmu Hl'ad4 sa Nemo. VSetkym sa pacilo. Pocas Stvrtku a piatku sa rodicia ale aj
deti mohli dat’ vymasirovat’ asistentom a masérom v jednej osobe Matom Minarikom, ktory ich bol'avé chrbty a
iné Casti tela zobral do parady. Skoda, Ze si ho nemohli zobrat’ zo sebou domov!

V piatok sa deti s asistentami vybrali ako spravni trampovia - alebo trampisti - slovom, vybrali sa do prirody
varit’ kotlikovli SoSovicu. Na ¢ele sprievodu Tomas s vel’kou varechou a za nim ostatna chaska. Po ceste dokonca
stretli kameniolom, to mnohi videli prvy raz v Zivote! A $oSovica sa podarila, az na jednu mali¢kost’...ak poznate
rozpravku Sol’ nad zlato, viete, ¢o si zabudli vziat'...ano, sol’. Asistenti stato¢ne prekonali aj tento nedostatok a
SoSovicu papali aj bez nej, deti uz také tolerantné neboli a radSej volili osvedcené: chleba s lekvarom. Vylet bol
casovo dlhsi ako sa predpokladalo a tak rodiCia mali obavy, kam tie detiska vlastne isli a o sa deje, ked’ sa
nevracaju...Stato¢ne vydrzali a nesli detom naproti. A tie sa zdravé a v dobrej nalade s asistentmi vratili spat’ na
"zakladiiu". Deni bol zakonceny OBROVSKOU a krasnou vatrou, na ktorej asistenti a hlavne asistent Misko
pracovali viac dni. Vatra sa rozhorela a bol na fiu niekol’ko hodin krasny pohl'ad, vytvorila krasnu atmosféru.
Ked’ vatra trosku opadla, opét’ nastupili chatari Vargoskovci s prichystanymi Spekackami a "hadmi". Neverite?
Ak nahodou neviete, hadi, to bolo také cesto, ktoré ked’ vyvalka na "hada", obto¢i sa okolo palice a opeka na
ohniku! Vyborné! Pani chatarka miesila cesto pre vel'ky uspech kazdy den.
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V sobotu sa konala olympiada. Otvoril ju sam boh olympiady. Zostapil z vysin lesa, odety do tradicného odevu.
Sutazili deti, rodi¢ia a asistenti v siedmich disciplinach z ktorych najvacsi uspech malo fukanie bublin z
bublifuku za stanovent hranicu. Dieta vyfuklo bublinu a rodi¢ s asistentom ju mali odfuknut’ za ¢iaru. Zazili si
vela srandy, ale najvdcSia ich eSte len cakala. Po veceri zaCalo slavnostné vyhodnotenie olympiady,
odovzdavanie medaili, a medailu dostal naozaj kazdy, aj chatari, aj pani prevadzkarka Betka. A potom?
Tombola! A potom? No predsa diskotéka, rozto¢il to DJ Stano a 'udkovia, moézete I'utovat, ze ste tam neboli.
Chyr o "didzine" sa doniesol aj skupinke dievcat, ktoré na fiu bujaro vtrhli, nakoniec sa ukazalo, ze to sa bet'ari
asistenti, prezliekli za "Zenské"...ale boli to kocky, na pohl'adanie! A aké tanecné kreacie predvadzali, istd Sama
(alebo Samo?) prekonavala samu seba. Zabava trvala do noénych hodin, so svetelnymi efektmi pomohli chlapci
na elektricakoch a Ze to teda "fi¢alo", svedéia aj staznosti od istého chatara, ktory nemal pochopenie pre tento
druh zabavy. Skoda, Ze sa nepridal, bol by urobil lepsie.

Nedel'a uz mala prichut Iucenia, spolo¢ny obed a navrat spit’ domov. Mnohym stahovalo hrdlo, ked sa
rozchadzali, ale sI'ibili si, ze o rok sa azda znovu stretn a preziju spolu zopar krasnych dni. Verime, Ze ano.

Slovo na ziver:

Za uspechom tébora, stoji vela I'udi, ktorych nadsenie sposobilo, ze vSetko dopadlo nad oCakéavanie. Asistenti,
ktori, sa detom venovali bez prestavky, mnohi sa pytali: kde ste ich zobrali?

Psychologicka Gabika Svi¢ekova, ktora odvazne vstipila do tejto neprebadanej vody a mala odvahu hovorit’ s
rodi¢mi o ich starostiach a trapeniach, pretoze verila, Ze si to zaslizia. Animator Janek Gabris, ktory sa podujal
pripravit’ program a zastlpit’ tak necakane "vypadnuta" pévodna animatorku, len par dni pred taborom!

Stanko Minarik, ktory pomahal ako vedel pri programe, predstavil detom bocciu a pripravil nezabudnutel'ni
diskotéku.

Manzelia Igor a Alenka Vargoskovci, zlati 'udkovia, ktori robili to, ¢o detom, asistentom a rodi¢om na oc¢iach
videli, este pred tdborom debarierizovali dve kupelne a pocas tdbora boli vybornymi hostiteI'mi, ktori vytvorili
prijemna domécu atmosféru. Slavu chaty Makyta a ich pohostinstva budeme S§irit kamkol'vek sa pohneme!
Nezabudame ani na zasluhy pani prevadzkarky Betky Smatanovej, ktora rada prisposobila jedalnicek roznym
chutiam tak, aby boli vSetci spokojni a nikto nehladoval.

SAD Ilava, ktord nam zabezpecila autobus podla naro¢nych poziadaviek a milého pana Soféra k nemu.

ESte raz vd’aka!

Asistenti, ktori sa zucastnili v tabore:

Samo Durech z Bratislavy, Alexander Slamka a Zdenka Rusova z Nitry, Dominika Danova z Trenc¢ina, Kristina
Blascakova zo Spisskej Novej Vsi, Andrea Paulyniova z Rajca, Michal Sirvonn z Pachova, Filip Zeman z
Bratislavy, Zuzana Zajacova z Trnavy, Martin Minarik z Pichova a Rébert Imrisek zo Zbynova

Tento projekt podporila Nadacia pre deti Slovenska
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Celoslovenské stretnutie clenov OMD vo Vyhniach
20. - 24. oktobra 2004, hotel Sitno, Vyhne

V dioch 20. - 24. oktobra 2004 sa v hoteli Sitno vo Vyhniach uskutocnilo celoslovenské stretnutie ¢lenov
Organizacie muskularnych dystrofikov v SR. Program bol zaujimavy a nabity na prasknutie.

Pocas $tvrtka 21. oktobra prebichala DYSTROOLYMPIADA. Napriek oslabenym svalom sa $portovy duch
nezaprel v nikom a v olympijskom roku prebehli napinavé siboje v disciplinach: Sach, dama, sedma, Zolik,
scrabble a lustenie krizoviek. VecCer odovzdal vitazom medaile a odmeny KoSicky Herkules Juraj Barbaric.
Spolu so svojou managerkou p. Brezaniovou s firmy Technaco, s.r.o., odovzdali predsednicke Mgr. Andree
Madunovej symbolicky $ek vo vyske 14.625Sk. Uvedené peniazky sa vyzbierali v Ziline 16. septembra 2004,
kde Juraj Barbari€ bojoval o zapis do Guinessovej knihy rekordov v trhani skrutiek. Akcia sa niesla pod heslom:
"Ovladam svoje svaly v prospech Pudi so svalovou dystrofiou."” Peniaze boli vlozené na ucet verejnej zbierky a
budu pouzité na nakup potrebnych pomdcok.

Piatok 22. oktobra patril odbornému seminaru na tému: "Domaca fyzioterapia u osob s nervovosvalovymi
ochoreniami" pod zastitou Doc.MUDr. Juraja Celka, PhD. hlavného odbornika MZ SR pre fyziatriu,
balneoldgiu, rehabiliticiu a akupunkturu. Cielom semindra bolo informovat ludi s nervovosvalovymi
ochoreniami, Ze sa oplati udrziavat’ si svoj zdravotny stav pravidelnym cvienim. Napriek tomu, Ze denna
navsteva rehabilitaénych zariadeni nie je moznd, jednoduchymi cvi€eniami v domacom prostredi je mozné
predist d’al§im zdravotnym komplikdcidm. Vecer sa v zabavnom tone predstavili dobrovolnici s kratkym
divadelnym predstavenim a odvazlivci - spevaci v karaoke.

V sobotu 23. oktobra prisiel ¢lenov OMD navstivit' Jozef Kan z Banskej Bystrice spolu so svojim psikom
Fredym, $pecidlne vycvi¢enym na pomoc ¢loveku na voziku. S obrovskym tspechom predviedol a porozpraval
ako mu psik zlepsil kvalitu zivota. Fredy dokaze podat’ rozne spadnuté predmety, pomoct pri vyzivani, otvori a
pridrzi dvere, potiahne svojho pana pocas prechadzok, pomdze mu vyjst’ na obrubnik, zvladnut' tazky terén a
pod. Po skonceni tejto prezentacie sa vsetci vrhli do siibojov v stale popularnejsej hre boccia. Boccia je Sport,
ktory moézu hrat' aj ludia s vaznymi dosledkami postihnutia, ak nemézu lopticku hodit’ rukou, pomaha im
asistent a lopticku kotil'aju pomocou Specidlnej rury. Suboje prebichali az do vecera. Medaile vitazom boli
odovzdané pocas spolocenského vecera spojeného s tombolou a diskotékou. Do tanca hrala skupina SPLN z
Povazskej Bystrice a DJ Stanley. Vytazok tomboly sa ucastnici stretnutia rozhodli venovat’ detom Slovakov
zijucich v Rumunsku na nakup veci potrebnych na vyucovanie.
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Seminar "Domaca fyzioterapia u pacientov s nervovosvalovymi ochoreniami'
22. oktobra 2004 hotel Sitno, Vyhne

Zastitu nad seminarom na nase poziadanie prevzal Doc. MUDTr. Juraj Celko, PhD., hlavny odbornik
MZ SR pre fyziatriu, balneologiu, rehabilitaciu a akupunktiru. Nakol’ko sa nemohol zG¢astnit’ na seminari
osobne, pozdravil nas priatel'skym listom v ktorom nam zazelal vela ispechov.

Cielom seminara bolo pristupnou a zrozumitel'nou formou poskytnit’ I'udom s nervovosvalovymi
ochoreniami a ich rodinnym prislusnikom informacie o moznostiach udrziavania si zdravotného stavu v
domécom prostredi. Chceli sme upozornit’ aj na skutoc¢nost’, ze sa oplati udrziavat’ si zdravotny stav pravidelnym
cvi¢enim a udrziavat’ si ¢o najdlhsie pohyblivost’ a samostatnost’. Cvi€enie tiez pomaha odd’al'ovat’ neprijemné
komplikacie - skratené sl'achy - hlavne achillovky a podkolenné svaly.

Seminara sa osobne zGcastnil aj zastupca Ministerstva zdravotnictva MUDr. Jozef Hlavaty z Odboru
stratégie zdravotnej starostlivosti. Priniesol pozdrav od ministra zdravotnictva a zdoraznil potrebu domace;j
fyzioterapie.

Prvym prednasajiicim podl'a programu bol Marko Maduna - fyzioterapeut z nemocnice Milosrdni bratia,
s. r. 0. z Bratislavy s prispevkom Desatoro pre cvifiaceho dystrofika. Nazornym spoésobom pomocou
informacného panelu s najdolezitejsimi zasadami pri cviceni a ukazkami cvicenia na stole a na lopte ukazal, ze
cvicit’ sa da aj v domacom prostredi. Jeho prispevok bol vel'mi zrozumitel'ny aj pre laikov.

Nasledovalo premietanie videokazety Rehabilitany program u primarnych svalovych ochoreni,
ktora OMD natocila pod patronatom p. Zuzany Brndiarovej - fyzioterapeutky. Na pacientke s nervovosvalovym
ochorenim predviedla subor cvikov, ktoré sa mozu vyuzivat v domacom prostredi. Videokazetu si buda moct’
vSetci zdujemcovia zakupit’ na objednavku od OMD, ihned’ potom, ako sa nadabuje.

Po kratkej prestavke sa ucastnikom seminara prihovorila Mgr. Gabriela Svicekova, PhD. s prispevkom
Zivot rodiny s ¢lenom s nervovosvalovym ochorenim. Ako odbornicka sa zamyslela nad socialno-
psychologickymi aspektmi rodiny v ktorej Zije ¢lovek s takymto ochorenim a réznymi tazkostami, ktoré rodicia
takto postihnutych deti moézu prezivat’. Pontikla viaceré rieSenia a podporila rodi¢ov v ich snahe umoznit’ detom
detstvo plné lasky, porozumenia a zazitkov.

Nasledujuci prispevok Hipoterapia a jej lieCebny tucinok u Pudi s NSO bol predneseny bez
pritomnosti autorov - Mgr. Dany Struharovej a Ladislava Struhara - ktori sa z dovodu narodenia dietatka
nemohli zacastnit’ semindra osobne. Hovorené slovo (prispevok predniesla v zastipeni M. Duracinska) ozivila
kratka videokazeta o hipoterapii.

Popoludni sa ucastnikom semindra prihovorili d’al$i vzacni hostia. Mnohym znama Prim. MUDr.
Emilia Gazdikova z kupel'ov Trencianske Teplice si pripravila prispevok na tému Domaca fyzioterapia u osob
s nervovosvalovymi ochoreniami. Uviedla, Zze v rdmci komplexnej rehabilitacie by sucast'ou lie¢ebného planu
mala byt aj fyzikalna liecba - liecba pohybom, masaze, teploliecba, vodoliecba, svetloliecba a liecba prirodnymi
lie¢ivymi zdrojmi. Jej prispevok ako aj prispevky ostatnych buda uverejnované v OZVENE.

Ruka v ruke s cvi¢enim je mimoriadne dblezité dbat’ aj na dychanie. MUDr. Eva Litvinova z Ustavu
tuberkuldzy a respiraénych choréb v Kvetnici predniesla pttavy prispevok Dychova rehabilitacia pacientov s
nervovosvalovymi ochoreniami. Pomocou dataprojektora nam premietla nazorné obrazky a fotografie, ktoré
vysvetlovali tazkosti spojené s dychanim, vykasliavanim hlienov a cvicenia, ktoré dokazu pomoct’ predchadzat’
komplikaciam. Ucastnici seminara sa pytali a dostali odpovede na vietko, o ich zaujimalo a trapilo.

Po poslednom prispevku bol seminar ukonceny podakovanim vsetkym, ktori sa podielali na jeho
realizacii. Mali sme dobry pocit, Zze sme prispeli k osvete a informacie boli poskytnuté zrozumitelne a tym
spravnym l'ud’om.
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Ukast’ na Skole pomoci

Clenovia OMD v SR, ktori prejavili zaujem a aktivne pracuju v organizacii sa ziastnili $kolenia pod nazvom
Skola pomoci. Skolenie prebichalo v troch blokoch, z toho jeden trval 5 dni. Dva bloky sa uskutoénili v
Sklenych Tepliciach, jeden na chate Remata. Skolenie prebiehalo v bezbariérovych podmienkach, u¢astnikom
pomahali osobni asistenti.

Utelom projektu bola profesionalizacia dobrovolnikov v obg&ianskej spoloénosti, podpora ich samostatnosti a
sposobilosti vyjadrovat’ sa k otazkam rovnopravneho postavenia obCanov so zdravotnym postihnutim.

Kurz ,,Skola pomoci bol zamerany na dobrovolnikov so zdravotnym postihnutim, ktori mézu byt v budtcnosti
Hlidrami“ skupin obcfanov so zdravotnym postihnutim, ktori budi presadzovat’ poziadavky obcanov
s postihnutim na vysSich urovniach. Je potrebné takychto aktivnych dobrovolnikov posilnit’ a pomoct’ im ziskat’
potrebné vedomosti a praktické skiisenosti.

Absolventi kurzu si osvojili zakladné znalosti v oblasti psycholégie pomahania a menezovania svojpomoci,
naucili sa pripravit’ a realizovat’ svojpomocné aktivity a budovat’ vlastné timy pre pracu v teréne. Naucili sa
pripravovat’ vlastné projekty azrucnosti ako spolupracovat’ sinymi sektormi vregione, s ostatnymi
organizaciami s cielom zlepsit’ postavenie l'udi s postihnutim.

Charakteristika projektu

Kurz bol rozdeleny do troch modulov, jeden modul trval tyzdeii. Celkovy rozsah hodin kurzu je 120, z toho 61,5
hodiny je teoreticka &ast’ a 58,5 je prakticka ¢ast. Skolenie je akreditované Ministerstvom $kolstva SR, ¢o
znamena, ze na konci kurzu ucastnik, ktory splnil podmienky kurzu, dostal osvedcenie o jeho absolvovani.

Kurz ,,Skola pomoci sa zameriaval na dobrovolnikov — Fudi s postihnutim — ktori napriek svojmu postihnutiu
dokazu aktivne pomahat’ l'ud'om s postihnutim, ktori z réznych dévodov potrebuji podporu a poradenstvo.
Organizovanie ludi s postihnutim za ucelom poskytnutia profesionalnej pomoci je jednou zo zakladnych
podmienok vyrovnania sa so svojim zdravotnym stavom a zac¢lenenia sa do bezného Zivota.

Aktivity I'udi s postihnutim je potrebné podporovat’ aj v jednotlivych regionoch, aby ti, ktori pomoc potrebuju,
mali k pomoci blizko a aby poskytnuta pomoc bola profesionalna a i¢inna. Vzajomné poskytovanie poradenstva
apomoci PEER COUNSOULING je jednou zo zakladnych zasad Centier nezavislého Zivota, podla ktorych
pracuje aj nase obCianske zdruzenie. Zasada PEER COUNSOULING znamend, ze prave l'udia s postihnutim
pomahaju a poskytuju poradenstvo obdobne postihnutym I'ud’om.

Absolventi kurzu budi pripraveni v ramci svojho regiénu pracovat’ arozvijat' aktivity nasho obcianskeho
zdruzenia, ¢im sa zvysi dosah a adresnost’ ob¢ianskeho zdruzenia na jednotlivych ¢lenov.
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Vyro¢na sprava OMD v SR za rok 2004

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR, evidencia ¢lenov, stav k 31.12. 2004

OMD v SR: 456 {lenov

postihnutych deti do 18 rokov: 82
z toho postihnutych deti MD: 55 - zast. 52 rodic¢ov
inak zdravotne postihnutych: 27 - zast. 26 rodiCov

Vekova kategoria ¢lenov:

od 18 do 30 rokov: 118

od 30 do 50 rokov: 147

od 50 do 60 rokov: 78

nad 60 rokov: 32

z toho postihnutych MD: 211

inak postihnutych: 126
priaznivcov: 34
odbornikov: 4

V roku 2004 sme prijali: 45 novych ¢lenov
- z evidencie sme vyradili: 23 ¢lenov
- vystupilo: 10 ¢lenov
- zomreli: 7 ¢lenovia
Vyc¢iarknutych spolu: 40 ¢lenov
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