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Nase poslanie, ciele a vizia

Organizacia muskuldrnych dystrofikov v Slovenskej republike (dalej OMD v SR)
je jedinou Specifickou organizaciou oséb s tymto ochorenim s celoslovenskou
posobnostou.

Nasim poslanim je viestrannd a adresna pomoc detom aj dospelym s roznymi
svalovymi ochoreniami a inym tazkym telesnym postihnutim s podobnymi
dosledkami.

Sucasne chceme odovzdavat verejnosti pozitivny priklad zvladania dosledkov
velmi tazkého telesného postihnutia.

Presadzujeme filozofiu nezavislého Zivota s cielom, aby aj ludia so svalovou
dystrofiou a velmi tazkym telesnym postihnutim mohli viest samostatny a pl-
nohodnotny Zivot podla svojich predstav.

Nasou viziou je spolo¢nost bez fyzickych bariér, v ktorej budi mat aj fudia so
svalovou dystrofiou vytvorené rovnocenné podmienky na studium, pracu,
zaloZenie rodiny a na byvanie.

Nasi ludia

V roku 2009 pracoval Vykonny vybor a Revizna komisia Organizacie muskular-
nych dystrofikov v SR v tomto zloZeni:

Vykonny vybor: (na obdobie 2009 - 2013)

Cestna predsedni¢ka
Predsednicka
Podpredsednicka
Tajomnik

Clenovia

Anna Siskova

Mgr. Andrea Madunova

Mgr. Maria Duracinska

Jozef Blazek

Mgr. Marcela Kondelova, Mgr. Tibor Kobol
Bc. Miroslav Bielak, MUDr. Andrej Vranovsky

Revizna komisia: (do 12.10.2009)

Predsednicka
Clenovia

Margita Granecova
Simona Duriacova, Ing. Vladimir Hron

Po volbdch sa zloZenie Reviznej komisie zmenilo takto:
(od 12.10.2009)

Margitu Granecovu nahradil Ing. Martin Uncovsky
Predsedni¢kou Reviznej komisie sa stala Simona Duriacova

Jozef Blazek

Mgr. Maria Duracinska

Mgr. Marcela Kondelova Mgr. Tibor Kbol Bc. Miroslav Bieliak MUDr. Andrej Vranovsky

Simona Duriacové

Margita Granecova Ing. Vladimir Hron Ing. Martin Uncovsky

Clenovia
Statistika ¢lenskej zakladne OMD k 31. 12.2009: 559 ¢lenov
Clenovia postihnuti nervovosvalovymi ochoreniami: 317
Iné zdravotné postihnutia: 193
Z toho deti s postihnutim do 18 rokov: 68
deti postihnuté nervovosvalovymi ochoreniami: 56
iné zdravotné postihnutia: 12
Priaznivci: 54
Odbornici: 3
V roku 2009 sme prijali: 19 ¢lenov
V roku 2009 sme vyradili: 10 ¢lenov (3 vystupili a 7 zomrelo)
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Nasa filozofia
zamestnanosti

Vytvarame kvalifikované pracovné mies-
ta pre osoby so svalovym ochorenim
a inym tazkym telesnym postihnutim.
Umozriujeme im odborne rést, rozvijat
svoje schopnosti a jedine¢né danosti.
OMD v SR zamestnava iba ludis tazkym
a velmi tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktori sa pohybuju na vozikoch s vy-
nimkou pracovnych asistentov. Mdme
Statut chrdneného pracoviska.

Zamestnanci OMD
a ich pracovna napln

+ projektova koordinatorka:
Mgr. Maria Duracinska

+ socidlni poradcovia: Mgr. Andrea
Madunova, Mgr. Tibor Kébdl

- zdkladné socialne poradenstvo,
spravovanie www stranky:
Alena Hradnanska

+ koordinator Agentury osobnej
asistencie: Jozef Blazek

« administrativna pracovnicka:
Lucia Mrkvicova

+ ekonémka: Silvia Petruchova (od ja-
nudra 2009 nahradila Evu Gy6riovd)

« pracovni asistenti: Lubomir Antol,
Mgr. Andrea Paulinyova (od januara
2009 nahradila Luciu Mrkvicovu)

Zdroje na mzdu pracovnych asistentov

ziskavame z Uradu préce, socialnych

veci a rodiny podla zékona o sluzbach

zamestnanosti.

PraxvOMD v SR

Studentom odbornych, vysokych $kél
a univerzit umoznujeme absolvo-
vat povinnu prax v nasej organizcii.
V roku 2009 povinnu prax u nas absol-
vovali dvaja studenti: Andrea Hlavac¢-
kova a Marek Klacko.

Podpora studentov
a ich vyskumnej ¢innosti

Nasa organizacia poskytuje Studen-
tom vysokych 3kél odborné rady
a materidly pri spracovavani bakalar-
skych, diplomovych a inych Studij-
nych prac so zameranim na osobnu
asistenciu, problémy oséb so svalo-

Vitazna fotografia sutaze:,Najvacsia bariéra je t ludska”

vou dystrofiou, pripadne inym tazkym
telesnym postihnutim.

V roku 2009 sme poskytli pomoc pri
priprave vyskumu a zavere¢nych prac
desiatim studentom: Benjamin Zaja-
¢ek, Andrea Vackovda, Anna Nemergu-
tova, Zuzana Sedlakova, Lenka Sucha,
Tatiana Haviernikova, Jozef Durajka,
Zuzana Fecojagerova, Jan Boljesik,
Z.Nociarova.

Nase uspechy v sutaziach

V roku 2009 mala Organizacia mus-
kuldrnych dystrofikov v SR Uspech
v dvoch sutaziach.

V sutazi Novinarska cena za rok 2008
v kategorii Najlepsi regionalne odvy-

sielany prispevok zvitazila reportaz re-
daktora Ladislava Munka — Nevidené
pribehy: Najlepsie. Prispevok bol oce-
neny za vyber témy, skvelé spracova-
nie a silnu vypoved respondenta. Vi-
tazny prispevok bol odvysielany v TV
RuZinov. Ako to suvisi s nasou organi-
zaciou? Prispevok bol o nasej ¢lenke
a zamestnankyni Alene Hradianskej.
Fotografia s nazvom ,Najvacsia ba-
riéra je ta ludska”, ktora vznikla pocas
jedného detského tabora v minulych
rokoch, vyhrala fotograficku sutaz Ba-
riéry, ktort Narodnd rada obcanov so
zdravotnym postihnutim vyhlasila ku
koncu roka 2008.

Alena Hradianska



Zbierka a ¢lenovia OMD v SR

Den belasého motyla
9. rocnik

Nasim symbolom je motyl. Sme [udia so svalovou dystrofiou. Toto zavazné ocho-
renie sa postupne zhorsuje, oslabuje svaly celého nasho tela a sposobuje, Ze sme
odkazani na voziky a pomoc inych. Neda sa vyliecit. Niektori z nds dychaju len
pomocou pristroja.

Celoslovenska osvetova kampan o ochoreni svalova dystrofia spojend s verejnou
zbierkou pod ndzvom Den belasého motyla prebehla 5. jina 2009 v 70-tich mes-
tach Slovenska. Od inych zbierok ju odlisuje fakt, Ze ju organizuju samotni fudia so
svalovou dystrofiou - ¢lenovia OMD v SR pohybujtci sa na vozikoch. Pomahalo im
priblizne 1 200 dobrovolnikov, rozdalo sa 60 000 letakov a darovalo 90 000 belasych
motylikov. Sirokd verejnost mohla prispiet do prenosnych pokladniciek na nakup
nevyhnutnych pomocok pre [udi so svalovou dystrofiou.

Tento ro¢nik sa rozbehla spolupraca s firmou Coop Jednota Slovensko a bolo tak
umoznené dobrovolnikom $irit osvetu o svalovej dystrofii aj v jej prevadzkach.
Spolu sa pocas Dna belasého motyla vyzbieralo 38 789,98 € (1 168 587 Sk).

Na zbierku je mozné prispiet nielen poc¢as Dria belasého motyla, ale aj pocas celého
roka na samostatny ucet €.262534277/1100. Celkovy hruby vynos zbierky za rok
2009 bol 49 897,89 €, Cisty vynos zbierky, po odratani nakladov, bol 45 509,27 €.

Zbierka

Kolkokrat sme pomohli v roku 2009
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D N N A RV S R A S N TR
I gl & &o"}@é‘Q o Q’\‘S(\ ) &
& & P N X N W
& o & & F & @
2 ©OF Q¢ O & T
RN x° &

Vytazok z verejnej zbierky bol pouzity na Uhradu pomocok pre deti a dospelych so
svalovou dystrofiou, ktoré stat nehradi vobec alebo iba scasti.

Su to najma: zdvihdky, Specidlne mechanické a elektrické voziky,antidekubitné pod-
lozky, schodolezy, odsdvacky hlienov a iné Specifické pomécky.

Verejna zbierka bola podporena aj Nadaciou SPP v ramci jej programu Priddme sa.
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Kampan na podporu ludi so svalovou dystrofiou

Koncert belasého motyla

5.rocnik

V utorok 9. juna 2009 na Namesti SNP v Bratislave
prilakal benefi¢ny Koncert belasého motyla priaz-
nivcov dobrej hudby a priatelskej atmosféry. Bez
naroku na honorar hrala,klasika” slovenskej hu-
dobnej scény: Billy Barman, Vidiek, Horkyze Slize
a na tanec¢ny zaver Polemic. Moderatorom koncertu
bol Roman Bombo3. Dobré pocasie a oblibené hity
pritiahli skoro 15000 divakov, ktori sa zabavali spolu
s ludmi na vozikoch.

Popri zabave bol na koncerte priestor aj na priblize-
nie cielov Dnia belasého motyla, predstavenie Orga-
nizacie muskularnych dystrofikov v SR a niektorych
¢lenov, ktorym sa zo zbierky prispelo na vozik &i int
pomocku. Pocas celého Koncertu belasého motyla
bolo mozné prispiet na Ucet verejnej zbierky a v prie-
behu par hodin sa vyzbierala zatial rekordna suma
1447,79€ (43 616 Sk).

Koncert belasého motyla mohol byt zorganizovany aj
vdaka Nadacii SPP a jej programu Pridame sa.

Koncert belasého motyla na ndmesti SNP v Bratislave

Skupina Polemic

Projekt Darcovskej SMS

Od 11.maja do 31.jula 2009 bolo mozné prispiet
na Ucet verejnej zbierky Den belasého motyla aj
prostrednictvom tzv. darcovskej SMS.

Podla oficidlnej Statistiky bolo na konto verej-
nej zbierky Den belasého motyla zaslanych
6 470 DMS, ktoré predstavuju 5 834,13 €.

PODAKOVANIE

Organizacia muskuldrnych dystrofikov v SR da-
kuje v mene ludi, ktori to potrebuju, vietkym
dobrovolnym prispievatelom, ktori podporili
zbierku, vSetkym dobrovolnikom, ktori sa po-
dielali na Dni belasého motyla a svojim aktiv-
nym ¢lenom za reprezentovanie OMD v SR.

Skupina Vidiek



Obhajoba prav ludi
so svalovou dystrofiou

Organizacia muskuldnych dystrofikov v SR ak-
tivne vystupuje smerom k Stdtnym orgdnom
a presadzuje prava a potreby ludi so svalovou
dystrofiou. Okrem inych aktivit sme v roku 2009
pripomienkovali:

« navrhy opatreni Ministerstva zdravotnictva
SR, ktorymi sa kazdy stvrtrok vydava Zoznam
zdravotnickych pomécok plne alebo ¢iastocne
uhradzanych na zéklade verejného zdravotného
poistenia;

«  Dohovor OSN o pravach ludi so zdravotnym po-
stihnutim a jeho Dovodovu spravu v posobnosti
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny;

« navrh novely zakona o dani z prijmov vo veci
postupného znizovania asignacie 2 percent v p6-
sobnosti Ministerstva financii SR;

+ navrh novely zdkona o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného postih-
nutia vo veci miery funkénej poruchy u dystrofi-
kov v pdésobnosti MPSVaR;

+ vspolupraci s Radou vlady pre osoby so zdravot-
nym postihnutim pri MPSVaR sme presadzovali
preradenie dystrofikov zo skupiny B do skupiny
A pri kipelnej liecbe.

Socialne sluzby
Socialna prevencia a socidlne
poradenstvo

Bezplatne poskytujeme kvalitné socidlne poraden-
stvo pre klientov s réznymi druhmi tazkého zdravot-
ného postihnutia. Poradenstvo vykonavame denne
pocas pracovného tyzdna.

Poradenstvo v roku 2009 sa tykalo najma otdzok

suvisiacich so zdkonom o penaznych prispevkoch

na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia:

- ako si podat Ziadost o priznanie kompenzacii
dosledkov zdravotného postihnutia;

« poskytnutie informacii o druhoch kompenzicie;

+ pomoc pri podani odvolania (v pripade nespo-
kojnosti s rozhodnutim);

« pomoc pri Uprave prostredia v byte alebo pri vy-
bere vhodnych kompenzacnych pomécok a moz-
nosti ich pouzitia v konkrétnych pripadoch.

Sucastou poradenstva su aj informacie o moznosti-

ach prepravy, zamestnania, byvania alebo ziskania

najomného bytu, Sportového vyzitia pre ludi s po-
stihnutim, moznosti spolo¢enského Zivota.

Formy socidlneho poradenstva:

« osobny kontakt s klientmi - v bezbariérovych
priestoroch sidla organizacie;

. telefonicky kontakt s klientmi;

« pisomny kontakt s klientmi;

+ e-mailové poradenstvo;

+ on-line poradenstvo cez www.omdvsr.sk.

Najviac prevazovala telefonicka forma poradenstva.

Poradenstvo on-line formou vyuzilo pocas roka

38 klientov.

Telefonicky kontakt s klientmi

Terénne socialne poradenstvo

Socidlne poradenstvo, poskytované v sidle organizacie,
doplifiame o terénne sociélne poradenstvo, s ciefom
,zachytit” aj klientov, ktori su natolko socidlne izolo-
vani, ze nemézu prist za i¢elom poradenstva do sidla
organizacie. Osobné stretnutie v domdcnosti klienta
s postihnutim je dolezité aj pri poradenstve ohladne
odstrariovania architektonickych bariér v bytoch.
Pocas roka 2009 sme poskytli socidlne poradenstvo
terénnou formou 5-tim klientom.

Na tento Ucel pouzivame osobné motorové vozidlo
patriace organizacii. Socialne poradenstvo a pre-
venciu financujeme na zaklade dotacie z Bratislav-
ského samospravneho kraja.

Pozic¢iavanie kompenzaénych poméocok

Pozic¢oviia kompenzaénych pomocok je sluzba pre

tych, ktori potrebuju prechodne zapozi¢at kom-

penzacnu pomdcku z dévodu ndhlej straty mobili-

ty v pripade Urazu alebo ochorenia, alebo ak sa im

pomdcka, ktord pouzivaju, pokazi.

Pomaocky, ktoré zapozi¢iavame:

« mechanické voziky, antidekubitny matrac s kom-
presorom, hygienicka stoli¢ka, mechanicky zdvi-
hak, choditka, barle, palice a pod.

Motorové vozidlo, ktoré patri OMD a sluZi na terénne poradenstvo
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Agentura osobnej asistencie

Agentura osobnej asistencie (OsA) bezplatne po-

skytuje rozsiahly $pecializovany servis o osobnej

asistencii pre klientov s r6znym tazkym zdravot-
nym postihnutim, ich rodinnych prislusnikov,

a pre osobnych asistentov.

Cieflom Agentury osobnej asistencie je umoznit

[udom s postihnutim viest pomocou osobnej asi-

stencie nezdvisly a samostatny zivot. Nasu ¢innost

chapeme ako ,pomocnu ruku”, ktora poradi ako
prekonat problém, ale hlavny déraz kladieme na
zaujem samotného obcana.

Agentura OsA p6sobi v rdmci Bratislavy a bliz-
keho okolia v pripade sprostredkovania osobnych
asistentov. Poradenstvo poskytujeme klientom
z celého Slovenska. S klientmi Agentury OsA v3ak
preferujeme osobny kontakt.

V ramci Agentury osobnej asistencie poskytujeme

Specializované poradenstvo:

« klientov oboznamujeme a skolime o filozofii ne-
zavislého Zivota;

« ako si prvykrat vybavit pefiazny prispevok na
asistenciu - ako si vypocitat potrebny rozsah
hodin a ako si ziadost obhajit na Urade;

« sprevadzame klienta na Urade, ak si to Zela;

« poradime ako viest administrativne prace su-
visiace s osobnou asistenciou (zmluvy, vykazy,
potvrdenia).

Specializovane radime osobnym asistentom:

« danové a odvodové povinnosti;

« pomobzeme vyplnit dariové priznanie.

Vykondvame podporné sprostredkovatelské

sluzby:

+ neustdle hladdme asistentov;

+ 50 zaujemcami o pracu osobného asistenta ro-
bime osobné pohovory;

« vedieme databdzu uzivatelov osobnej asistencie
a databdzu zaujemcov o pracu asistenta;

+ sprostredkujeme vhodného asistenta klientovi.

Pomoézeme aj pri rieseni konfliktov a efektivnej

komunikacii:

+ poradime uzivatelom, ako komunikovat a pome-
novat svoje potreby pred asistentmi;

- poradime, ako riesit pripadné konflikty medzi
asistentom a uzivatelom alebo v rodine.

Venujeme sa aj vzdelavacim aktivitam o nezavis-

lom Zivote a osobnej asistencii:

« pravidelne organizujeme informacné seminare
a vydavame r6zne publikacie;

« informujeme uzivatelov z nasej databazy o legis-
lativnych a inych zmenach v osobnej asistencii;

- vedieme studentov VS pri diplomovych pracach
a vyskumoch.

Prednaska pre klientov DSS, socidlne poradenstvo

Vzdelavacia ¢innost
Agentury osobnej asistencie
pocas roka 2009

+ 4.marec, DSS Gaudeamus na Mokrohdjskej ulici
v Bratislave - prednaska pre klientov DSS, social-
ne poradenstvo terénnou formou, informdacie
0 novoprijatom zdkone o penaznych prispe-
vkoch na kompenzaciu TZP a osobnej asistencii;

« 5.marec, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Uni-
verzita Komenského v Bratislave — prednaska pre
35 studentov, predstavenie Agentury OsA a co je
obsahom prace osobnych asistentov, predsta-
venie Specifického Sportu pre osoby s tazkym
telesnym postihnutim — boccia, prednaska bola
spojend s naborom zdujemcov o pracu asistenta
a dobrovolnikov na tréningy boccie;

« madj, internaty, Mlynska dolina v Bratislave — pred-
naska o osobnej asistencii a nabor Studentov —
zaujemcov o pracu asistenta;

« 7. oktober, DSS Gaudeamus na Mokrohajskej
ulici v Bratislave — prednaska pre klientov DSS
0 osobnej asistencii, socidlne poradenstvo te-
rénnou formou;

Vydanie brozurky o osobnej asistencii



« 25.0ktbber, penzidn Karolina, Cifer, v spolupraci
s Centrom na podporu Studentov so zdravotnym
postihnutim Univerzity Komenského v Bratislave
— prednaska a prezentacia pre cca 20 Studentov
- stredoskolakov s ré6znym telesnym aj zmyslo-
vym postihnutim, ktori sa pripravuju na studium
na vysokej skole, prednaska o osobnej asistencii
a jej vyuziti pocas vysokoskolského Studia, dis-
kusia a odovzdavanie praktickych skusenosti.

Cinnost Agentury osobnej asistencie je financo-

vana zo ziskanych 2 %.

Komunitny projekt,VAU”

Projekt je zamerany na aktivne travenie volného ¢asu

0s6b so zdravotnym postihnutim. Jedno popoludnie

vV mesiaci su pre Ucastnikov pripravené tvorivé dielne

alebo iny spolocensky ¢i ndu¢ny program.

Pocas roka 2009 sa ucastnici projektu venovali tymto

technikam a mali tento spoloc¢ensky program:

« ozdobovanie drevenych truhli¢iek servitkovou
technikou;

« ozdobovanie sklenenych vaz farbami na sklo;

+ tvorenie obrazu pomocou pieskovej mozaiky na
sklenené tablicky;

3 Poe NP 5 N - =
Opekacka na Zeleznej studienke nad Bratislavou

+ vyroba strasidielok pomocou viny;

+ vyroba obrazu pomocou odtla¢kov z listov;

- zdobenie zapisnika pomocou papierovej mozaiky;

« vyroba tazitok pomocou kameriov;

+ vyroba vianoc¢nych gul;

- opekacka na Zeleznej studienke nad Bratislavou;

« ,podovolenkova fotkovica” — prezentacie fotiek
zletnych dovoleniek.

Stretnutia organizuje OMD v SR kazdy treti Stvrtok

v mesiaci v bezbariérovej telocvi¢ni SUkromnej Wal-

dorfskej zakladnej Skoly v Bratislave — Trnavke.

Naklady na projekt VAU zabezpecujeme z prost-

riedkov ziskanych z 2% a sponzorsky.

V roku 2009 sa VAU mohlo konat aj vdaka podpo-

re Komunitnej naddcie Bratislava a jej programu

Citibank.

Vydavanie Specifického ¢asopisu
OZVENA

V roku 2009 sme vydali 4 éisla casopisu OZVENA, kaz-
dé ¢islo v ndklade 2 200 kusov, ktoru zasielame priamo
do ruk nasich ¢lenom na celom Slovensku. Vydavanie
$pecifického ¢asopisu povazujeme za jednu z nasich
najdolezitejsich aktivit. OZVENA pre ludi so svalovou
dystrofiou a ich rodiny zabezpecuje pristup k informa-
ciam, ktoré potrebuju vzhladom na svoje ochorenie
a tazké postihnutie. Pre mnohych z nich predstavuje
jediny pravidelny zdroj informécii o ochoreni, vysku-
me a liecbe dystrofie, o socidlnej pomoci zameranej
osobitne na ich potreby a 0 mnohych inych témach
(bezbariérova dovolenka, vhodné pomocky a iné).
Redakéna rada ¢asopisu: Maria Duracinskd, Andrea
Madunova, Jozef Blazek a Tibor K6bdl.
Pravidelnymi prispievatelmi st z radov nasich ¢le-
nov: Gabriela Svi¢ekova, Emilia Mol¢aniova, Lucia
Mrkvicova, Alena Hradranska, Eva Gluchova, Méria
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Styri ¢isla ¢asopisu Ozvena, ktoré vysli v roku 2009

Smolkova, Stanislav Minarik, Lydia Machalova a vela
dalsich prispievatelov spomedzi ¢clenov OMD v SR.
Preklady zo zahrani¢nych materidlov dobrovolnicky
zabezpecuju: Lydia Lazorikov4, Filip Zeman a dalsi.
Casopis OZVENA bezplatne zasielame aj neurol6gom
a inym Specialistom, radom prace, socidlnych veci
arodiny SR - odborom socidlnych veci, médiam, dis-
tributorom kompenzacnych pomécok, obcianskym
zdruZeniam a neziskovym organizacidm s podobnym
zameranim a niektorym priaznivcom.

OZVENA vychadzala v roku 2009 za pomoci dota-
cie z Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
SR, predplatného od objednévatelov a sponzor-
skych prispevkov.

Y2BHAIDE UDISeU O
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Kazdy tabor ma svoju cielovu skupinu a Specificky program, ktory je zamerany na ich potreby. Ich ciefom je umoznit osobny rozvoj, zazit ta-
borovu atmosféru a relax v krasnej prirode detom, mladym a dospelym so svalovou dystrofiou, ktori sa pohybuju len na mechanickych alebo
elektrickych vozikoch. OMD v SR na tdbory zabezpecuje osobnych asistentov, ktori pomahaju tcastnikom taborov pri aktivitach.V roku 2009
sme pripravili 4 tabory, vietky sa uskutocnili v penziéne Slniecko na Duchonke pri Topol¢anoch a kazdy z nich trval tyzden.

Tabory pre deti s muskularnou dystrofiou, ich rodicov a osobnych asistentov

Na letnych tdboroch sa zucastnili deti vo veku od
5 do 11 rokov s muskularnou dystrofiou, ich rodi-
¢ia a niekolko surodencov. Vac¢sina z chlapcov mala
Duchenneovu svalovu dystrofiu.

Kazdé dieta malo prideleného svojho osobného
asistenta.

Vodné bicyklovanie na Duchonke

Program bol rozdeleny na tri ¢asti. Dopoludnia
a popoludni bol program zamerany na deti a ich
osobnych asistentov. Tento ¢as si mohli rodicia od-
dychnut alebo vyuzit na poradenstvo s viacerymi
prizvanymi odbornikmi. Vecerny program bol spo-
lo¢ny pre deti a ich rodiny aj asistentov.

Tabor ma vyznam v tom, Ze si tak deti, ako aj rodicia,
mali moznost vyskuisat osobnu asistenciu ako novu
formu pomoci na vlastnej kozi. Bol tu priestor veno-
vat sa osobitne a intenzivne rodi¢om tychto deti,
ktori vzhladom na védznost ochorenia potrebuju vela
podpory a pomoci, a ktorej sa im ¢asto v beznom
Zivote nedostdva.

Rodi¢om sa venovala psychologi¢ka v podpornych
rozhovoroch skupinovo, aj individualne. Dosledky

Ucastnici tabora

ochorenia deti su zavazné, preto je potrebné, aby
rodicia zvladali tazivé situacie, ktoré im postihnutie
deti prindsa.

Fyzioterapia je jednou z mdla moznosti, ako spoma-
lit progresiu ochorenia, preto sa pocas tabora veno-
val detom fyzioterapeut. Poucil rodi¢ov, ako mozno
s detmi cvicit aj v domacom prostredi a predchadzat
tak rychlemu zhorsovaniu ich zdravotného stavu.
Socialne poradenstvo rodi¢om priamo na tadbore
skupinovo aj individudlne poskytovala socidlna po-
radkyna.

Deti zazili tyzden hier, zadbavy, boccie, sutazi, opeka-
Ciek, tvorivych aktivit. UtuZili priatelstva, nadviazali
dalsie. Sucastou programu bol aj celodenny vylet
bezbariérovym autobusom.

Orientacny pretek



Tvorivy tabor

Na tvorivom tabore sa zUcastnili dospelé osoby so
svalovou dystrofiou a inym podobnym postihnutim,
skoro vsetci na vozikoch. Sprevadzali ich asistenti
alebo rodinni prislusnici.

Program sa niesol v troch hlavnych liniach. Pre
ucastnikov boli kazdé dopoludnie pripravené tvo-
rivé dielne, kde si mohli vyskusat r6zne techniky,
ako napriklad patinovanie, decoupage, satinova-
nie, malovanie na sklo. Popoludnia boli vyhradené
sutaziam, hram a kvizom, ktoré sa niesli v bajnom
gréckom duchu. V DystroOlympidde o nadvladu

Ucastnici tvorivého tabora

bojovalo Sest gréckych miest Sparta, Atény, Théby,
Tréja, Mykény, Thessaloniky, do ktorych sa Ucastnici
tabora rozdelili. Najlepsim olympickym druzstvom
a hlavnym mestom sa stala Tréja.

Paralelne s tymito aktivitami prebiehal 4. ro¢nik Me-
moridlu Jozka Krala (zakladatel OMD v SR, dIhoro¢ny
predseda, vyborny a nadseny Sachista), pocas ktoré-
ho si piati ¢lenovia a jedna ¢lenka merali svoj rozum
a taktiku v kralovskej hre — v $achu. Vitazom memoria-
lu sa stal Jozef Blazek. Sach je jeden z minima $portov,
ktorému sa m6zu venovat aj dystrofici.

Malovanie pohérov

A10Qe1 U319
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Ucastnici mladeznického tabora

Mladeznicky tabor pre chlapcov so svalovou dystrofiou

Duchenne/Becker, Duchonka

Tabora sa zucastnilo osem mladych chlapcov vo
veku od 16 do 19 rokov - tinedzerov, pricom kazdy
z chlapcov mal svojho osobného asistenta, ktory

Florbal

mu pomahal pocas programu. Spolu s chlapcami
sa tabora zucastnili aj ich maminy.
Kazdy z nich trpi véZnou a tazkou, Zivot limitujicou

Diskotéka a masky

Duchenneovou svalovou dystrofiou, a napriek mladé-
mu veku su plne imobilni a na elektrickych vozikoch,
odkdazani na pomoc pri vietkych ukonoch. Nasim
cielom je dat chlapcom napriek ich tazkému postih-
nutiu Sancu zazit si leto porovnatelne ako ich zdravi
rovesnici. Tato skupina chlapcov je vynimocna aj
v tom, Ze na tabor chodia pravidelne kazdé leto uz
Siesty rok.V roku 2004 OMD v SR zorganizovalo prvy
letny tabor. Odvtedy sa z toho stala tradicia. Chlapci,
aj ich mamy, ktoré sa o nich kazdodenne staraju, si
vytvorili medzi sebou priatelstva a su si navzajom
oporou aj pocas roka, po skonceni tabora.
Program bol prispoésobeny ich obmedzeniam, na-
priek tomu bol bohaty. Sutazili timy FC Barcelona,
D+ S, AM, Bobri, Potkani, Hladajuci turisti, Los Lo-
bos, Fast Team. Museli zdolat orientacny pretek aj
oblibenu no¢nu hru a mnohé iné. Zahrali si turnaj
v boccii. Absolvovali vylet do Topol¢ianok, kde si vy-
skusali florbal na elektrickych vozikoch. A posledny
vecer ukoncili diskotékou.

Letné tabory a stretnutia sa mohli
uskutocnit vdaka:

- Nadacii pre deti Slovenska a jej grantového
programu,Raz ro¢ne spolo¢ne” v spolupraci so
spolo¢nostami Tesa tape a HP;

+ Kontu Orange a jeho grantového programu
+Prekro¢me spolu bariéry*;

« NadAcii Tatra banky a jej zamestnaneckého
grantového programu,Dobré srdce”;

+ Slovenskym elektrariam a.s./ENEL;

« dotacidm z Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny SR;

« prostriedkom z 2% od fyzickych a pravnickych
0s0b, ktoré ziskala OMD v SR.



Boccia sustredenie:
Na kolesach k Olympii

Sustredenia v Nimnici sa zdc¢astnilo 21 0s6b, ztoho
12 boccistov. Vsetci sa pocas sustredenia venovali
tréningu boccie a rehabilitacii. Takmer kazdy den
absolvovali bazén.

Popri tréningu v hre boccia bol ¢as aj na trochu re-
laxu, a to posedeniami v provizérnej klubovni, kde
sa stretavali kazdy vecer pri spolo¢enskych hrach
a diskusnych kruzkoch.

Na spoznanie prekrasnej fauny Nimnickej priehrady
sa uskutocnil vylet lodou po povodiVahu od Nim-
nice po Povazsku Bystricu a spat.

Hlavnym sponzorom letného sustredenia boccistov
bola spolo¢nost SIBAstav s. r. o. z Povazskej Bys-
trice. Dal$imi sponzormi boli Sauer Danfoss a. s.
a mesto Povazska Bystrica.

Print centrum Blue Bird poskytlo hlavnu cenu - mul-
tifunkénd tlaciaren pre vitaza Boccia Olymp cupu.

Uéastnici stretnutia

Tréningy v hre boccia

K hlavnej cene poskytli kiipele Nimnica pre vitaza
poukazku na tri volné vstupy s asistentom do ter-
malneho bazéna.

~Vdaka patri vSetkym, ktori sa akymkolvek sp6so-
bom podielali na realizacii tohto sustredenia’, to su
slova hlavného organizatora tohto pobytu, predse-
du Klubu OMD Manin Stana Mindrika.

Koncoro¢nd kapustnica

Kapustnica - koncoroc¢né
podakovanie

Aj tento rok sme zorganizovali koncoro¢nu viano¢nu
kapustnicu pre vietkych, ktori nam pomahali pocas
celého roka, ale nielen pocas neho, pri ré6znych na-
Sich aktivitach. Ci uz pri organizovani Dia belasého
motyla, Koncertu belasého motyla, pri letnych ta-
boroch, pri hre boccia, pri tvorivych aktivitadch s na-
zvom VAU a pri réznych inych akcidch OeMDecka.

Srdec¢ne dakujeme!

Bez pomoci vietkych nasich podporovatelov a priaz-
nivcov by nasa snaha pomahat fudom so zdravotnym
postihnutim Zit plnohodnotny Zivot, nebola Uspes-
na. Chori a zdravi — potrebujeme sa navzajom, aby
sme mohli vytvérat spolo¢nost, v ktorej kazdy ¢lovek
ma svoje pravoplatné a nezastupitelné miesto.

edjuisndey e a1uapa.Isns eidd0g
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Aktivity na zlepsenie zdravotnej starostlivosti

Projekt vyhladavania ludi
s Pompeho chorobou

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR sa pocas
roka 2009 aktivne zapojila do projektu vyhladavania
pacientov s Pompeho chorobou pomocou skriningo-
vého vysetrenia metddou suchej kvapky krvi (dried
blood spot).

Spolupracovala pritom s Doc. MUDr. Petrom Spalekom
z Centra pre neuromuskularne ochorenia Univerzitnej
nemocnice Bratislava — Ruzinov, s II. Detskou klinikou
DFNsP v Bratislave a Genzyme Europe BV. Pompeho
choroba (PCh) je dnes stale jediné liecitelné svalové
ochorenie. Skriningové bali¢ky boli rozposlané vset-
kym ¢lenom s nejakym druhom nervovosvalového
ochorenia. Infantilna forma Pompeho choroby bola
diagnostikovana u dvoch chlapcov vo veku 8 a13 mes.
Juvenilna forma PCh bola zistena u 24-ro¢nej zeny,
u ktorej ochorenie vzniklo vo veku 14 rokov a bolo
mylne diagnostikované ako progresivna svalova dys-
trofia. Realizuje sa u nej enzymaticka substitu¢na te-
rapia (ESL).

Zdenék Haviernik, zdstupca OMD v SR (druhy z prava, predny rad)

Odborny seminar v Prahe

Odborného semindra s nazvom ,Databdza pacientov
s DMD/BMD* ktory sa konal vo februari 2009 v Prahe,
sa zUcastnili Styria slovenski neurolégovia: MUDr. Ro-
man Mego (Sinalgis, BA), MUDr. Karin Viestova (DFNsP,
BA), MUDr. Katarina Okalova (DFNsP, BB) a MUDr. Eva
Lazarova (DFN, KE).

Konkrétnym vystupom seminaru je, Ze tieto Styri pra-
coviska mozu kontaktovat rodicia deti s DMD/BMD,
ak chcu, aby Udaje o diagnoze ich dietata boli vedené
v tejto databdaze a nemusia kvoli tomu cestovat do Brna.
Na priprave seminara, ktory organizoval ¢esky Parent
Project, o. z. v spolupraci s Masarykovou univerzitou
v Brne, participovala aj Organizacia muskuldrnych dys-
trofikov v SR. Okrem toho nasa organizacia finan¢ne
podporila Ucast vybranych slovenskych Specialistov
na seminari.

Seminara sa mohli slovenski lekari zti¢astnit vdaka
prijatym 2 %.

Zahrani¢né aktivity

ST AL

39.Vyrocné valné zhromazdenie (VVZ)
a konferencia EAMDA, Belehrad 2009

Podujatie, ktoré sa konalo v septembri 2009 v hlavhom
meste Srbska pocas Styroch dni, sa zicastnila za OMD
v SR Maria Duracinska. Pocas workshopu na tému,Ne-
zavisly Zivot ludi s nervovosvalovymi ochoreniami’,
vystupila s prezentaciou o pravnej Uprave osobnej
asistencie na Slovensku. Vo volbach do Vykonného
vyboru EAMDA obhajila svoj post a Slovensko bude
mat zastupkynu vo vybore aj dalsie Styri roky. Pocas
stretnutia EAMDA sme v Belehrade nadviazali spolu-
pracu s novym predsedom ceskej Asociacie muskular-
nych dystrofikov Zdenkom Jandom.

Clenom Eurdpskej aliancie organizacii muskularnych
dystrofikov (European Alliance of Neuromuscular

@ eamda
e —

Disorders Associations — EAMDA) sme od roku 1993.
Clenstvo v tejto stresnej organizacii ndm umoziuje
zUcastriovat sa medzinarodnych odbornych konfe-
rencii zameranych na moznosti lie¢by svalovej dys-
trofie alebo zmierriovania socidlnych désledkov tohto
ochorenia.

Clenstvo v EAMDA financujeme vdaka dotacii z Mini-
sterstva prace, socialnych veci a rodiny SR. Stretnu-
tia v Belehrade sa nasa zastupkyna mohla ztcastnit
vdaka prijatym 2 %.

Ucastnici konferencie EAMDA v Belehrade



Bocciujeme

Moznosti Sportového vyzitia fudi so svalovou dys-
trofiou, ktori maju postihnuté aj horné koncatiny, su
minimalne. Sportova hra BOCCIA - paralympijska
disciplina - v3ak Sportové zdpolenie umoznuje aj fu-
dom s tazkym a velmi tazkym postihnutim hornych
aj dolnych koncatin.

Preto sa OMD v SR rozhodla podporovat hru boccia
a Siritinformacie o nej medzi fludmi s tazkym postih-
nutim, predovietkym medzi svojimi ¢lenmi. Nie-
kolko rokov podporujeme vznik Sportovych klubov,
ktoré sa venuju boccii, nakupujeme pre nich boccia
lopticky, aby mohli zacat organizovat tréningy a ve-
novat sa tomuto Sportu aj profesionalne.

OMD v SR je aktivnym ¢lenom Slovenského zvazu
telesne postihnutych Sportovcov na Slovensku.
Pri OMD funguju tri Sportové kluby:

Klub OMD Manin (03
v Povazskej Bystrici

Klub OMD Farfalleta
v Ziline & Farfalletta

- . O SK eMD
SK OMD Boccian Q Beccian
v Bratislave &

BRATISLAVA

Hréci zo vietkych OMD klubov sa zuc¢astruju celo-
slovenskych turnajov. Hra¢ka SK OMD Boccian Alena
Hradnanska je reprezentantkou Slovenska.

Vela nasich ¢lenov hrd sutazne bocciu aj v inych
slovenskych kluboch a jeden z nich, Rébert Dur-
kovi¢, ktory ma nervovosvalové ochorenie, ziskal
pre Slovensko na Majstrovstvach Eurépy v Portu-
galsku bronzovu medailu!

OMD v SR sa Sportovych aktivit nielen zicastiuje, ale

aj ich organizuje.V roku 2009 sme zorganizovali:

» 6.rocnik celoslovenského vyberového turnaja,
ktory sa konal v Povazskej Bystrici pod nazvom
Boccia Manin Cup;

« tri celoslovenské turnaje jednotlivych kategorii
v bratislavskej telocvi¢ni na Nevadzovej ulici €. 3.;

« turnaj timov a parov na Nevadzove;j ulici;

» anketu Boccista roka 2008, (LY
do ktorej hlasovali vietci pred-
sedovia klubov na Slovensku,
venujuci sa hre boccia a jeden
hlas mal aj reprezentacny tréner
Martin Gabko. Drzitelmiocenenia
v jednotlivych kategdridch sa stali:
Jakub Nagy (BC 1), Tomas Kral
(BC 2), Alena Hradnanska (BC3)
aRébert Durkovi¢ (BC 4).

WWW.BLropazv.sn

iEnost

Boccia Manin Cup

Anketa Boccista roka 2008

UAIDe YsAnouods esodpod
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Sachujeme

Sach je druhym $portom, ktori mézu vykonavat aj ludia
so svalovou dystrofiou. Preto nase zdruZenie zintevziv-
nilo aktivity sivisiace s touto kralovskou hrou. Vdaka
podpore z grantu Komunitnej naddcie Bratislava a jej
programu CityBank sme zaviedli tradiciu jarnej a je-
sennej Sachovej ligy v Bratislave. Kazdej sa zicastnilo
po 10 3achistov so zdravotnym postihnutim. Jarnt ligu
vyhral Matus Hricoviny a jesennu Richard Vanko.

Uz tradi¢ne sme pocas letného tvorivého tabora or-
ganizovali 4. roénik Memoridlu Jozka Krala, ktory
vyhral prekvapujuco Jozef Blazek.

Vdaka sikromnému sponzorovi Jaroslavovi Simovi
sa uskuto¢nil v penzidne Sinie¢ko pocas predizené-
ho oktébrového vikendu prvy Majstrovsky prebor
muskularnych dystrofikov v Sachu. Zucastnilo sa ho
Sest najlepsich Sachistov zOMD a palmu vitazstva si
odniesol Marcel Dirnbach.

Osobnosti,
ktoré nas podporuju

Anka Siskova, ¢estna predsedni¢cka OMD v SR
Spolupracuje s nasou organizaciou dlhodobo, podporuje
predovsetkym aktivity zamerané na propagéciu zdruzenia
— Den belasého motyla a Koncert belasého motyla.

Juraj Johanides, rezisér

Vsemozne podporuje nase snahy zviditelnit aktivity
nasho zdruzenia. ReZiruje filmové a rozhlasové spoty
sUvisiace s kampanou Dna belasého motyla a Koncertu
belasého motyla.

Dano Dangl, herec a scénarista

Spolupracujeme predovsetkym pri propagdcii aktivit or-
ganizacie. Moderoval nase koncerty, nahovoril a vyrobil
spot ku koncertom. Spolu so svojimi hereckymi kolegami
rad pripravuje predstavenia pre nasich ¢lenov pocas ce-
loslovenskych stretnuti.

Petra PolniSov4, herecka

Spolupracujeme predovsetkym pri propagdcii aktivit
organizacie. Spolu so svojimi hereckymi kolegami rada
pripravuje predstavenia pre nasich ¢lenov pocas celoslo-
venskych stretnuti.

Juraj Barbari¢, kosicky Herkules - drzZitel'niekolkych
zapisov do Guinnessovej knihy rekordov

Pocas svojich silackych vystupeni a prekondvania rekordov
upozornuje na ochorenie - svalovu dystrofiu —a Siri osvetu
o dbsledkoch tohto ochorenia a ¢innosti ndsho obcianske-
ho zdruZenia. Svoje vystupenia spaja s mottom:,Ovlddam
svoje svaly v prospech ludi so svalovou dystrofiou”.

Juraj Cocher, manazér skupiny Polemic

So svojou skupinou vystupuje na Koncerte belasého
motyla, ktora obrovskou popularitou prildka vela diva-
kov a pomaha pri Sireni osvety o ochoreni a propagacii
¢innosti OMD. Pomaha s organizaciou Koncertu belasého
motyla.

Spolupracujuce organizacie

Organizéacia muskularnych dystrofikov v SR podpo-
ruje a vita partnersku spolupracu za Ucelom dosiah-
nutia lepsich Zivotnych podmienok fudi so svalovou
dystrofiou. Spolo¢né presadzovanie poziadaviek je
jednou z Ucinnych ciest.

Sme zakladajucou ¢lenskou organizaciou Narod-
nej rady ob¢anov so zdravotnym postihnutim, ¢le-
nom Slovenskej humanitnej rady a Slovenského
zvazu telesne postihnutych sportovcov.

Medzi organizécie, s ktorymi spolupracujeme naj-
castejsie, a ktorych ciele si nam blizke, patria:
Narodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim
Rada vlady SR 0s6b so zdravotnym postihnutim

ajej sekretariat

Slovensky zvaz sklerosis multiplex, Bratislava

Centrum samostatného Zivota, n. 0., Bratislava

MO Plusko, Bratislava

Univerzita Komenského, Bratislava

Centrum podpory Studentov so Specifickymi
potrebami, Univerzita Komenského v Bratislave
Asociacia organizacii 0s6b so zdravotnym postihnutim
Agentura $pecializovanych sluzieb pre autistov a iné
zdravotné postihnutia, n. 0., Bratislava

Kosicka organizacia vozickarov — Nezavisly zivot, Kosice
Umenie pomoci, n. 0., Bratislava

DSS Integra, Bratislava

DSS Gaudeamus, Bratislava

DSS Prima, Bratislava

ZOM, Presov

Zvéaz telesne postihnutej mladeze, Bratislava
Slovensky zvaz telesne postihnutych, Bratislava
Slovensky zvaz telesne postihnutych Sportovcov
Slovensky paralympijsky vybor

Republikova $pecifickd organizacia vozickarov, Nitra
Specialna zékladna $kola s vyu€ovacim jazykom
slovenskym a madarskym, Nevadzova ¢. 3, Bratislava
Kancelaria Zdravé mesto Hlavného mesta SR Bratislava
Humanitnd organizacia fudi so zdravotnym postihnutim



Dve percenta

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR v roku
2009 ziskala z 2% finan¢né prostriedky vo vyske
84 048,29 €.

OMD v SR je od zaciatku vzniku asignacie dvoch

percent ich prijimatelom a financie ziskané tymto

sposobom sa stali neoddelitelnou sucastou roz-
poctu nasdej organizacie. Prave tento zdroj ziskava-
nia financii vyznamnym spésobom rozsiril aktivity

a celkovy rozvoj organizacie a znizil zavislost finan-

covania organizacie od dotdcii Statu a od striktne

Ucelovo viazanych projektov.

OMD v SR zaciatkom kazdého roka zahajuje rozsiah-

lu a cielentt kampan zameranu tak na ¢lenov, klien-

tov, priaznivcov, ako aj na podnikatelské subjekty,

s cielom zaujat ich naSou misiou a aktivitami, aby sa

rozhodli podporitich 2% z dane.

Financie, ziskané z dvoch percent, pouziva OMD

v SR na plnenie cielov organizicie, predovietkym

viak na:

« dofinancovanie projektov pre ¢lenov: tdbory,
stretnutia, odborné seminare a pod.

+ financovanie tych prevadzkovych nékladov orga-
nizacie, ktoré nie su pokryté zinych zdrojov (tele-
fénne a internetové sluzby, cestovné, zahrani¢né
sluzobné cesty, poistenie, kanceldrsky material
a pod.)

« mzdy pre zamestnancov, ktoré nie su pokryté
zinych zdrojov — zamestndvame vylu¢ne osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim

«  podporujeme zakladanie klubov OMD, ktoré sa
venuju predovsetkym Specifickému Sportu pre
tazko telesne postihnutych ludi na vozikoch -
boccii - prispievame na prevadzku a kupu lopti-
Ciek na bocciu.

Castou svojich 2% z dani
z prijmov pravnickych oséb
za rok 2009 nam prispeli:

Slovenské elektrarne, a. s./ENEL
Bratislavska vodarenska spolo¢nost, a. s.
GlaxoSmithKline Slovakia, s. . 0.
Transpetrol, a. s.

ZIPP Bratislava, spol.sr. o.
Doprastay, a. s.

Technoklima, s. r. 0.

BADUCCI Consult, a. s.

Technaco, s.r. 0.

ARES, spol.sr. 0.

A.S.Logistic, spol.sr. 0.

UniCredit Bank Slovakia, a. s.
Rozmaring, spol.sr. 0.

Wistenrot stavebna sporitelna, a. s.
VUB Leasing, a. s.

Duslo, a. s.

Tatravagonka, a. s.

Prestom Partner, s.r. 0.

Sibamac, a.s.

B.O.F,a.s.

Brose Bratislava, spol.sr. o.

a mnoho dalsich pravnickych a fyzicych oséb, kto-
rych mena nepozname. Dakujeme!

Nasi podporovatelia

Dakujeme spoloénostiam, ktoré nasu organiza-
ciu finanéne alebo vecnym darom podporili pocas
roka 2009:

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR
Bratislavsky samospravny kraj

Baducci Consult, a. s.

Deloitte

Bratislavska vodarenska spolo¢nost, a. s.
Sibastav, s. r. 0.

Technaco, s.r. 0.

Billas.r.o.

BKIS — Bratislavské kultirne a informacné stredisko
Stredoslovenska energetika, a. s.
Genzyme Europe BV

Vydavatelstvo Reader’s Digest Vyber SR
Vydavatelstvo Slovart, a. s.
Vydavatelstvo IKAR, a. s.

Peter Svitana - Infsys

ARES, s.r. 0.

DaVinci,s.r.o.

TNT Express Worldwide spol. sr. o.
Autoimpex, spol.sr. 0.

Sauer-Danfoss a. s.

Knihtla¢ Gerthofer

Copy office, s.r. 0.

Albi,s.r.0.

Vinne pivnice Svaty Jur, spol. sr.o.
DoubleP,s.r.0.

Orange Agency, spol.sr.o.

GLAMOUR Slovakia, a. s.

Henkel Slovensko, spol.sr. o.

Coop Jednota Slovensko

Alvet,s.r. 0.

Martinus.sk, s.r. 0.

Roman Kicko

Medicco, s.r. 0.

Otto Bock Slovakia, s.r. 0.

DON - Interiér servis, s.r. 0.

Agenss.r. 0.

I.D.C.Holding, a.s.

marek.vach, design

Veronika,Veve” Melicherova, grafik - dizajn
CKSlnie¢ko - RBV, s.r. 0.

Blue Bird Centrum, PovaZzska Bystrica

o N
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Schuller Eh'klar, Slovensko, s.r. 0.
Pizzeria Amaretti, Bratislava

Caminus, s.r. 0.

Jaroslav Sima

Alena Novakova

... dalej aktivity OMD v roku 2009 podporili:
MSC, s.r. 0., Tvrdosin

Penzién Remeselny Dvor, Tvrdosin
Keramika KUBO, Tvrdosin

Lekdren Inspe, Tvrdosin

Lekaren — zdravotné stredisko, Tvrdosin
Kvetinarstvo Baranek, Tvrdosin
Drogéria Spoex, Tvrdosin

Drogéria Cello, s.r. 0., Tvrdosin
predajria ORANGE, Tvrdosin

predajia T-Mobile, Tvrdosin

TESCO, Tvrdosin

Baumax, s.r. 0.

Vdaka patri aj tymto nadaciam,
neziskovym alebo charitativnym
organizaciam, s ktorymi sme pocas
roka 2009 spolupracovali:

Férum Donorov

Medzindrodny klub Zien v Bratislave (IWC)
za financ¢ny dar na nakup Specidlneho autového
zdvihaka

Nadacia Orange

Naddcia Tatra banky

Nadacia SPP

Komunitna nadacia Bratislava

Nadacia Pontis

Fond CSOB Finanéna skupina

Pontis, n. 0. program TechSoup

Dobry anjel, neziskova organizacia

Finan¢na analyza

9620,69 €
MPSVaR

Prijmy 2009

9447,00 €

8917,00 €
Ucastnicke poplatky

8280,46 €
projekty

84 048,29 €

ostatné vlastné

7719,10€

zdroje

podiel zaplatenej
dane
e 5957,19€
Naklady 2009 13 962'61 € ostatné naklady na podujatia organizované
sluzby OMD a klubmi

6899,58 €
odpisy

1833,19€
9040,54 € ¢lenské vinych
iné organizaciach

%

1649,05 €
cestovné

4502,02 €

poskytnuté prispevky fyzickym ososbam

(mimo zbierky)

97 €
aklady

39,71 €
ba energie
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celkové vynosy

[ celkové naklady

celkové vynosy  celkové naklady
158 053,93 € 197 399,98 €
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° rgan izacia Nase kontakty

ORGANIZACIA MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

m U S k U | é rn yc h Banselova 4, 821 04 Bratislava (sidlo)

Vrutocka 8, 821 04 Bratislava (koreSpondecnd adresa a chranené pracovisko)

dystrofikov e 2021127779

Internet: www.omdvsr.sk
V S R E-mail: omd@omdvsr.sk
Telefon: 02/4341 1686
Tel./fax: 02/4341 0474
Mobil: 0911 268 688; 0907 262 293
Bankové spojenie: Tatra Banka, a.s.

Cislo uctu: 2624340950/1100



